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Abstract
Since end of the 2019 there has been an infection caused by SARS-COV?2 virus all around the World.
It caused more than 4 million case as of May. Other than the social precautions, nutritional behavior
of an subject has an important role on the disease progress. The diet contain high amount of saturated
fat, refined carbohydrate and sugar but less amount of fibre, unsaturated fat and antioxidants are
effect badly the immune system and general health status. This nutrition behavior also cause
metabolic desaeses like diabetes mellitus, hypertention and obesity which they are high risk facttors
for Covid-19. In this report we aimed to understand relation between the Covid-19 enfection progress
and the nutritional behavior.
Keywords: Covid-19, SARS-COV2, nutrition, diet

Ozet

2019 yilinin son aylarindan sonra kendini gosteren SARS-COV2 (Covid-19) salgini mayis ay1 itibari
ile 4 milyondan fazla vakaya sebep olmustur. Sosyal olarak alinan 6nlemler disinda kisilerin
beslenme aliskanliklari da hastaligin seyrinde 6nemli rol oynamaktadir. Yiiksek doymus yag, rafine
karbonhidrat ve seker icerigi fazla olan fakat lif, doymus yag ve antioksidan igerigi az olan tipik bati
diyeti ile beslenen hastalarin genel saglik durumu ve bagisiklik sistemi kotii etkilenmektedir. Bu
beslenme tarzi Covid-19 enfeksiyonunun risk faktorii oldugu obezite ve hipertansiyon gibi metabolik
hastaliklara sebep olmaktadir. Bu sebepten Covid-19 enfeksiyonuna yakalanan astalardan bu diyet
ile beslenenlerin prognozu daha kotii seyirli olmustur. Sundugumuz bu yazida Covid-19
enfeksiyonunda yapilan bazi galismalarda hastalarin beslenme aligkanligi ile hastaligin seyri
arasindaki iligski agiklanmaya galisilmustir.
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Diinya, 2019 yilinin son ayindan itibaren,
SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu
Covid-19 salgini ile biiyiik bir halk sagligi
kriziyle kars1 karsiya kaldi. 10 Mayis
itibariyle, diinya ¢apinda dort milyondan
fazla COVID-19 vakasi goriilmiis ve
yaklagik  280.000 vaka oOlim ile

sonuglanmustir.

Bugiine kadar, kiiresel olarak uygulanan en
etkili korunma yontemleri sabunla diizenli
el yikama, yiiz maskesi takma ve
okstiriigin - ve  hapsirigin - mendil ile
kapatilmast yoksa dirsegin i¢ kisminin
kullanilmas1 gibi standart halk saghgi
uygulamalar1 ve sosyal mesafeyi korumak
olmustur.  Onlemler, “evinde kal”
yonergeleri ile belirlenmis, hastaligin seyri
ve yayilimi genis kapsamli testler ve temas

Oykiisii izleme ile saglanmistir (1).

COVID-19 enfeksiyonunun mortalitesi

yaglilarda, azmliklarda (siyah 1rklar/
Afrikali Amerikalilar ve Latinler) ve / veya
altta yatan komorbiditeleri olan bireylerde
en ylksek seviyede goriilmektedir. Bu risk
faktorlerinin diinya capinda, 6zellikle de
ABD ve diger gelismis iilkelerde yiiksek
oranda  gorilmiistir. Bu  iilkelerde
yasayanlarin yiliksek miktarlarda doymus
yag ,rafine karbonhidrat ve seker, diisiik
seviyelerde lif, doymamis yaglar ve
antioksidan iceren tipik Bati diyeti
aligkanliginin hastaligin yiiksek seyretme

sebebi olabilir (2).

COVID-19'un  yash, komorbid ve

hipoalbiiminemik hastalarda koti

prognozla seyrettigi kanitlanmistir.
Yetersiz beslenmenin sonucunda olusan
Covid-19

acisindan risk olusturmaktadir. COVID-19

sarkopeni  ve komorbidite
olan komorbid hastalarda yiiksek beden
kitle indeksi kot prognozla iliskili
goriinmektedir ve bu da sarkopenik
obezitenin sonucu etkiledigine isaret
etmektedir. Ayrica, yetersiz beslenmenin
bir diger gostergesi olan lenfopeni, COVID-
19'lu hastalarda olumsuz bir prognostik
faktordiir. Yetersiz beslenmenin sonucunda
goriilen prealbiimin seviyesindeki diisiikliik
akut solunum sikintist  sendromunun
(ARDS) ilerlemesi ile iligkili olmasia
ragmen inflamatuar yanit1 olan hastalarda
izole albumin seviyesi beslenme belirteci

olarak kullanilmamalidir (3).

Viral enfeksiyonlarla ilgili yakin tarihli bir
calisma, diyabetin influenza A'ya bagh
gelisen agir pnomoni i¢in bir risk faktori
oldugunu gostermistir. SARS ve MERS
salginlari diyabet, hipertansiyon,
kardiyovaskiiler hastalik, obezite gibi
komorbiditesi olan hastalarda ciddi ve
Olimciil  koronaviriis pnomonisi  riski

altinda oldugunu gostermistir (4).

Optimal bir beslenme, bagisiklik sistemi ile
iliskili olan enflamatuar ve oksidatif stres
stiregleri ile basa ¢ikabilmek i¢in gereklidir.

Diyet bilesenleri, beslenme, enfeksiyon ve
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oksidatif stres arasindaki iliski kabul
edilmistir. Antienflamatuar ve antioksidan
ozellikler sergiledigi bilinen diyet ve besin
bilesenleri arasinda omega-3 yag asitleri , A
vitamini , C vitamini ve polifenoller gibi
cesitli fitokimyasallar ve sebzelerde yaygin
olarak bulunan karotenoidler bulunur.
Sebzeler, meyveler, baklagiller ve tam
tahillarda  bulunan diyet lifi, bagirsak
mikrobiyotasinin fermantasyonu ve bunun
sonucunda metabolik bilesiklerin, 6zellikle
kisa zincirli yag asitlerinin (SCFA)
olusumu yoluyla anti-enflamatuar 6zellikler
dahil olmak fizere c¢esitli saglik iizerine
koruyucu etkileriyle iligkilendirilmistir.
Diyetin icerdegi lif ve polifenoller gibi
cesitli fitokimyasallar, Bifidobacterium spp
gibi sagliga olumlu etkisi olan bakterilerin
biiylimesini tesvik ederken; Clostridium spp
gibi potansiyel patojeniklerin azaltilmasini
SARS-CoV-2

saglar. enfeksiyonunu

takiben  ishal  gibi  gastrointestinal
komplikasyonlar bildirildigi i¢in bu konu
onem kazanmis ve sagliklt bagirsak

mikrobiyatasi desteklenmistir (5).

Corona virilisle beraber tiim diinyada
virlisiin yayilmasini azaltmak karantina
Karantina

uygulamas1  yayginlagsmustir.

stireci, c¢alisma  rutininin  kesintiye

ugramasina sebep oldugu ig¢in, can
sikintisina neden olabilir (6). Yine bu
stirede pandemi hakkinda stirekli haber

dinleme veya okuma stresi artirabilir.

Can sikintist ve stres, daha fazla enerji alimi
ve daha fazla miktarda yag, karbonhidrat ve
protein tiikketimi ile iliskilendirilmistir.
Karbonhidrat tiiketimi serotonin liretimini
tesvik eder ve bu da ruh hali {izerinde

olumlu bir etkiye sahiptir (7).

Karbonhidrat tiiketim isteginin diisiik ruh
hali tizerindeki etkisi, gidalarin glisemik
indeksi ile orantilidir. Sagliksiz beslenme
aliskanligi, kronik bir iltihaplanma durumu
olmanin yam sira, CoVID-19'un ciddi
seyrettigi kalp, diyabet ve akciger hastaligi
olanlarda obeziteye sebep olarak riski daha

da arttirmaktadir (8).

Karantinada  stresle  beraber  uyku
bozukluklar1 goriilebilir bu ylizden aksam
yemeklerinde seratonin ve melatonin
sentezini tesvik eden yiyecekleri tiiketmek
onemlidir. Kokli sebzeler, koyu yesil
yaprakli sebzeler, meyveler; badem, muz,
kiraz ve yulaf gibi besinler dahil olmak
iizere ¢ok cesitli besin tiirleri melatonin ve /
veya serotonin igerir. Bu gidalar ayrica
serotonin ve melatoninin Onciisii  olan
triptofan igerir. Ayrica siit ve siit iirtinleri
gibi proteinli gidalar triptofanin ana
kaynaklaridir. Triptofandan sentezlenen
serotonin, esas olarak karbonhidrat ve yag
aliminm1 azaltan ve en gii¢lii hipotalamik
oreksijen peptidi olan noropeptit Y'yi inhibe
aliminin

ederek  tokluk ve kalori

diizenlenmesinde rol oynar.
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Karantina sirasinda, artan makrobesin
alimina obezitede oldugu gibi mikrobesin
eksikligi de eslik edebilir bu da yaygin
olarak bozulmus bagisiklik tepkileri,
ozellikle hiicre aracili bagisiklik, fagosit
fonksiyonu, sitokin iiretimi, sekretuar

antikor tepkisi, antikor afinitesi ile
iliskilidir. Bu nedenle, bu siire zarfinda,
yiksek miktarda mineral, antioksidan ve
vitamin iceren saglikli ve dengeli bir
beslenme diizenini takip ederek beslenme

aligkanliklarina dikkat etmek dnemlidir (8).

Cesitli ¢alismalar, mikro besinleri igeren

meyve ve sebzelerin bagisiklik
fonksiyonunu artirabilecegini bildirmistir.
E vitamini, C vitamini ve betakaroten (a
vitamini) gibi bu mikrobesinler
antioksidanlardir. E vitamininin baslica
diyet kaynaklar1 bitkisel yaglar (soya
fasulyesi, ayc¢icegi, misir, bugday tohumu
ve ceviz), kuruyemisler, yagli tohumlar,

1spanak ve brokoli'dir (9).

Beta Karoten en ¢ok tatli patates, havug ve
yesil yaprakli sebzelerde bulunurken,
kirmiz1 biber, portakal, c¢ilek, brokoli,
mango, limon ve diger meyve ve sebzeler C

vitamini igerir (9).

A vitamini eksikligi artmis enfeksiyon riski
ile 1iliskilendirilmistir. A vitamini distk
olan kisiler, pulmoner epitel ve akciger
parankiminde histopatolojik degisiklikler

gosterir, bu da akciger fonksiyon bozuklugu

ve solunum yolu hastalig1 riskinde artisa
neden olur. Bu durum o6zellikle COVID-
19'un  akciger fonksiyonu {izerindeki
olumsuz etkileri goéz Oniine alindiginda

onemlidir (10,11).

Karantina, dis mekanda daha az zaman
harcanmasi, daha az gilines 15181 alma ve
ciltte daha diisiik 7-dehidrokolesterol
seviyelerinin bir sonucu olarak D vitamini
iiretiminin azalmasina sebep olabilir ve D
vitamini iceren besinlerin  tiiketimini
artirmak gerekir. D vitamini i¢eren gidalar
arasinda balik, karaciger, yumurta saris1 ve
D vitamini ile zenginlestirilmis besinler

(6rn. Siit, yogurt) bulunur (15).

Bobrek ve karaciger hidroksilasyonlarindan
sonra olusan aktif D vitamini, kalsitriol
(1,25 dihidroksivitamin D), kalsiyum

homeostazisinde ve dolayisiyla kemik

saglhiginda diizenleyici rolli ile
bilinmektedir, ancak aym1  zamanda
bagisiklik sistemini diizenledigi
gosterilmistir (12).

D vitamini dogal bagisiklik sisteminin
neden oldugu sitokin firtinasin1 azaltarak
hiicresel bagisikligr arttirir. D vitamini
takviyesi ayrica antioksidasyon (glutatyon
rediiktaz ~ ve  glutamat-sistein  ligaz
degistirici alt birimi) ile ilgili genlerin
ekspresyonunu arttirir (13).

780 SARS-CoV-2 enfeksiyonu vakasini

iceren yakin tarihli bir retrospektif
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caligmada, D vitamini seviyesi ile mortalite
ve iligkili faktorleri belirlenmistir. D
vitamini seviyeleri normalin altinda olan
yashi ve erkek vakalarda, artan Oliim
olasiliklar1 ile giiclii bir sekilde iliskili
bulunmustur (14).

Cinko icerigi en zengin besinler kiimes
hayvanlari, kirmiz1 et, findik, kabak
cekirdegi, susam tohumu, fasulye ve
mercimektir.2Cinko eksikligi diinya
capinda ciddi bir halk saglig1 sorunudur ve

batil: iilkelerde de yaygin goriinmektedir
(16).

Diisiik ¢inko seviyesi, viral enfeksiyon

riskinin  artmasiyla  iliskilendirilmistir.
Yakin tarihli bir derlemede, yaslhlarda
diisiik ¢cinko seviyesinin pndmoni ile iligkisi

vurgulanmstir (17).

Yapilan bir calismada

RNA'ya bagimli  RNA

¢inkonun

koronaviriis

polimeraz (RdRp) sablonunun
baglanmasin1 ve uzamasini inhibe ettigi

bildirilmistir (8).

Yukarida tarif edilen tiim Dbesinler,
karantinada izlenecek saglikli bir beslenme
modelini temsil edebilecek Akdeniz Diyeti
icerisinde  yer  almaktadir.  Akdeniz
mutfaginin  temel bilesenleri arasinda
zeytinyagl, taze meyve ve sebzeler, protein
acisindan zengin baklagiller, balik ve tam

tahillar, orta miktarda kirmizi et bulunur

).

Karantina doneminde akdeniz diyetine

uygun olarak  beslenmek, obeziteyi
engellemenin yani sira icerdigi mikro ve
makro besin 6geleri sayesinde COVID-19
salginina karst koruyucu etkiye sahip

olabilir.
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