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ARASTIRMA MAKALESI

Stephen Mennell’in Yemek Sosyolojisine Katkilar

irem Ozgoren Kinlr'

Oz

Bu makale, Stephen Mennell’in yemek sosyolojisi alanina sundugu katkilari gelisimsel yaklasim gergevesinde degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Gelisimsel yaklagima gore, bir neslin damak tadini sekillendiren toplumsal faktorler buylk 6lgtiide gegmisten
gliniimiize gok uzun sureli sosyal gelisim streglerinin dinamikleri ile sekillenir. Bu yaklagim, sosyal, kilttrel, ekonomik veya
politik dizenlemelerin mutfak kulturlerinin olusumundaki etkisini dikkate alir. Toplumsal yapilardaki degisimlerin mutfak
kilturlerine yansimalarini inceler. Bu dogrultuda makalenin ilk béliminde damak zevkinin olusumunda saray mutfaklarinin
belirleyici rolleri ve 18. yiizyildan itibaren saraylarin damak zevki konusunda model olusturma rollerini kaybetmelerinin
tizerinde durulacaktrr. ikinci bélimde, toplumsal ve siyasi gelismelerin mutfak kiiltiirlerini sekillendirmeye etkileri i¢ temel
sorunsal Uzerinden tartigilacaktir: karsilastirmali mutfak kultarleri; istahin medenilesmesi; hoslanilmayan, kaginilan ve
igrenilen yemekler. Ugiincii béliim, baski teknolojilerindeki ilerlemenin yaygin mutfak geleneklerinin giiglendirmesine nasil
yardimci oldugu ve yemek yazarliginin mutfak kaltirlerinin gelisimini hangi agilardan etkiledigine odaklanacaktir. Son bolim,
kamusal bir yemek alaninin yiikselisi ve diististindeki dinamikleri ve gastronomi yazilari ile gorgu kitaplarinin demokratiklestirici
islevlerini ele alir.

Anahtar Kelimeler: Stephen Mennell » Gelisimsel yaklasim e Damak zevki ® Mutfak kiiltiirii ¢ istahin medenilesmesi

Stephen Mennell’s Contributions to the Sociology of Food

Abstract

The aim of this article is to evaluate Stephen Mennell’s contributions to the sociology of food within the framework of the
developmental approach. According to this approach, social factors that shape the taste of a generation are largely formed by
the dynamics of long-term social development processes from past to present. This approach takes into account the impact
of social, cultural, economic, and political arrangements on the formation of culinary culture. It examines the impacts changes
in social structures have on culinary culture. In this sense, the first part of the article focuses on the roles court kitchens
have had in taste formation and how courts gradually lost their determining functions. In the second part of the article, the
impact of social and political developments on shaping culinary culture is discussed through three main problematic issues:
comparative culinary cultures; the civilizing of appetite; and food dislikes, avoidances, and prohibitions. The third part of the
article questions how improvements in printing technologies have helped strengthen common culinary traditions and how
culinary writing influences culinary culture as well. The last part deals with the dynamics of the rise and fall of a public sphere
of eating and the democratizing functions of gastronomic guides.
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Extended Summa
Since the mid-1980s, food along with its relation to gender, ethnicity, socio-economic

inequalities, and power relations has become a topic of sociological research. Starting
with the publication of A4/] Manners of Food in 1985, Stephen Mennell has contributed
significantly to the literature on the sociology of food. The main aim of this article is
to evaluate Stephen Mennell’s contributions to the sociology of food within the
framework of the developmental approach. Mennell’s studies were first classified as
a category under the developmentalist approach in a special issue of Current Sociology
(Mennell, Murcott, & van Otterloo, 1992). After identifying the food literature with
a developmental approach, the authors in the issue presented developmentalism as a
materialist opposition to structuralism. According to them, in order to determine and
control social behavior the developmentalist perspective does not completely reject
the powerful symbolic meanings structuralists have given to food. Developmentalists
examine the role that cooking plays in developing people’s mental capacities and social
structures. Developmentalists in particular investigate the reasons for certain specific
preferences and avoidances. They argue the social factors that shape the taste of a
generation to be largely shaped by the dynamics of long-term social development
processes. The developmentalist approach focuses on the impact social, cultural,
economic and political arrangements have on the formation of culinary cultures and
analyzes the effects transformations in social structure have on culinary cultures.

The first part of this article focuses on the roles court kitchens have in the formation
of taste and how courts gradually lost their determining functions. According to Mennell,
social structures and institutions play an important role in taste formation. On this point,
he draws attention to the importance of court kitchens in European history. Under the
influence of the court society model by Elias (2006), Mennell presents how court elites
considered conspicuous consumption of food to be vital for demonstrating their power.
While explaining court society, Mennell differentiates between female-dominated
domestic cuisine and male-dominated professional cuisine. In line with the changes in
social structure, he argues that courts gradually lost their model-setting role in food taste,
and this led to courts losing their other functions.

In the second part of the article, the impact social and political developments have
had on shaping culinary culture is discussed through three main problematic issues:
comparative culinary cultures; the civilizing of appetite; and food dislikes, avoidances,
and prohibitions. In his assessment of comparative culinary cultures, Mennell suggests
an explanation for the differences and similarities between French and English cooking
in terms of the developmental approach. He compares England and France in order
to understand why haute cuisine was developed in France, not in England. He explores

the reasons why these two geographically close and historically independent countries
food cultures had diverged. He explains the formation of French haute cuisine through
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the social structure of 17th- and early 18th-century France. According to him, the
different experiences these two countries had in the 18th century had paved the way
for France’s sovereignty over England, which can be defined as a type of cultural
culinary dependence (the co-existence of native and foreign styles of food with different
social connotations) in the 19th century.

Mennell shows three different periods to exist in food evolution. The first period,
which can be characterized by famines and feasts, is where the nobility showed their
status through excessive food consumption. The second period, which witnessed a
significant increase in the food supply, is where the bourgeois class developed a
distinctive taste through the etiquette in, restrictions on, and art of cooking. The third
period relates to the industrialization processes characterized by mass production and
food consumption. In parallel with political and social developments, Mennell argues
that culinary history has also gone through a civilizing process. He explains the complex
relationship between hunger drive and appetite control through the process of what
he calls the civilizing of appetite. The term the civilizing of appetite, which seems to
be partly related to the increased safety, regularity, reliability, and diversity of food
resources, describes the gradual increase of self-control over appetite and a change in
focus from quantity to quality of food.

Mennell discusses differences in eating habits through changes in social structure and
social relations. Along with the transition from agricultural to industrial societies, he
examines how food dislikes, avoidances, prohibitions, and taboos are socially developed.
He explains people’s growing sense of repugnance towards the slaughtering of animals
for food with people’s increasing ability to identify themselves with animals. In line with
the overall civilizing process, he demonstrates how the social connotations of various
items of food play an indispensable part in the growth of feelings of repugnance.

The third part of the article questions how improvements in printing technologies
have helped strengthen common culinary traditions, and how culinary writing influences
culinary culture as well. Mennell examines two different forms of food writing:
gastronomic literature and cookbooks. He claims cookbooks and culinary texts to not
only provide information about national kitchens but to also convey information about
the nation itself. He historically describes how written recipes appeared in early modern
English cookbooks shortly after they had become widespread in kitchens; whereas in
18th-century France, cookbooks had developed new techniques and practices and had
become a source of innovation. In this way, recipes had become widespread, along
with a set of restrictive kitchen rules. As Mennell points out, printed cookbooks
provided a rapid transfer of improved forms of traditional recipes. Mennell examines
how cookbook writing is historically associated with home-family life and femininity,
while gastronomy writing is associated with public space and masculinity.
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The final part of the article deals with the dynamics of the rise and fall of a public
sphere of eating and the democratizing functions gastronomic guides have. Mennell
argues that Habermas’ model of the development of the public sphere is useful for
understanding the basic stages of gastronomy. He examines the emergence of the
gastronome, of a dining public, and of gastronomic discourse. He demonstrates how,
throughout the 19th and 20th centuries, gastronomy had had a changing balance
between the functions of articulating elite standards on one hand and the democratization
of taste on the other.
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Stephen Mennell’in Yemek Sosyolojisine Katkilari

Her ne kadar yemek konusu kimi klasik sosyoloji metinlerinde yagami siirdiirme
aract, toplumsal esitsizlik ve dini pratik ritiielleri baglaminda zaman zaman ele alinmis
olsa da 1980’lerin ortasina kadar (Murcott, 1983) yemek sosyolojisi olarak tanimlanmis
ayr1 bir ¢aligma alanindan bahsetmek pek miimkiin degildir. Thorstein Veblen’in
yiyecek ve icecekleri gosteris tiiketimi agisindan ele aldig1 1899 tarihli Aylak Sinifin
Teorisi galigmasi (Veblen, 2005) ve George Simmel’in 1910 yilinda yemek sosyolojisi
tizerine yazdig1 makalesi (Frisby ve Featherstone, 1997, s. 130—-135) 6rneginde oldugu
gibi yemek sadece beslenme agisindan degil ayni1 zamanda sosyal bir olgu olarak da
degerlendirilmesi gerektigine isaret eden 6nemli sosyolojik incelemeler de vardir.
Ancak yemegin hem bir temel tiiketim maddesi hem de kiiltiirel bir sembol olarak
farkli sosyal bilimler disiplinleri tarafindan daha geg ele alinmistir. Yemek hem maddi
hem de sembolik unsur olarak farkli baglamlar igerisinde toplumsal cinsiyet, etnisite,
sosyoekonomik esitsizlikler ve iktidar iligkileri ile birlikte 1980’11 yillarin ortalarindan
itibaren arastirma konusu olmaya baslamistir.

Mutfak kiiltiirlerinin gelisimi, etnolojik yemek arastirmalari ve beslenme trendlerinin
sosyolojik, antropolojik ve tarihsel perspektifier ile incelendigi 1992 tarihli Current
Sociology dergisinin &zel sayisinda, yemek sosyolojisine iliskin teorik yaklagimlar ti¢
baslik altinda gruplanir: islevselcilik, yapisalcilik ve gelisimsel. Yazarlara gore
islevselci yaklagim, toplumlarin yemek tercihlerinin sosyal iliskilerin bir modeli olarak
nasil temsil edildigi ile ilgilenir. Bu yaklasima gore, yemek arama faaliyetleri insanlarin
grup igerisindeki is birligini kuvvetlendirir. Ayrica yiyeceklerin temini ve hazirlanmasi
toplumsal yapinin saglamlastirilmasinda rol oynar. Bu yaklagim beslenme uzmanlari
ile birlikte hareket ederek insanlarin ne yedikleri, neden 6zellikle baz1 gidalari tercih
ettikleri ya da etmedikleri ile de ilgilenir. Lezzetli ve besin degeri yiliksek olan gidalar
arasindaki iligskiyi kendine inceleme konusu yapar. Yapisalci yaklagima gore, tat /
lezzet kiiltiirel olarak belirlenmis ve toplumsal olarak da kontrol edilmektedir. Bireysel
zevklerin olusumunda kisisel, kiiltiirel, sinifsal ve toplumsal arka plan 6nemli bir yere
sahiptir. Bu yaklagim her tiirli biyolojik indirgemeci ve etno-merkezci bakisa karsi
cikar. Islevselciler yemegin kendisine odaklanirken yapisalcilar ise daha ziyade mutfak
ile ilgilenirler. Yapisalc1 yaklasim yiyeceklerin ve yemek yeme ritiiellerinin daha ¢ok
estetik unsurlari tizerinde durur. Farkli kiiltlirlerin kendilerine 6zgii yemek sistemlerini
incelerler. Gelisimsel yaklagim ise, yapisalciliga materyalist bir karsi ¢ikis olarak
sunulur. Gelisimeciler, yapisalcilarin toplumsal davranislari belirleme ve kontrol etme
konusunda yiyeceklere verdigi sembolik anlamlandirmalarin giiciinii tamamen
reddetmezler. Yemek yapmanin kisilerin zihinsel kapasitelerinin ve toplumsal
yapilarinin gelisiminde oynadiklari rolleri incelerler. Bazi yiyeceklerin 6zellikle tercih
edilmesi bazilarindan ise 6zellikle kaginilmasinin nedenlerini arastirirlar (Mennell,
Murcott ve van Otterloo, 1992, s. 1-19).
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Her ne kadar giintimiizde bu yaklagimlarin ana paradigmalar olarak kabul edilmeleri
tartigmal1 olsa da bu yaklasimlar yiyecegin toplum acisindan dnemi, yiyecek
tercihlerinin farkliliklarinin nedenleri ve yemek yeme pratiklerine yiiklenen sembolik
anlamlar1 agiklama konusunda sosyal bilimcileri tesvik etmisler; ve bu alanda etkili
olmuslardir. Yemek sosyolojisine iliskin 90’lardaki teorik bakislarin ilk
simiflandirmalarinin yapildigi bu 6zel saymin editorlerinden olan Stephen Mennell,
kendi ¢aligmalarini da bu derlemede gelisimsel baglig1 altinda tartigmistir. Bu makale
literatiirde farkli sosyolojik kavramsallastirmalar (gelisimsel / figiirasyonel)
cercevesinde incelenen Stephen Mennell’in yaklagimini ve yemek sosyolojisi alanina
sundugu katkilar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Mennell’in Gelisimsel Yaklasimi

Mennell, gelisimsel yaklasimi temelde yapisalcilarla girdigi polemik {izerinden
detaylandirir. Ozellikle Claude Lévi Strauss ve Mary Douglas’in yazilari ile sekillenen
yaklagimin, damak tadinin kiiltiirel olarak sekillendigi ve toplumsal olarak kontrol
edildigi ve bu konunun sadece besin degeriyle iliskilendirilerek anlatilamayacagi
vurgusu, Mennell’e gore, yapisalct yaklasimin alana 6nemli katkilarindandir. Ancak
yapisalcilarin damak zevkinin tarih boyunca toplumdaki gelisimi ve degisimi tizerinde
durmamasini elestirir. Bu agidan yapisalci yaklagimi statik bulur. Ornegin Mary
Douglas’1, caligmalarinda 6giinleri bir biitiin olarak ele almaktansa 6gilinlerin her birinin
igerigine odaklanmasindan dolayi elestirir. Clinkii Mennell’e gore, bir 6gline anlamini
o Ogiinlin diger Ogiinler ile olan iliskisi kazandirir. Yapisalct yaklagimi gecmis
topluluklarin tarihsel incelemesi agisindan 6nemli bulmakla birlikte damak zevki ve
mutfak kiltliriiniin nasil degistigini agiklama hususunda yetersiz bulur. Yemek
tercihlerinin degisim nedenlerini agiklama konusundaki yetersizligini, siire¢
indirgemeciligine ve yapisalciligin olgularin arkasinda degismeyen yapilar arama
egilimine baglar (Mennell, 1986, s. 17-18).

Mennell’e gore yapisalcl yaklasim, gida tercihleri ve perhizlerini ortaya ¢ikaran kosullar,
bunlarin olusumlar1 ve zaman igerisindeki degisimleri konusunda yeterli agiklama
getiremez. Yapisalct bakisin agiklamalarimi devinimsiz bulan sosyologa gore, yemek
sosyolojisinin gelisimsel yaklagimlara ihtiyaci vardir. Her ne kadar kiiltiirel zevkler ve
ihtiyaglar, ait olunan topluluk ve sinifsal aidiyet ile ¢ok yakindan iligkili olsa da bir neslin
damak tadini sekillendiren toplumsal faktorler bilyiik dl¢iide gegmisten giliniimiize ¢ok
uzun siireli sosyal gelisim siire¢lerinin dinamikleri ile sekillenir. Dolayisiyla bir neslin
deneyimi dncekiler ile kiyaslanmadan anlagilamaz. Bu anlamda degisen zevkleri tarihsel
olarak incelemek gereklidir; ancak gida tercihleri ve perhizleri konusunda yapilacak
kronolojik ¢alismalart da yeterli bulmaz. Diizensiz gibi goriilen tarihsel kayitlara daha
yakindan bakilarak bu kayitlarin arasinda anlamli bir iligki ve degisim siire¢lerini olugturan
siral1 bir diizen olup olmadig: tespit edilmelidir (Mennell, 1985, s. 15-16).
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Gelisimsel yaklasim, Beardsworth ve Keil’a gore (1997, s. 64-65), islevsel ve
yapisalci yaklasimda oldugu gibi teorilerin tutarli bir biitlinliik olusturdugu net bir
perspektif sunmaz; daha ziyade bazi ortak noktalar1 ve kaygilari ortaya koyar. Gelisimsel
yaklagimin en temel ortak meselelerinden birisi, toplumsal iliski bi¢imleri ve ¢agdas
kiiltiirel formlarm ancak gegmis donemlerdekiler ile iligkilendirilerek anlagilabilmesidir.
Toplumsal degisim, nedenleri ile birlikte evrildigi yon agisindan oncelikli bir odak
noktasidir. Degisim, sosyal sistemlerdeki ¢atisma ve ¢eligkiler iizerinden inceleme
konusu olur. Birbirleri ile ¢atisan fikirler ve ¢ikarlar baglaminda sosyal, kiiltiirel,
ekonomik veya politik diizenlemelerin nasil degistigini incelemek farkli mutfak
kiiltiirlerinin olusumunu anlamak agisindan 6nemli goriiliir.

Norbert Elias ve Figiirasyonel Sosyolojinin Etkisi

Norbert Elias, yeni duyarlilik ve adab: muaseret kurallarini belirleyen Rénesans
Doénemi Avrupa Saraylarinin, ince zevklerle donatilmis mutfaklarin ortaya ¢ikma
kosullarini nasil sagladigini arastirir. Yemek yeme davranislarina iligkin kurallarin
Ogrenilmesini sadece toplumsal olarak ele almaz. Avrupa’da yemege iliskin tiim
pratiklerin asamal1 olarak tarihsel siire¢ icerisinde nasil bireysellestigini sofra
takimlarinin kisisellestirilmesi, alet edevatlarin ¢esitlenmesi iizerinden adabr muaseret
kurallart ile birlikte inceler. Elias’in perspektifi ile bakildiginda yeme i¢me aligkanliklari,
sofra adab1 ve damak tad1 bir sosyal grubun digeri ile olan farkliligini saglamlastirmayi
ve boylece o grubun sosyal kimliginin kendine 6zgii yonlerinin pekistirilmesini saglar.
Ayni dogrultuda, beslenme aliskanliklarina iliskin normlar, degerler, sdylemler ve
temsiller, lezzet rehberleri, yeme i¢cme Onerileri ve yasaklar1 da toplumsal gruplarin
kendilerini digerlerinden ayristirarak ifade etmeleri noktasinda 6nemli bir role sahiptir.
Elias bir¢ok yazisinda degisen damak tatlarinin edebiyat ve sanatta kendisini nasil
gosterdigini inceler. Uygarlik Siireci nde, sofra adabinin medenilesmesini ayrintili bir
sekilde alir (Elias, 2017, s. 175-228). Ancak insanlarin istahlar1 ne yedikleri ne kadar
yedikleri ve mutfak sanatlarina iliskin neredeyse hicbirsey sdylemez.

Elias’in sosyolojik yaklagimi ile sekillenen figiirasyonel bakis ise, yeme-igme
hazirlama usulleri, mutfak kiiltiirii ve damak tad1 meselesini tarihsel bir baglamda ve
gelisimsel bir perspektif'ile ele alir. Figlirasyon terimi, gruplarin, tabakalarm, toplumlarin
igerisinde bir araya gelmis insanlarin olusturdugu karsilikli bagimlilik aglarini betimler.
Is birligi ve catisma ikilemi baglaminda siirekli gerilim kaynag olan bu figiirasyonlar,
bireysel davranig bigimleri, kiiltiirel zevkler, entelektiiel fikirler, toplumsal tabakalagma,
siyasal iktidar ve ekonomik orgiitlenme ile siki bir sekilde i¢ ige gegmistir. Bu karmasgik
iligkilenme bigiminin yapisinin zaman icerisinde nasil degistigi asil aragtirma konusu
olmalidir. Amag, figlirasyonlarin bir bi¢ciminden digerine nasil gectigi ve bazi
figlirasyonlarin insanlarin yasamlarini agiklama konusunda neden daha fazla agiklama
getirme olasilig1 tasidigina iliskin toplumsal temelli agiklamalar saglamaktir.
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Figiirasyonel sosyolojik yaklagim, toplum igerisinde siirekli degisen gii¢ dengeleri
ve karsilikli bagimlilik iligkilerinin yapisinin yeme ve igme kiiltiirii tizerindeki
yansimalarini gostermeye ¢alisir. Yeme-igme aliskanliklarinin gelisiminin beslenmeye
iliskin yonlerinin estetik unsurlar ile birlikte ele alinmasini Onerir. Beslenme
aliskanliklari, yiyecek-icecek hazirlama teknik ve usulleri, mutfak ara¢ ve gerecleri,
damak zevki, sofra adab1 ve tiim bu mutfak kiiltiiriiniin gelisimi toplumsal yapidaki
tarihsel degisimler ile birlikte ve figlirasyonlar araciligi ile ele alinmalidir. Bagka bir
deyisle, beslenmeye iliskin maddi unsurlar, estetik unsurlar ve adab1 muaseret kurallari
sosyal yap1 ve toplumsal orgiitlenme bi¢cimlerindeki degisimlere paralel olarak karsilikl
bagimlilik aglar tizerinden incelenmelidir. Bu agidan bakildiginda toplumun yemek
ve icecek tercihleri, mutfak kiiltiirli, misafir agirlama usulleri, gorgii kurallari,
yemeklerin sunumu ve dekor gibi unsurlar toplumsal figiirasyonlar1 yansitma araglaridir.
Kiiltiirel, tarihsel ve toplumsal baglama gore sekil alan figiirasyonlar, dinamik yapilari
sayesinde, degisim siireclerini, sosyal gruplar ve / veya toplumsal simiflar arasindaki
rekabet ve gatismalara odaklanarak incelemeye olanak saglarlar.

Damak Zevki

Mennell’e gore toplumsal yapi ve kurumlar damak zevkinin olusumunda 6nemli rol
oynarlar. Bunoktada, Avrupa tarihinde saray mutfaklarinin 6nemine dikkat ¢eker. Elias’in
saraylilarin tesrifat ve seremoni ritiielleri aginin icerisine nasil hapsedildigi ve
harcamalarinin gelirlerinden ziyade nasil sinifsal konumlarma gére onlara dikte edildigini
gosterdigi Saray Toplumu [Court Society] ¢alismasinin bu baglamda Mennell lizerindeki
etkisi oldukca agiktir. Ayrica toplumsal yapinin degisimine paralel olarak saraylarin
damak zevkini belirleme rollerini nasil asamali olarak kaybettikleri {izerinde de durur.

Damak Zevkinin Olusumunda Saray Mutfaklarinin Rolii

Mennell’e gore saray, elitleri ile birlikte, giizel tatlar1 ve ona uygun adab1 muasereti
sekillendiren gii¢lii kiiltiirel bir kurum ve toplumda giig iliskilerinin bir modeli olarak
goriilmelidir (Mennell 1985, s. 108). Saraylar parcasi olduklari toplum hakkinda bilgi
verirken ayni1 zamanda iktidarin daha genis figiirasyonlarinin pargalar olarak da
anlagilabilirler (Mennell, 2011, s. 196). Saraylarin eglence, liikks ve zerafetin merkezleri
olarak kabul edilmelerinden itibaren iktidarlar yemekler ve onlarin sunumlari iizerinden
saraylarinda giiclerini pekistirmislerdir (Mennell, 2011, s. 191).

Mennell’e gore, her ne kadar yiyecek, as¢ilik ve yemek yeme pratiginin erken donem
saraylarinda oynadigi role iliskin bilgimiz hayli ¢ok olsa da tiim bu bilgilerin bir araya
getirilerek sentezinin yapilmasi gerekli ve 6nemlidir. Ornegin Italya’dan ingiltere’ye
Bati Avrupa saraylarinda benzer bir elit mutfagindan bahsetmek miimkiindiir. Ciinkii
siklikla birbirleri ile savasta olsalar da saraylarin yakin kiiltiirel temaslar1 vardi. Saraylar
arasindaki kiiltiirel etkilesimler, sarayin farkli kesimleri arasindakine kiyasla daha ¢oktu.
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Saraydakilerin perhizleri ve mutfaklar1 arasindaki zitliklar, saraylar arasindaki ile
karsilagtirildiginda daha fazlaydi. Saraylar, halktan her anlamda uzak olduklarindan,
adab1 muageret ve yasam bi¢imlerinde oldugu gibi gida konusunda da ¢ok daha az belirgin
bir sekilde model olusturma merkezleriydiler. Elit mutfagi bu anlamda kiigiik azinlik bir
grubun ayricaligini ortaya koymaktayd: (Mennell, 2011, s. 193).

Mennell bu ayricalikli mutfagin ayni zamanda eril bir mutfak oldugunun da altini
cizer. Islevsel farklilasma siirecinden &nce tiim gosterisli saraylarin ayni zamanda
askeri meskenler olmalar1 ile bu durumu agiklar. Ona gore saraylarin ayni zamanda
askeri lisler olmalar1 durumu, tarih boyunca ¢ogu kiiltiirde, yerli as¢ilarin neden
kadinlarla, teknik olarak daha ayrintili, sosyal olarak daha prestijli mutfaklarin-
genellikle saray mutfaklarinin- ise neden erkek aseilarla iligkilendirildigini agiklamaya
yardimet1 olabilir (Mennell, 2011, s. 191). Orduda as¢1 olarak gorev yapmalart ile
baglantili olarak erkeklerin saray mutfaklarindaki islevlerinin askeri rollerinin devami
niteliginde yorumlanabileceginin lizerinde durur (Mennell, 1985, s. 201).

Erken donem modern Avrupasi’nda, aristokratlar, artan diizeyde kraliyet giiciine maruz
kalmalarindan dolay1 6zellikle bagimsiz askeri gii¢ kullanimimdan mahrum edilmis;
kendi topraklari {izerinde hilkmetme imkanini yitirmiglerdi. Bununla baglantili olarak,
tiiketim konusundaki beceriklilik, onlarin toplumsal kimlikleri i¢in merkezi bir 6neme
sahip olmustur. Bununla birlikte ayni aristokratlar, gittik¢e refahi artan bir tiiccar kesimin
asagidan yukarrya uyguladigi bir baskiya da maruz kalmislardir. Mennell’e gore bu iki
yonlii sikistirma kendisini aristokrat mutfaklarinda rafine mutfak (haute cuisine) olarak
adlandirilan bir tiirlin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Mennell, 2011, s. 194).

Fransiz rafine mutfaginin olusumunu 17. ve 18. yiizyilin baslarindaki toplumsal
yapt ile iligkilendirir (Mennell, 1986, s. 20). 18. yiizyil ortalarinda kiigiik, lezzetli ve
pahali olan yemekler Fransiz saray1 6rneginde yayginlasirken, ayn1 zamanda gida
konusundaki bilgelik ve incelik duygusunun ise sarayliligin bir isareti haline geldigini
belirtir (Mennell, 1987, s. 390). Rafine mutfagi tanimlamak kolay olmasa da temel
Ozelligi iiretim ve planlama siirecinin ¢ok fazla asamadan olugmasi ve yeni yiyeceklerin
ve gesitlerinin artmasi konusunda yogun bir baskinin olmasidir. Tiim bu nedenlerden
otiirli de oldukga maliyetlidir (Mennell, 2011, s. 194).

Saraylarin Damak Zevkini Belirleme Rollerini Kaybetmesi

Mennell, yiiksek diizeydeki toplumsal esitsizlik ve ayrintilandirilmis toplumsal
tabakalagmanin miikellef bir sofra ve siirekli degisen mutfak lezzetlerinin olusumu
icin gerekli ama yeterli olmadigini iddia eder. Sosyolog, ayni zamanda uzun toplumsal
bagimlilik aglarina sahip olmanin gerekliligi iizerinde durur. Tabakalagma ve biiyiik
6lgekli bagimlilik aglari birbirleri ile iligkili olabilir; ancak bunlar ayni seyler degildir.
Degisen damak zevki ve daha rafine tatlar i¢in gerekli olan sadece gelismis toplumsal
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tabakalasma degildir. Tabakalar arasindaki sosyal ayrimlar ¢ok derin oldugunda ve
aralarmdaki kargilikli bagimlilik ¢ok esitsiz oldugunda- birbirlerine kars1 sahip olduklari
giic esit olmadiginda- o zaman {ist tabakalarin giicii ve statiisii kendisini nitelikten ¢ok
nicelik iizerinden ifade eder. Ornegin, kaliteli ve emek yogun ascilik yerine toren
ziyafetlerinde gelisigiizel yiyecek yiginlarinin periyodik gosterimleri aracilig ile iist
tabaka giiciinii ve statilisiinii pekistirir (Mennell, 2005b, s. 25-26).

Toplumdaki farkli kesimler daha yakinlasip daha esit bir sekilde birbirlerine bagimli
hale geldiginde, toplumsal rekabet daha da yogunlasmakta ve buna paralel olarak
damak zevkinin degisimi de hizlanmaktadir. Saray mutfaklarinin degisimi ancak
gelismekte olan tiiccarlar ve profesyonel burjuvazi siifindan -alttan- gelen baskiy1
deneyimlemeye basladiginda hizlanmistir. Saraylar, ustalikli rekabet¢i tiiketimi ve
miisterileri cezbetmek i¢in iirlin farklilastirmas: kullanan lokantacilar arasinda
gerceklesen ticari rekabeti, her ne nedenle olursa olsun, desteklediginde, degisim daha
belirgin bir sekilde hizlanmaktadir (Mennell, 2005b, s. 26-27).

18. ylizy1lin sonlarindan itibaren saraylar, damak zevki konusunda model olugturma
rollerini kaybederler (Mennell, 2011, s. 195). Bati Avrupa’nin mutfak tarihinde, Fransiz
Devrimi’nden sonra Paris’teki restoranlarin ¢ogalmasi, siirecteki belirleyici bir adim
olarak yorumlanabilir. Bu dogrultuda Mennell, mutfak yenilikleri ve modasinin yiiksek
sinif restoranlardan daha az prestijli kuruluslara ve daha sonra evdeki mutfaklara
yayilmasini damlama modeli olarak tanimlar (Mennell, 2005b, s. 26-27).

Mennell’e gore, ingiliz ve Fransiz mutfaklarinin damak zevkleri birbirlerinden
farkli olsalar da birbirleri ile baglantilidir. Bu nedenle, sosyologa gore, ulusal
mutfaklarin damak zevkleri kargilastirmali bir bicimde ¢aligilabilir. Giiniimiizde etnik
¢esitliliklerin mutfaklar tizerindeki etkisinden 6tiirti ulusal mutfak kiiltiirlerinden
bahsetmenin zorlastigin1 ve bu durumun tek baskin bir stilin kaybi olarak
tanimlanabilecek bir mutfak ¢ogulculuguna neden oldugunu iddia eder. Yazara gore
son yiizyilda stilistlik anlamda biitiinliik kaybolmustur. Bir arada olup ayni anda ve
daha esit sekilde rekabet eden damak zevklerinin gesitliliginin daha yaygin oldugunu
savunur (Mennell 2005a, s. 482-483).

Yemege Iliskin Her Tiirlii Adab1 Muaseret

Mennell (1985) toplumsal ve siyasi gelismelerin farkli mutfak kiiltiirlerini
sekillendirmeye nasil yardime1 oldugunu inceledigi ¢alismasinda, orug tutmaktan
oburluga, yemek kitaplarindan kadin dergilerine, saray mutfaklarindan ulusal mutfaklara
kadar, yiyecek ve sofra adabi lizerine her tiirlii konuyu detayli bir sekilde ele alir.
Mennell, bu 6nemli kitabinda yiyecek ve yemek yeme tarihine iligkin {i¢ temel meseleye
odaklanir: karsilastirmali mutfak kiilttirleri; istahin medenilesmesi; hoslanilmayan,
kaginilan ve igrenilen yemekler.
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Karsulastirmali Mutfak Kiiltiirleri

Mennell’in ingiliz ve Fransiz beslenme aliskanliklarini karsilastirmali inceledigi
caligmast yemek sosyolojisi alanina yaptigi katkilar agisindan 6nem arz etmektedir.
Ingiltere ve Fransa’y1 karsilastirarak cografi agidan bu kadar yakin ve tarihsel olarak
da birbirlerine bu kadar bagimli olan bu iilkelerin nasil farkli yemek kiiltiirleri
gelistirdikleri anlamaya ¢alisir. Genis bir yelpazedeki arsiv materyallerinin (erken
modern donem yemek kitaplari, ticaret biiltenleri, kadin dergilerindeki yemek tarifleri)
ayrintili incelenmesine dayanan bu calismada, Fransizlarin neden rafine mutfagi
gelistirdigini, Ingilizlerin neden gelistirmedigini sorgular. Fransiz rafine mutfagimin
olusumunu 17. ve 18. yiizyilin baslarindaki toplumsal yapr ile iligkilendiren Mennell,
Ingiltere’de ayni1 dénemlerde yemek yemenin aristokratlar ve soylular arasidaki
kiiltiirel giicii Fransa’dan farkli bir sekilde yansitan bir gelisim siireci izledigini ortaya
koyar. Ona gore iki iilkenin 18. yiizyildaki farkli deneyimleri, 19. yiizyi1ldaki bir ¢esit
kiiltiirel mutfak bagimlilig1 olarak tanimlanabilecek Fransa’nin ingiltere iizerindeki
egemenligine zemin hazirlar (Mennell, 1986, s. 20).

Yemek tercihlerinin gelisimini sinif rekabeti ve devlet olugum siirecleri ile iliskilendiren
Mennell, sosyal zevklerin gelisimini 6zellikle Fransa ve Ingiltere’deki mutlakiyet
rejimlerinin farkli yoriingesine baglayan tarihi bir perspektif ierisinde inceler. Norbert
Elias’mn sosyolojik perspektifinin en bilinen takipgilerinden olan Mennell’e gore, sosyal
gruplar arasindaki rekabet ve ¢atigsmalar, beslenme alanindaki zevklerin degisimi ve
kiiltiirel gelismenin 6nemli tetikleyicileri olarak kabul edilmelidir. Seckin bireyler, hayat
tarzlar1 ve begenileri ile halktan kendilerini siirekli olarak ayristirma yoniinde gayret
gosterirken alt sinif mensuplari ise elitlerin yasam pratikleri ve zevklerini benimseyerek
toplumsal statiilerini yiikseltme gayreti igerisine girerler. Mennell, 14. yiizyildan giinlimiize
mutfak tecriibeleri ve damak zevki tarihinin gelisimindeki énemli unsurlari inceledigi
calismasinda ulusal geleneklere de 6zel bir 5nem atfeder. Fransa ve Ingiltere ile siirladig
calismasinda her iki {lilkenin damak tatlari, yeme igme usulleri ve sofra adaplarim
karsilagtirmali inceleyerek ingiliz mutfaginda Fransiz mutfagina gére daha gevsek bir
toplumsal tabakalasmanin belirleyici oldugunun altini ¢izer (Mennell, 1985, s. 100).

Istahin Medenilesmesi

Mennell siyasi ve sosyal gelismelere paralel olarak mutfak tarihinin de bir uygarlasma
siireci gecirdigini iddia eder. Bu dogrultuda yiyecek arzinin artmasina bagli olarak
yemek tiiketiminin de farklilastigin1 gida evriminin dénemleri tizerinden ortaya koyar.
Istah kontroliiniin kisinin kendisini kontrol etme olgusunun gelisimi ile baglantil
olarak nasil ve neden ortaya ¢iktigini; aglik diirtiisii ve istah kontrolii arasindaki
karmasik iligkiyi istahin medenilesmesi adin1 verdigi siire¢ lizerinden agiklar.

Mutfak Tarihinin Uygarlagma Siireci: Mennell, gida evriminin ii¢ farkli donemi
oldugunu ortaya koyar. Kitliklar ve ziyafetler ile nitelendirilebilecek ilk donemde
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soylular statiilerini asir1 tiikketim tlizerinden gosterirler. Yiyecek arzindaki artigin
yasandig1 ikinci donemde burjuva siifi, gorgii kurallari, kisitlamalar ve pisirme sanati
aracihig ile ayirt edici bir damak zevki gelistirir. Ugiincii dénem ise, yiyeceklerin
kitlesel iiretim ve tiiketiminin saglanabildigi sanayilesme siireci ile ilgilidir (Mennell,
1985, s. 20-39).

Toplumdaki tabakalar arasindaki toplumsal boliinmeler ¢ok keskin olup bunlar
arasindaki karsilikli bagimliliklar ¢ok esitsiz oldugunda -tabakalarin birbirleri {izerinde
sahip olduklar1 karsilikli bagimliliklar ¢ok esitsiz oldugunda- iist tabakanin iktidar
kendisini nitelikten ziyade nicelikle gosterir. Torensel ziyafetlerdeki ayirt edici niteligi
olmayan yiyecek yiginlarinin sergilenmesi bu yoniiyle kalite ve yogun emek gerektiren
rafine mutfaktan oldukea farklidir (Mennell, 2017, s. 132—133).

Mennell, gorkemli ziyafetleri Orta Cag’daki istah1 anlamlandirabilmek i¢in bir rehber
olarak degerlendirmenin yaniltict oldugunu belirtir. Orta Cag’da ve erken modern donem
Avrupa’sinda yagam sartlarinin giiniimiiz standartlarina goére giivenli olmadiginin altint
cizer. Kithigin en kotli zamanlarinda bile, insanlarin biiyiik bir kisminin aslinda acliktan
6lmediginin diistiniildiigiinii, acligin insanlar hastaliklara daha duyarli hale getirmesinden
otlirii kitliktan kurtulanlarin yasamlarinin aclik ve yetersiz beslenme yiiziinden
kisaldigina inanildigini iddia eder. Gosterisli ziyafetlerin toplumsal islevlerini ise bu
baglamda arkaik toplumlardaki potlag gelenegine benzetir. Ust smifin yemek yeme
pratikleri anlaminda da bu ziyafetlerin temsil edici niteliginin olmadigini aktarir. Halk
gibi nadiren a¢ kalsalar da senliklerin ayirt edici 6zelligi olan ¢ok cesitli yemek
seceneklerine elitlerin de her zaman sahip olmadigimni vurgular. Mennell’e gore, tika
basa yemek yemek ve oru¢ tutmak arasindaki salinim, Orta Cag ve erken donem
kisiliklerinin bir parcasi olarak goriinmektedir. Bu durumun sadece gida kaynaklarinin
giivensizligi ve ongoriilemezligi ile degil, ayni zamanda yagsam kosullarinin genel olarak
giivensizligi ile baglantili oldugunu iddia eder (Mennell, 1987, s. 376-379).

Mennell’e gore istahin medenilesmesi, kismi olarak artan giivenlik, diizenlilik,
giivenilirlik ve gida kaynaklarinin gesitliligi ile iliskili goriinmektedir. Istahin
medenilesmesi, sofra adabinin degisimi gibi uygarlagma siirecinin ¢esitli diger asamalari
ile i¢ ige gectigi zaman, gida arzindaki iyilesme, insanlarin davranig bigimleri {izerinde
zorlayici bir giice doniisiiyordu. Bu agidan degerlendirildiginde gida arzinin artan
giivenligi, ticaretin artmasi, bityiiyen bir ticari ekonomide asamali ig boliimii ve ayrica
devlet olusum siireci ile miimkiin olabilmistir. iktidar1 elinde bulunduran azinlik grup,
fazla miktarda ve diizenli olarak bazi yiyecekleri tiiketebilmeleri sayesinde toplumun
alt tabakalarindan kendilerini ayirt edebilmislerdir. Gida arzinda iyilesme devam ettikce
toplumdaki varlikli gruplar elit kesimlerin yemek pratiklerini taklit etmeye basarmustir.
Bununla birlikte, ayni yapisal siirecler sadece sosyal dykiinmeye izin vermekle
kalmayip, ayn1 zamanda onu tesvik etmeyi de olumlu yonde etkilemistir. Devlet
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olusumu ve ig boliimii araciligi ile tiretilen daha uzun sosyal bagimlilik zincirleri, gii¢
dengesini yavas yavas alt sosyal gruplara dogru kaydirma egiliminde olup, alttan artan
baskiya ve yogun sosyal rekabete yol agmustir. Toplumun refahini tehdit eden maddelerin
titketimini yasaklayan kanunlarin toplumsal riitbeye gore yenecek miktarlari belirleme
konusundaki gabalari ise sonugsuz kalmistir (Mennell, 1987, s. 388—389).

16. veya 17. ylizyillarda, soylu sinif igin niceliksel olarak daha fazla yemek yemenin
fiziksel olarak imkansiz olmas1 as¢inin yiyecekleri daha lezzetli hale getirme becerisine
yonelik taleplerin artmasina neden olmustur. Bununla baglantili olarak Mennell, bolluk
durumunda daha lezzetli yemekler hazirlama ihtiyaci ve becerisinin ortaya ¢iktigini,
acligin artmasi durumunda ise iki yiyecegin lezzetleri arasindaki farkin azaldigim
vurgular. Mennell’e gore degisen toplumsal figiirasyonlar, degisen toplumsal yarigma
kaliplari, degisen yemek sanati ve istahin medenilesmesi arasindaki baglantilar agikca
goriilebilir. Orta Cag mutfagindan kopusun, Rénesans Dénemi italyan saraylarinda
basladig1, ancak mutfak yenilikleri alanindaki liderligin 16. yiizyilin sonlarinda veya
17. ylizyilin baglarinda Fransa’ya gectigi tespitini yapar. Modern Fransiz mutfaginda
malzemeler daha az verimli kullanilmis; daha fazla yemek ¢esidi daha rafine tekniklerle
hazirlanmustir. 14. Louis Dénemi mutfaginin bu 6zellikleri tasimas1 Mennell’in tespitini
dogrular niteliktedir. Bu agidan bakildiginda, Mennell’e gore, 18. ylizyilda degisim
niceliksel goriintiiden niteliksel olana dogru olmustur (Mennell, 1987, s. 389-390).

Mennell tim bu tarihsel degerlendirmeler 1s1831nda mutfak tarihinin uygarlik siirecini,
bir smifin yemek kiiltiirlinii dikte etmesinden uzaklagilmasi olarak tanimlar. Elias ve
figiirasyonel sosyolojinin 1s181nda inceleme yaptigimizda istahin medenilesmesinden
bahsedip bahsedemeyecegimizi sorgular. Yazara gore, Elias’in Uygarlik Siireci
modelinden yola ¢ikilarak istah ve onun kontrolii, uzun dénemli olarak ve gelisimsel
bir yaklasimla incelenebilir. Yemek yeme davranisinin gerektirdigi kendi kendini
kontrol kapasitesi, Elias’in diger 6z kontrol bigimleri gibi, Avrupa toplumunda uzun
donemli olarak gelismistir. Uygarlik Siireci modelinde tasvir edilen Avrupa’da modern
devlet olusumu, beraberinde toplumsal yasamda nispeten artan bir dngoriilebilirligi
ve glivenlik diizenlemelerini getirmistir. Yollarin giivenliginin ve yiyecek temininin
daha iyi kosullarda saglanabilmesi, devletin gii¢ tekelini biinyesinde toplamasi ile
paralel giden siireglerdir. Istahin medenilesmesi, yiyecek teminine iliskin artan
giivenlik, diizenlilik, giivenirlilik ve ¢esitlilik ile biiyiik 6l¢iide ilgilidir. Mennell’e
gore gorgll kurallari, sosyal ayrisma, yemek tabulari gibi figlirasyonlar araciligiyla
bireyin damak zevkinin egitilerek tat ve istahin kiiltiirel bir kontrol aracina doniismesi
istahin medenilesmesidir. Modern devletin olusumu ile beraber karsilikli bagimlilik
aglariin ¢esitlenmesi ve artmasi, dissal baski ile saglanan kontroliin zaman icerisinde
adim adim ig¢sel kontrole yonelmesine neden olmustur. Yiyecek temininin daha
giivenilir bir sekilde modern devletin olusumuna paralel olarak saglanmasi ile birlikte,
soylularin digerlerinden farkliliklarini vurgulamak adina, yemek konusunda nicelik

431



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

iizerinden saglanan istiinliik nitelige dogru evrilmistir. Bu anlamda, yiyeceklerin
ulagilabilirliginin artmasi ve standartlagmasi, mutfak kiiltiiriinde zithiklarin azalmasi
ve gesitliliklerin artmasi ile sonuglanmistir (Mennell, 1985, s. 20-39).

Sonug olarak, Mennell’in istahin medenilesmesi tezi ile ispatlamaya calistig1 temel
arglimani, toplumsal siiflar arasindaki artan bagimlilik ve daha esit gii¢ dengelerinin
gida maddelerinin daha esit dagilimina yansimasidir. Mennell’e gore daha esit dagilim,
mutfaklarin benzerligine yol agmais; ziyafetler ve giindelik yemekler arasindaki bariz
farkliliklar azalmigtir. Tiim bu degisikliklere istah iizerindeki 6z denetimin her a¢idan
olmasina yonelik baskilar eslik etmistir. Fakat bu, basit bir dogrusal gelisim siireci
degildir. Her zaman ileri ve geriye dogru si¢cramalar, istisnalar ve alt temalar s6z
konusudur (Mennell, 1987, s. 398).

Aclik Diirtiisii ve Istah Kontrolii: Mennell, aglik ve istahin birbirleri ile direkt
iligkili oldugunu diisiinme egiliminde oldugumuzu ancak istahin basit bir fizyolojik
durum olmadigini ayni zamanda yemek alimini diizenleyen psikolojik bir kontrol
mekanizmasi oldugunu belirtir. Kisinin igtahini sadece aclik diirtiisiiniin belirlemedigi,
istah1 toplumsal baskilarin ¢ok 6nemli rol oynadig1 karmagik psikolojik siireglerin
etkilediginin altin1 ¢izer. Normal olarak tanimlanabilecek yemek yeme davraniginin
kisinin belirli diizeyde kendini kontrol edebilme kapasitesi izerinden degerlendirilmesi
gerektigini belirtir. Elias’in Uygarlik Siireci’'nde Batili topluluklarin farkli alanlarda
gelistirdikleri kendi kendini kontrol ve 6z denetim mekanizmalarinin yemek yeme
alaninda da uygulanip uygulanamayacagini sorgular (Mennell, 1987, s. 374-375).

Yemek yeme konusunda kendi kendini kontrol etmeye yonelik hassasiyet ve baskinin
birbiri ile i¢ ice gecmis oldugunu vurgular. Yemek konusundaki hassasiyet, ayirt etme,
se¢me ve reddetme siireclerini igerdigi 6l¢iide kendi kendini kisitlama anlamina da
geldiginin altini ¢izer (Mennell, 1987, s. 390-391). Mennell’e gore Orta Cag ve erken
modern donem Avrupa’sinda istah tizerindeki 6z kontrole yonelik en az ii¢ baski kaynagi
vardir: birincisi, atesli Katoliklerden birgok vesile ile tutmalar1 beklenen oruglar;
ikincisi, devletlerin oburlugu bastirma konusundaki ilgilerinin isareti olarak
yorumlanabilecek toplumun refahin tehdit eden maddelerin tiiketimini yasaklayan
kanunlar; ve ligiinciisii, tibbi goriisler. Bununla birlikte, bunlarin her birinin sadece dis
kisitlamalarin bir formunu temsil ettigini ve ¢ok yavas bir sekilde buna kendi kendini
siirlama onlemlerinin eslik ettigini iddia eder (Mennell, 1987, s. 382).

Yiyecekler ¢ogunluk i¢in yeterli miktarda saglanamadiginda ve neredeyse herkes
icin glivensiz ve diizensiz tedarik edildiginde, iist siniflarin kendilerini yedikleri
miktarlarla alt siniflardan ayirdiklarinin altini ¢izer. Bu nedenle 16. ve 17. yiizyillarda
damak zevki yerine yemek yiyebilme kapasitesinin vurgulandigina dikkat ¢eker. 18.
yiizyilin ortalarindan itibaren ise gida arzinin artisi ile agir1 oburlugun istisnai bir durum
olmaya basladigini iddia eder (Mennell, 1987, s. 386—387).
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Mennell’e gore sanayilesmis lilkelerde mevcut gida ¢esitliliginin artmasi hem alt
hem de tist toplumsal siniflar i¢in iyilestirilmis yemek recetelerini ortaya ¢ikarmagtir.
Ayni siire¢ daha az sanayilesmis tilkelerde ticarilesme yiiziinden bir¢ok bolgede sadece
birkag¢ ihracat liriinii izerinde yogunlagilmasina neden olmustur. Bu durum gida
cesitliliginin azalmasina yol agmistir. Mennell’e gore ulusal pazarlar ve yerel ihtiyaclar
arasindaki bu catisma, 18. yiizy1l ingiltere ve Fransa’sinda gida ayaklanmalarinin hala
yaygin olmasinin bir nedeniydi. Genel kitlik ile hemen ortadan kaybolmayan ve
yiizyillarin deneyiminden kaynaklanan aglik korkusu, diger iizerinde durulmasi gereken
nedendi. Mennell, erken donem modern Avrupa’sindaki en karakteristik 6zelliklerinden
birisinin, agliktan 6lme saplantisi oldugunu hatirlatir. Avrupa halk kiiltiiriindeki aglik,
cocuk terki ve yamyamlik temalarinin yaygin kullanimini, gida kithigia iliskin yaygin
korkunun kanit1 olarak gosterir (Mennell, 1987, s. 381).

Orta Cag ve erken modern dénem Avrupa’sinda sismanligin ne kadar yaygin
oldugunun ve toplumsal bir damgalama araci olarak goriiliip goriilmediginin tam olarak
bilinmedigini belirtir. Ancak donemin sanatsal tirlinlerine bakarak saglig1 ve aktiviteyi
engelleyen obeziteden hayiflanildig, saglikli bir sismanligin ise yaygin olarak prestijli
bir durum olarak kabul edildigi sonucuna varir. Mennell, fazla kilolu olma korkusunun
sosyal 6l¢ekte en yiiksekten basladigi ve tist tabakalar arasinda hem kadinlar hem de
erkekler i¢in solgunluk, zayiflik ve inceligin ise moda haline geldigi tespitlerini yapar.
Bu tespitlerden yola ¢ikarak giizellik standardinin degistigini iddia eder. Tipik viicut
agirliklarindaki azalisin ideal olan olarak ne zaman kabul edildigini ve bu kilo
agirligindaki diislisiin sosyal 6l¢ekte nasil ilerledigini tam olarak géstermenin oldukga
zor oldugunun da altin1 ¢izer (Mennell, 1987, s. 393-394).

Mennell’e gore, yiizyillar boyunca aclik ve kitlik korkusu yasamis toplumlarin farkl
kesimlerinden gelen insanlarin bol miktarda yiyecekle karsi karsiya geldiklerinde aniden
kendi kendilerini kontrol mekanizmalari gelistirememis olmalari sasirtict degildir. Her
ne kadar obezitenin gelisebilmesi i¢in bol miktarda gidanin bulunmasi bir 6n kosul olsa
da klinik kanitlar asir1 yemek yemenin gegmis donemlerdeki- muhtemelen bir dnceki
nesil- agliktan kaynaklandigini gostermektedir. Anoreksiya vakalarinin ise daha ziyade
iist toplumsal tabakalarda orantisiz bir bigimde yiikselmesi s6z konusudur. Yaygin aglik
ve kitlik tehlikesi olan {ilkelerden anoreksiya vakalarinin bildirilmemesinden yola
cikarak saglikli ve bol gidanin mevcudiyeti ve anoreksiyanin ortaya ¢ikist arasinda ¢ok
acik bir baglanti oldugunu iddia eder (Mennell, 1987, s. 397-398).

Kacinilan ve Igrenilen Yemekler

Mennell, yemek aligkanliklarinin toplumsal ve siyasi yapilarin degisimine paralel
olarak nasil degistigini kacinilan ve igrenilen yemekler iizerinden de ayrintilandirir.
Bu baglamda yemek tabularinin olusum siireclerini aktarir ve farkl kiiltiirlerin yemek
tabularini karsilastirir. Belirli yiyeceklerin tiiketimine iliskin gelistirilen utanma
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duygusunun nedenlerini arastirir. Gidalarin saglik problemleri ile iliskilendirilerek
nasil endise kaynagi olduklar1 ve yemek aliskanliklarinin toplumsal korkularla olan
iligkisini ortaya koyar.

Yemek Tabulari: Mennell yeme ve igme pratiklerindeki farklilagmalari, tarim
toplumlarindan sanayi toplumlarina gegis ile birlikte toplumsal yapida ve toplumsal
iliskilerde meydana gelen degismeler lizerinden agiklar. Bazi yiyeceklerden tiksinmenin
dogal olarak gelismedigini iddia ederek bu yiyeceklere iligkin gelistirilen igrenme
duygusunun toplumsal olarak nasil insa edildigini inceler (Mennell, 1985, 1987). Ona
gore, yapisalcilar ve postyapisalcilar tercih edilen ve kaginilan yemeklerin toplumsal
olarak nasil belirlendiginin iizerinde dururken, igrenmeyi bireyin psikolojik bir
problemi olarak ele alirlar. insanlarin belirli nesnelere iliskin igrenme duygularinin
nesneleri donem donem degisse de igrenme duygusunun her zaman ¢ok kuvvetli oldugu
iddiasindadirlar. Igrenmenin sinirlarinin zaman igerisinde nasil degistigine agiklama
getirmezler. Mennell’e gore, antropologlar igrenme ve kaginmaya iliskin kaliplarin
kokenleri oldugunu kabul ederler. Bu kaliplarin degisim gegirdigini inkar etmezler.
Bununla birlikte, antropologlara gore, belirli bir zamandaki bir driintliniin durumunu
bilmek onun nasil veya neden bu sekilde oldugunu agiklamak i¢in yeterli veri saglamaz.
Ayrica antropologlar herhangi bir zaman dilimindeki bir 6riintii hakkinda bilgi sahibi
olmanin gelecekte onun hangi yonde gelisebilecegini sdylemesine izin vermedigini
iddia ederler. Mennell, antropologlarin bu kabullerini elestirir. Buna Tabunun Kuantum
Teorisi adini verir. Yanlislanamayan bu teori yerine tabu konusunda yeni bir teorik
cerceve gelistirmenin gerekliligi tizerinde durur (Mennell, 1991, s. 64—-66).

Mennell’e gore, hayvanin bazi béliimlerinin neden digerlerine gore farkli duygular
uyandirdigini aciklayan genel bir teorik ¢er¢eve ¢izmek zordur. Bununla birlikte,
Mennell yemek tabulari iizerine genel bir agiklamanin sakatat 6rnegi iizerinden
getirilebilecegini belirtir. Sakatatin Ingiliz Ingilizcesi, Amerikan Ingilizcesi ve
Fransizcadaki sozlik tanimlarini karsilastirir. S6zliik tanimlar1 arasindaki semantik
farkliliklarin Fransa, ABD ve Ingiltere’de yasayanlarin sakatata iliskin bakis acilarma
iliskin fikir verebileceginin lizerinde durur. Sakatata iliskin igrenme duygusunun
olusumunu tarihsel bir perspektifte aciklamaya ¢alisir. Yaklasiminin, akilci
gerekgelendirmeler ve gostergenin keyfiligi seklindeki iki u¢ agiklamanin ortasinda
bir yerde oldugunu belirtir (Mennell, 1991, s. 66—69).

Sakatatin fakirlik ile iligkilendirilmesinin antik donemlere kadar uzandigini belirtir.
Mennell’e gore yeni kesilmis hayvanlarin uzun siire saklanamayacak ve hemen
yenilmesi gereken i¢ organlarinin alt siniflara verilmesi gelenegi bu konudaki rasyonel
aciklamalarla tiirdes niteliktedir. 17. yiizy1l Ingiltere’sinde saraya yonelik yemek
kitaplar incelendiginde sakatat ile ilgili tariflerin Fransa’daki esdegerlerine nazaran
sayica daha az oldugu, Fransa’da sakatata iliskin kanaatin ise ¢ok daha karmasik
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oldugunu vurgular. Bir yandan, sakatat fakir insanlarin yemegi olarak goriiliirken diger
yandan maharet gerektiren as¢ilifin talebi dogrultusunda sakatatin rafine mutfakta
kullanislilig1 s6z konusudur. Bununla baglantili olarak Mennell, 19. yiizyilda gelistirilen
Fransiz tarzi ascilik ve yemek servisinde, hayvansal iceriklerin basarili bir bi¢imde
gizlendigini belirtir (Mennell, 1991, s. 69-72).

Bu gizlemeyi, Uygarlik Siireci’nde insanlarin hayvan etinin yenmesi konusunda
Elias’1in gelistirmis oldugu utanc esiginin ylikselmesi ile iliskilendirir. Hayvanlarin
yenilmek i¢in kesilmesi karsisinda hissedilen igrenme duygusunun her gecen giin daha
fazla kisi tarafindan paylasildiginin altini ¢izer. Et yemeye devam eden insanlarin,
hayvanlarin kesimi ve bunu ¢agristiracak her tiirlii seyden 6zenle kagindiklarini dile
getirir. Uygarlik Siireci'nde Elias, insanlarin hayvani faaliyetlerini zaman igerisinde
toplumsal yagsamin sahne arkasina ittigini ve bu faaliyetlerden utandigimi iddia eder.
Bu acidan bakildiginda, insanlarin kendilerini giderek daha fazla hayvanlarla
0zdeslestirmeleri durumu, onlarin hayvanlarin beynini, gozlerini veya testislerini yeme
konusunda artan igrenme duygularini agiklamaya yardimci olacaktir. Yine de bu tespit
neden bazi sakatatlarin diger hayvan etlerine kiyasla daha fazla igrenme duygusu
uyandirdigini agiklamamaktadir. Zaten s6z konusu olan basit bir dogrusal siire¢ degildir.
Bir yandan hayvanlar ile giderek daha fazla 6zdeslesme kapasitesinden bahsetmek
miimkiin iken diger yandan ¢ok ¢esitli malzemeler ile zenginlestirilmis yemeklerin
hazirlanmasi konusunda artan bir toplumsal baski da s6z konusu olabilmektedir
(Mennell, 1991, s. 73-74).

Hazimsizlik: Mennell hazimsizlik sorunu lizerine yazdigi makalesinde gida tercihleri
iizerine tarihsel ¢aligmalarin giincel olanlar ile karsilastirilarak birbirleri ile baglantili
bicimde incelenmesi gerektigini savunur. Tip doktorlarinin gliniimiizde hastalarma
yiyecekler hakkinda eski popiiler inanglart destekleyici bilgiler verdiginin altini ¢izer.
Giiniimiiz doktorlarinin hastalaria en iyi modern tibbi bilgiler dogrultusunda saglikli yeme
aligkanliklarini benimsetmeye yonlendirici tavsiyelerde bulunduklarmin {izerinde durur.
Yemege iliskin popiiler inanislarin kokeninin bir iilkenin eski folkloru ve mutfak kiiltiiriine
degil, tibbi goriislere veya yemek regetelerine dayanma ihtimali tizerinde de durmak
gerektiginden bahseder. Tibbi goriislerin popiiler kiiltiir tarafindan sekillendirilmis olma
olasiligini da g6z oniinde bulundurmamiz gerektigine isaret eder (Mennell, 2014, s. 152).

Mennell’e gore, 19. ve erken 20. yiizy1l ingiltere’sinde yemek yemek nadiren tam
bir zevk alma araci olarak kabul ediliyordu. Ayn1 sekilde bir¢ok yiyecek beraberinde
yaygin bir kaygiy1 da getiriyordu. Bilhassa bazi1 gidalar hazimsizlik, agiz kokusu,
gegirme ve gaz ¢ikarma ile iligkilendirildikleri i¢in endise kaynagi idiler. Elias’in
yaklagiminin da etkisiyle hazimsizlik konusundaki tibbi goriisiin, hem popiiler
diigiinceyi yansitmakta hem de onu sekillendirmeye yardimci oldugunu iddia eder
(Mennell, 2014, s. 136-138).
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19. ylizyilda bazi tip doktorlari ¢ok fazla miktarda yemek yemenin kisitlanmasi
gerektigini salik veriyordu. Bazilari ise ¢ok ¢esitli ve asir1 yemek yemenin tiim hastaliklarin
kaynagi oldugunu iddia ediyordu. Mennell Ingiltere’de hazimsizlik tartigmalarinin
kabizlik konusu ile i¢ i¢e gegtigini hatirlatir. Bu baglamda kotii kokular yaymanin
toplumsal korku ile olan iligkisine ¢agrisimlar yaptigini vurgular. Her ne kadar 19. ylizy1l
Fransa’sinda da kotii kokulara karsi artan bir toplumsal duyarlilik s6z konusu olsa da,
Fransizlarn Ingilizler gibi kotii kokular ve yiyecekler arasindaki baglantiya cok fazla
odaklanmadiklari sonucuna varir. Kabizlik sorununun yaratabilecegi kotii koku kaygistyla
insanlarn stipheli gordiikleri bazi besinleri yemek listelerinden ¢ikardiklarini iddia eder.
Kaginilmasi gereken gidalarla ilgili baskin goriislerin, ¢ocuk yetistirme kitaplar
aracilityla genis bir kesime aktarildigini savunur (Mennell, 2014, s. 139-147).

1800-1950 yillar1 arasinda Ingiliz damak tadinim 6zellikleri ve kayg arasindaki
iliskiye dair vardig1 sonuglar su sekildedir: Ilk olarak yiyecek ve hatali yemek
aligkanliklar1 bir¢ok hastaligin nedeni- hatta kimi zaman en énemli nedeni olarak-
goriiliiyordu. Ozellikle gocuklukta edinilen kotii beslenme aligkanliklarini yetiskinlikte
sindirim sorunlarina, zayiflamaya ve erken dliimlere yol agtig1 diisiiniilityordu. Ikincisi,
dogru yemek aligkanliklari, 6fke kontrolii, 6z denetim ve ahlaki 6z, disiplin
miicadelesinin dnemli bir parcasi olarak goriilityordu. Uciinciisii, hazimsizlik, kabizlik,
ag1z kokusu, gegirme ve gaz ¢ikarma arasindaki baglanti ¢cok fazla vurgulaniyordu.
Dérdiinciisii, her ne kadar tibbi goriis ayn1 dogrultuda olmasa da, bazi 6zel yiyeceklerin
sindirilebilirligi tizerine popiiler endiselerden etkilenen kalici inaniglar ortaya ¢ikti.
Mennell bu konuda halkin tiikettigi daha bol ve daha ucuz yiyeceklerin ¢ogunlukla
iist siniflar tarafindan sindirilemeyen gidalar olarak degerlendirildiginden siiphelendigini
dile getirir. Besinci olarak, ¢ocuklarin yemek aligkanliklarina iliskin duyulan asiri
endisenin 19. ylizyildan baslayarak giintimiize kadar nasil biiyiik bir stireklilik igerisinde
aktarilldigimin altini ¢izer (Mennell, 2014, s. 151).

Yemek Yazarhgi

Mennell yemek yazarligini iki ayr1 bigimi lizerinden inceler: gastronomi yazilari ve
yemek kitaplari. Yemek kitaplar1 ve mutfak yazilarinin sadece ulusal mutfaklar hakkinda
bilgi vermedigi, ayn1 zamanda ulusun kendisi hakkinda da bilgi aktardigini iddia eder.
Yazili yemek tariflerinin erken modern donem Ingiliz yemek kitaplarinda bu yemekler
mutfaklarda yayginlastiktan kisa bir siire sonra yer aldigindan bahseder. 18. yiizyil
Fransa’sinda ise, yemek kitaplarinin yeni teknikler ve uygulamalar gelistirilerek bir
yenilik kaynagi haline geldigini tarihsel olarak anlatir (Mennell, 1985, s. 65).

16. yiizyilin ortalarinda, Bat1 Avrupa’nin ana dillerinin ¢cogunda yemek kitaplarinin
basildig1 bilgisini verir. Bu kitaplardaki tariflerin birgcogunun ufak tefek degisiklikler
ile benzer sekilde yer aldig1 ve dolayisiyla benzer bir ascilik tarzlarinin oldugundan
s6z etmenin miimkiin oldugunu belirtir. Yazara gore, Italya, Fransa ve Ingiltere’deki
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ist siiflarin sofralar1 benzer sekillerde donatilmistir. Avrupa kitasi genelinde ortak
ozelliklere sahip tariflerle hazirlanmig yemeklerin sunulduguna dair olduk¢a cok sayida
kanita ulasmak miimkiindiir (Mennell, 1985, s. 50-51).

Baski teknolojilerindeki ilerleme, bu yaygin mutfak geleneklerinin giiclendirilmesine
yardime1 olmustur. Yemek tarifleri bir takim sinirlandirict mutfak kurallari ile birlikte
bu sekilde yaygimlagmistir. Basilmis yemek kitaplari, Mennell’in de isaret ettigi gibi,
geleneksel tariflerin gelistirilmis bicimlerinin de hizli bir sekilde aktarilmasini
saglamistir. Bu tarz kitaplarin erken geligsimi iist sinif iyelerin hizmetinde olan segkin
profesyonel ascilarin dogusu ile ayn1 doneme denk geldiginden, tariflerin iyilestirilmesi
ve gelistirilmesi yoniindeki baskilar da artmistir (Mennell, 1985, s. 67). Tam bu
noktadan itibaren Mennell, Fransiz ve ingiliz yemek kitaplarinin gelisimi arasinda ok
acik olan bir farkin tespit edilebilecegini savunur. Fransa’ya gére Ingiltere’de ascilik
toplumsal olarak daha az belirgin bir sekilde tabakalara ayrilarak diizenlenmis gibi
goriinmektedir (Mennell, 1985, s. 100). Mennell’e gore, ingiliz yemek kitaplarinin
hedef kitlesi daha ziyade aileler ve kadinlardi (Mennell, 1985, s. 200). Sonug olarak
Fransiz yemek kitaplar1, dncelikli olarak profesyonel erkek as¢1, soylu ve iist orta
siniflar1 hedeflerken, Ingiliz yemek kitaplari, ev islerini yapan kadinlara ve Fransiz
muadillerine nazaran daha alt sosyal tabakalara yonelikti.

Mennell’e gore gastronomi yazilari, 19. yiizyil baslarinda agirlikli olarak Fransiz
etkisi ile ortaya ¢ikmistir. Dort temel 6zelligi kendisinde barindirir. Tlk 6zellikleri,
dogru uygulamalarin nasil olmasi gerektigine iliskin tartigmalara, meniilerin
olusturulmasina ve 6giinlerin siralanmasina yer vermeleridir. ikinci temel &zellikleri,
belirli gida maddelerinin hazirlanma sekillerini saglik agisindan yarar ve zararlarini
ortaya koyan bir beslenme sdylemi ile aktarmalaridir. Ugiinciisii, {inlii kisilerin yer
aldig1 ve tarihin bir mit olarak hizmet ettigi hikayelerle bezenmis anlatilardan
bahsetmeleridir. Son olarak, tarihte iz birakmig menii ve 6gilinleri nostaljik bir sekilde
hatirlatmalaridir (Mennell, 1985, s. 270-271). Bu 06zellikler lizerinden
degerlendirildiginde gastronomi yazininin 18. yiizyilin sonu ve 19. yiizyilin baglarinda
ortaya ¢ikan bir yazin tiirii oldugunu séylemek miimkiindiir.

Burjuvazi, bir¢ok yonden gastronomi yazininin ortaya ¢ikmast ile daha fazla ilgiliydi.
Burjuva rasyonalitesinin kiiltiirel gelisimi i¢in yiiksek derecede igsel uzlagma ve
ekonomik fazlaliginin gerekli oldugu goz oniine alindiginda, gastronomi yazinin bir
tiir olarak ilk kez gida kaynaklarinin daha giivenilir bir bigimde elde edilmeye baslandigi
donemde ortaya ¢ikmas1 ve gelisimine 19. yiizyilda devam etmesi tesadiif degildir.
18. yiizyilda Fransa’da burjuvazinin sarayi yemek yeme usullerini takip etme istegine
dair ¢ok sayida kanit olsa da, ¢ogunun bdyle comert bir bigimde yemek yemek i¢in
kaynaklara sahip olmadig1 da acikti. Ancak her haliikarda ortaya ¢iktigi donemde
gastronomi yazininin kuramcilarin zengin burjuvazinin iiyelerinden olustugunu
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soylemek miimkiindiir. {1k gastronomi yazilar1 da, bu dogrultuda, incelik ve kendine
hakim olma temalari tizerinedir (Mennell, 1987, s. 391-392).

19. yiizy1l gastronomi yazini bir yandan damak tadinin ayirt edici 6zelligini
vurgularken diger yandan her tiirlii nicel anlamda bir sergilemeyi kaba bularak
kiigtimsiiyordu. 20. yilizyilda 6l¢iiliiliikk temas1 hala bariz bir sekilde 6nemliydi. Zaman
igerisinde olgiiliiliik, saglik sorunlari ve farklilagsma ile daha agik bir sekilde baglantili
hale geldi. Saglik ve zay1flik gerekgesi ile diyet yapmak ve ince bir bedene sahip olmak
yiiksek sosyal siniflar arasinda 20. yiizyilin baglarindan itibaren cazip olmaya baglamistir
(Mennell, 1987, s. 392-393). Istah iizerindeki 6z denetim ve zayiflik, saglik ve cinsel
cekicilik, Ingiliz ve Fransiz kadin dergilerinin Ikinci Diinya Savasi’'ndan itibaren en
dikkat ¢ekici temalar1 olmustur (Mennell, 1987, s. 398)

20. ylizy1l gastronomi yazarlari, obeziteyi gurmeler arasinda bir endise ve rahatsizlik
kaynagi olarak tartisiyorlardi. 20. ylizyil boyunca kilo izleme ve zayiflama ile ilgili
endiseler toplumun tiim safhalarinda giderek daha yaygin hale gelmisti. Ornegin,
1950’1erin basindan itibaren, Fransiz kadin dergisi Elle, siitunlarinda okuyucularina
diyet meniiler ve tarifler vererek kilo sorunu yasayan okuyucularinin endiselerine
cevap vermeye calistyordu. Gergek viicut agirliklart ne olursa olsun, kilo alma
korkusunun toplumun iist kisimlarinda endiseye yol actigina dair ¢ok fazla kanit bulmak
miimkiin iken, ayn1 dénemlerde &zellikle ingiltere’de alt orta siniflarin yagh ve agir
yemekler yemelerinin gerekliligini vurgulayan makaleler ve kitaplar da yazilmaya
devam ediyordu (Mennell, 1987, s. 396-398)

Zaman igerisinde gastronomi yazilarini kaleme alan giiclii kanaat 6nderleri ve bu
elestirileri okuyan gorece daha az giiclii liderler arasinda kaginilmaz olarak bir ayrim ortaya
¢ikmustir. Gurmeler ve gastronomi yazilari ilk asamalarindan itibaren, Mennell’e gore, bu
acidan demokratiklestirici bir rol oynamustir. Sofistike yemek pigirme tekniklerine iligkin
pazarn gittikce genislemesi siirecinde gurme, iyi yemek yiyen kesimin genislemesine
yardimei olan ayr bir figiir olarak ortaya ¢ikmustir (Mennell, 2003, s. 251-252).

Mennell ayrica tarihsel olarak yemek kitabi yazarliginin nasil ev-aile yagamu ve disilik,
gastronomi yazarliginin ise nasil kamusal alan ve erkeklik ile iligskilendirildigini inceler.
Bu ikili iliskilendirme bigimlerinin {irettikleri temsiliyet politikalar1 ele alir. Her ne kadar
Mennell yemek yazarligini gastronomi yazilart ve yemek kitaplart karsitlig1 iizerinden
kurgulamis olsa da, birgok gastronomi yazisinin igeriginin, giiniimiize yaklastik¢a, daha
fazla yemek kitaplarinin igerigi ile benzestiginin altini ¢izer (Mennell, 1985, s. 271).

Kamusal Alanda Yemek Yemek
Mennell, Habermas’in kamusal alanin gelisimine iliskin modelinin gastronominin
temel agamalarini anlamak i¢in yararli olacagi iddiasi ile yola ¢ikar. Kamusal bir yemek
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alaninin yiikselisi ve diistisiinde, Habermas’in Kamusalligin Yapisal Doniistimii ndekine
paralel bir siirecin olup olmadigini sorgular. Mennell’e gore, Paris’teki ilk biiytik
restoranlar sadece ev disinda yemek yenen yerler degillerdi. Bu mekanlarin taninmis
gurmeleri, gastronomi yazilar1 ve tiim bunlardan haberdar bir kamuoyu ile yeni yeni
ortaya ¢ikmakta olan toplumsal figilirasyonlar ile baglantil idiler. Gurmeler yemek
yiyen halkin hem s6zciisii hem de lideri gibiydiler. Bu anlamda Mennell, niyetlerinden
bagimsiz olarak gurmelerin ayni zamanda lezzetin sekillenmesinde demokratiklestirici
bir islevi de yerine getirdiklerini iddia eder. Gastronomi yazilar1 ve gorgii kitaplarmin
da demokratiklestirici bir iglevi vardir; ¢linkii basildiklar1 anda elitlere iligskin standart
bilgiler elit olmayanlara da ulasir. Elit standartlarinin ifade edilmesi ve damak zevkinin
demokratiklesmesi islevleri her zaman- her ne kadar bu iki islev arasindaki denge son
iki ytlizy1l igerisinde degisime ugramis olsa da- gastronomide bir arada bulunur
(Mennell, 2003, s. 246-247).

Mennell’e gore, Habermas’in kamusal alanin yapisal gelisimi ile ilgili agiklamalari,
gastronomi ve gurme terimlerin 19. yiizyilin baslarinda ortaya ¢iktigi baglami ve o
donemdeki gurmelerin 6nciillerinden nasil farkli olduklarini anlamamizi saglayabilir.
Ornegin, 16. yiizyilda iinlii bir as¢inin damak zevki konusunda ¢ok gelismis olmasi
onu o donemde gurme yapmiyordu. Bir topluluga hitap etmeyip yeteneklerini sadece
patronunun iktidar1 ve prestiji icin kullantyordu. 17. ylizyi1ldaki yemek kitaplari da bu
¢ikarimi destekler niteliktedir. 18. yiizyilin ortalarinda bir yemek tarifi kitabinin
yayinlanmasindan sonra Paris’te kamusal bir gastronomi tartismasi denilebilecek
gelismeler yasanmusti. Tartismayi yaratan kitabin icerigi degil, 6nsozdeki 18. yiizyil
mutfagimin —yeni mutfak (nouvelle cuisine)— 6nciillerinden istiin oldugu iddiasi idi.
Bu kitabin sadece asgilara degil ayn1 zamanda en son zevklere gére yemek servisinin
nasil olmasi gerektigini merak eden kisilere ithafen yazilmis olmasi, Mennell’e gore,
saray cevresindeki adabi muagereti 6grenmek isteyen zengin burjuvaziye yonelik
hazirlandig1 ¢ikariminin yapilmasini saglamaktadir (Mennell, 2003, s. 247-248).

Fransiz Devrimi sonrasinda aristokratlarin mutfaklarinda ¢alisan profesyonel
asgilardan kimileri kagmis kimileri ise ya kendi restoranlarini agmis ya da birilerinin
yaninda ¢alismuslards. 11k restoranlar Paris’te Devrim &ncesinde acilmisti. Devrim
sonrasi farkli olan, Londra’da parlamento yagami ile meyhane ve kahvehaneler arasinda
uzun zamandir var olan iligkinin benzerinin Paris’te kurulma talebiydi. Yeni giiclenen
bir grup olarak, milletvekillerinin dnciiliiglinde Paris’in biiyiik restoranlar1 uluslararasi
bir model olusturdular. Bu restoranlar arasindaki rekabet, emek yogun, pahali, sanatsal
iddiaya sahip yeni yemeklerin ortaya ¢ikmasini tesvik etmistir. Rekabet siirecinde
onemli olan, yemek konusunda bilgili bir halkin, pazar iligkileri iizerinden olusma
stireciydi. Tiim bu siireg, bir tiir olarak gastronomi yazinin ayri1 bir tiir olarak ortaya
¢ikigina ve gurmelerin kamusal alanda toplumsal rollerinin 6nem kazanmasina neden
olmustur (Mennell, 2003, s. 249-250).
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Degerlendirme ve Sonug

Elias’in Uygariik Siireci modelini istah ve damak zevkinin gelisimi {izerinden
degerlendiren Mennell, gelisimsel yaklagimini figiirasyonel sosyolojinin temel analitik
araglar1 ile birlestiren bir metodoloji benimsemistir. Yiyecek tercihleri ve yemek yeme
ritiiellerinin toplumsal agidan degisen sembolik onemlerini agiklamaya galigmigtir. Damak
zevkinin toplumsal ve kiiltiirel olarak nasil sekillendigi ve kontrol edildigini tarihsel
olarak ve karsilastirmali mutfak kiiltiirleri lizerinden degerlendirmistir. Elias’in Saray
Toplumu modelinin etkisi ile saray mutfaklarinin damak tadinin olusumundaki belirleyici
konumlarinin altin1 ¢izmistir. Toplumsal yapinin degisimine paralel olarak saraylarin
damak zevki konusundaki dncii rollerini agamali olarak nasil kaybettiklerini aktarmistir.

Mennell, toplumsal yap1 ile mutfak kiiltiirlerinin olusumu, gelisimi ve degisimi
arasindaki iligkiyi ortaya koyar. Yiyecek kaynaklarinin miktari, ¢esitliligi ve
glivenilirliginin artmasi ile baglantili olarak kisilerin istah kontrollerini nasil
gelistirdiklerini agiklar. Uygariik Siireci’nin bir uzantisi olarak istahin da medenilestigini
iddia eder. Istahin medenilesmesi siireci ile baglantili olarak iist siniflarin iktidarini
yemek miktarinin bollugundan ziyade kalitesi ile gostermeye calistiginin altin ¢izer.
Yemek yeme bozukluklarmin sinifsal temeline dikkat ¢eker. Yemek tercihlerinin ve
tabularinin tarihsel ve toplumsal olarak nasil insa edildigini tartigir. Yemek yazininin
demokratiklestirici islevini vurgular. Habermas’in kamusal alanin gelisimine iligkin
modelinin gastronominin temel agamalarin1 anlamak i¢in yararli olacag iddia eder.

Tiim bu unsurlara ilave olarak Mennell’i 6zgiin kilan onun figilirasyonel sosyolojinin
metodolojisini gelisimsel yaklagim ile birlikte yemek sosyolojisi alaninda kullanabilme
becerisidir. Cok uzun siireli sosyal gelisim siireclerinin dinamiklerine yogunlasan
gelisimsel yaklagim ile birbirlerine karsilikli bagimli insanlarca kurulmus olan aglar ve
stirekli degisen gii¢ dengelerine odaklanan figiirasyonel sosyolojinin analitik araglarini
birlestirir. Figiirasyonel sosyolojinin genellemeler yerine baglamlara, deger yargilari
yerine analitik degerlendirmelere yapmis oldugu vurguyu yemek alanina tagtyan Mennell,
gelisimsel yaklagimin toplumsal iliski bi¢imlerinin ancak gegmis donemlerdekiler ile
iliskilendirilerek anlagilabilecegi uyarisini caligmalarinda merkeze alir.
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