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ARASTIRMA MAKALESI

Gastronomi Kiiltiiriiniin insasi ve Doniisiimiinde Televizyon:

Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tiirkiye Programlari Ornegi
Cem Tutar' ©, Durmus Durukan?

Oz

1970’li yillarla birlikte kapitalizm, Gretim temelli bir yapidan tiketim temelli bir yapiya dogru doniisim yasarken toplumsal ve
kulturel alanda yasanan gelismeler sonucunda yeniden tretim, gosteri ve eglence temasi toplumsal alanda dolagima girmistir.
Gosteri, kiltlrel alanda temel varolus etkinliginin bir pargasi olarak 6zellikle kitle iletisim araglari Gizerinden yaratilan semantik
alanda ideolojik bir isleve sahiptir. Neoliberal piyasa ekonomisinin destekledigi tiiketim toplumunda giindelik hayat kapitalist
saiklere gore planlanirken sistemin devami igin gerekli olan bir insan tipi televizyon tizerinden verilen uzmanlik bilgileri dahilinde
tretilmektedir. Tuketim toplumunda yemek kiiltiiri de sekil degistirerek insanin yagamini sirdiirmesi igin gerekli olan fizyolojik
gereksinimi giderme bigiminden uzaklasarak postmodern diinyanin gereklerine gore yapilandirilmis gastronomi kultura ile
postmodern diinyanin giindelik hayatinin strdurtlmesinde islevsel bir araca donusmustir. Televizyon bu kilturu treten ve
yayginlastiran 6nemli bir aragtir. Bu toplumsal ve kiiltlrel yapi icerisinde gastronomi alani kimi zaman gosteri ve eglence temasi
icerisinde sov dunyasinin bir pargasi olma ya da neoliberal pazar ekonomisi igerisinde yeni ve kazanglh bir gelir kapisi olarak
televizyonda verilen temsiller tizerinden sunulmaktadir. Ozellikle uluslararasi alanda dolasima giren bir program formati olarak
reality yarisma programlari bu anlamda ideolojik bir isleve haizdir. Bu programlar bir yandan kiresel diizeyde isleyen tiiketim
ekonomisi igerisinde bireyin glindelik yasaminin 6rgiitlenmesini ve yeni bir insan tipinin kurgulanmasini saglarken diger yandan
eklektik, postmodern bir yeme igme kultlriini dolagima sokmaktadir. Bu galismada ulusal televizyon kanallari igerisinde reality
programlarin alt turleri dikkate alinarak amaca yonelik bir 6rneklem olusturulmakta ve bu yolla tespit edilen programlarin
tiiketim toplumu ve gosterinin ideolojik isleviyle iliskisi, alana ait kuramsal bir gergeve tizerinden irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tuketim Toplumu e Neoliberalizm ¢ Yemek Kultliri e Gastronomi e Yarisma Programlari e Reality
Programlari

Television in the Construction and Transformation of Gastronomic Culture: The Cases of MasterChef Turkey and The Taste
Turkiye Programs

Abstract

Together with capitalism’s transformation from a production-based structure to a consumption-based structure, as a result of
the social and cultural developments in the 1970s, the themes of reproduction, performance and entertainment also entered
into circulation in the social field. As part of the basic existential activity in the cultural field, performance has an ideological
function, especially in the semantic area created by mass media. While daily life has been planned according to capitalist
motives in consumer society with the support of the neoliberal market economy, the type of human that is required for the
system'’s continuation is produced within the knowledge of expertise television provides. Food culture has also changed its
shape and diverged from the ways it used to meet the physiological needs required for humans’ survival in consumer society;
the gastronomic culture structured according to the requirements of the postmodern world has turned food culture into
a functional tool for mainting the daily life of the postmodern world. The field of gastronomy is sometimes presented in
this social and cultural structure through television shows as part of show business under the themes of performance and
entertainment, or as a new and lucrative income channel in the neoliberal market economy. Reality game shows, as a program
format that has entered into circulation in the international arena in particular, have an ideological function in this sense.
While these programs, on the one hand, allow daily lives to be organized and a new type of person to be constructed within
the consumption economy, functioning at the global level, these programs on the other hand circulate an eclectic, postmodern
gastronomic culture. This study, has formed a purposeful sample by taking into consideration the sub-types of reality programs
within national television channels, and examines the relations the programs identified in this way have with consumer society
as well as the ideological function of these programs’ performances using a field-theory framework.
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Extended Summa
When analyzing the historical course of capitalism its domination seen to have been

mainted over various historical periods, from the mercantilist to liberal forms throughout
the 19th century, to the state-centered forms of the 20th century and the neoliberal
global forms of the present (Postone, 2018, p. 11). This new social form, in which
capitalism has maintained its development due to its structure, and where the economy
and politics match each other structurally, is called neoliberalism. In short, living in a
neoliberal economic and social structure means that everything is made financial. In
this case, the idea that the economy has deepened its control over the state apparatus
and daily life just as in all other fields is dominant. This has also brought an ever-
increasing fluctuation to global-exchange relationships. This situation is interpreted
as a shift of power from the production to the finance world (Harvey, 2015, p. 41).
Studies in the field of sociology, emphasize this new form of capitalism to have
transformed the economic structure in the 1970s into a consumption-oriented order in
place of a production-based social structure. As a result of this transformation in the
economic and social fields, the themes of reproduction, performance, and entertainment
gained functionality in the cultural field. While mass media serves to spread the
dominant ideology in the social field through its vehicles of communication, it also
has instrumental importance in legitimizion the ideology between the rulers and the
masses based on consent.

While daily life is planned according to capitalist motives in consumer societies
with the support of neoliberal market economies, the knowledge of expertise that
television provides produces the type of human required for the system. Lefebvre
(2010, p. 122), stating that the ideology of the meta has become a collective activity
in the consumer society, mentioned television’s function in daily life as a technical
instrument as part of the meta of programming for consumption. Television has
gradually reached the status of “meta-medium” as a superior instrument in modern
and postmodern societies and has become an instrument that directs not only human
knowledge of the world but also human knowledge about the ways of knowing
(Postman, 2004, p. 92). In this entire process, the cultural field can be defined as a
show area that places shows into circulation as a kind of social relationship. Debord
(2006, pp. 43, 161) emphasized that ideology has also turned into a metaphysical
concept that exists in reality only in the mind, as a separate type of meta and that
specialization and mass media are what shows are based on.

As in many field, the changes and transformations experienced in the social field have
changed and transformed gastronomic culture (production, marketing, consumption).
With these changes, nutrition culture, like other fields, has becomes articulated to
neoliberal economic planes with consumption having a central location. Due to historical
and social changes, nutrition and food are seen to have been transformed from a

340



Tutar, Durukan / Gastronomi Kiiltiiriiniin insasi ve Déniisimiinde Televizyon: Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tirkiye...

physiological need to a large industrial structure in the current age. Accordingly, nutrition
and food are emphazied to have become an indispensable part of human relations
(Akargay, 2016, p. 17). In this context, the food and beverage culture in consumer society
can be said to have transformed into a functional instrument for maintaining daily life
with gastronomic culture being structured according to the requirements of the postmodern
world. The field of gastronomy is sometimes presented through television shows as a
part of show business under the themes of performance and entertainment, or as a new
and lucrative income channel in the neoliberal market economy.

Kaplan (1992, p. 52) emphasized television to be an instrument of cultural expression
just like a storyteller in contemporary societies. As a medium where the dominant
values of the age are circulated into the social arena with fictional or non-fictional
content television broadcasting has currently entered a structual transformation
experiencing a change from fictional production to factual reality productions that
deal with ordinary people in everyday life.

Reality programs and their subtypes emerged during the beginning of the 21st
century within the television industry as product of the socio-economic and cultural
structure of the times. The result of a confusing and multi-branched period of time,
reality programming owes its widespread success to the predominant economic
developments and the emergence of deregulations in the field of broadcasting. A special
nod must also be made to the neoliberal economic planning within developed capitalist
society and to media’s spread of consumerism as a lifestyle as the major factors
contributing to the success of such programming. In the eclectic sense, reality
programing has played a mediating role form a globalized cosmopolitan culture (Lewis,
2010, pp. 190-195; Deery, 2012, pp. 2-3; Ganguly, 2012, pp. 323, 342). This study,
has formed a purposeful sample by taking into consideration the sub-types of reality
programs within national television channels. Using the field-theory framework, the
study qualitatively analyzes the relations programs identified in this have way with
consumer society as well as the ideological function of performance.

In the neoliberal economic stage that todays’s capitalism has reached consumer
activity and the individual’s universal life surrounded by images constitute the basic
feature of the cultural field. Reality programs, which themselves have a hybrid program
format in television broadcasting, also have an ideological meaning as a hybrid cultural
form. Gastronomic game shows, in which a cosmopolitan world culture is put into
circulation through the field of nutrition, have the general characteristics of this type
of program, yet also have a deeper meaning in the social and cultural senses. First of
all, reality game shows, just like all television forms, are seen to tell the audience a
story and a mythos. In this program format, where ordinary people in daily life are the
subjects, individual achievements and life stories are brought to the screen with the
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element of interest in the foreground. Just as in fictional productions, reality programs
with factual content additionally have a dramatic narrative. Reality game shows contain
moments of relaxation or catharsis that result from fulfilling a task and also contain
the elements of curiosity, delay, tension and dramatic effect that are in parallel with
realizing these tasks.

Reality game shows have these features as technical or formal codes, but they also
function as a cultural phenomenon. In the neoliberal market economy, the young
population has great interest in the field of gastronomy, which is presented nowadays
as a lucrative income area. The culinary profession, which had previously belonged
to lower income groups socio-economically, and had offered a professional experience,
has now become an area of interest and professional skill accepted by all walks of
society through the mediation of the consent-based guiding elements throughout the
country. In social acceptance, knowledge of gastronomic expertise is instilled into the
individual rather than into the culinary profession. Instead of being a master of
professional experience based on a life-long project, chefs are designed in television
programs or in daily life workshops by purchasing short-term experiences. The reason
for this situation is the idea that in cases where economic and social uncertainties have
come to the fore in the neoliberal period, individuals will transform their knowledge
of gastronomic expertise into a valid and profitable profession as a life project. The
mass media, in general and television in particular share in the social field through
media the knowledge of expertise the examples and representations of chefs who have
become successful in the field of gastronomy at a young age. Thus, while the field of
gastronomy is shown as a lucrative area within consumer society, individual life stories
are meanwhile presented to the audience using an interesting fiction within the show
format of the program.

Recent studies in the field of mass communication have emphasized social meaning
to be constructed in the process of the bilateral interactions between individual and
mass media. In this context, reproducing the capitalist system becomes possible and
the ideology of consumption is legitimized, especially in the process of the
communicative dialogues established among television, the field of gastronomy and
individuals as a technical instrument. In addition, gastronomic game shows point to
an area where social meaning has dissolved and disappeared into entertainment content
as part of a discourse of holistic performance.
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Gastronomi Kiiltiiriiniin insas1 ve Doniisiimiinde Televizyon:
Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tiirkiye Programlar1 Ornegi

Kapitalizmin tarihsel seyrine bakildiginda sermayenin tahakkiimiiniin, merkantilist
bigimlerden 19. yiizyil boyunca liberal, 20.yiizyilda devlet merkezli ve giinlimiizde
ise neoliberal kiiresel bigimlere kadar ¢esitli formlarda mevcudiyetini stirdiirdiigii
goriilmektedir (Postone, 2018, s. 11). Kapitalizmin yapis1 geregi gelisimini siirdiirerek,
ekonomi-politik yapistyla giiniimiizde ulastigi toplumsal yeni formuna neoliberalizm
ad1 verilmistir. Kisacasi, neoliberallesmek demek, her seyin finansallagmasi olarak
vurgulanmistir. Bu donemde ekonominin diger biitlin alanlarda oldugu gibi devlet
aygit1 ve giindelik yasam tizerindeki kontroliinii de derinlestirdigi diislincesi hakimdir
(Harvey, 2015, s. 41). 1970’11 y1llarla birlikte kapitalizmin bu yeni formunun toplumsal
alan1 iiretim temelli bir yapidan tiiketim odakli bir diizene doniistiirdiigii
vurgulanmaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel alanlarda yaganan bu yeni gelismeler dahilinde
yeniden iiretim, gosteri ve eglence temalar1 iizerinden toplumsal alanda rizanin
saglanmasinda kitle iletigim araglari ideolojik bir isleve haizdir.

Neoliberal piyasa ekonomisinin destekledigi tiiketim toplumunda, giindelik hayat
kapitalist saiklere gore planlanirken, sistemin devami i¢in gerekli olan bir insan tipi
televizyon iizerinden verilen uzmanlik bilgileri dahilinde iiretilmektedir. Lefebvre,
metanin ideolojisinin tiiketim toplumunda kolektif etkinlik haline geldigini belirterek
televizyonun teknik bir ara¢ olarak giindelik hayatin tiiketime programlanmasinda
islevsel bir yeri oldugunu belirtmektedir (2010, s. 122). Bu baglamda televizyon
modern ve Otesi toplumlarda giderek bir iist arag “meta-medium” statiisiine ulagarak
yalnizca diinyaya iligskin bilgilerimizi degil ayn1 zamanda bilme yollarina iliskin
bilgimizi de yonlendiren bir arag statiisiine yiikselmistir (Postman, 2004, s. 92). Tim
bu siirecte kiiltiirel alaninin bir gdsteri alan1 olarak tanimlanmas1 ve gosterinin toplumsal
bir iligki ¢esidi olarak dolagima sokulmasi s6z konusudur. Debord, gosterinin temelinde
uzmanlagma ve kitle iletisim araglari oldugunu vurgulayarak ideolojinin de metalastigini
vurgulamaktadir (2006, s. 43- s. 161). Debord, ideolojinin metalagsmas: kavramiyla
tiiketim kiiltiiriindeki her tiirlii nesne ve bireyler arasi iliski kaliplarinin para ekonomisine
eklemlenmis bir sekilde sistem tarafindan tiretildigini vurgulamaktadir.

Murat Belge, ideolojinin insan hayatinda her seyin igerisine karigabilir olacagina
dikkat cekmektedir. Uluslarin yedigi yemekler ve yemek yeme tisluplar1 da donemin
egemen ideolojisiyle iliski i¢erisindedir. Bir ulusal mutfak, sadece ulusal ekonominin
iriinii olmay1p, bir diinya goriisiiniin tezahtirtiidiir. Bu konuda Claude Lévi-Strauss’un;
bir toplumun yemek pisirme yolu, bilincinde olmadan yapilarini tercliime ettigi bir
dil gibidir, sdylemine yer vermektedir (2016, s. 15). Gastro-tiikketim etkinliklerini
popiiler kiiltiir igerisinde temel alarak yemegin kiiltiirel gostergelerini analiz eden
[lkay Kanik, toplumsal degisim siireciyle birlikte, beslenme bigimlerimizin kodlarmin;
yani kiiltiirlerinin de degistigine dikkat ¢cekmektedir. Buna gore kitlesel olarak
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Ogretilen gastro ihtiyaclar ve bu ihtiyacglar1 gidererek elde edilen hazlar kiiltiirel
irlinleri liretenler tarafindan belirlenmektedir (2016, s. 10). Kanik’in ag¢iklamasi
iletisim ¢aligmalarinda kitle kiiltiirii kavramini ortaya koyan Frankfurt Okulu
elestirmenlerinin sdéylemleriyle uyumludur. Toplumsal alanda yasanilan degisim ve
doniistimler bir¢ok alanda oldugu gibi yemek kiiltiirtinii de degistirip doniistirmektedir.
Sonugta beslenme kiiltiirii de neoliberal ekonomik diizleme eklemli hale gelerek
titkketim toplumu igerisinde anlam kazanmaktadir. Tarihsel ve toplumsal degismelere
bagl olarak ¢agimizda beslenme ve yemegin fizyolojik bir gereksinim olmaktan
¢ikartilarak biiyiik bir endiistriyel yapiya doniistiigii goriilmektedir. Buna bagli olarak
ise bu alan insan iliskilerinin vazgecilmez bir pargast haline gelmistir (Akargay,
2016, s. 17). Bu baglamda tiiketim toplumunda yeme-i¢gme kiiltiiriiniin postmodern
diinyanin gereklerine gore yapilandirilmis gastronomi kiiltiirii igerisinde hayat
buldugu soylenebilir.

Kaplan, televizyonun ¢agdas toplumlarda dykii anlatici olarak kiilttirel bir disavurum
araci oldugunu vurgulamaktadir (1992, s. 52). Televizyon yayinciligi alaninda
giinlimiizde yapisal bir doniisiime gidilerek kurmaca yapimlardan olgusal, giindelik
hayattaki siradan insan1 konu alan reality yapimlara dogru bir doniisiim yaganmustir.
Ayrica medya ve gerceklik baglantisi konusunda yapilan ¢aligmalar liberal ¢ogulcu
toplum kuramindaki gergekligin yansimasi kavramindan Marksist elestirel toplum
kuramlarindaki ger¢ekligin iiretimi ve yeniden {iretimine taginmustir. Bu alanda yapilan
son ¢aligmalar ise toplumsal ger¢ekligin insa edildiginden yola ¢ikarak bilginin gesitli
uzlasimlara dayali etkinlikler boyunca belirdigini vurgulamaktadir (Dursun, 2013, s.
34-35). Kiilttirel ¢alismalar perspektifi icerisinden kaynaklanan bu goriis toplumsal
anlam ve gercekligin fenomenolojik siire¢lerin triinii oldugunu vurgulamaktadir.
Reality programlar ve alt tiirleri 21. Yiizyilin basinda donemin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel yapisinin bir {iriinii olarak televizyon endiistrisi i¢erisinde ortaya ¢ikmuistir.
Karmasgik ve ¢ok yonlii bir siirecin {iriinii olan reality programcilik anlayisinin yayginlik
kazanmasindaki baskin etken ekonomik gelismeler ve yayincilik alaninda yagsanan
deregiilasyon siirecidir. Ozellikle gec kapitalist toplum yapist icerisindeki neoliberal
ekonomik girisimler ve medya tarafindan yayginlastirilan tiiketimcilik anlayisi bu
televizyon tiiriiniin gelismesini saglamistir. Eklektik anlat1 yapisiyla reality programlar
ulusal ve ulus 6tesi toplumsal formlar icerisinde kiiresel, kozmopolit bir kiiltiiriin
yaratilmasinda araci rol oynamaktadir (Lewis, 2010, s. 190-195; Deery, 2012, s. 2-3;
Ganguly, 2012, s. 323, 342).

Bu ¢alismada ulusal televizyon kanallari igerisinde reality programlarin alt tiirleri
dikkate alinarak amaca yonelik bir 6rneklem olusturulmus ve bu yolla tespit edilen
programlarin tiiketim toplumu ve gdsterinin ideolojik isleviyle iligkisi, alana ait
kuramsal bir ¢erceve tizerinden nitel i¢erik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
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Kapitalizmin Gelisme Stratejilerinin Uriinii Olarak Tiiketim Toplumu Kavram

Marksizm, ekonominin yaninda toplumlarin ve tarihlerinin genel yapisini olusturan
sosyoloji ve siyaset gibi aktorleri de igerisine alan ¢ozlimleyici bir gergeve sunmaktadir.
Genel manada Marksizm, tarih kurami veya tarihsel maddecilik olarak
nitelendirilmektedir. Bu ¢ergeveler icerisinde, tiretim bi¢imi “kolelik, feodalizm,
kapitalizm”, simiflar “proleter, kapitalist” ve devlet gibi bliyiik kavramlar ortaya
¢ikmaktadir. Ayrica her bir donemin kendi sinifsal yapisinin bulunduguna ve hakim
simiflarin gii¢lerini mutlak surette sergilediklerine dikkat ¢ekilmektedir (Duménil ve
Lévy, 2009, s. 11). Marksist bakis ac¢is1 kapitalizmin elestirel bir gozle tarihsel bir
perspektifte yorumlanmasini 6n planda tutmaktadir. Harvey, tarihsel gelisim siireci
igerisinde kapitalizmin donemin iiretim araglar ve iliskileri baglaminda kendisini
yeniden irettigini vurgulamaktadir. Buna gore i¢inde yasanilan her donem yeni bir
diizenleme igerirken ayn1 zamanda kapitalist sistemin bizatihi devamlilig1 baglaminda
bir siireklilik unsurunu da biinyesinde tagimaktadir (2010, s. 143-224). Marx, “Komiinist
Parti Manifestosu” adli eserinde burjuva sinifinin varliginin tiretim araglar ve iiretim
iligkilerinin siirekli doniisiime ugramasina bagl oldugunu vurgulamaktadir. Kati olan
her sey buharlasip havaya karisirken, kutsal olan her sey diinyevilesmektedir. Sonugta
ise insanlar yagsam kosullarinin tiim ¢iplakligi ile kars1 karsiya gelmektedir (2013, s.
36). Giddens bu durumu kapitalizmin daha dnceki sistemlerden daha akiskan bir yapiya
sahip olmasina baglamaktadir. Olusan yeni durumda isgiiciiniin ¢ok daha kolay yer
degistirebilmesi ve farkli tiirlerde islere daha kolay uyum saglayabilmesi gerekmektedir
(Giddens, 2016, s. 93). Kapitalizmin gelisim siireci i¢erisinde emek ve sermayenin
esneklesmesi siireci 6ne ¢ikmaktadir. Sanayi kapitalizmi doneminde kapitalistin sahip
oldugu sermaye ve emek giicii genellikle bir cografi mekana bagli olarak orgiitlenirken,
tikketim toplumunun islerlik kazandig1 1970’11 yillarla birlikte bu alanlar mekansal
boyutta hareketlilik yetisi kazanmistir.

Marksist bakis acist kapitalizmde biiylime teorisini sermaye birikimi {izerinden
aciklamaktadir. Birikimin artmasi kapitalist iretim tarzinin biiylimesini saglarken sahip
oldugu i¢ ¢eliskiler ve ortaya ¢ikan krizler ekonomik biiyiimenin devamliligini
saglamaktadir. 1970’li yillarla birlikte birikim rejiminin degismesi kapitalist sistemin
yapisal 6zelliklerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buna gore sabit ve hareketsiz bir
sermayenin olusturdugu cografi bolge bu donemle birlikte mekanin zaman tarafindan
imha edilmesiyle asilmaya baslanmustir. Insa edilmis ¢evredeki eski sermaye
yatirimlariin degerini korumak ile birikim icin yeni alanlar agmak icin yapilan bu
yatirimlarin yikimi arasindaki hassas denge, sistemin devamliligini saglamaktadir.
Ayrica bu donemle birlikte 1960’11 yillarda devamli sermaye birikimi ve kapitalist
sinif iktidarinin dniinde engel olarak goriilen is¢i sinifi da sermayenin daha ucuz ve
uysal is giicii talebi dogrultusunda gogiin tesvik edilmesiyle kiiresel emek piyasasina
ulagimin yolu acilmistir. Sermaye bu sayede o doneme kadar 6nem tasiyan simif
dayanigsmalarini pargalayarak hem iiretim hem de tiiketim alaninda kullanilan yeni
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teknolojiler ile giindelik hayatin yapisal bir doniisiim i¢ine girmesini saglamistir
(Harvey, 2012a, s. 287-289, 297-298; Harvey, 2012b, s. 23, 139). Douglas Dowd ise
kapitalizmin 1970’li yillarla birlikte yeni teknolojik olanaklar ve ulasim sistemleriyle
kiiresellestigini vurgularken toplumsal alanda ortaya ¢ikan tiiketimcilik kavraminin
medya ile iliskisine dikkat ¢ekmektedir. Kitle iletisim araclari igerisinde 6zellikle
reklam ve televizyon endiistrisi toplumsal alandaki kapitalist doniisiimiin lokomotif
giicli olarak belirirken dncelikle Amerika’da baslayan bu medya ekolojisi giinlimiizde
tiim yerkiire lizerinde etkili olmaya baslamistir (2013, s. 249-252). Bu baglamda
1970’11 yillar bir kirilma noktas1 olarak tarihe gegmistir. Kapitalizm bu donemde iiretim
diizeninden tiiketim diizenine dogru gegis yaparken, refah devleti uygulamalarimin son
bularak orgiitsiiz bir yapiya ulasilmasi sonucunda kiiltiirel alan genisleyerek tiim politik
ve toplumsal alan1 kapsamistir. Olusan yeni kiiltlirel alan gosteri, eglence ve tiiketim
ekonomisi iizerinden tanimlanir olmustur.

Degisen piyasa kosullarinda ve kapitalist ekonomik diizlemde sosyoloji dahil bir¢ok
disiplinin belirgin konularindan biri tiiketim merkezli gidanin iiretiminden
pazarlanmasina kadar belirli siiregleri kapsayan beslenme davranislaridir. Besin ve
yemek yeme ¢aligmalarinin sosyolojideki hakim egilime dahil edilmesini saglayacak
iki temel yol tizerinde durulmaktadir'. Gidanin ekonomik ve kiiltiirel boyutlari tiikketim
toplumu igerisinde 6ne ¢ikarken ulagim kolaylig: ile televizyon giindelik hayatin
kapitalist doniisiimiinde 6nemli isleve haizdir. Hem kapitalist liretim siirecinin
stirdiiriilmesinde hem de tiiketim nesnelerinin pazarlanmasinda televizyon programlari
lizerinden toplumsal alana sunulan temsiller sistemin {iretim ve yeniden iiretim
stireglerinin iglerlik kazanmasini saglamaktadir.

Neoliberal Donemde Gastronomi Kavramina Sosyolojik Bir Bakis

Marksist bakis agisindan yorumlandiginda toplumsal olaylar diyalektik bir siirecin
iriiniidiir. Tarihsel materyalizm olarak da adlandirilan bu bakis agisindan gastronomi
kavramina yaklasildiginda giiniimiizde neoliberal piyasa igerisinde sekillenen
gastronomi alaninin tarihsel siiregte farkli yaklasimlarla ele alindig goriilmektedir.

Gastronomi tarihi izerine ¢alismalari olan Deniz Giirsoy’un, tarih¢i Felipe Fernandez-
Armesto’dan aktardig1 ve insanligin yemekle olan tarihsel evrimini i¢eren bilgiler, sekiz

1 lki gida iiretim ve tiiketiminin analizlerini icermektedir. Burada besinlerin paylasim ve tiikketim Sriintiileri-
nin, toplumsal farklilagma boyutlarinin (toplumsal cinsiyet, yas ve sinifin), glindelik yasam deneyimlerinde-
ki disa vurulan aliskanliklarinin analizi bulunmaktadir. ikinci olarak ise gida iiretim ve dagitim siireglerinin
analizlerinin son derece rasyonellesmis, sermaye yogun ekonomik sistemlerinin isleyisini aydinlatmak igin
kullanilmasidir. Besin alimi, vazgegilmez fizyolojik bir gereksinim olmasina karsin, yemek yeme, temel
fizyolojik boyutlarmin 6tesinde bir eylem olarak algilanmaktadir. Yemek yeme eyleminin bir dizi girift
fizyolojik, psikolojik, ekolojik, ekonomik, siyasi, toplumsal ve kiiltiirel siireglerin kesistigi bir noktada yer
aldigr goriilmektedir (Beardsworth ve Keil, 2011, s. 20-21).
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6nemli devrimle bu alandaki stirekliligin olustugunu géstermektedir’. Yemegin tarihsel
stire¢ icerisinde hayatta kalmay1 saglayan fizyolojik bir ihtiyagtan toplumsal bir olgu
olarak ekonomik ve kiiltiirel boyutlar kazanma siireci Marx ve Engels’in “A/man
Ideolojisi” adli eserinde iizerinde 6nemli durdugu yeniden iiretim kavramiyla iliski
icindedir. Marx’a gore bir {iretim tarzi sadece bireyin fiziksel varligimin yeniden iiretimi
olarak goriilmemelidir. Daha ¢ok bireylerin gerceklestirildigi belirli bir faaliyet bigimi
ve belirli bir yasam tarz1 olarak adlandirilmalidir (2013, s. 30). Murat Belge, yemek
yeme eyleminin insanoglu i¢in yasamsal bir etkinlik oldugunu vurgulamaktadir.
Dolayisiyla, yemegin tarihinin incelenmesinin bir¢ok bakimdan insanin tarihini
incelemekle esanlamli bir ugras olacagini savunmaktadir (2016, s. 33). Marx’in isaret
etmis oldugu toplumsal iliskiler siireci avci-toplayici-tarim ve endiistri toplumlari seklinde
stireklilik tagimaktadir. Bu siirece kosut olarak yemek yeme eylemi, duyusal ve kiiltiirel
etkilesimlerle, insanin hayatta kalmak i¢in yapmak zorunda oldugu bir faaliyet olarak
insanlik tarihini bigimlendirecek sekilde hayatin merkezine farkli formlarla tasinmistir
(Kanik, 2016, s. 9). Bu anlamda siirecin diyalektik olarak igledigi sdylenebilir.

Sosyolojik ve antropolojik agidan gastronomi kavraminin doniigiimiinde islevselci,
yapisalcl ve gelisimsel olmak iizere ii¢ ayr1 yaklasim one ¢ikmaktadir. Islevselci
yaklasim toplumu biyolojik bir organizma seklinde tasavvur etmistir. Bir canlinin
hayatta kalmasi i¢in islevsel olarak farklilagmis organlara ihtiyaci olmasi gibi toplumda
islevsel olarak farklilagmis yapilardan olugmaktadir. Bu farklilagmis yapilara kosut
olarak iglevselci goriis icerisinden besin ve yemek yeme davraniglar tizerine bir dizi
soru sorulmasi® miimkiin olmustur (Beardsworth, Keil, 2011, s. 100-103). Yapisalc
bakis Claude Lévi-Strauss tarafindan ortaya konulmustur. Bu yaklagimin temel
amacinin toplumsal kurumlarin birbirine kenetlenen dogasini incelemek oldugu
s0ylenmesine ragmen, arastirmacilarin genellikle altta yatan kaideleri bulmaya
caligtiklart gozlemlenmistir (Goody, 2013, s. 30-31). Gelisimsel yaklasim Stephen
Mennell tarafindan gelistirilmistir. Uygarlasma siirecinin dnemli etkilerinden biri
bireylerin iizerindeki digsal sinirlandirma uygulamalarinin giderek igsellestirilmis

2 Birinci devrim pisirmenin icadidir. Yani atestir. Insanligin bu icadi sayesinde diger biitiin canlilardan farkl:
bir konuma geldigi vurgulanir. Ikinci devrim daha sosyal bir olgudur; yemegin yalmzca yasami siirdiire-
bilmek i¢in zorunlu bir yakit olarak algilanmayip yemek yeme eyleminin sosyal bir olgu haline getirilerek
i¢sellestirilmesi durumudur. Ugiincii devrim, hayvanlarin evcillestirilmesidir. Dordiincii devrim tarmmin bas-
lamasi olarak nitelendirilir. Besinci devrim, yemegin, sosyal farklilasmanin bir araci olma siirecine girmesi
olarak degerlendirilirken; altinct devrim, gida maddelerinin uzun mesafeler kat edecek sekilde baska yerlere
gotiiriilmesiyle birlikte olusan kiiltiirel aligveristen dogan etkilesim ve degisim siireci olarak gosterilir. Ye-
dinci devrimin ekolojik oldugu ileri siiriilirken bu devrim siirecinin Amerika’nin kesfiyle basladig: bildi-
rilmektedir. Son olarak sekizinci devrimin ise 19. yiizyilda baslayan ve giiniimiizde siirmekte olan, gidanin
endiistriyel bir iirin haline getirilmesidir (Giirsoy, 2018, s. 8).

3 Gida tiretimi, dagitimi ve tiiketimi gibi alt sistemler nasil bir orgiitlenme icerisinde bulunmaktadir ve bir
biitiin olarak isleyen sosyal sistemin devamini saglamada ne gibi bir katkilar1 olmaktadir? Besinlerin temin
edilme ve tiiketim bigimlerinin toplumsal (besinsel olmayan) islevleri nelerdir? Gizli iglevlerin yaninda be-
sin sistemi igerisindeki islevsel olmayan olgular tamimlanabilir mi? Islevsel olmayan unsurlar nasil ortaya
¢tkmaktadir? Bir biitiin olarak toplumsal sistem i¢in bunlarin sonuglart nelerdir? (Beardsworth, Keil, 2011,
s. 102-103).
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birtakim sinirlandirmalara yerini birakmasidir. Digsal olandan i¢sel olana dogru gelisen
degisim siirecinin, yemek yeme etkinlikleri de dahil olmak iizere toplumsal hayattaki
birgok alan etkiledigi vurgulanmaktadir (Beardsworth-Keil, 2011, s. 113). Mennel’in
diisiincesi toplumsal modernlesme siireciyle iligki i¢erisindedir. Batili toplumlarda
Aydinlanma Diisilincesi’yle baslayan toplumsal rasyonalizasyon siireci giderek modern
ulus devlet yapisi altindaki bireyden neoliberal piyasa ekonomisi igerisinde
sorumluluklarini eline alan bir 6zne kavramina gegis yoniindedir. Bu siiregte 6znenin
iizerindeki toplumsal kurumlar yoluyla gerceklestirilen denetim mekanizmalar1 bir
adim ileri giderek 6znenin kendi kendisini denetledigi bir asamaya yerini birakmustir.
Michel Foucault olusan yeni durumu yeni hakikat rejimi olarak adlandirmaktadir.
Toplumsal yagsamda bilimsel bilgi, teknikler ve séylemler bireylerin giindelik hayatina
sirayet ederek onu doniistiirmektedir (2006, s. 59-60). Bu anlamda tiiketim toplumunda
yeme-i¢me alan1 bir 6zdenetim alani olarak tanimlanabilir.

Antropolog Mary Douglas yemegin biyolojik gergekliginin yani sira sosyal
gerceklikle de iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Bu baglamda yemek bir koda
doniisiirken kodladig1 mesaj ortaya konulan sosyal iligkiler oriintiisiinde kendisine yer
bulmaktadir (Goody, 2013, s. 46). “Deciphering a Meal” adli makalesinde Douglas,
yiyecegin bir kod olarak ele alinmasi durumunda kodladig1 mesajlarin sosyal iligkiler
oriintiistinde bulundugunu vurgulamaktadir. Mesaj farkli hiyerarsilerde dahil etme ve
dislama rejimi seklinde islerken sosyal bilesenlere sahiptir. Buna gore bir dizi sosyal
etkinlik farkli sekillerde kodlanabilmektedir (1972, s. 61-68). Mary Douglas tiiketim
antropolojisi iizerine calisirken toplumsal alandaki kiiltiirel simgelere odaklanarak
bunlarin glindelik hayat i¢indeki islevlerine agiklik kazandirmak istemistir. Douglas’in
calismalari toplumsal sistem igerisinde gidanin bir iletisim formu olarak bireylerle
kurdugu iliskiye odaklanmistir.

Toplumsal yapida kurumlarin, gostergelerin ve isaret sistemlerinin ¢oktiigii noktada
anomik durumlar bas gostermektedir. Neoliberal ekonomik sistem toplumsal alandaki
her tiirlii kurum, deger ve iliski yapisini tek tarafl1 bir sekilde para ekonomisine
baglamistir. Giiniimiizde yemegin toplumsal diizenlenmesi en aza indirgenmistir.
Bireysellesmis ve kutsalligindan kopmus bir yemek pratigi, gastro-anomi olarak
kavramsallagtirilmaktadir. Gelenegin yonettigi bir toplumda, yeme aliskanliklari iginde
yasanilan kozmosla uyumlu sekilde bir dizi kurala baghdir. Oysa ¢agimizda yemek
gitgide bireysel bir etkinlik haline gelirken iist kurallar1 ve atif noktalarini yitirmistir
(Fischler, 1980 ve Fischler, 2001°den akt. Akarcay, 2016, s. 66-67).

Neoliberal piyasa ekonomisi igerisinde yemegin hazirlanmasindan, sunulmasina
ve tiiketilmesine kadar olan siire¢ yeniden yapilandirilmigtir. Toplumsal alanda hizli
gelisme siirecinin bir pargasi olarak ortaya ¢ikan anomi olgusunun gastronomi alaninda
islerlik kazanmasinda kozmopolit bir yasam sekli ile yerel unsurlarin harmanlandigi
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Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tiirkiye gibi reality yarisma programlarinin etkisi
bulunmaktadir. Bu programlar eklektik, yersiz-yurtsuz yeni bir kiiltiirel alan yaratarak
kiiltiiriin icerisindeki kod ve simgeleri yapibozumuna ugratarak televizyonun soguk
ekraninin arkasindan kitleler ile paylagsmaktadir.

Kiiltiirel Alanda Gésteri Kavram ve Kitle iletisim Araci Olarak Televizyon

Tarihsel olarak 1950°li yillardan itibaren toplumsal alanda yayginlik kazanan
televizyon, ev i¢i “domestic” bir arag olarak kendisinden 6nceki radyo ve sinema gibi
kitle iletisim araglarinin teknik ve anlati 6zelliklerini biinyesinde tasiy1p onlar1 6zgiin
bir sekilde harmanlayarak yeni bir anlat1 yapisi olusturmustur. Televizyonun teknik
bir arag olarak gilindelik hayat i¢erisindeki yayginlig1 ve igeriklerinin genis kitlelerce
takip edilmesi iletisim ¢aligsmalar1 alaninda dikkatin bu yana ¢evrilmesini saglayarak
televizyonun hem teknik olanaklarinin hem de igerik baglaminda anlati yapilarinin
analizini beraberinde getirmistir.

Endiistri Devrimi’yle biiyiik kitlelerin kentsel alanda yasamaya baslamasiyla birlikte
daha 6nceki donemlerde topraga bagl sekilde gelisen aristokrat kiiltiir ve kirsal yagamla
0zdes tutulan halk kiiltiirii ayrimlan disinda yeni bir kiiltiirel form olusmaya baslamistir.
Kitle kiiltiirii ya da kitle toplumu kavramsallastirmasiyla anilan bu kiiltiirel form televizyon
caligmalart igerisinde 6dnemli bir yere sahiptir. Kitle kiiltiiriine iliskin yaklagimlar temel
olarak tutucu nitelikteki yaklagimlar ve elestirel yaklagimlar olarak ikiye ayrilmaktadir.
Tutucu nitelikli kitle kiiltiirii yaklasimini Alexis de Tocqueville, F. Nietzsche, T. S. Elliot,
J. Stuart Mill ve Gustave Le Bon gibi kuramcilar dile getirmislerdir*. Kitle kiiltiiriine
elestirel bir bakis agisiyla yaklasan Frankfurt Okulu’ “Elestirel Teori” olarak da
adlandirlmaktadir. Bu teoriye gore ileri kapitalist toplumlarda kitle iletisim araglar1 birer
kiiltlir endiistrisi konumuna gelirken bunlarin tirettikleri kiiltiir gergek “otantik” degil,
yapay “seylesmis” bir kiiltiir olarak tanimlanmaktadir. Bu alanda sanat 6zerkligini
yitirirken pazarlanabilir ve degis tokus edilebilir diger tiiketim mallarindan fark:
kalmamistir. Frankfurt Okulu’nun kitle kiiltiirii elestirisi esas olarak bu yapay kiiltiiriin
toplumsal esitsizliklerin siirdiiriilmesinde bir arag olarak egemen siniflar tarafindan
kullanilmasidir. Kitle kiiltiiriiniin bagat bigimlerinin, yetkenci ideolojinin billurlagmis
goriiniimleri oldugunu sdyleyen Frankfurt Okulu tiyeleri bu kiiltiiriin kapali ve duragan
bir yapiya sahip oldugunu vurgulamaktadir (Mutlu, 1991, s. 19-21).

4 Bu kuramcilar kitle sozctigiiniin olduk¢a olumsuz bir anlam tagidigini belirterek, kitlenin bireyin toplumsal
yasamdaki varolusuna engel koyan, diisiik begeni diizeyleriyle aristokrat kiiltiiriin asinmasina neden olan
ahlaki ve sanatsal anlamda yoksun bir grup oldugunu belirterek elestirmislerdir (Cakir, 2014, s. 222-234).

5 Frankfurt Okulu, temeli 1930’larda Avrupa’da atilmistir. Okulun 6nde gelen temsilcileri arasinda Thedor
W. Adorno, Max Horkheimer, Herbert Marcuse, Leo Lowenthal ve Eric Fromm bulunmaktadir. Frankfurt
Okulu’nun ¢alismalar {i¢ ana tema lizerinden gergeklesmektedir: sosyal bilimlerdeki pozitivizmin episte-
molojik ve metodolojik elestirisi, teknokratik-biirokratik yeni bir egemenlik bi¢iminin olusumunda temel bir
etmen olarak bilim ve teknolojinin ideolojik etkisine yonelik elestirel bir tavir ve kiiltiir endiistrisi boyutla-
rinin ¢éziimlenmesi (Bottomore, 2013, s. 34,56,62).
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Frankfurt Okulu bilinyesinde yiiriitiilen ¢alismalar film ve televizyon endiistrisi
alanindaki elestirel calismalara cesitli sekilde etki etmistir. Ancak okulun iiyelerince
gelistirilen kiiltiir elestirisi ve kiiltlir endiistrisi incelemeleri i¢inde televizyon endiistrisi,
televizyon programlari ya da aracin toplumsal etkileri konusuna pek fazla yer
acilamamigtir. Bu durumun nedeni okulun ilk iki déneminin® televizyonun kitlesel
kullaniminin yayginlastigi ve toplumsal etkilerinin tartisildig1 bir donemle ¢akismamis
olmasidir. Frankfurt Okulu’nun 6zellikle ilk iki donemi tiyelerinin televizyonun yaygin
olarak kullanildig1 tarihsel doneme denk gelmemelerine ragmen gorsel iletisim alanina
ait goriisleri Marksist bir bakis agisi igerisinden yorumlanabilir. Tecimsel bir etkinlik
olarak kitle iletisim alan1 her zaman donemin egemen gii¢ odaklariyla yakin iliski
i¢inde olmustur. Uretim araglarmin sahipliginde oldugu gibi kitle iletisim araglarinin
sahipligi ve yonetimi konusunda toplumdaki kii¢iik bir ayricaliklt grup s6z sahibidir.
Televizyon tecimsel bir arag olarak reklam gelirlerine muhtagtir. Bundan dolay1
kapitalist sistemin egemen degerleri ve mesajlar1 televizyonun anlat1 yapisi igerisinde
dogallagarak genis kitlelerle bulugmaktadir.

Genelde kitle iletisim 6zelde ise televizyon elestirisi alaninda yapisal déniisiim Ingiliz
Kiiltiirel Calismalar Okulu’nun ¢alismalariyla baglamistir’. Kiiltiirel galismalar igerisinde
televizyon metinlerinin incelenmesinde yapisalci yaklagimlar ile birlikte izleyicilerin
anlamlandirma pratiklerini temel alan yaklagimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Fiske’ye gore,
televizyon endiistrisi bir meta olarak program iiretir ancak bu kiiltiirel meta herhangi bir
maddi nesne degildir. Ekonomik iglevi satildigi anda sona ermeyerek reklamcilar igin
satilan izler kitleyi tiretmektedir. Popiiler kiiltiir, endiistrilesmis bir kiiltiir olarak birbirleriyle
celiskili bircok mesaj1 iginde tagimaktadir. Bir yandan {iriin toplumsal farkliliklari reddedip
insanlarin ortak paydalarina seslenirken diger yandan farkli toplumsal simiflar, kimlikler
ve cinsiyetler kendi gereksinimlerine gore kiiltiirel metay1 bir kaynaga doniistiirerek kendi
kiiltiirel gereksinimlerini gidermektedir. Boylece tiim popiiler kiiltiir alan1 toplumsal
deneyimin anlamlari, bireyin kisiligi ile toplumsal diizen arasindaki iliski ve bu diizenin
metinleri ile metalari lizerine bir miicadele siirecidir (1996, s. 39-41).

Popiiler kiiltiir icerisinde televizyon eglendirici bir ara¢ olmasinin 6tesinde eglenmeyi
her tiirlii deneyimin temsilinin genel ¢ercevesi haline getirmistir. Biitlin temalar eglence

6 Frankfurt Sosyal Arastirmalar Enstitiisii’niin 1923’te kurulusundan 1933 yilinda ABD’ye taginmasina ka-
dar olan Almanya’daki etkinlik dénemi 1. Donem, 1950°de yeniden Frankfurt’a tasinmaya kadar gecen
donem 2. Dénem, 1950-1970 yillart arasi 3. Donem ve 1970°ten Habermas’in yakin zamanlara kadar olan
¢aligmalarini kapsayan zaman dilimi 4. Dénem olarak adlandirilir. Ayrintili bilgi i¢in bknz. Tom Bottomore
Frankfurt Okulu ve Elestirisi

7 Britanya Kiiltiirel Calismalari olarak bilinen alan, ¢agdas kiiltiirel kuram icerisinde dnemli bir yere sahiptir.
Alani kokenleri 1950’1erin sonlar1 ve 1960’larin baslarinda yazin elestirmenleri olan Richard Hoggart ve
Raymond Williams’in ¢alismalariyla baslamaktadir. Bu alandaki ¢alismalar 1960°1arin sonlar1 ve 1970’ler
boyunca neo-Marksist diistiniirlerce ilerletilmistir. Kitle iletisim araglarinin metinsel incelemeleri, bunlarin
hegemonya ve ideolojiyi yeniden iiretmedeki islevleri, giindelik hayat icerisindeki 6zellikle alt kiiltiirle-
rin etnografik incelemeleri ve popiiler kiiltiir, kiiltiirel ¢alismalarin baslica ilgi alanlarini olusturmaktadir
(Smith, 2005, s. 208-213).
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olarak sunulurken eglence bir anlamda televizyondaki her tiirlii sdylemin {ist-ideolojisi
haline gelmektedir. Sonucta televizyon dezenformasyon denilebilecek bir enformasyon
tiirli yaratarak bilgilenme anlaminda degisiklik yapmaktadir (Postman, 2004, s. 101-102,
121). Bilgi “information” ile eglence “entertainment” igeriklerinin birlesmesi sonucunda
bilgi-eglence “infotainment” format1 televizyonun basat anlat1 yapisi haline gelmistir.
Debord, modern toplumlarin ayirt edici yoniiniin gosterinin siirekliligi oldugunu
vurgulamaktadir. Bunun nedeni ise gosterinin tahakkiimiiniin, kendi yasalarina tabi olan
bir kusag yetistirebilmis olmasidir. Giiniimiizde gosteri biitiinlesmis bir hal alarak
gergekligi yeniden olusturmakta ve onun tamamina niifuz etmektedir (2006, s. 178-180).
Baudrillard’a gore ise bu toplumsal yapida gerceklik ilkesi teknik araglar tarafindan
tiretilmektedir. Gergekligin diger yarisi olarak nitelendirilebilecek olan diigsel bu agamada
ortadan kalkarken yerini biitiinsel ger¢eklik olarak adlandirilabilecek bir yapiya
birakmaktadir (2005, s. 13-16). Televizyon araci bu anlamda her tiirlii igerigi eglence
temastyla birlestirirken toplumsal gergekligi ise biitlinlemis bir gdsteri temasi altinda bir
araya getirmektedir. Televizyon sonugta gercekligin tamamen teknik olarak tiretildigi
bir evrende referans noktalarindan yoksun goriiniimleri dolagima sokan ve toplumsal
Otesi bir yasamdan fragmanlar sunan teknik bir ara¢ haline gelmistir.

Reality Yarisma Programlarinda Gosterinin Toplumsal islevi Baglaminda
Gastronominin Degisen Dogasi

Televizyon bilgilendirici ve eglendirici igerikleri kendi biinyesinde barindirirken
bunu belli bir 6ykiileme yani anlatim teknigi kullanarak ger¢eklestirmektedir. Cagdas
toplumlardaki en 6nemli dykii anlatma araci olan televizyon sadece dizi ve seriyaller
gibi kurmacaya dayal1 “fictional” program tiirlerinde degil; ayn1 zamanda haberler, spor
ve bilim programlari gibi s6zde gergek olaya dayali “factual” program tiirlerinde de bu
islevi yerine getirmektedir (Kaplan, 1992, s. 51-52, 75). Toplumsal alanda gercek ve
dogru hakkindaki fikirlerimiz bir sira deneyime dayanmaktadir®. Modern toplumlarda
bu alanda kitle iletisim araclariin yonlendirici etkisi bulunmaktadir. Jacques Ellul’e
gore ise gdrmeye “viziiel” dayal1 olan diyalektik olamaz, diyalektik dile dayal bir
diislince sistemidir. Gormeye dayali olan ise ¢izgisel ve mantiksal zorunlulugun
bilgisidir. Goriilen sey insa edilen seydir® (1998, s. 26). Televizyonun temsil etme ve
insa siireci reality programlar gibi olgusal iceriklere dayali yapimlarda belirgin olarak

8 Bunlardan ilki kiiltiirel deneyimdir. insanlar yasamlar1 boyunca kiiltiiriin gerek olarak gordiigii seyleri
Ogrenirler ve kullanirlar. Kiiltiir icerisindeki yetistirme bigimleri gercekligin ¢esitli tarzlarinin kurallarin
6grenmemizi saglamaktadr. Ikinci deneyim sekli gergek yasamdir. Yani insanmn yasam deneyimi gergekligi
tanimlamasinda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bir baska deneyim sekli ise medyanin kendisidir. Gergeklik
giinlimiizde medyanin igine dokunmustur. Medya belirli insanlarin nigin belirli kategorilere dahil olmasi
gerektigine dair anlayis diizenler. Insanlarin hikaye edici tarz icerisinde medyada temsil edilmesi bu algisal
kiimelerin insa edilmesini ve siirdiiriilmesini saglamaktadir (Burton, 1995, s. 111, 123-124).

9 Ellul, eskiden imajlara sadece seckin bir azinligin ilgi gosterdigini vurgulayarak giiniimiizde genis bir kitlenin
imajlarla i¢ i¢e yasadigin1 vurgulamaktadir. Bu toplumsal yapida temsil “representation” zihinsel ¢ercevemiz
olarak ig gérmeye baslamaktadir. Bu baglamda bir audio-visual (isitsel-gorsel) ya da ideo-visual (diisiinsel-
gorsel) uygarliga girildigi diisiincesi yanlistir. Aksine gorsel giiriiltii uygarligina girildigi sdylenebilir. Giiriil-
tiiye yapilan asir1 vurgudan dolayi giiriiltii-gorsel evren iginde yasadigimiz sdylenebilir (1998, s. 170).

351



iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

one ¢ikmaktadir. i¢inde yasamlan toplumsal yasamla bir cesit iliski ve iletisim kurma
sekli olan reality yayincilik konusunda Robins, “neo-televizyon” ya da “reality-
televizyonu” olarak adlandirilan program tiirliniin bireylerin postmodern kentle aralarinda
gorsel bag kurduklari, bir deneyimde bulunarak o deneyimin iginde kaybolduklari
kamusal eglence ¢esidi oldugunu vurgulamaktadir (1999, s. 223). Reality programlar
bu anlamda sadece bir televizyon program tiirii olmanin 6tesinde i¢inde yasanilan
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiyla iligkili toplumsal bir fenomen olarak adlandirilabilir.

Televizyon yayincilig1 alaninda 2000°1i yillarla birlikte gerek program yapim
stirecindeki teknik gelismeler gerekse farkli formatlarin melezlenerek “Aybrid” format
cesitliliginin artirilmasi sayesinde bir yon degisikligi yasanmistir (Kaya, 2011, s. 115).
Reality televizyon programlarinin teknik olanaklariin ve anlati yapisinin melez dogasi
glinlimiizde kiiresel ¢apta dolasimda olan kozmopolit yasam sekilleriyle uyum
icerisindedir. Hill, reality programlar televizyon dizileri gibi kurmaca ya da haberler
gibi gercek hayata iliskin program tiirlerinden ayirt edici 6zelligin yazili bir metne baglh
olmaksizin dramatik ya da komik durumlar1 sunmasi ve gercek olaylart belgelemesi
oldugunu vurgulamaktadir (2005, s. 44). Ayrica ekonomi-politik manada reality program
katilimeilari, dogal olarak kullanilan ve atilan bir iggiicli olarak 6ne ¢ikmaktadir. Mark
Andrejevic, reality program tiiriiniin ayirt edici yoniiniin profesyonel bir aktor ya da
sovmen olmaksizin reality programina yani bir “ger¢eklik sovuna” herkesin katilabilmesi
oldugunu belirtmistir (2004, s. 6). Ayrica reality televizyonu yapimecilart eglenceli
katilimcilar yan tirlin “spin-off” olarak baska programlar i¢erisinde sunarak katilimcilari
diizenli olarak geri doniistiirmektedir. Siradan insan, yarigma programlari, docudrama,
reality programlar igerisinde yapimcilarin bilylimelerini ve pazart kontrol etmelerini
saglamaktadir (Curnutt, 2016, s. 145). Bu anlamda reality programlari televizyon
endiistrisi igerisinde {iretim maliyetlerinin sinirl oldugu, y1ldiz oyuncular yerine siradan
insanin is giicii olarak sistem igerisinde kullanildigi yeni bir donemi nitelemektedir.

Annette Hill, 1990’larla birlikte reality programciliginda ii¢ ana tiir oldugunu
belirtmektedir. Bunlar: sug ve acil servis programlari, dizi belgeselciligi (docu-soap)
ve yasam tarzi (/ifestyle) programlart, reality yarigma programlari olarak siralanmaktadir.
Bu ¢aligmanin konusunu olusturan Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tiirkiye reality
yarigma programlart melez bir anlati igerisinde yasam tarzi programlariyla yarisma
programlarinin belirli 6zelliklerinin karigimindan olugmaktadir'.

Televizyondaki gastronomi programlari reality program formatinin bir pargasidir.
Kimi zaman kamusal alandaki bir kisilikle keyifli bir sdylesi esliginde sefin yaptig

>

yemeklerin tadilmasi ya da yarisma formati igerisinde televizyon sefi “Television Chef

10 Yasam tarzi programlar1 1990’larin sonlarinda ingiltere’de prime time yayimciliginda genis bir izleyici kitle-
sine ulagsmustir. Tiiketim toplumu degerlerinin medya dolayimiyla izleyiciye aktarildigi bu program format
yemek hazirlama, ev dekorasyonu, estetik miidahaleler gibi konulari icermektedir. Reality yarisma prog-
ramlart ise katilimcilarin duygusal bir gerilim i¢inde psikolojik ya da giice dayali oyunlarda yeteneklerini
gosterdikleri televizyon formatidir (Hill, 2005, s. 24, 27, 31).
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kavrami yeni bir olgu degildir". Televizyon sefleri gerek kendi baslarina program
yaptiklarinda gerekse bir yarigma programi igerisinde jiiri olarak gorev aldiklarinda
televizyon kigiligi haline gelmektedirler. Bu programlarda kapitalist sistemin iiretim
ve tiiketim alanlarinin timii koordine edilmis bir sekilde birlikte calismaktadir. Yemek
yapiminda kullanilacak olan hammaddenin, yiyecegin hazirlanmasi i¢in gerekli olan
mutfak esyalarinin tiretilmesi, gastronomi bilgisinin bir uzmanlik alan1 olarak kitaplar,
dergiler ile yayilmasi, giindelik yagamin rutininin digina ¢itkma amaciyla ya da toplumsal
alanda dolasimda olan giincel tarzlarin ve anlamlarin sembolik tiiketiminde bu
programlar igleve sahiptir. Reality televizyonu, yarismacilarin ve izleyicilerin katilimi
icin firsatlar yaratirken hikaye edici bir anlati igerisinde insanin 6zgiinliigii ile emtia
iligkileri arasinda dramatik bir arka fonda islev gormektedir (Bowrey, 2013, s. 73). Bu
acidan yaklagildiginda gastronomi ile televizyon yayinciliginin kesigim alaninin ¢ok
katmanli toplumsal bir anlama sahip oldugu goriilmektedir.

Modern yasamin her alanini kapsayan uzmanlasma egilimi kitle iletisim alanini1 da
etkisi altina alarak donistiirmiistiir. Burada 6ne ¢ikan kavram tematik televizyon
yayinciligidir. Popiiler kanallar olarak adlandirilabilecek biiyiik kanallarin
programlarinin, magazinlesme, reklam baskis1 ve reyting savaglari arasinda
igeriksizlesmesi izleyicinin tematik kanallara yonelmesini beraberinde getirmistir.
Bunun yaninda tematik kanallara talep artisinin diger bir nedeni ise teknolojideki
gelismelerden o6tiirli maliyetlerin diigmesidir. Glinlimiizde tematik yayincilik yapan
kanallarin birgogu reality program icerigine sahiptir. Ornegin mutfak televizyonu, ag
sonras1 dénemde nis programla, kiiclik homojen izleyiciler, dogrusal olmayan izleme
pratikleri ve ¢ok kanalli yapinin bir tiriiniidiir (Curnutt, 2016, s. 144).

Gastronomi programlari ve medya arasindaki iligkiler baglaminda 6ne ¢ikan bir diger
konu seflerin mesleki ve kiiltiirel birikimlerini ne derece ekranda yansitmalari gerektigine
iliskin tartismalardir. Televizyonda mutfak prestijini ekonomik zenginlige yoneltmek igin
bir baski s6z konusudur. Ancak sef, ekonomik kar arzusu ile kendi uzmanlik alani icerisinden
¢ok fazla bilgi sunarsa bu durum kiiltiirel bir yetkisizlige yol acabilmektedir. Sefin becerileri,
hayal giicii ve en iyi seflere mutfak alaninda mesruiyetlerini veren sanatsal yaklagimi kitle
zevklerine satildiginda sefler mesruiyetlerini kaybetme ile karsi karsiya kalmaktadirlar
(Ashley ve arkadaslari, 2004, s. 179). Bu durumda popiiler eglence igeriklerinde seflerin
kendi uzmanlik bilgilerinin sunumuyla bu yetkinligin kamusal alanda paylagimi sonucu
yaganabilecek magduriyet arasinda gerilim yasadiklar1 sdylenebilir.

11 Ingiliz televizyonunda yemek pisirme programlari ilk kez 1930’larda baglamustir. 1950’lerde Phillip Harben
ilk tam tesekkiillii televizyon sefi olarak kendine has 6zellikleriyle kendisinden sonra gelen iinlii seflerle
birtakim 6zellikleri paylasir: ilk olarak kendisine 6zgii bir tarzi bulunmaktadir, daha sonraki bazi1 sefler gibi
televizyon tinliisii olarak bir takim hafif eglence formatlarinda yer almistir, bir dizi yemek kitab1 yazmakla
beraber “Harbenware” adl1 yapismaz tavayi piyasaya siirmiistiir. Son olarak ise yemek bilgisinin genisleme-
si, uluslararast yemek sunumlari, dondurulmus gida gibi yeni bilesenleri mutfakta kullanmasi gibi konularda
oncii olmustur (Ashley, Hollows, Jones ve Taylor, 2004, 173).
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Finkelstein, yemek ve eglence kavramlarinin bilesiminden “foodatainment” beslence
kavramini tiiretmistir. 20. Yiizyilin sonuyla birlikte gidanin tiiketim toplumunda yazili
basin ve televizyon lizerinden sunum sekli ve temsili islevsel bir hale gelerek, moda
ve eglence endiistrisiyle eklemlenmistir (1999, s. 130). Televizyonun kiiltiirel bir form
olarak icerisine aldig1 her kavrami eglence ve izlenebilir olma temasi igerisinden
sundugu goriilmektedir. Bunun nedeni tecimsel bir yap1 olan televizyonun reklam
gelirlerini arttirma ve daha ¢ok izleyiciye ulasma istegidir. Bu baglamda tiiketim
toplumunda gastronomi alani da gosteri temasi altinda kapitalist sistemin saiklerine
gore yeniden iretilerek toplumsal dolagima sokulmaktadir denilebilir.

Yontem

Calismada, giinlimiizde televizyon dolayimiyla sekillenen modern toplumlarin
giindelik yagami igerisinde O6ne ¢ikan gastronomi alaninin tiikketim kiiltiirii ve kapitalist
sistem igerisindeki yeri ve anlam1 medya etkilesiminde elestirel bir bakis acisiyla
incelenmistir.

Neoliberal piyasa ekonomisi igerisinde sistemin siirdiiriilmesi ve yeniden
iiretiminde islevsel bir alan olan gastronominin, reality programlar iizerinden hangi
sekillerde dolagima girdiginin ve bu programlarin toplumsal bir fenomen olarak
islevlerinin saptanmasi ¢aligmanin temel arastirma sorunsalini olusturmaktadir.
Konu ulusal kanallar {izerinden incelenmis arastirmanin problemine zengin bilgi
kaynagi olusturabilecegi diisiiniildiigii icin ve bir¢ok nitel arastirmada tercih edilen
amaca yonelik bir 6rneklem iizerinden ¢alismanin yapildig1 04.11.2019-17.11.2019
tarihleri arasinda konuyla ilgili uluslararasit formattaki gastronomi yarigsma
programlar1'? incelenmistir. Ele alinan programlar sunlardir: MasterChef Tiirkiye
(TV 8), The Taste Tiirkiye (Fox TV).

Calismada toplamda 24 saatlik gorintii nitel i¢erik analizi yontemiyle' analiz
edilmistir. i¢cerik analizi yonteminde arastirmanin temel sorunsali ve drneklemi
belirlendikten sonra {i¢iincli agamada analiz birimlerini olusturacak kategorilerin
belirlenmesi gelmektedir. Kategorilerin olusturulmasinda temel olarak iki yaklagim s6z
konusudur. Birinci yaklasim, arastirmada ele alinan kuramsal ¢ergeve {izerinden analiz

12 Her iki yarigma programinin Tiirkiye’deki ikinci sezonu ¢aligmada ele alinmustir. MasterChef jiiri tiyeleri
Mehmet Yalginkaya, Somer Sivrioglu ve talyan sef Danilo Zanna’dir. The Taste Tiirkiye jiiri iiyeleri Ali Ro-
nay, Esen Hiinal ve Rafet Ince’dir. Programin sunuculugunu MasterChef eski jiirisi Hazer Amani yapmak-
tadir. Fox TV’de yaymlanan The Taste Tiirkiye programi reytinglerinin diisiik olmasi nedeniyle 18 Kasim
2019 tarihinde final yapmistir.

1

W

Sosyal bilimler alaninda pozitivizm sonrasit metodolojik ve yontem bilimsel ¢alismalar nicel ¢alismalardan
nitel ¢alismalara dogru bir gelisme gostermektedir. Sosyal gergekligin birden ¢cok boyutu oldugu varsayi-
mindan yola ¢ikarak biitiinciil (holistik) bir yaklagim izleyen nitel ¢aligmalarin bilimsel literatiire katkist
arastirma sonuglarinin ileride yapilacak ¢alismalar igin birer veri olarak genelleme yapilabilmesidir. Burada
kastedilen genelleme tiirii istatistiksel bir genelleme degil analitik bir genelleme seklidir. Nitel igerik analizi
genis medya iceriklerinin kuramsal bir perspektif etrafinda ¢alisilmasina olanak vermektedir (Yildirim ve
Simsek, 2000: 208-209).

354



Tutar, Durukan / Gastronomi Kiiltiiriiniin insasi ve Déniisimiinde Televizyon: Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tirkiye...

kategorilerinin olusturulmasidr. ikinci yaklasimda kategoriler énceden saptanmamustir.
Mesaj 6geleri incelendikten sonra kategoriler belirlenmektedir (Bilgin, 2006, s. 11-14;
Gokge, 2006, s. 57-60). Bu calismada ilk yaklasim benimsenerek kuramsal olarak
olusturulan ¢ergevenin i¢erisinden olusturulan kategoriler lizerinden programlarda 6ne
¢ikan temalar incelenmektedir. Boylelikle kuramsal diizlemde verilen bilgiler 1s181inda
gastronomi yarigma programlari yorumlanarak bu programlarin kapitalist sistem
igerisinde yeri ortaya konulmaya calisilmaktadir. Arastirmanin kisitliliklarini; elde
edilen sonuglarin programlarin 15 giinliik sayisi ile sinirli olmasi olugturmaktadir.

Arastirma Bulgular: ve Yorumlar: Tiiketim Toplumu Degerlerinin Sunuldugu
Bir Mecra Olarak Gastronomi Yarisma Programlari ve ideolojik Analizi

Neoliberal ekonomik sistem igerisinde kazangli ve giincel bir alan olan gastronomi
alaniyla televizyon yayinciliginin kesisim noktasinda bulunan gastronomi temali reality
yarigma programlarinin kapitalist sistem igerisindeki yeri ve roliinii irdelemek amacinda
olan bu ¢alismada programlar Niteliksel Icerik Analizi yontemiyle incelenmistir.
Aragtirma bulgularinin kodlanmasi asamasinda yontem kisminda deginildigi gibi
kuramsal gergeveye kosut olarak bir kategorik ayrim olusturulmustur'®,

Analizde ele alman ilk kategori genelde televizyonun 6zelde ise reality programcilik
seklinin yapisal bilesenleri lizerinden ele alinan programlarin incelenmesidir. Masterchef
Tiirkiye ve The Taste Tiirkiye programlari uluslararasi formattaki gastronomi alanina
ait reality yarigma programlaridir. Televizyonun anlat1 yapisinda deginildigi gibi tiim
televizyon program tiirleri belirli bir hikaye edici tarz igerisinde anlati yapilarini
olusturmaktadir. Modern toplumlarin giindelik hayat etkinlikleri i¢erisinde kitleler bu
teknik aracin anlattig1 dykiileri dinleyerek i¢inde yasadiklari toplumu yorumlamaya
calismaktadir. Televizyonun gerek kurmaca gerekse olgusal iceriklerinde 6yki
anlatmasi ayni zamanda sunulan yapimlarin merak 6gesi, geciktirme, gerilim olusturma
gibi bir takim dramatik unsurlar1 blinyelerinde tasimalar1 anlamina gelmektedir. Reality
programlar, gercek hayattan alinmis olgusal igeriklerine ragmen kurmaca bir anlatiya
sahiptir. Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tiirkiye programlari incelendigi zaman
yarismanin igerisinde kullanilan dramatik unsurlarin yardimiyla izlenilebilir olmay1
arttirmay1 amagladiklart gériilmektedir. Bu dramatik etki kimi zaman verilen gérevin
“yemek yapimi1” yerine getirilmesi siirecinde yasanan aksakliklar ile olusan geciktirme
unsuruyla kimi zaman seflerin yemek yapim siirecinde ya da degerlendirme
asamasindaki yorumlariyla yiikselen gerilimle, kimi zaman ise sonugta iyi bir tabagin
ortaya ¢ikarilmasi sonucu olusan rahatlama ve katharsis anlariyla islerlik kazanmaktadir.

14 Olusturulan kategoriler sunlardir: reality televizyonculuk seklinin yapisal bilesenleri olan kurmaca ve olgu-
sal ayriminin islerligini saglayan dramatik anlati yapisi, televizyon anlatisinda bir {ist dil olarak ortaya ¢ikan
eglence kavrami ve televizyonun kapitalist toplum igerisindeki ideolojik konumu; tiikketim toplumunun is-
lerligini saglayan uzman bilgisi, yasam tarzlari, gosteri temasi ve postmodern kiiltiir.
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Dramatik etkiyi giiclendiren unsurlardan biri de tipki bir kurmaca yapittaki gibi
program igerisinde islerlik kazanan karakterizasyondur. Ornegin Masterchef Tiirkiye
juiri tiyelerinin her birinin farkl kisilik 6zellikleri bulunmaktadir. Mehmet Yalginkaya,
diger seflere gore daha otoriter bir figiir olarak yarismacilarin eksik yonlerinin ortaya
konulup toérpiilenmesinden sorumludur. Somer Sivrioglu, Yal¢inkaya’'nin aksine daha
olumlu ve esprilidir. Genelde diinya mutfaklarindan 6rnekler vererek yarigmanin
uluslararasi formati igerisinde kozmopolit bir karakter olarak 6ne ¢gikmaktadir. Danilo
Zanna ise jiiri {iyeleri igerisindeki en sempatik ve yapici yiizdiir. Italyan olan Zanna
televizyon anlatisi igerisinde stereotipik bir temsil olarak 6ne ¢ikmaktadir. Eglenceli
ve hareketli tarziyla tipik bir Akdenizli olan Zanna bozuk Tiirk¢esiyle program
acilislarinda “hepize hosgeldiniz” demektedir.

Benzer sekilde yarigsmacilar da farkli karakterlerde kisiliklerden olusmaktadir.
Masterchef Tiirkiye’de program analizlerinin yapildigi donemde Yasin Obuz'® adl
yarigmact davraniglart ve konusmasiyla dikkat ¢ekmektedir. “Kismetse Olur”
programinda diizgiin konusmasiyla bilinen Yasin Obuz MasterChef Tiirkiye
yarismasinda farkli sive ve anlagilmayan konusmasiyla 6ne ¢ikmaktadir's. Yasin Obuz
incelendiginde televizyon endiistrisi i¢in iki nemli nokta &ne ¢ikmaktadir. Ilk olarak
deginildigi gibi dramatik bir anlat1 olusturmak amaciyla ilging karakterlere programlarda
yer verilmektedir. Ozellikle reality programlar giindelik yasamin siradanlig1 igerisinde
cogunlukla gozden kagan tuhafliklar1 ve gariplikleri ekrana getirmektedir. Bunun
icerisinde sistem tarafindan yaratilmis yapay tuhafliklar da s6z konusudur. Simmel bu
durumu modern kiiltiiriin hiikiim siirdiigii kentsel yasamin belirleyici bir 6zelligi olarak
tanimlamaktadir. Kentsel yasamin bireysellesme yoniinde egilimi sonucunda bir yandan
heterojen bir topluluk icerisinde kaybolma 6ne ¢ikarken diger yandan insan, kasith
bir sekilde tuhaf olmaya tesvik edilmektedir. Yapmacik tavirlar, ani degisiklikler yoluyla
farkl1 olma ve digerleri arasindan sivrilme yeni varolus formlaridir (2011, s. 99). ikinci
olarak kuramsal kisimda bahsedildigi gibi televizyon endiistrisi yan {irlin “spin-off”
olarak adlandirilan karakterler yoluyla izleyicinin dikkatini farkli programlara ¢cekmeye
caligmaktadir. Obuz, reality programlar igerisinde ilgi ¢ekici bir karakter olarak birden
fazla programda yer almistir. Profesyonel olarak gastronomi bilgisi ve bu alana ait
ilgisi olmamasina ragmen aragsal bir konumda s6z konusu programda kullanilarak en

15 Yasin Obuz, daha 6nce farkli bir kanalda yaymlanan Kismetse Olur adli reality formatindaki evlenme prog-
ramina katilmistir. Masterchef Tiirkiye programinda ise yarigmaci sef konumundadir. Bu programdan elen-
dikten sonra ayni kanalin farkli bir reality yarisma programi olan Survivor’da goniilliiler takiminda yer
almaktadir.

16 Yarisma boyunca su sozleri dikkat ¢ekicidir. Kusura bakma Suna ben senin takimina gelmek istemem agik-
casl. Elektrik negatif aldigim yerde ben durmam arkadas. Ben pozitif bir adamim. Ciinkii senin takimin ego
kokar yani bildigin biitiin egolar1 toplamisin yani. Ben gelmem senin takimina. Neden, rahat oldugu yerde
yarismak isterim anlatabildim? Gelmek istemezdi king... (Der ama yine Suna’nmn kaptani oldugu mavi
takima gider).

(Gozlerinde giines gozIliigii, basinda sapka, ellerinde eldiven ve fir¢ca) Bugiin tarihi bir giin nasil diyeceksin?
Ciinkii mifettis gegit hirsit, yapilan manipiilasyon ve sikeyi buldu tek bagima ortaya ¢ikattim. Buda miifettis
hirsit gecit’in tarzi. BUUUUUMMM!
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yliksek izleyici kitlesine ulasilmaya ¢alisilmistir. Bu durumun nedeni ise televizyonun
tecimsel bir arag olarak reklam gelirlerine ihtiya¢c duymasidir.

Andrew Wernick, modern toplumlardaki medyanin 6nemine dikkat ¢ekerek bu siireci
promosyon kiiltiirii olarak adlandirmistir. Bu kavram televizyondaki programlarin,
reklamlarm ve giincel olaylarin birbirine génderme yaptig1 bir alan1 vurgulamaktadir.
Giindelik hayat igerisinde televizyon basta olmak iizere medya tiriinlerinin olusturdugu
sembolik evren icerisinde metinlerarasiliklar “Intertextuality” kurularak, anlam toplumsal
dolagima sokulmaktadir (1991). Masterchef Tiirkiye programu jiiri iyelerinden Danilo
Zanna, gida endiistrisinde hizmet veren firmalardan biri olan Pinar markasi i¢in hem
“Pinar Labne” adli reklam kampanyasinda rol almis hem de Masterchef Tiirkiye
programindan etkilenerek hazirlanmis olan “Pinar Chef” yarigmasinda moderator olarak
gorev yapmustir'”. Unlii sefin farkli medya icerikleri icerisinde yer almas1 medyadaki
metinlerarasilik kavraminin ve promosyon kiiltiiriniin bir 6rnegini teskil etmektedir.

Masterchef Tiirkiye ve The Taste Tiirkiye programlarinda televizyon endiistrisi agisindan
o6ne ¢ikan bir diger unsur iirlin yerlestirme ya da dogrudan reklamcilik faaliyetidir. Program
icerisinde sefler kimi zaman reklama geg¢ilmeden 6nce ya da yemek yapiminin en heyecanlt
aninda araya girerek herhangi bir tiikketim tiriiniiniin tanitimint yapmaktadir. Tanitimi yapilan
tiriinler arasinda mutfakta kullanilan yemek malzemeleri bulunmaktadir. Reality televizyonu
melez bir programcilik sekli olarak reklam endiistrisiyle yakindan iliski i¢indedir. Uriin
yerlestirme, sponsorluk ve ortak yapim gibi teknikler ile reklamcilik eglence temastyla bir
araya getirilmektedir. Reality programlarin, senaryosuz, ger¢ek yasami yansittigi iddiast
bu yeni tiiriin ticari manipiilasyonuna izin vermistir (Deery, 2004, s. 1-3, 18). Goriildigii
lizere son yillarda reality programlar reklam endiistrisi igin gerek gercek insanlart satig
stratejisinde kullanabilmeleri gerekse eglence igerigi ile giindelik hayati bir araya
getirebilmeleri nedeniyle 6nemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kapitalist sistem hem tiiketim iligkilerinde hem de medyanin ¢alisma ve anlati
diizleminde yapisal olarak bir¢cok ideolojiyi i¢inde tasimaktadir. Bireysellik,
tiikketimcilik, eril dil ve 1rksal ayrimlar bunlardan bazilaridir. Medya metinleri ortiilii
bir sekilde ihtiva ettikleri bu anlamlar1 farkli temsiller iizerinden toplumsal alana
sunarak zaman igerisinde bunlarin dogallasmasina ve sistemin yeniden iiretimini
saglamaktadir. Arastirma verilerinin alindig1 donemde Masterchef Tiirkiye finalisti
olan Cemre Uyanik’in programin 62. Bolimiindeki agiklamalar: kadinin kapitalist
sistem igerisindeki konumunu ortaya koymaktadir. “...Kadinlarin bir seyler
yapabildigini géstermek i¢in buradayim. Tiirkiye’de kadin asc1 olmak gergekten cok

13

zor. Is bulamadim, egitimlerim var; bazilar1 niye bu kadar okudun ki dedi. Okumak
bile benim igin su¢ oldu. Gergekten yetenekli oldugunuzu anlamak istemiyorlar.
Yetenegimi gostermek istiyorum...”. Uyanik’in szlerinden egitimli ve kendi ayaklari

17 https://www.pinar.com.tr/medya_merkezi/detay/Sef-Danilo-Zanna-%E2%80%9CPinar-Chefi-
secti/3727/5174/0
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iistiinde durabilen kadinlar da dahil olmak iizere kadinlarin modern toplumsal yasam
igerisinde yasadiklar zorluklar goriilmektedir. Ozellikle gerek giindelik hayatta gerekse
bu tiir sov programlari icerisinde mutfagin gii¢ ve kuvvet gerektiren bir yer olarak
tanimlanmasi cinsiyetgi bir tavir olarak yorumlanabilir. Yurtdisinda yapilan bir ¢alisma
bu konudaki ayrimciligi ortaya koymaktadir. Buna gore ¢agdas toplumlarda mutfak
televizyonunun toplumsal islevine odaklanan bir akademik ¢alismada televizyon yemek
sovlarinin mutfakla ilgili hem pratik hem de estetik bilgiler vermesi diginda cinsiyet,
ideoloji, etnisite ve ulusal kimlik gibi pek ¢ok anlami bulundugu ve toplumsal alanda
anlam kategorileri insa ettigi vurgulanmaktadir (De Solier, 2006, s. 479).

Analizde ele alinan ikinci genel kategori tiiketim toplumu igerisinde dne ¢ikan uzman
bilgisi, yasam tarzlar1 ve gosteri temalaridir. Her iki programda 6ne ¢ikan uzman bilgisi
hem tiiketim toplumunun hem de tematik televizyon yayinciligimin siirdiiriilmesinde
gerekli bir unsur olarak belirmektedir. Uzman bilgisi, modern toplumsal yasam igerisinde
aragsallasarak gilindelik hayatin farkli alanlarina niifuz etmistir. Bu alanlardan biri de
insanin temel fizyolojik gereksinimi olan beslenme etkinligi ile iliskili olan gastronomi
alanidir. Her iki yarigma programinda sef ve koordinator sefler neoliberal piyasa kosullart
igerisinde en iyi otellerde ¢alismis ya da “executive” sef pozisyonunda ¢alismakta olan
kisilerdir. Somer Sivrioglu gibi bazi seflerin ise uluslararasi piyasa kosullarina gore isler
durumda bulunan isletmeci ya da sefi konumunda bulunduklar restoranlar1 vardir.
Yarigma siireclerinde goriildiigii izere jiiri iiyesi seflerin, siirekli iizerlerinde durarak dile
getirmis olduklar1 sdylemlerinin basinda, edinmis olduklari yurtdisi is tecriibeleri ve
neoliberal erkler tarafindan diizenlenmis olan gastronomi alanindaki iyi mesleki
pozisyonlaridir. Seflerin konumlart siirekli olarak yarigmaci ve izleyicilere sdylem ya
da 6rnekler yoluyla iletilerek kazanmig olduklar ayricalikli pozisyon vurgulanmaktadir.
Jiiri liyeleri gastronomi alanina ait bilgileri yarismacilara aktardiklarini vurgularken
yarigmacilar ise siire¢ icerisinde bilgi birikimlerinin arttigin1 vurgulamaktadir. Bauman,
uzmanliga olan genel talebin gittikge arttigini belirterek, yasam diinyalarmin artik,
uzmanlar ve {irtinlerinin yardimi olmaksizin siirdiiriilemeyecegine iliskin bir kaninin
olustugunu vurgulamaktadir. Uzmanlar, modern ve 6tesi toplum formlarinda bireyleri
belirsizliklerden kurtulmanin dolayisiyla yasam diinyalarin1 denetlemenin arag ve
yetkilerini vaat etmektedir (2003, s. 283). Bu anlamda tiiketim toplumu icerisinde gecerli
ve moda bir meslek haline gelen ascilik konusunda egitim almak ve alaninda uzman
kisiler ile birlikte olmak neoliberal sistemin ekonomik belirsizlikleri i¢erisinde bireylerin
yasam diinyalarina mesleki anlamda istikrar kazandiracak bir hamle olarak yorumlanabilir.

Uluslararast literatiirde izleyicilerin yemek programlart ve iinlii seflerle ilgili tutum
ve inanglarini belirlemeye yonelik bircok arastirma olmasina ragmen, Tiirkiye’de bu
konuyla ilgili yapilmis ¢alisma sayist simirlidir. Bu alanda yapilan akademik ¢aligmalardan
birinin elde ettigi sonuglar bu programlarin toplumsal iglevinin yorumlanmasina katk1
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saglayacaktir'®. Yapilan bu ¢alismada goriildiigii gibi medya tirtiniin igerdigi bilginin
alimlanmas1 ve bunun davraniga dokiilmesi arasinda her zaman dogrusal bir iligki yoktur.
Bu 6rnekte oldugu gibi gastronomi alanina ait en kiigiik ortak kiiltiire'® sahip olmak i¢in
programlar izlense dahi bu bilgilerin glindelik yasamda uygulamaya ge¢cmesi ¢ogu kez
gergeklesmemektedir. Bu durumun altinda yatan nedenlerden biri tiiketim kiiltiirii
icerisinde farkl1 bilgi alanlarma olan ihtiyacin sistem tarafindan manipiile edilerek yapay
bilgi gereksinimlerinin yaratilmasidir. Bu bilgi parcaciklari toplumsal alanda sisteme
eklemlenmeyi ve onu yeniden liretmeyi saglarken bireysel diizlemde giindelik yasam
icerisinde diger insanlarla etkilesime girmeyi ve sosyallesmeyi saglamaktadir.

Masterchef Tiirkiye yarismacilarindan, Giizide Mertcan, ii¢ ¢ocuk annesi uzman
estetisyen olarak ablasiyla bir tekstil atolyesi isletmektedir. Ayn1 yarismadaki Eda
Karabulut Nayir, pastaci kalfasidir. The Taste Tiirkiye yarismacisi Giiler Ezgi Ozel ise
diyetisyendir. Farkli meslek gruplardan yarigmaya dahil edilen katilimeilar, bu durumu
vurgulayarak yarigma siirecinde ve sosyal medya hesaplarindan uzmanligi dogrultusundaki
mesleki bilgi ve tecriibelerinin paylagimini yapmaktadir. Bu durumun kavramsal olarak
iki boyutu bulunmaktadur. ik olarak Debord’un biitiinlesik gdsteri kavrami bu toplumsal
gercekligi kargilamaktadir; postmodern kiiltiir igerisinde toplumsalin her alani zorunlu
ve tek yonlii bir gorsellesme siirecine tabidir denilebilir. ikinci olarak Henry Jenkins
medya teknolojilerinin dijital glindelik hayatla iliskisi i¢in yondesme “yakinsama”
kavramini ortaya koymustur. Coklu platformlardaki i¢erik akisi, coklu medya endiistrileri
arasindaki is birligi ve izleyicilerin mobil olarak eglence igeriklerine ulagsma deneyimi
yondesme kavramiin i¢inde yer almaktadir (2006, s. 2). Katilimcilar farkli medya
platformlarini kullanarak kamusal alandaki goriiniirliiklerini artirmaktadir.

Masterchef Tiirkiye yarismacilarindan Giizide Mertcan sosyo-ekonomik olarak iist
seviyede bir aileye sahiptir. Gosterisli evi, kiyafetleri ve yasam tarzlartyla 6ne ¢ikmustir.
Popiiler kiiltiir, tilketim temelli bir yap1 olarak metalarin, anlamlarin ve simgelerin
para ekonomisi lizerinden degis tokus edildigi toplumsal bir orgiitlenme seklidir.
Tiiketim ekonomisi farkli toplumsal gruplar i¢in farkli yagsam tarzlarini piyasaya
siirmektedir. Insanlar1 birbirinden farkl1 kilan davranis tarzlaridir. Yasam tarz1 genellikle
titkketimin sosyal organizasyonu olarak tanimlansa da David Chaney, yasam tarzlarinin

18 Arastirma sonucuna gore katilimcilarin yarisindan fazlasi tarifler ve pisirme yontemleriyle ilgili bilgi al-
mak i¢in bu programlari izlediklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin %22,7si yemek pisirme becerilerini ge-
listirmek i¢in televizyon programindan aldiklar: tarifleri denediklerini belirtirken ayni oranda %22,7si ise
higbir zaman bir televizyon yemek programindan tarif kullanmadiklarini belirtmistir. Katilimcilar yemek
programlarini ve sefleri egitici ve dgretici amagla takip etseler dahi uygulamada isteksiz goriinmektedirler.
Katilimeilar seflerin nitelikli olduklarini diisiinmelerine ragmen bu programlarda beslenme ve diyet oneri-
leri sunmadiklarini ayrica bu programlarin beslenme rejimleri tizerinde bir etkisi olmadigini bildirmektedir
(Demir ve Kizilirmak, 2019, s. 1860-1861).

19 Jean Baudrillard Tiiketim Toplumu adli eserinde tiiketimi sadece nesnelerle degil ayni zamanda kolektivite ve
diinya ile bir iligki kurma sekli olarak tanimlamaktadir. Televizyon modern toplumlarda tiikketim ekonomisinin
islemesine yonelik bir takim islevsel bilgileri biinyesinde tasimaktadir. “En Kiiciik Ortak Kiiltir” (EKOK) ola-
rak adlandirilan bu islevsel bilgi parcaciklari toplumsal alanda televizyon iizerinden dolasima sokulmaktadir.
Baudrillard’a gore kitle iletisimini tanimlayan, teknik aragla EKOK’un birlesimidir (2004, s. 127-129).
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normatif gorlinlimlerine vurgu yapmistir. Bu baglamda tiiketim kisilerin kendilerini
tanimladig1 ve kimlik kazandig1 her tiirlii toplumsal aktiviteyi tanimlamaktadir (1999,
s. 14-15). Bu baglamda Gtizide Mertcan’in toplumsal kimligi tiiketim nesneleriyle
girdigi iligki tizerinden belirlenirken televizyon kisiligi olarak toplumsal alandaki bir
yasam tarzinin da temsili haline gelerek stereotipik bir goriiniim kazanmaktadir.

Her iki yarigma programi uluslararasi formattaki reality programlari olmalarina
ragmen igerik olarak bazi farklar1 da mevcuttur®. Yarigmalar igerisinde 6zel glinler
kurmaca anlat1 icerisinde bir fon gorevi gorerek anlatinin gesitlenmesini ve
renklenmesini saglamaktadir. Ornegin Masterchef Tiirkiye’nin 29 Ekim 6zel béliimiinde
yarigan yarismacilar Sakarya Meydan Muharebesi Tarihi Milli Parkinin igerisindeki
alanda performanslarini sergilemislerdir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin en sevdigi
yemekler o giine 6zel yapilmistir. Yapilan yemekler gazilere, 15 Temmuz gazilerine
ve orada bulunan 6zel misafir statiisiinde yer alan insanlara ikram edilmis bunun
kargiliginda misafirlerden yedikleri yemekleri puanlamalari istenmistir. Yine her iki
programda gastronomi alaninda tilkemizde s6z sahibi olan Gaziantep ve Konya gibi
kentlere gidilerek yarigmalar bu otantik mekanlarda yapilmaktadir. Yerellik vurgusunun
gozlemlendigi bir baska 6rnek The Taste Tiirkiye programinda gozlemlenmistir.
Programa her hafta disaridan tinlii sefler ya da neoliberal ekonomi igerisinde basarili
isletmeciler konuk olarak katilmaktadir. Unlii sef ve isletmeci Ciineyt Asan’mn gérsel
bir performans sergilemesi beklenirken tezgahin basinda ve 6niinde bir parca but
bulunurken yaptigi konusma dikkat ¢ekicidir?'.

Ele alinan gastronomi yarigmalari uluslararasi formatin bir geregi olarak kozmopolit
unsurlar ile yerel unsurlari bir arada harmanlayarak izleyicilerle bulusturmaktadir.
Burada kiiltiirel ve tarihi alan bir yandan televizyon anlatisinin icerisinde aragsallasarak
dramatik anlatiya dekor iglevi goriirken diger yandan postmodern kiiltiiriin eklektik
tarzi1 igerisinde tiiketilmesi gereken yeni ve farkli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu baglamda Tomlinson’nun kiiresellesme ve kiiltiir arasindaki bagintilar1 analiz
ederken kiiltiirii sadece maddi mallarin tiikketimi degil ayn1 zamanda varolugsal olarak
anlamli bir sembollestirme ve deneyim alani olarak tanimlamasi dnemlidir. Yasam
tarzlarinin metalagmasi ve glindelik hayatin estetize edilmesi siirecinde giinliik deneyim

20 Ornegin The Taste Tiirkiye’de seflerin takimlari yarisirken, Masterchef Tiirkive’de ise her hafta yarismacilarin
kendi aralarinda kurduklar takimlar yarigmaktadir. Dokunulmazlik oyunlarina kadar takim yarismalari devam
etmektedir. Masterchef Tiirkiye programinda takim halinde yarigan yarigmacilarin performanslarini haftanin bir
giiniinde stiidyo disinda belirlenen bir alanda sergilemeleri ve halk tarafindan degerlendirilmeleri s6z konusudur.

2

—_

Yiiksek sesle sunlar dile getirmistir; Anadolu...Anadolu ne demektir? Diinya’ya agilan pencere, diinyaya
acilan kapi. Diinyada bugiin yemekti, piringti, bugdaydi ne varsa bu iilkede bu giizel iilkeden diinyaya ag1l-
mistir. Bu giizel iilkenin penceresinden disar1 agilmistir. (Der ve biitiin sefler yarigmacilar kafa sallar.) Ve
unutmayin ki bu topraklar yasadigimiz bu topraklar Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kapsadig1 bu topraklar emin
olun kutsal topraklardir. (Herkes onaylar). Biz bu topraklar i¢in ne can verdik ne kadar kan doktiik. Onun
i¢in biz iilkemizi ¢ok seviyoruz. Yemekleri yaparken bu duygu ve diisiincelerle yemeklerinizi yapin. Ruhu-
nuzu koymalisiniz. Ruhunuzla yapimn. (Der ve elindeki eti (but) 44 saniye igerisinde kemiklerinden ayirir.)
The Taste Tiirkiye 20.b6liim. Ciineyt Asan Show
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medya {lizerinden gergeklesirken buna bagli bir yersiz-yurtsuzluk ortaya ¢ikmaktadir.
Televizyon bu toplumsal yasam igerisinde dolayimlanmis-sdozde deneyimler
kurmaktadir. Bu iletisim tarzinin 6zelligi diyalojik olmaktan ¢ok monolojik olmasidir
(2004, s. 121, 154-159, 271). Tomlinson’nun diisiinceleri takip edildiginde tiiketim
kiilttirtiniin yapilandirilmus bir alan olarak kiiresel diizeyde ¢esitli esitsizlikleri igerisinde
tagidig1 goriilmektedir. Bu esitsizliklerin iiretilmesi ve siirdiiriilmesi siirecinde genelde
kitle iletisim araclar1 6zelde ise yayginligi ile televizyon ideolojik bir igleve sahiptir.
Gosteri toplumsal alanda birbirinden ¢ok farkli bireylerin beklentilerini bir kenara
koyarak kisa siireligine bir araya geldikleri cemaatler olusturmaktadir. Bireysel
endiselerin birakilarak seyirlik bir nesne etrafinda orgiitlenen bu toplumsal gruplar
giindelik hayatin rutinliginin disina ¢ikmak i¢in aracsal 6neme sahip olan vestiyer ya
da karnaval cemaatlerdir (Bauman, 2018, s. 284-286). Bu baglamda gastronomi
yarigmalarindaki yerel kiiltlirel 6geler ya da otantik yapilar ele alindiginda toplumlarin
kolektif hafizasinda yer eden belirli mekanlara yapilan yolculuk boyunca seyirlik bir
nesne etrafinda olusan bir toplumsallagma sekli oldugu goriilmektedir.

Sonug¢

Neoliberal piyasa ekonomisinin destekledigi tikketim toplumunda, bireylerin kiiltiirel
alanda yasam tarzlari, yiyip ictikleri, giysileri sembolik bir anlama sahiptir. Genelde
kitle iletisim medyas1 6zelde ise yayginligi ile televizyon iginde yasanilan dénemin
egemen degerlerinin genis kitleler ile paylagildig bir platform olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Televizyon anlatist igerisinde reality programlari eklektik ve melez yapilari geregi
farkl kiiltiirel unsurlarin bir arada harmanlanabilecegi ideal bir alandir. Tiiketim
toplumunda giindelik hayat ideolojisinin iiretim ve yeniden iiretim siire¢lerinde bu
programlar 6nemli iglevlere sahiptir. Giindelik hayatin estetize edildigi bir siiregte s6z
konusu programlar kimi zaman giindelik hayatin tiilketime dayali etkinligi i¢inde bir
anlam yaratma alani kimi zaman ise neoliberal kapitalist sistemin esitsiz toplumsal
gelisiminde bireylerin hayat projelerinde bir ugrak noktasi ya da durak haline gelerek
sisteme eklemlenme konusunda aragsal bir isleve sahip olmaktadir. Bu siirecte
televizyon tizerinden toplumsal alanda dolasima sokulan metalar, yasam tarzlari,
semboller ve anlamlarin olusturdugu esitsiz durum kiiresel diizeyde eglence igerikli
temalar igerisinde eriyip yok olmaktadir. Tiliketim toplumunda fizyolojik bir gereksinim
olarak beslenme etkinligi de gastronomi alani igerisinde aragsallasarak toplumsal
dolagima sokulmaktadir. Bir uzmanlik alani olarak gastronomi, ele alinan uluslararasi
formattaki reality yarigma programlarindaki gibi popiiler kiiltiir icerisinde biitiinsel
gosterinin bir pargasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Olusan yeni toplumsal yapida beslenme etkinligi ya da gastronomi tarihsel siireg
icerisindeki sosyolojik ve antropolojik anlamlarinin 6tesine gegerek tiiketim toplumunun
gerekliliklerine gore belirlenmis bir kod evreni igerisinde anlam bulmaktadir. Bu
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durumda yemek, reality yarisma programinda ya da herhangi bir dijital platformda
sunulan estetik bir sunum olarak 6ne ¢ikarken bir anlamda yemek simulakr: haline
gelmektedir. Clinkii onu toplumsala baglayan tiim unsurlarindan arindiktan sonra
geriye kalan renkli ve estetik unsurlardan olusan kurgusal bir sunumdur. Tiim bu
kiiltiirel yapi igerisinde sdz konusu programlar hala bir takim kiiresel ve yerel temalar1
tekrarlayarak onlar1 gastronomi igeriginde eriterek anlam olusturmaya ¢aligmaktadir.
Ancak s6z konusu programlar sona erdigi anda eklektik olarak bir araya getirip anlam
vermeye calistigi kiiltiirel 6geler birbirinden ayrilarak televizyon aracinin soguk
ekraninda yok olmaktadir.

Ozetlenecek olursa reality program tiirleri igerisinde ya da yarisma programlarinda
gastronomi alani televizyonun baskin gosteri sdyleminin bir parcasi olarak islev
gormektedir. Beslenme alanina ait bilgi bu yap1 igerisinde ekonomik yaninin disinda
kiiltiirel anlamda da kapitalizme eklemlenirken yemegin tasidigi sembolik anlam, iliski
tiirleri ve etkilegim rittielleri medya lizerinden verilen temsiller yoluyla dolayimlanmakta
ve i¢sellestirilmektedir. Uluslararasi formata sahip bu programlar bir yandan kozmopolit
yasama iliskin temsilleri bilinyelerinde bulundururken diger yandan yerel kiiltiirel
Ogeler, tatlar ve ambiyanslarla iligki ig¢erisine girerek onlarin modernize edilmis
temsillerini beyaz ekran araciligiyla kitlelerle paylagmaktadirlar. Bu ise televizyonun
bir meta anlati “iist-dil” olarak her tiirlii ideolojik sdylemin lizerinde kiiresel kapitalist
sistemin siirdiiriilmesinde islevsel bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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