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ARASTIRMA MAKALESI

Saglikli Beslenme Takintisinin Sosyolojik Baglantilar

Emine Agik Canbaz' ©, Cihad 0zsoz2

Oz

Tuketim kiltirintn dayattigr semboller, idealize ettigi kusursuz bedenler ve siniflagtirdigi stiper besinlerin karsisinda tam
bir teslimiyeti s6z konusu olan bireyler, dislinme ve bilme 6zglrlugu elinden alinarak savunmasiz birakiimaktadir. Gugli bir
toplumun hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli bireylerden olusmasi gerektigi gergegine dayanan bu calismada da saglikli
beslenme takintisi olan (ortorektik) bireylerin gelistirdikleri saglkli yasam pratiklerinin hangi kanallardan ne sekilde etkilendigini
ve bu bireylerin sahip oldugu alginin toplumsal sonuglarini ortaya gikarmak amaglanmigstir. Saglkl yasami, saglikli beslenme ve
spor yapma basliklari altinda takintiya dénustiiren bu bireyler, tiiketim kalttri rehberliginde, toplum iginde begenilme, kabul
edilme ve onaylanma kaygilariyla, kendilerine bedenleri tizerinden yeni kimlikler inga etmektedir. Ayni zamanda topraktan ve gida
Uretim sureglerinden uzaklagan bireyler kendi bedenlerine ve bedenlerine doniisen gidalara yabancilasmakta, adeta sosyolojik
bir hastaliga yakalanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli beslenme takintisi  Tuiketim klturi  Sosyal kimlik insasi

Sociological Links of Healthy Eating Obsession

Abstract

By taking the freedom of thinking and knowing of those who have completely surrendered to the symbols imposed by
consumer culture, the perfect bodies that they idealize, and the super-foods that they classify, individuals have been left
vulnerable. This study aims to reveal in which way healthy life practices affect individuals who develop a healthy obsession
with nutrition (orthorectic) and the social consequences of the perception that these individuals possess based on the fact
that a strong society should consist of both mentally and physically healthy individuals. These individuals who transform
healthy living into obsessions under the titles of healthy eating and sports are constructing new identities through their bodies
with the concerns of being admired, accepted, and approved in society under the guidance of consumption culture. At the
same time, individuals who move away from the soil and food production processes become alienated from their bodies and
the food that transforms their bodies and get sociological diseases.
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Extended Summa
Individuals have been made vulnerable by taking the freedom of thinking and

knowing from those who have completely given in to the symbols imposed by consumer
culture, the perfect bodies that they idealize, and the super foods they classify. Healthy
living has transformed into obsessions under headings such as healthy eating and
sports, and people who have an obsession with healthy nutrition (orthorectic) form
new identities with their bodies by worrying about being admired, accepted, and
approved in society under the guidance of consumption culture. At the same time,
individuals who are removed from the soil and food production processes become
alienated from both their bodies and nutrition and come down with sociological disease.
Because a strong society should be composed of both mentally and physically healthy
individuals, revealing which channels and ways affect the healthy living practices
orthorectic individuals develop and the sociological consequences of this perception
is important.

Through symbols, consumption is attributed to key functions of the identity and
status individuals want to have, and individuals try to be different by consuming
common symbols with reconstructed social identities. The individual identities formed
by social and environmental factors develop according to one’s communication level
and gain continuity through social networks. Individuals who take their subjectively
created social identity on a global journey leave their own footprints on social media
pages. Individuals construct the places they see on the social media and exhibit
behaviors that are compatible with the ideal identity they have created in their showcase.

These social identities allow individuals’ social categories and the behavior patterns
related to social status to become visible. In cultural areas, people express their
distinctiveness through the accessories they use, the cars they drive, the holiday
destinations they visit, their preferred food or drinks, and their leisure activities. The
most easily acceptable practices from the upper classes outweigh those of the lower
classes. Therefore, individuals struggle to gain or maintain their position. Bourdieu
(2015) stated that individuals use economic, cultural, social, and symbolic capitals for
this aim. Foucault (1992), stressed that individuals with the capital of body, culture,
intelligence, and class use the act of consuming to invest in these capitals. Because it
is an investment area, the body has become the focus of biopolitical discourses and
has started to be shaped according to economic goals.

The internalized bodily norms that reach consumers through messages on mass
media decrease the bodily perceptions of individuals who feel pressured to achieve a
body image; this directs them to consumption areas such as cosmetics, aesthetics,
fitness, and diet. People’s ideal bodily perceptions, long and healthy life goals, and
ambition to stay young trigger nutrient selectiveness, emotional changes, vestigial
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experiences, and obsessive impulses, which in turn lead to eating disorders such as
anorexia nervosa, bulimia nervosa, and orthorexia nervosa (ON). A healthy diet and
the relationship an individual has with food become orthorexia when these begin to
disrupt various important dimensions/dynamics in human life. ON can also be described
as an unhealthy addiction to health food.

In food’s journey from the field to the table, the consumer has gradually become
removed from the production stages and ultimately alienated from the food that
transforms into one’s own body. Marx explains this alienation of humans by being
removed from the soil and the separation of soil from nature by pollution with the
concept of metabolic rift (Soner, 2015). Media and social media channels are also
known to be effective at disrupting orthorectic individuals’ nutritional behavior.
Increased sensitivity leads to the emergence of ON, and constantly advertising dietary,
organic, or natural products and black listing other products reinforces the spread of
this obsession. Individuals with nutritional obsessions will prefer being physically
hungry and socially alone as a result of hearing gossip about food.

In postmodern society, individuals who strive more and more constantly develop
the phenomenon of a healthy life as an obsession beyond their lifestyle and consume
their material-spiritual existence for this cause. In this context, the participants have
been asked questions about nutrition and sports habits within the scope of this study,
and inferences have been made based on their answers. After the data collection process
had been performed using the in-depth interview technique on individuals who exercise,
the obtained data have been subjected to content analysis, coded, and interpreted
through the themes and sub-themes that formed.

The participants stated that they eat healthy and exercise to have a healthy life. The
participants’ dissatisfaction with their physical appearance was detected as the source
of these practices. The participants stated that they could change their eating habits to
change their physical appearance, and for this purpose, they followed the nutritional
habits of media stars or popular people. When questioned about the importance of
changing their appearance, the participants gave answers such as psychologically
relaxing, influencing people, and changing external thoughts about themselves. Some
of the participants stated that their participation in social environments could change
as aresult of others criticizing their appearance. They also stated that a proper physique
could be used as a status tool and ideal image. The participants have been concluded
to be able to build new identities for their bodies over the goals of earning an ideal
image and status by being favored, accepted, and approved in the community.
Individuals try to be different from others with their reconstructed social identities by
consuming common symbols, but each individual is instead standardized and loses
originality. However, this standardization arises from fitness centers, not fast-food
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restaurants. The participants who don’t consume fast-foods anymore have enhanced
food sensitivity. As such, they stated being able to spend time, money, and effort on
light, natural, and organic foods. Some of them even grow their food at home.
Additionally, the participants with anxiety about food safety refuse to eat outside,
which has resulted in social isolation and complicated social relations.

In conclusion, developing integrated policies is suggested in order for parents and
infants to avoid orthorexia and to have the ideal physique they desire. Also, fitness
centers should take responsibility for properly and consciously directing people about
healthy life practices.
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Saghkh Beslenme Takintisinin Sosyolojik Baglantilar:

Tiiketim Kiiltiirii

Insanlarin ekonomik, sosyal ve ticari ¢cevrelerinde onlarm hayatini sekillendiren bir
eylem olarak gergeklestirilen (Y1ldirim Kutbay, Ozbek ve Kog, 2017) tiiketim, ekonomi
bakis acisiyla Odabasi (1994) tarafindan ihtiyaglarin tatmin edilmesine yonelik bir
hizmete ve/veya iiriine sahip olunmasi olarak agiklanmstir (Ozcan, 2007). Douglas ve
Isherwood tiiketimi bagkalartyla iletisim kurmak ve bunu gerceklestirebilmek i¢in
ihtiyag duyulan nesnelere sahip olmak olarak tanimlarken, kiiltiiriin tiiketimi belirledigini
sOylemistir (Douglas ve Isherwood 1980°den akt. Featherstone, 2005, s. 43). Onlarin
aksine kiiltiiriin hem ihtiya¢lar hem de tiiketim tarafindan belirlendigini savunan
Baudrillard’a gore tiiketim “hem bir ahlak hem de bir iletisim sistemi ve bir degis tokus
yapis1”dir. Bu tanimla Baudrillard tiikketimin simgesel boyutuna dikkat ¢ekerek istek,
amagc ve iligkilerin tiiketilen birer sembol haline geldigini vurgulamistir (Baudrillard,
2017, s. 91). Baudrillard’in somut siirlardan soyut alana tagidig: tiiketim kavramini
Bocock benzer sekilde beyinsel ve zihinsel bir olgu olarak gormiis, tiiketimin
modernlesme siirecinde insanlarin ihtiyaglarini doyurmaktan 6te, onlarin kaliplagmis
deneyimlerle kendilerine yabancilagsmalarma neden oldugunu ifade etmistir (Bocock,
2005, s. 58). Robins ise tiiketimin psikolojik yansimasini vurgulayarak diinyaya dair
kaygilarimizdan tiiketim yoluyla uzaklasabilecegimizi vurgulamistir (Robins 1999’dan
akt. Hatipler, 2017, s. 39). Bauman da giinliik somut ihtiyaclarla beraber, itibar veya
popiilarite gibi soyut ihtiyag¢larin giderilmesine yonelik gerceklestirilen tiiketimin, tipki
acilarin giderilmesi icin kullanilan ilaglarla es deger islev gordiigiinii belirtmistir
(Bauman, 2012, s. 75).

Uretimin endiistrilesmesi ile farklilagan tiiketim, sanayi devrimi éncesinde kisa siirede
tilketilen veya degistirilen mallar lizerinden gerceklestirilirken, kapitalizm ile beraber
ekonomik dongiiye insanlarin da dahil edildigi bir sisteme doniismiistiir (Saygili, 2011,
8. 27). Verimliligin ve kitlesel tiretimin 6nem kazandig1 Fordizm déneminde “daha ¢ok
serbest zaman, daha ¢ok tiiketim” parolastyla (Odabasi, 2006, s. 19) tiikketimin hakimiyeti
ireticilere ge¢mis ve standart tliketim kaliplar1 yerlesmistir (Koroglu, 2012, s. 29).
Sonraki donemlerde hem miktar hem de gesit olarak fazlalagan iiriinlerin nasil satilacagi
sorusu ile tiiketim bireyselden kitlesele donistiiriilmeye calisilmistir (Hatipler, 2017,
s. 39). Yeni yasam bi¢imlerinin pazarlanmasiyla reklam, aligveris merkezleri, fast-food
restoranlar gibi tiiketim gli¢lerinin rolii de artmistir (Ritzer, 2011, s. 203). Tiiketim;
haz, siif, statii, prestij, farklilik, ayricalik, kimlik insas1 gibi kavramlarla iligkili hale
gelmistir (Karaca, 2010, s. 28). Her tabaka i¢in belirli tiiketim kaliplart olusturulmus
tiriinlere sosyal degerler yiiklenmistir (Featherstone, 2005, s. 43). Tutumlulugun ve
kendine yetmenin yerini yaratilmig ihtiyaglarin aldigi, geleneksel degerlerin zevkin ve
gosterigin arasinda kayboldugu bir tiikketim toplumu olugmustur (Ritzer, 2011, s. 193).
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Adorno ve Horkheimer kitlelerin tiikketimlerinin planli bir sekilde gerceklestirildigi
fikrinden yola ¢ikarak ‘kitle kiiltlirii” yerine ‘kiiltiir endistrisi’ ifadesini kullanmiglar,
kitleler tizerinde hakimiyete sahip olabilmek i¢in kiiltiir endiistrisinin onlara
sabitlestirilmis bir zihniyeti dayattigin1 vurgulamiglardir (Adorno ve Horkheimer,
2010, s. 163). Tiim diinyada yayginlasmis olan iletigim aglariyla sunulan endiistriyel
kiiltiir, hissettirmeden insanlarin hayatlarina sizip onlarin eylemlerini yonlendirmektedir
(Adorno, 2012, s. 75). Insanlar calismadan arta kalan vakitlerini gazete, dergi, film,
radyo, televizyon ve internet gibi kanallar ile oyalanarak degerlendirmekte, kapitalizme
kars1 olan tepkilerini unutmakta, devrimei mesajlar1 6telemektedir. Elestirel kuramcilara
gore bireyleri tek tipe indirgeyen, rasyonalitesi artan kapitalizmin mantikli bireyin
Ontine gecen 6zelligi kontrolcii ve somiirgeci yapisidir. Bireyler etraflarini saran “demir
kafes” icerisinde, tiiketim araglar ile bagkaldirmaktan olduk¢a uzak ve hayatindan
memnun yagamakta (Giddens ve Sutton, 2014, s. 260) ‘akildigiligin1’ siirdiiren insanlarin
bir kukla gibi iplerini tutanlara besledikleri gliven ve sevgi onlar1 bu teslimiyetten
kurtularak “6zne” konumuna gegmelerini dnlemektedir (Adorno, 2006, s. 82).

Romantik kapitalizmin kollarinda akillar1 miihiirlenmis bireylerin tiiketim
toplumunda daimi olarak yer alabilmesi i¢in “sahte ihtiyaclar” kitle iletisim araglari
ile topluma tekrar tekrar aktarilmaktadir (Balci, 2015, s. 34). Bu amagla sik¢a kullanilan
reklam kanal1 {irline dair bilgilendirmeyi yapmakla kalmay1ip ayni zamanda {iriine
sahip olundugunda tatmin edilecek duygular1 ve ulasilacak kimlik ile statiiyii
yansitmaktadir (Tellan, 2009, s. 81). Dizginlenemeyen arzular yaratilmig ihtiyaglarin,
sahip olmanin var olmak ile eslestigi biiyiilii diinyasinda tatmin edilmektedir
(Baudrillard’dan akt Bocock, 2005, s. 83). Baudrillard yaratilmig ihtiyaglara kargilik
gelen nesnelerin kodlara sahip oldugunu belirtmistir. Herkes tarafindan desifre
edilebilen kodlar sayesinde tiiketilen nesneler bireyleri sosyal diizende tiiketimine
karsilik gelen tabakaya yerlestirmektedir. Baudrillard bunu insanlarin farkli olmak
icin tiikettikleri tezi ile agiklamaktadir. Farklilik ihtiyaci higbir zaman tatmin
edilemeyeceginden zamanla kodun sunduklar1 ihtiyag olarak goriilmeye baglanmaktadir
(Ritzer ve Stepnisky, 2012, s. 204-206). Bourdieu ise tiikketim ve hayat tarzi tercihlerinin
bagkalarina dair begenilerimizi sekillendirip simiflandirdigini ifade etmektedir
(Bourdieu’dan akt. Featherstone, 2005, s. 45). Featherstone da bu durumu statii
gostergesi mallara alt gruplarin sahip olmasi halinde aradaki mesafenin tekrar temin
edilebilmesi igin st siiftaki grubun daha pahali metalara yatirim yapmak zorunda
kalmasi seklinde aciklamaktadir (Featherstone, 2005, s. 45). Boylece “yetinen toplumun
titketen topluma doniisiimii gerceklesmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2012, s. 204-206).

“Yerel kiiltiir ile evrensel kiiltiir arasinda; baskalarina benzemek isteme ile kendisi olmak arasina
stkisip kalan bir insan psikolojisi olusmustur Bu psikolojiyle insanlar siirekli olarak satin alma
arzusunda olup bir tiirlii doyuma ulasamamaktadwr ” (Dede, 2015)
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Bauman’a gore tiiketimi farkli amaglara giden bir yol, her kilidi agan bir maymuncuk
olarak kullanmak tiiketiciliktir (Bauman, 2012, s. 73) ve toplum da artik bir “tiiketiciler
toplumudur (Bauman, 1999, s. 92). Toplumsal bir {iriin olan tiiketiciligin kuralina gore
bireyin akigskan diinyaya ayak uydurabilmek i¢in siirekli kendisini ve tiiketimini
giincellenmesi gerekmektedir (Bauman, 2012, s. 73-75). Diinya kullanilip atilacak nesnelerle
doludur ve simdi burada olmayan her firsat kagirilmis demektir (Bauman, 2005, s. 194).

“Tiiketme kapasitelerini artirmak igin, tiiketicilere hi¢hir zaman soluklanma firsati tamimmamalidir.
Onlarin dur durak bilmeksizin uyanik ve teyakkuz halinde tutulmalari, daima yeni ayartmalara
agik olmalari ve béoylelikle asla yatismayan bir heyecanlilik halinde ve yine, aslinda stirekli bir
kusku ve bezginlik halinde kalmalar: gerekir. ‘Her seyi gérdiigiinii santyorsun ha? Heniiz hi¢hir
sey gormedin’.” (Bauman, 1999, s. 96)

Tiiketim okulundan basariyla mezun olan bireyler tiikketim kiiltiiri tarafindan
sekillendirilerek kendilerini yeniden liretmektedir.

Tiiketim Kiiltiiriinde Sosyal Kimlik insas1

Bireyin dahil oldugu sosyal ¢evrede kendisini kisa siirede kabul ettirebilmesi i¢in
bu sosyal topluluk ile ayni simgesel dili kullanmasi gerekmektedir (Otay Demir, 2015,
s. 59). Tiiketim baglaminda diisiindiigiimiizde ise tiiketime semboller araciligiyla
bireyin sahip olmak istedigi kimlik ve statii kapilarin1 acan birer anahtar islevi
yiiklenmekte (Akargay, 2016, s. 23), yeniden insa edilen toplumsal kimlikler ile bireyler
ortak sembolleri tiikketerek farkli olmaya ¢aligmaktadir (Bocock, 2005, s. 27). Varligini
tiikketime baglayan bireylerde deger yargilarinin degismesiyle dogan “kimliksizlik”
yeni kimliklerin insas1 i¢in uygun zemini hazirlamaktadir (Balet, 2015, 5.31-32).

Kimlik, bir insanin ya da grubun niteligini belirleyen, hem bireysel hem de toplumsal
boyutu olan bir farkindaliktir. Bireyin ayirt edici dzelliklerini gosteren kimlik, sosyallesme
stirecleriyle Once etnisite ve cinsiyet gibi 6zellikleri igeren birincil kimlik olarak ortaya
¢ikmakta, daha sonra bu birincil kimligin iizerine sosyal roller, meslekler ve statiileri
iceren ikincil kimlikler inga edilmektedir. Dolayisiyla kimlikler akiskan 6zellikleriyle
stirekli bir degisim siirecinde bulunmaktadir (Giddens ve Sutton, 2014, s. 265-266).

Erikson (1968) “psikososyal gelisim kuraminda kimligin bireyin yasamu siiresince
etkili olan biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel faktorler ile yogrulduguna deginmektedir.
Bu kuram kapsaminda Erikson’un vurguladigi kavramlar arasinda bireysel kimlik ve
sosyal kimlik yer almaktadir. Bireysel kimlik; insanin “kendiliginin zamandan bagimsiz
olarak stabilitesini koruduguna dair gelisen duygu, sosyal kimlik ise insanin sosyal
cevresiyle etkilesimi sonucu, ¢evresindekilerin zihnindeki yerini muhafaza ettigine
dair olusan duygu olarak tanimlanmaktadir (Erikson 1968’den akt. Atak, 2011, s. 168).
1970’1erin ortalarinda Henri Tajfel ve John Turner tarafindan 6ne siiriilmiis olan “sosyal
kimlik kurami”na gore bireyin i¢inde bulundugu sosyal gruplar ile etkilesimi sonucunda
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duygu, diisiince ve davraniglar1 bigimlenmekte ve sosyal kimligi gelismektedir (Dalbay
ve Avct, 2018, s. 31). Ayn1 zamanda temel bir insan giidiisii olan olumlu benlik saygisi
sosyal kimlik ile giderilmektedir. (Turner 1982°den akt. Demirtag, 2003, s. 131). Blumer
(1986) ise bireylerin sosyal iligkileri dahilinde gerceklestirdigi eylemlerin sonucu
olarak ortaya cikan anlamlar {izerinden degerlendirmelerde bulunmustur. Sosyal
iligkiler dahilinde ortaya ¢ikan anlamlar bir yorumlama siireci sonucu ortaya
¢itkmaktadir. Cevresel yorumlamalar bireylerin bir sonraki eylemini nasil yonetecegini
belirlemekle beraber, sosyal iligkilere de yeni anlamlar kazandirmaktadir. Sembollerin
rol aldig1 bu iletisim siirecinde bireyler kendilerini ve c¢evresindekileri
konumlandirmaktadir (Blumer 1986’dan akt. Alpman, 2018, s. 13). Kullanilan bu
sembollerin yiiklendikleri anlamlar, sosyal etkilesim ile iligkiler arasinda dolasmaktadir
(Poloma, 2007, s. 229).

Jenkins ise insanlarin diinyay: bireysel diizen, etkilesim diizeni ve kurumsal diizen
iizerinden deneyimleyerek insa ettigini one slirmektedir. Bireysel diizende bireyler
sosyallesme siireglerinde kendilerini ve digerlerini hem tanimlamakta hem de bu tanim1
giincellemektedir. Etkilesim diizeninde ise bireylerin hem kendisinin (i¢gsel) hem de
¢evresindeki bireylerin (digsal) onlar1 nasil tanimladiklart 6nem kazanmaktadir.
Bireyler nasil algilanacaklar1 konusunda kismen kontrol sahibi olsa da sosyal kimlik
olusumu ¢ift yonlii ilerlemekte, bu etkilesim sonsuza dogru siiriikklenmektedir (Jenkins,
2016, s. 35-38).

“Insanlarin hakkimizda ne diisiindiikleri, bizim kendimiz hakkinda diisiindiiklerimizden daha az
onemli degildir. Bir kimlik iddia etmek yeterli degildir. Bu kimlik, iliskimiz olan kisiler tarafindan
tasdik edilmelidir (va da edilmemelidir).” (Jenkins, 2016, s. 38)

Dissal kategorizasyonlar ile igsel tespitlerin gerceklestirildigi kimlik diyalektiginde
“ben” veya “biz” tamimlamalariin kaynagi “onlar / digerleri” olgularidir. Mead’in
kavramlariyla agiklamak gerekirse bireysel “ben”in gergeklesmesi sosyal “beni/kendi’’ye
baghidir. Bireyin liyesi oldugu grup i¢inde kendisine dair yapilan digsal kategorilendirmeler
i¢sel tanimlamalarina seklini vermektedir. Bu igsellestirme siireci ayni zamanda kimligin
digsal “yiiklemelere” kars1 direng gostermesine de yardimei olmaktadir (Jenkins, 2016,
s. 39). Berger ve Luckman (1991) da, kimligin sekillendikten sonra sosyal iliskiler
tarafindan yeniden tiretilmeye devam ettigini belirtmistir. S6z konusu sosyal iligkilerin
sac ayaklarinin organizma, bireysel biling ve toplumsal yap1 oldugunu vurgulamislardir.
Dolayisiyla kimlik, sosyal yapi tarafindan olusturulurken ayni zamanda onu yeniden
yapilandirmaktadir (Berger ve Luckmandan akt. Alpman, 2018, s. 17).

Hizla bireysellesen ve kiiresellesen diinyada, kesinligini ve siirekliligini yitirmis
seyler iginde, giivenli bir liman arayan insanlar, varligini1 ebediyen koruyabilecegini
diistindiikleri kimliklere biirtinmektedir. Bu baglamda kimlik, insanlar i¢in “dogal
yurt” haline gelerek bir topluluk yedegi olarak diisinilmektedir. Yani, Jock Young’in
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yorumuyla “topluluk ¢oktiik¢e kimlik icat edilir” ve Bauman’in deyisiyle “kimlik,
toplumlarin mezarliginda filizlenmektedir” (Bauman, 2005, s. 188-189). Bu sekilde
insanlar giysi degistirir gibi benimsedikleri kimlikler ile kendilerini yeniden
yaratmaktadir (Bauman, 2005, s. 183).

Kiiresellesme ve sosyal aglarla akiskanlig artan toplumda birey hi¢bir seyle uzun
ve giiclii baglar kurmamakta ve bu nedenle sosyal aglarda gegici baglantilar tizerinden
kimligini yeniden inga etmektedir (Ugurlu, 2015, s. 48). Toplumsal ve ¢evresel
faktorlerle olusan bireysel kimlikler, iletisim seviyesine gore gelismekte, sosyal
paylasim aglari ile de siireklilik kazanmaktadir. Oznel olarak sonradan olusturdugu
sosyal kimligini kiiresel seyahate ¢ikaran birey, benliginin ayak izlerini sosyal medya
sayfalarinda birakmaktadir. Birey, kendisini gérdiigii veya gormek istedigi yeri sosyal
mecrada yapilandirmakta ve olusturdugu ideal kimlik ile uyumlu davraniglari “kisisel
vitrin”inde sergilemektedir. Bireylerin sosyal aglarda olusturduklari profiller, fotograflar
ve paylagimlar ile bireysel kimliklerini doniistiirmekte hatta yeniden insa etmektedir.
Bu durum Gonzales ve Hancock tarafindan “kimlik kaymasi” olarak adlandirilmaktadir
(Gonzales ve Hancock 2008’den akt., Bakiroglu, 2013, s. 7). Giindiiz, Attar ve Altun
(2018), liniversite 6grencilerinin Instagram’daki kurgusal paylagimlarini benlik sunumu
gergevesinde inceledikleri ¢alismalarinda, goriiniir olmaktan ve begenilmekten hoslanan
kullanicilarin bu amacla diizenli olarak kullandiklar1 Instagram’da paylasimlarin
tasarimlarina 6zen gosterdikleri ve zaman zaman gergegi yansitmayan paylasimlarda
bulunduklar1 sonucuna varmislardir.

Tiiketim toplumunun sosyal paylasim aglarindan etkilenen bireysel ve sosyal
kimlikler, benlik duygusunun gelisiminin temelinde yatmaktadir (Bakiroglu, 2013, s.
7; Giddens ve Sutton, 2014, s. 316). Benlik; kiiltiir, aile ve yasam deneyimleri gibi
¢ok sayida faktoriin etkisi altinda ¢ok sayida kimligi i¢inde barindirmaktadir. S6z
konusu kimlikler, bireyin dis diinyay1 yorumlamasina ve anlamasina yardimci
olmaktadir (Smith 1991°den akt. Balikcioglu, 2016, s. 540). Cooley’e gore benlik,
¢ocukluk déoneminde yakin ¢evredeki davraniglarin degerlendirilmesiyle baslamakta,
bagkalarinin bireye dair diislincelerini anlamaya ¢alismasi ve kendi tavirlarina
yansitmasi ile gelismektedir. Cooley bu durumu “ayna benlik” kavramu ile ifade
etmektedir. Sosyal etkilesim ile toplumun diger iiyelerinin aktardigi diisiinceler, bireyin
kendisine dair hissiyatin1 yonlendirmektedir. Cooley’e gore ilk asamada kendi
gorlintiimiize dair fikirlerimiz olusmakta, ikinci agamada bireyin kendisine dair yargilar
ile bagkalarinin gordiigii arasindaki benzerlik anlagilmakta ve iiclincii agamada ise bu
benzerligi veya farklilig1 degerlendiren bireyin benligi gelismektedir. Ayna benligin
tepkilerinin olumsuz olmasi1 durumunda birey davraniglarini degistirebilmektedir. Bu
siire¢ bireyin yasami boyunca devam etmekte, benlik siirekli olarak kendisini
gelistirmektedir (Pantir, 2019, s. 4-5). Gliniimiizde de bireyler benliklerini degisen
topluma uyarlamaktadir; benlik artik kendiliginden ortaya ¢ikmamakta, kasitl olarak
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bireyler tarafindan yaratilmaktadir. Mead de “benlik™i benzer sekilde ele almakta,
bireyin kendisini bir nesne olarak degerlendirdiginden bahsetmektedir (Ritzer ve
Stepniskey, 2012, s. 51-54). Ozne ben ve nesne ben ayrimi yapan Mead (1934)
sosyallesen “nesne ben”in ¢evreden alinan tepkilerle degerlendirildigini ifade
etmektedir (Aslan Yilmaz, 2016, s. 81).

James (1950) ise benligi “maddesel benlik”, “sosyal benlik”, “ruhsal benlik” ve
“saf ego” olmak tlizere dort tiirii ile agiklamistir. “Maddesel benlik bedeni ve “benim”
olarak nitelendirilen varliklari ifade ederken, sosyal benlik bireyin baskalari tarafindan
algilanma bigimi ile ilgilidir (James 1950°den akt. Aslan-Yilmaz, 2016, s. 80). Statii
kazanmak veya gururlu olmak gibi davranislar sosyal benlik kapsamindadir (Brown
1998’den akt. Aslan-Y1ilmaz, 2016, s. 80). Sosyal benlik bireyin sosyal ortamlarda
goriiniir kilinmasi igin farkli sosyal kimliklere biirlinmesinin altinda yatan nedendir
(James 1950°den akt. Aslan-Yilmaz, 2016, s. 80-81). Benlik kavrama statii, kimlik ve
yasam tarzlarini da yansitan bir ayna gibi diisliniilmekte, tiiketiciler dahil olduklar
sosyal aglarin homojen yapilarinda farkli olma ¢abasi iginde farkli sosyal benlik
rollerine biirlinmektedirler (Balik¢ioglu, 2016).

Bireylerin sosyal kimlikleri benliklerinin sunumu olan dayatilmis yasam tarzlart ile
yeniden tiretilmektedir (Celik, 2009, s. 37-38). Erving Goffman’a gore bireyler arasindaki
etkilesimde sosyal kategoriler ve statiiler degerlendirilerek, stratejiler gelistirerek
gergeklestirilen benlik sunumlart ikili benlikten ileri gelmektedir (Aka, 2010, s. 18;
Bayad, 2016, s. 83). Goffman benlik sunumu kavramu ile digerleri ile karsilasan bireyin
kendini tekrar bigimlendirmek ve sunmak i¢in nasil stratejiler gelistirdigini
degerlendirmistir. Uygulanan stratejiler ikili benlik kullanimu ile miimkiindiir. Insanlar,
karsilarindaki ile etkilesimde bulundugunda ortaya koyduklar1 ve bigimlendirdikleri
“uzlagimsal (consensual) benlik”’e ve ¢iktiklari bu sahnede bazi seyleri paylasarak
bazilarini ise gizleyerek sergiledikleri “oyun oynayan (player) benlik”e sahiptir (Bayad,
2016, s. 83). Goffman’in kavramsallastirmasinda sosyal kimlik, bireyler aras1 etkilesimde
bireyin sosyal kategorisinin ve sosyal statiiye bagli davranis kaliplarmin goriiniir
kilinmasidir (Goffman 2009°dan akt. Dalbay ve Avci, 2018, s. 30).

Kiiltiirel alanlarda insanlar kendi ayrimlarini, kullandiklar1 aksesuarlar, siirdiikleri
otomobiller, gittikleri tatil yoreleri, tercih ettikleri yiyecek veya icecekler, serbest zaman
aktiviteleri lizerinden disa vurmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 259; Ritzer ve Stepnisky,
2012, s. 158). Veblen’in gosterisgi titketim kuramini takip eden Bourdieu’ye gore begeni,
sosyal konumun kazanilmasina ve saglamlastirilmasina yardimci olan bir pratiktir.
Cogunlukla iist siflarin kolay kabul edilebilir pratikleri alt siniflarinkinin oniine
gecmektedir. Dolayisiyla bireylerin begenileri daha avantajli konuma ulagmak i¢in
verilen kiiltiirel (eski ve yeni moday1 destekleyenler) ve siniflar aras1 (egemen sinif
icinde hakim olan ve hitkmedilen kesimler) miicadele ile degismektedir (Ritzer ve
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Stepnisky, 2012, s. 157-158). Pratikleri yoneten begeni, bedenlere yansimis farkliliklart
“sin1f” konumunun sembolik ifadesine doniistiirmektedir (Bourdieu, 2015, s. 261).

Bourdieu, bireylerin alan iginde konum sahibi olmak veya sahip olduklari konumu
muhafaza etmek iizere giristikleri miicadele i¢inde ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik
sermayeler kullandiklarim belirtmistir (Ritzer ve Stepnisky, 2012, s. 156). Ekonomik
sermaye sahip olunan ekonomik kaynaklar1 ifade ederken, kiiltiirel sermaye egitim
yoluyla kazanilan bilginin ve sosyal sinif koklerinin bir sonucudur. Sosyal sermaye
sosyal aglarda insanlarin kazandiklar1 degerli iligkilerdir. Sembolik sermaye ise, diger
insanlar karsisinda hakimiyet aract olarak kullanilan statii ve prestijdir (Giddens ve
Sutton, 2014, s. 261; Ritzer ve Stepnisky, 2012, s. 156). Bu dort sermayenin birbirine
dondstiiriilebilecegini belirten Bourdieu’ye gore biyolojik 6zellikleri ile birbirinden
ayrilan bedenler, sosyo-kiiltiirel sartlarin etkisinde sermayenin tiirii ve miktarina gore,
kozmetik ve tekstil iiriinleri ile yeniden iiretilmektedir (Bourdieu, 2015, s. 259).

Foucault ise, sermayesi bedeni, kiiltiirli, zekasi ve smifi olan bireylerin “tiiketme”
eylemini kendilerine yatirim yapmak i¢in kullandiklarini vurgulamistir (Foucault, 1992,
s.33). Yatirim alanlarindan biri olmasindan dolay1 beden, biyopolitik sdylemlerin odagi
haline gelmis, 6zellikle 80°li yillardan sonra ekonomi piyasasini besleyen neoliberal
politik diizen ile kiiresellesmenin sinerjisi, biyopolitik sdylemleri artirmig ve beden
ekonomik hedeflere gore sekillendirilmeye baslanmistir (Hayek, 1999, s. 171; Kalan,
2014, s. 147). Kiiresellesme, tiiketim kiiltiiriine herkese kisa siirede ulagsma imkant1
sunmus (Basmaci, 2018, s. 167) ve “tiikketimin itici giicleri” bu avantaj1 neoliberalizm
lehinde kullanmay1 basarmistir. Bu giiglerden biri olan moda kullanilarak kadin ve
erkek imajlar1 yeniden yaratilmaya calisilmis; ince beden, kasli viicut, bakimli insan,
giizel kadin, yakisikli erkek vurgular1 yaygimlasmistir (Cagirkan, 2018, s. 102). Kitle
iletisim araglarmin mesajlariyla tiikketicilere ulasan ve igsellestirilen bedensel normlar,
bu normlara uygun bir beden imajina ulagabilmek i¢in tizerinde baski1 hisseden bireylerin
beden algisini diistirmekte ve onlar1 kozmetik, estetik ve fitness gibi tiiketim alanlarina
yonlendirmektedir (Heinberg 1996°dan akt. Eriksson, 2008, s. 389; Topaloglu, 2010,
271). Skuland ve Anestad (2012), Norveg’te sporcu gidalarin tiiketiminin yayginlagsmasinin
arkasinda “beden”in ince, fit ve saglikli kavramlariyla idealize edilmesinin ve spor
salonlarmin da bu baskiy1 desteklemesinin yattigini belirtmistir.

Bedenin toplum tarafindan onaylanarak ideal kimlik olusturma stirecine dahil olmasi
saglanmaktadir (Glizel, 2013, s. 78). Bedenlerin ekonomik hedeflere gére moda
tarafindan sekillendirildigi postmodern toplumda bireyler yeni kimlikler kazanmak,
statiilere ulasmak, konumlarin1 muhafaza etmek i¢in toplumun ortak simgesel diliyle
konusmakta, diger taraftan da bireyselleserek kendisini digerlerinden ayirmaktadir
(Cabuklu, 2004, s. 116). Boylece en belirgin 6zelligi akiskanlik ve bastan ¢ikarma
olan tiiketim kiiltiiriniin en dnemli silahi, “farklilastirma” devreye sokulmaktadir
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(Hatipler, 2017, s. 33). Elemér Hankiss Oliimsiizliigiin Dismacunu (2006) adli kitabinda,
bireylerin tiiketim nesneleri ile bedenlerini her giin yeniden lireterek arzu ettikleri
kimliklere kisa siirede ulagabildiklerini belirtmektedir (Hankiss 2006’dan akt. Giizel,
2013, s. 63). Cogunlukla kadin bedeninin hedef alindigi medya kanallarinda artik
erkek bedenleri de metalarin pazarlanmasi i¢in kullanilmaktadir. Bu amagla hem kadin
hem de erkek dergileri kullandiklar1 gorseller ve renkli sayfalarinda yer verdikleri
titkketim nesneleri ile bireylerin zihinlerinde beliren kadin ve erkek imajlarini siirekli
olarak tazelemektedir. Erdogan (2013), yapmis oldugu calismasinda erkek dergilerinin
siklikla kasli, bakimli ve tiiketen erkek(lik) modeline dikkat ¢ektigini belirlemistir.

Tiiketim Kiiltiirii Etkisinde Beslenme

Beslenme; insanlarin dogdugu andan itibaren canliligini devam ettirebilmek, dogal
olarak ger¢eklesen biiylime ve gelisme siireglerini saglikli ve liretken bir sekilde
gecirebilmek i¢in gerekli olan, enerji kaynagi, yapt hammaddesi ve diizenleyici olarak
kullanilan 6geleri yeterli ve dengeli miktarlarda viicuduna alip kullanmasidir (Smolin,
1994, s. 4; Baysal, 2013, s. 4). Viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin bireyin
ihtiyacina gore uygun miktarlarda alimi énemlidir (Smolin 1994, 6). Miktarin az ya
da ¢ok olmasi “yetersiz” , “dengesiz” ve “sagliksiz” beslenme kavramlarini ortaya
cikarmakta ve buna bagli olarak vitamin ve mineral yetmezligi, zayiflik-gismanlik,
protein-enerji malniitriisyonu ve beslenmeyle iliskili kronik hastaliklar gelismektedir.
Sonrasinda ise hastalik sahibi bireylerin verimsiz is giicii, devletin yiiklendigi tedavi
masraflarinin artmasiyla ekonomik gelismenin yavaglamasi ve maddi yetersizliklerin
yol actig1 siiflar arasi catigmalar ile kars1 karsiya kalimmaktadir (Kutluay-Merdol,
2012, s. 24 ; Baysal, 2013, s. 6-7).

Besin veya beslenme se¢iminin sadece saglik izerinden degerlendirilmesi yetersiz
kalmaktadir. Bireylerin beslenmesi gegmis deneyimlerinden, aligkanliklarindan,
gelenek-goreneklerinden etkilenmekte ve buna bagl olarak toplumlara 6zgii beslenme
sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, toplumlar arasinda sinirlarin ortadan kalkmasi ile
artan etkilesim sonucu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimler beslenme
aligkanliklarinin da degismesine neden olmaktadir (Baysal, 2013, s. 1-2). Kutluay-
Merdol, toplumlarin besin segimini etkileyen faktorleri; biyolojik, psikolojik, cografik,
ekonomik, sosyal, geleneksel, politik, teknolojik, medya etkisi, reklamlar, modalarin
etkisi ve kiiresellesme olarak simiflandirmstir.

Aslinda ileri teknolojinin ¢ok dncesinde besin tiiketimini etkileyen “moda” kavrami
olmustur. Yasaminin ilk dénemlerinde karnin1 doyurmak i¢in ¢abalayan insanoglu
sosyallesmenin etkisiyle degisik lezzetleri ve siislii sunumlari kesfetmistir. Zamanla
iilke mutfaklarinin karakteristik 6zellikleri bir moda furyasiyla yemek kitaplarinda,
diinya mutfag: kurslarinda, saglikli beslenme tavsiyelerinde viicut bulmustur. Béylece
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beslenme tarih boyunca, bireylerin tercihlerine sunulan moda akimlarinin etkisinde
yogurularak bugiinlere ulagmistir. Giiniimiizde ise modanin besin tiiketimine etkisi
ekonomik girdiler ile sinirlanmaktadir. Toplumun yiiksek gelirli iiyeleri igin beslenme
ihtiyactan 6te haz duyulan bir eylem ve bir sosyallesme araci iken diisiik gelirli kitlede
beslenmenin tek amaci karin doyurmak suretiyle hayati fonksiyonlarin devamini
saglamaktir (Kutluay-Merdol, 2012, s. 20-21).

Sosyal etkilesimin odaginda olmasinin yani sira gida, sosyal kabuliin bir gostergesi
olabilmektedir. Okuldan sonra bir hamburger yemek gencler i¢in akranlarinin gruplarina
dahil olmak igin bir yol olarak diisiiniilebilir. Ayrica gidalar bir statli gostergesi
olabilmektedir. Bundan 100 y1l nce biftek ve beyaz seker sadece zenginlerin sofrasinda
yer bulurken giiniimiizde havyar ve kaz cigeri ayn1 sekilde degerlendirilebilmektedir
(Smolin, 1994, s. 16). Modern toplumun tiiketim dinamiklerinde moda olanin
yayginlagsmasi kadar 6z biling gelistiren bireylerin farkliliklarin1 disa vurarak kendi
tarzini yaratmasi da yer almaktadir. Birey, diyetinde tercih ettigi nadir ulagilabilir
besinler ile de digerlerinden ayrilabilmektedir (Otay- Demir, 2015, s. 60-61).

Insanlik tarihinde baslangictan beri iiretim faaliyetleri ile var olan gida, giiniimiizdeki
postmodern bireye ihtiyacindan fazla, ¢ok daha hizli ve ¢esitlendirilerek ulastiriimaktadir.
Albenili ambalajlar icerisinde, uzman seflerin, gurmelerin, diyetisyenlerin Onerileri
esliginde, saglikli, diyet ve organik etiketleriyle, globallesme makyaji altinda diinya
mutfagina sigdirilarak tiiketiciye sunulmaktadir. Fakat o6ncesi ve sonrasi konusunda
uyarilmayan, aydinlatilmayan tiiketici “saglikli” oldugu iddia edilen besinleri
sorgulamadan satin almaktadir. Bu davranig bigiminin arkasinda yatan, tarladaki
gidanin sofraya uzanan yolculugunda araya aracilarin, diyetisyenlerin, medyatik
kanallarimn, kiiresel sirketlerin, lobi gruplarinin, borsalarin girmesi ile tiiketicinin iiretim
asamalarindan gittikce uzaklagmasi, nihayetinde kendi viicuduna doniisen besinlere
yabancilagmasidir (Soner, 2015, s. 109). Insanin topraktan, topragin da kirlenerek
dogadan kopusu ile yasanan bu yabancilagma Marx tarafindan “metabolik yarilma”
kavramu ile agiklanmaktadir. Kapitalist toplumdaki yogun tarim uygulamalari ile
somiiriilen topragin besleyici 6geleri gidalara aktarilmakta, kitlesel sehirlesme ile de
gidalar atiklara dontigmektedir. Bu siirecte insan ve doga arasindaki metabolik etkilegim
kirilmakta, insanlarin topraktan ve tiiketecekleri gidalarin iiretim asamalarindan
uzaklasmasina neden olmaktadir (Clark 2006’dan akt. Eryilmaz, 2017, s. 165).
Laboratuvarda et iiretilecek kadar derinlesmis olan metabolik yarilma ile hammaddenin
yetistirilmesinden, bilesenlerin temininden ve gidanin iiretim agsamalarindan uzaklagan
tiiketicinin s6z konusu proseslere dair 6zellikle hijyen, dogallik ve saflik konularina
dair endisesi her gecen giin artmaktadir. Tiiketiciler, glivenilir ve saglikli gidalar1 her
zamankinden daha fazla talep etmektedir. Bu nedenle gidalar tizerindeki etiketlemeler,
sertifikalar ve yasal diizenlemeler ile kalite ve saflik garanti edilerek tiiketici ikna
edilmeye calisilmaktadir (Soner, 2015, s. 113).
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Metabolik yarilmanin derinlesmesi ile dogal hayata duyulan 6zlemin artmasi, ayni
zamanda medyanin gida ile ilgili bilgi kirliligine neden olmas1 geleneksel yontemlerle
tiretilen gidalarin potansiyel alicilarini karl “stiper” gida pazarina dahil etmektedir.
“Stiper” gidalar bilesenleri diger gidalara gore daha yogun olan, islenmemis, dolayisiyla
besin icerigini koruyan gidalardir. Saglhiga duyarl bu besinlerin ulasilabilirlikleri,
biiyiik firmalar tarafindan bigilen yiiksek fiyatlarindan dolay:1 dar bir kitle ile siurl
kalmakta, “siiper” gidalar olarak tanimlanan bu grup zenginlere 6zel bir liiks olarak
tilkketilmektedir (Soner, 2015, s. 113). Aydin Eryilmaz, Demiryiirek ve Emir (2015)
Avrupa Birligi (AB) iilkeleri ve Tiirkiye’deki tiiketicilerin organik tarim ve gida
irlinlerine karsi tutum ve davranislarini inceledikleri calismalarinda AB iilkelerinde
diizenli olarak tiiketilen organik tarim ve gida triinlerinin Tiirkiye’de diizensiz ve
disiik seviyede tiiketilmesi arkasinda yatan nedenleri fiyat yiliksekligi ve bilgi
yetersizligi ile iliskilendirmiglerdir.

Bireyin ayirdigi biitce kadar psikolojik etmenler de talep edilen besinlerin ¢esitlerini
ve miktarlarini belirlemektedir (Smolin, 1994, s. 16). Kisilerin ideal beden algilari,
uzun ve saglikli yagam hedefleri ile geng kalma hirslari besin seciciligini tetiklemekte,
duygusal degisimler, iz birakan deneyimler ve takintiya doniisen diirtiiler anoreksiya
nervoza, bulimiya nervoza ve ortoreksiya nervoza gibi yeme bozukluklarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Kutluay-Merdol, 2012, s. 22). ilk kez 17. yiizyilda
tanmimlanmis olan yeme bozukluklarinin taninmasi ve siniflandirilmasi ¢ok daha yakin
geemise dayanmaktadir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA) yeme bozukluklarini Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’nda (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, DSM) anoreksiya nervoza (AN) ve bulimiya nervoza (BN) olmak
tizere iki ana gruba ayirmistir. Bu iki bozuklugun kriterlerine uymayan ancak 6nemli
seviyede yeme tutum ve davranis bozuklugunun goriildiigii durumlar ise “baska tiirlii
tanimlanamayan yeme bozukluklar1” olarak siniflandirilmaktadir (Ercan, 2015, s. 253).

Ortorektik Birey

Artan diinya niifusunun besin ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in gelistirilen teknolojik
yontemlerin ve bu yontemlerle iiretilen gidalarin giivenilirligi her gecen giin daha ¢ok
tartistlmaktadir. Tartismanin odak noktasinda bulunan insanlarda da paylasilan goriisler
dogrultusunda geligsen saglik kaygisina paralel olarak “ortoreksiya nevroza” (ON)
hastalig1 ortaya ¢ikmistir (Kutluay-Merdol, 2012, s. 33). ON, DSM tarafindan
tanimlanmis psikiyatrik hastaliklar igerisinde yer almiyorsa da beslenme uzmanlari
bir yeme bozuklugu olarak literatiire dahil etmisler ve tedavi edilmedigi takdirde klinik
bir vaka haline doniisebilecegini vurgulamislardir (Ercan, 2015, s. 251-252).

ON’yi 1977°de ilk kez tanimlayan Steven Bratman, saglikli beslenme ile ON’nin
birbirinden farkli iki kavram oldugunu vurgulayarak ON’nin saglikli beslenmeyle ilgili
bir yeme bozuklugu oldugunu ifade etmistir. Bratman’a gore saglikli beslenme hevesi
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takintiya doniisene kadar “ortoreksiya” ortaya ¢ikmamaktadir. Saglikli diyet ve bireyin
gidayla iligkisi, insan hayatindaki ¢esitli Snemli boyutlari/dinamikleri bozmaya basladiginda
ortoreksiyaya dontismektedir. Bu gegisi gosterecek net bir ¢izgi yoktur ancak saglikli
diyet daha fazla saglikli yasam misyonunu gergeklestiremediginde bu etki
anlasilabilmektedir. Ortoreksiya gida ile tiiketici arasinda gidanin kabul edilebilir
smirlarinin siirekli daraldigi bir iliski, duygusal bir bozukluktur. Hayatin diger boyutlarida
da kademeli bir biiziisme yasanir ve sonugta “saglikli besin” diisiincesi her giiniin
merkezine oturur, bireyin kendine duydugu saygi, deger ve anlama karsi silahlar gekilir.
Bu da sosyal izolasyonla, psikolojik rahatsizliklara ve hatta fiziksel zararlara yol
acabilmektedir. Yani saglikli beslenme arayisi sagliksiz olabilmektedir (Bratman, 1997).
Bu baglamda ON, “saghkli” gidaya olan sagliksiz bagimhiliktir seklinde de
aciklanabilmektedir (Mottaz, 2017). Yunanca’da dogru anlaminda kullanilan “orthos” ve
aglik anlaminda kullanilan “orexis” kelimelerinin bir araya gelmesi ile olusturulmus
ortoreksiya terimi AN ve BN’den besinlerin miktarlarina degil, iceriklerine odaklanmasi
ile ayrilmakta, bu ilginin takint1 diizeyinde olmast ile de obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) ile benzerlik gostermektedir. ON bozuklugunun ¢ikis noktasinda OKB
bireylerdekine benzer sekilde beden algisindan kaynaklanan takintilarin yattigi
diistiniilmektedir. Ortorektiklerin saglikli beslenenlerden farki, besin se¢iminde uzun vakit
harcamalar1 ve besin i¢eriklerini takint1 haline getirmis olmalaridir (Ercan, 2015, s. 260).

Beslenme bozukluklar1 konusunda uzman olan diyetisyen Miller, toplum
standartlarini insanlarin beslenme sekillerini belirleyen bir itici gii¢ olarak ifade
etmektedir. Ona gore her ne kadar saglik 6n plandaymis gibi goriinse de dis goriiniis
de diyet se¢imlerine etki etmektedir. Miller’a gore ortorektikler, toplumun bireyleri
zay1f olmaya ve saglikli beslenmeye yonlendirdigi bir ortamda ortoreksiyanin bir
bozukluk oldugunu kabul etmemektedir. Toplum bireylere kaliplar sunmakta ancak
bu sablonlarin insanlarin hayatlari ile uyumsuz oldugu noktada dogabilecek sonuglari
gormezden gelmektedir. Miller’a gére ON saglikli yasamak adina ortaya ¢ikmakta
ancak altinda yatan giizelligin sosyal standardina uyma gibi diger itici gii¢ler saglikl
beslenmeyi bir takintiya doniistiirebilmektedir (Miller 2008’den akt., Arusoglu, 2006,
s. 23). Beden imgesi, yeme ve kilo alma endisesi konularinda ¢alismalar yapan uzman
psikoterapist Kater, ortorektik bireyler ile diger yeme bozukluklar: ile miicadele eden
bireyler arasinda miikemmeliyetcilige olan genetik yatkinlik ve kontrol gereksinimi
gibi bazi ortak 6zellikler bulunabildigini, ayni zamanda en biiyiik farkin da AN ve BN
bozuklugunda baskin olan agirlik kaybetme hirsinin oldugunu belirtmistir (Ercan,
2015,5.263). Forester (2014) de kisilik dzellikleri ve ON arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda yasa bagli olarak nevrozun dnemli bir ON semptomu oldugu sonucuna
varmiglardir. Pesikoff ise bunlarin yani sira bireylerin toplumun etkisi altinda kalarak
besinlerin igerigini kendilerini sosyal ortamlardan uzaklastirabilecek diizeyde
irdelediklerini belirtmistir. Pesikoff’un bir diger bakis a¢is1 da bu davranis bigiminin
ekonomik boyutudur. Ona gore diger gidalardan daha yiiksek fiyata satilan “saglikli”
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besinlere ulasabilecek maddi giicii olmayanlarda da besin obsesyonu gelisebilmektedir
(Arusoglu, 2006, s. 21).

Ortorektik bireylerin beslenme davraniginin bozulmasinda medya ve sosyal medya
kanallarinin da etkili oldugu bilinmektedir (Arusoglu, 2006, s. 1). Obezitenin
yayginlasmasi, yanlis beslenme ile ortaya ¢ikan hastaliklardaki artiglar saglikli
beslenme uygulamalarinin medyada ve sosyal medyada siirekli hatirlatilmasina zemin
hazirlamistir. Ancak artan hassasiyet ON’nin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve diyet,
organik ya da dogal triinlerin siirekli sergilenerek diger iiriinlerin karalanmasi bu
takintinin yayginlagsmasini perginlemistir (Ercan, 2015, s. 256). Medyada yer alan deli
dana hastalig1, kus gribi, hormonlu tavuk etleri, genetigi ile oynanmis bitkisel gidalar,
tagsise ugramig ambalajli tirlinler gibi gida kaynakli haberlerin ulagtig1 bireyler besini
“saglik” temelli degerlendirmekte ve bircogunu diyetinden dislamaktadir. Bu bireylerin
viicudunda besin 6gelerinin yetersizligi, psikolojik diinyasinda farklilasma ve sosyal
iligkilerinde azalma gozlenmektedir (Arusoglu, 2006, s. 1). Beden imgesi, depresyon,
sosyal karsilastirma ve yeme bozukluklari tizerine negatif etkileri gosterilmis olan
sosyal medya kullanim1 gengler arasinda gittikce arttigini belirten Turner ve Lefevre
(2017) sosyal medya ve ON belirtileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Saglikli gida
hesaplarimni takip eden 680 kisinin sosyal medya kullanimi, yeme davranislart ve ON
semptomlarini degerlendirmislerdir. Sonug olarak Instagram kullaniminin ON egilimi
ile giiclii bir iligki i¢inde oldugunu, Twitter ile ON semptomlar1 arasindaki iligkinin
de zayif bulundugunu aktarmiglardir. Bu bulgular sosyal medya {inliilerinin binlerce
birey lizerinde etkili oldugu iddialarini da desteklemektedir.

ON sadece ileri beslenme bozukluklariyla kilo kayb1 ve yasamin sonlanmasi gibi
fiziksel sonuglar dogurmamakta, Bratman’in belirttigi gibi tiim yasam degerlerini
saglikli besin kavramina aktaran ortorektiklerin sosyal izolasyonuna da neden
olmaktadir (Arusoglu, 2006, s. 27). Ortorektiklerin besinlerine duyduklar: sadakatleri
onlarin aligveris adreslerini azaltmakta, iceriginden emin olmadiklar1 besinleri
tilketemeyeceklerinden disarida yemek yemeyi reddetmelerine neden olmaktadir.
Diyetlerindeki kisitlt tirlinler onlari aile ve arkadas bulusmalarindan da alikoymaktadir.
Beslenme takintisi olan birey, tiiketecegi gida saf olmadig: i¢in fiziksel olarak ag,
sosyal olarak da yalniz kalmay1 tercih etmektedir. Dogal gidaya ulagmak bireyin kisisel
degerlerinden, ¢evreleriyle olan iligkilerinden ve gelecek planlarindan dahi 6nemli
hale gelmektedir (Ercan, 2015, s. 252). Diger taraftan sadece saglikli beslenme ile
ilgili konulardan bahsetmek istemeleri, ¢evrelerindeki insanlarin da onlardan
uzaklagmalart ile sonuglanmaktadir (Arusoglu, 2006, s. 27). Kendilerinin en biiyiik
diismant haline gelen ortorektikler zamanla kendi hapishanelerinin gardiyani konumunu
almaktadir. Ortoreksiyadan kurtulan Jordan Younger, bu takintiy1 su sekilde
Ozetlemektedir: “Gida gidadir. Gida bizim yakitimizdir, onun keyfini ¢ikarmaliyiz ve
hayatimiza yon vermesine izin vermemeliyiz.” (Younger’dan akt. Mottaz, 2017). Oysa,
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mutlulugun statii ve imajin yan sira fiziksel cazibe esliginde pazarlandig tiikketim
toplumunda, tiiketiciler ideal goriintiiye sahip kisilerin reklam yiizli oldugu {iriinleri
satin alarak, medyada veya sosyal medyada rastladig kilo aldiran veya verdiren
diyetleri uygulayarak, spor salonlariin kapilarini agindirarak fiziksel goriintiilerini
hayal ettikleri noktaya tagimaya ¢alismaktadir (Kesebir, 2015, s. 188). Boylece sosyal
benlikler, yasam tarzlar1 olarak disa yansimakta ve siiflar arasinda kopriiler inga
edilmektedir (Celik, 2009, s. 38).

Yontem

Saglikli yasam cercevesinde insanlar, saglikli beslenmeyi diizenli spor ile kombine
ettikleri bir yol izlemektedirler. Ancak, saglikli beden ve beslenme konusunda takintil
olan bireylerin kitle iletisim araglarinin etkisinde ideal bedene ve onun araciligiyla ideal
imaja ulasabilmek i¢in yapmis oldugu yanlis se¢imlerin toplumsal sonuglar dogurmasi
bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir. Giiglii bir toplumun hem zihinsel hem de
fiziksel olarak saglikli bireylerden olugmasi gerektigi gercegine dayanan bu ¢alismada
da saglikli beslenme takintisi olan (ortorektik) bireylerin gelistirdikleri saglikli yasam
pratiklerinin hangi kanallardan ne sekilde etkilendigini ve bu bireylerin sahip oldugu
algimin toplumsal sonuglarmi ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu dogrultuda, insanlarin
temel ihtiyaci olan beslenme ve saglikli yasaminin bir pargast olan spor aligkanligt
ekseninde verilerin degerlendirilmesi, kavramsal ve kuramsal baglantilarm kurulmasi
amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir (Creswell, 2016, s. 44). Bu baglamda
saglikli beslenme takintisinin arka plani fenomenoloji deseni kullanilarak arastirtlmistir.
Fenomenoloji, bireylerin aslinda farkinda oldugu ancak ayrmtil bir sekilde irdelemedikleri
olgulara odaklanmaktadir. Bireylerin giinliik hayatinda gergek anlamini yiikleyemedigi
olay, deneyim, algi, yonelim gibi olgular i¢in fenomenoloji uygun bir zemin olugturmaktadir.
Boylece bireylerin saglikli beslenme takintisi ve beraberinde yiiriittiikleri spor aligkanlig
bazinda, bu olgularin dogru yorumlanmasini ve toplumsal dnerilere ulagiimasini saglayacak
aciklamalar ve 6rnekler elde edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 72, 75).

Calisma Grubu

Nitel aragtirma yonteminin uygulandigi bu ¢aligmada amacli 6rneklem segilmistir.
Yapilmis calismalarda spor yapan bireylerin ortorektik egilimlerinin daha fazla
oldugunun aktarilmasi (Dalmaz ve Tekdemir Yurtdas, 2015) dolayistyla bu arastirma
kapsaminda Isparta ilindeki bir spor salonuna iiye olan bireyler ile goriistilmiistiir. Bu
stiregte, ORTO-15! testi kullanilarak ortorektik egilimi olan bireyler tespit edilmis ve

1 ORTO-15 testi bireylerin Ortoreksiya nervoza egilimlerini belirlemek i¢in Steven
Bratman tarafindan ortaya atilmis Orto-10 6l¢eginin, Donini ve arkadaslari (2005)
tarafindan gelistirilmis versiyonudur. 15 maddeden olusan bu degerlendirme dlgegi
ile bireyin besinleri segme, satin alma, hazirlama ile ilgili obsesif davranislari tespit
edilmeye ¢aligilir (Ercan 2015: 260).
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kabul edenler ile derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Farkli yas, cinsiyet ve
meslek gruplaria sahip, beslenme egitimi almis veya almamais, 9’u erkek, 12°si kadin
bireyler bu aragtirmanin 6rneklemini meydana getirmistir.

Veri Toplama Teknigi

Calisma kapsaminda veriler toplanirken yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Katilimcilarin esnek cevaplar vermesini saglayan agik ug¢lu sorular
kullanilmis, katilimeilarin daha ayrintili cevaplar vermesini saglamak iizere sondaj
sorular yoneltilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 122). Derinlemesine goriisme
tekniginin kullanildig1 veri toplama siirecinde, goriismeler katilimeilarin tercihleri
dogrultusunda spor salonunda veya is yerlerinde ger¢eklestirilmis, anlatilanlar
katilimcilarin izni alindiktan sonra ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve daha sonra
bilgisayarda bir dosyaya yazili olarak aktarilmistir.

Nitel arastirma yonteminin uygulandigi bu ¢alismada verilerin analizi; verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmast, her ikisinin diizenlenmesi ile bulgularin tanimlanmasi
ve yorumlanmasi asamalarindan meydana gelmistir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 75).
Elde edilen veriler icerik analizine tabi tutulmus, olusturulan tema ve alt temalara
uygun sekilde tasnif edilip yorumlanmistir.

Bulgular

Calisma kapsaminda katilimcilara beslenme ve spor aligkanliklarina dair sorular
yoneltilerek, verdikleri cevaplar tizerinden ¢ikarimlar yapilmistir. S6z konusu ¢ikarimlar
gosterisei tiiketim, moda, sosyal izolasyon, sosyal kabul, ideal imaj, medya, sosyal
medya, reklam, metabolik yarilma, tektiplesme, yeniden iiretim, sosyal benlik, statii,
sosyal fizik endisesi gibi temalar ile iliskilendirilerek yorumlanmustir.

Sosyal fizik endigesi

Fiziksel cazibenin statli ve imajin yan1 sira mutluluga da ulastiracagi hayalinin
pazarlandig tiikketim toplumunda, bireyler tinliiler ile 6zdeslestirilmis tiriinleri kullanarak,
medya ve sosyal medyada onerilen diyetleri uygulayarak, spor salonlarinda vakit
harcayarak fiziksel goriintiilerini hayal ettikleri noktaya tasimaya ¢alismaktadir (Kesebir,
2015, s. 188). Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin saglikli beslenme kararlarinin
arkasinda yatan neden arastirilmistir. Katilimeilarin yarisi spora baglamalarina paralel
olarak saglikli beslenmeye basladiklarini, ikisinin birbirini tamamladigini belirtmistir.
Katilimeilarn bir diger kismi ise fazla kilolarindan duyduklari rahatsizliktan dolay1
saglikli beslenme ve spor yapma aligkanligi kazandigini aktarmistir.

“Kilo aldigim zaman spor yapmaya karar verdim. Spora baslamamla beraber saglikli beslenmeye
de basladim.” (2nk)
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Saglig1 6n planda tutarak spor yapmaya basladigini belirten 3 numarali katilimer
da yine fiziksel goriintiisiinden duydugu rahatsizlifa géndermede bulunmustur.

“Merdivenleri ¢ikarken nefes nefes kaldigimda rahatsiz oldum ve spor yapmaya karar verdim.
[.....JKilolu olan insanlar toplumda farkli gozle bakilyyor, cevrede de hep zayif ve kash figiirler
goriiyoruz;, mankenler, plajda karsilastigimiz insanlar. Insanlarin aklinda kaslh erkek modeli
olustu. Ben de manken gibi olmak varken neden yapmayaymm dedim ve basladim.” (3 nk)

Dis goriiniisleri ile barisik olmayan bu katilimeilarin, 6zellikle reklamlar ile bireylere
sunulan basmakalip giizellik ve beden kriterlerine uyma ¢abasi, Foucault’nun bireylerin
tilkketme eylemini kendilerine yatirim yapmak i¢in kullandigi ve 6zellikle bedenleri
iizerinden yonetildigi fikri ile uyum gostermektedir (Foucault, 1992, s. 33). Ayrica bu
katilimcilar Baudrillard tarafindan tiiketim kiiltiiriine zincirlenmis ve kapitalist sisteme
hizmet eden olarak tanimlanmig bireyleri temsil etmektedir (Baudrillard, 2017, s. 90-
99). Medya ve sosyal medya aracilig1 ile hem kadin hem de erkek bedenlerinin tiikketim
kiiltiiriiniin denetiminde tutulmasi yapilmis olan bagka ¢aligmalarla da desteklenmistir.
Erdogan (2013), erkek dergilerinin siklikla kasli, bakimli ve tiiketen erkek(lik) modeline
dikkat ¢ektigini belirlemistir. Suigmez (2018) ise Victoria’s Secret haberleri tizerinden
yaptigi degerlendirmede, modellerin bakimli bedenleri ile yeme-igme ve spor
aligkanliklarinin giizellik endiistrisi hedefleri dogrultusunda aktarildigini belirterek,
bu sekilde kadin bedeninin Gtekilestirildiginin altini ¢izmistir.

Sosyal kabul, sosyal benlik

Begenilerin ve yagsam stillerinin 6nemli roller {istlendigi tiiketim toplumunda
bedensel goriintirliigiin dnemi artmaktadir (Tekin, 2015, s. 98). Bundan dolay1
katilimcilara fiziksel goriiniislerini degistirmek i¢in beslenme aligkanliklarini degistirip
degistirmedikleri sorulmustur. Katilimcilarin biri disinda hepsi fiziksel goriintiisiinii
degistirmek i¢in beslenme aliskanliklarint degistirebileceklerini belirtmistir. Sosyal
etkilesim ile toplumun diger iiyelerinin aktardig1 diisiinceler, bireyin kendisine dair
hissiyatin1 yonlendirmekte ve bireyin davraniglarini degistirebilmektedir (Pantir, 2019,
s. 4-5). Bu nedenle katilimcilara saglikli beslenme veya spor yapma ile degisen dis
gorilinlislerinin sosyal iliskilerini nasil etkileyecegi ya da etkiledigi sorulmustur.
Katilimcilarin yarisi sosyal iliskilerinin fiziksel goriintiilerindeki degisikliklerden
etkilenmeyecegini belirtmistir. Diger katilimcilar ise dis goriiniislerinde sosyal ¢evreleri
tarafindan onaylanan bir degisiklik olmasi durumunda artan 6zgiivenlerinin iletigimlerini
gelistirdigini ve bu durumun sosyal ortamlara katilimlarini da artirdigini belirtmislerdir.
Katilimeilardan biri ise gevresinden aldig1 negatif yondeki yorumlarin sosyallesmesini
engelledigini asagidaki climlelerle aktarmistir:

“Sosyal bir ortamda gériiniisiime dair olumsuz yorum yapilirsa kendime olan 6zgiivenimi diisiiriir,
sosyal ortama katilimimi azaltir.” (15 nk)
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Bir diger katilimei ise dig goriiniisiine bagli olarak kendisine duyulan sayginin
artacagin dolayistyla bunun da sosyal iliskilerine yansiyacagini diisiinmektedir:

“Ne kadar fit olursan o kadar saygi duyuluyormus gibi geliyor bana. Biri kiloluysa ve bir sey
anlatiyorsa saygi duyulmuyor.” (18 nk)

Yakin ¢evrelerinin kendilerine dair diistincelerini tavirlarina yansitan bu katilimeilar
“ayna benlik”in tepkilerinden etkilenmektedirler. Bu durum, Featherstone’un beden
imgesinin bireyin sosyal iliskilerini degistirebilecegi diisiincesine ayak uydurmaktadir
(Featherstone 2010°dan akt. Ongdren, 2015, s. 30). Ayn1 zamanda, katilimcilarin bu
ifadeleri Bourdieu’niin begenilerin pratikleri yonettigi diisiincesi ile ortiismektedir
(Bourdieu, 2015, s. 261).

Toplum iginde begenilme, kabul edilme ve onaylanma kaygis1 tasiyan bireyler bu
sembollerin yiiklendigi bedenleri taklit ederek sosyallesmeye ve mutlu olmaya
caligmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 259). Buradan yola ¢ikarak ¢alisma kapsaminda
katilimcilara fiziksel goriintiilerini begendikleri medyatik veya popiiler kigilerin
beslenme aligkanliklarinin kendi tercihlerini ne sekilde yonlendirdigi sorulmus ve
katilimcilarin yarisi etkilenmedigini sdylemistir. Diizgiin bir gorlintliniin altinda dogru
beslenmenin yattigini diisiinen diger yarisi ise beslenme aligkanliklarint merak edip
uyguladigini belirtmistir. Bu ifade Bourdieu’niin bedenlerini sermaye olarak géren
bireylerin “ideal beden”e yaklasmak i¢in ¢abaladiklar1 yoniindeki varsayimi ile
ortiismektedir (Bourdieu, 2015, s. 303).

Gosterigci tiiketim, moda

Modern toplumun tiikketim dinamiklerinde moda olanin yayginlagmasi kadar “6z
biling” gelistiren bireylerin farkliliklarin1 diga vurarak kendi tarzini yaratmasi da yer
almaktadir. “Sosyal bir vitrin”de kendini sergileyen birey diyetinde tercih ettigi nadir
ulasilabilir besinler ile de digerlerinden ayrilabilmektedir (Otay-Demir, 2015, s. 60-
61). Moda bir katalizor gibi davranarak insanlarin geleneksel beslenme aligkanliklarindan
vazgeegmesini ve popliler gidalar1 diyetlerine hizli bir sekilde adapte etmesini
saglamaktadir (Goffman 1963 ve Davis 1997’den akt. Kutluay-Merdol, 2012, s. 18-
20). Bu baglamda tiiketicilere, saglik lizerine olumlu etkileri 6n plana ¢ikartilmis
gidalari tercih ederken moda olmasini ne derece 6nemsedikleri sorulmustur. S6z konusu
gidalar televizyondan, internetten, sosyal medyadan ve diyetisyenden duymus olan
katilimcilarin cogu, saglik izerine etkisini arastirip onayladiktan sonra tiiketebilecegini
vurgularken, 1 numarali katilimc1 moda gidalari popiiler oldugu i¢in sorgulamadan
tilkketebilecegini belirtmistir:

“Lif oram yiiksek oldugu séylenen kinoali bulguru popiiler oldugu icin denedim TV den
duymustum, kendim arastirmadim direk uyguladim.” (Ink)
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Bu katilime1r moda yayginlagirken ¢evreye uyma yoniinde davraniglar sergileyen
bireyleri temsil etmektedir (Divitgi 2004, s. 8).

Ayn1 zamanda giiniimiizde modanin besin tliketimine etkisinin ekonomik girdiler
ile sinirlandirilabilmesi (Kutluay-Merdol, 2012, s. 18-20) 19 numarali katilimcinin su
yorumunu 6nemli kilmaktadir:

“Saglikli meniiler de iiriinler de ¢ok daha pahali oluyor, bu yiizden saglikli olan gidaya ulasmak
¢ok zor. Dolayisiyla insanlar saghksiz olana yoneliyor. Ayrica bu iiriinlerin reklamlarinin da daha
fazla yapiliyor olmast da etkiliyor.” (19 nk)

Moda haline getirilmis gidalarin katilimcilar tarafindan sosyal medyada paylasilip
paylasilmadigi sorgulanmis ve katilimcilarin ¢ogu tiikettikleri gidalar1 sosyal medyada
paylasmadiklarini belirtmistir. Katilimcilara benzer sekilde spor yaparken sosyal
medyada fotograf veya video paylasip paylasmadiklari da sorulmustur. Katilimeilarin
yarisina yakini spor yaparken veya fiziksel goriinliglerinde meydana gelmis olan bir
degisikligi sosyal medyada paylagsmadigini belirtmis ve bunun nedeni olarak ispat
veya reklam pesinde olmadiklarini aktarmigtir. Katilimeilarin geri kalani ise mesleki
acidan aktif goriinmek, 6zendirici olmak, sosyal medya akimlarini takip etmek gibi
nedenlerle paylasimda bulunduklarini sdylemistir. Ayan (2016) da Instagram
paylagimlari tizerinden degerlendirmelerde bulunmus ve katilimeilarin diger kullanicilar
tarafindan begenilmek istedikleri i¢in, tiikettikleri gidalari, moda esyalar1 ve bedenlerini
sosyal medyada sergiledikleri, bu sekilde de yeni kimlikler yapilandirmaya ¢aligtiklar
sonucuna varmistir. Katilimeilarin tiikettikleri gidalar veya spor aktiviteleri ile ilgili
sosyal medyada gerceklestirdikleri paylasimlari, onlarin sosyal mecrada yapilandirdiklar
“ideal kimlik ile uyum i¢inde yasadiklarini ve toplumsal normlara uygun olduklarini
ispatlamaya caligtiklari sonucuna ulastirmistir (Bakiroglu, 2013, s. 7). Boylece kiiresel
akimlara ayak uydurarak toplum i¢inde kendisini ispatlamaya c¢alisan bu bireylerin
birer titkketim nesnesi haline geldigi diisiiniilmektedir. Bu katilimcilarin ifadeleri, ayn
zamanda Han (2017) tarafindan vurgulanan “toplumun seffaflasmasi1” ile her 6znenin
kendi reklam nesnesi oldugu ve kendisini sergiledigi takdirde degerlenecegi diislincesi
ile de uyumlu bulunmustur.

Tiiketim toplumunun ortak dili bireyler tarafindan ortak sembollerin tiiketilmesi
yoluyla konusulmaktadir. Bu baglamda serbest zaman pratiklerinin degerlendirilmesi
istendiginde katilimeilardan biri su yorumu yapmistir:

“Spor yapan insanlar ayricalikli. Duygusal iliskilerde bile artik bog zamaninda kendisine vakit
ayiranlar tercih ediliyor.” (Ink)

Saglikli yasamanin saglikli beslenme ve spor yapmay1 kapsadigini diisinen
katilimeilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda, diyet gidalar tiiketerek veya prestijli
spor salonlarina iiye olarak gosterisci tiikketim davranisi sergiledikleri sonucuna
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varilmigtir. Veblen’in aslinda zengin sinifa atfettigi bu serbest zaman eyleminin artik
her sinifin ayricalikli konumlara ulasabilmek i¢in paylastig1 hayat tarzina ve sosyal
pratiklerine dontistigi diisiiniilmektedir.

Medya, sosyal medya, reklam

Toplumsal iletisimin ¢ogunlukla kitle iletisim araglari ile saglandigi glintimiiz
toplumunda medya kiltiirii tiiketim kiltiiriiniin genis kitlelere aktarimini
gergeklestirmekle beraber yeni tiiketim degerlerinin toplum tarafindan 6ziimsenmesine
de araci1 olmaktadir (Karaca, 2010, s. 47). Bu bilgiden hareketle, katilimcilara ¢alisma
kapsaminda saglikli beslenme ile ilgili giincel bilgiye hangi kanal veya kanallar aracilig1
ile ulastiklar1 sorulmustur. Genel olarak katilimcilar giincel beslenme bilgisine
diyetisyen, televizyon, internet arama motorlari, Facebook, Youtube, Instagram,
kitaplar, dergiler ve spor antrendrleri aracilifiyla ulastiklarini belirtmistir. Ayrica,
katilimcilarin ¢ogu, saglikli beslenme konusunda medya ve sosyal medyada ulastiklari
bilgilerin kendilerini yonlendirdigini ifade etmistir. Bu katilimcilar 6zellikle uzman
goriislerine 6nem verdiklerini ancak her kosulda aktarilanlar1 kendi bilgi siizgeclerinden
gecirdiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin bir kismi ise sosyal medya ve medyanin
saglikli beslenme konusunda tiiketicileri yonlendirmedigini vurgulamistir.

Kapitalist toplumda baskin olan televizyon ve radyo, postmodern toplumun
bireylerini hala etkilemekle beraber onlarin ceplere sigdirilmig formlari, internet ve
sosyal medya, bireyleri tiiketim kiiltiiriiniin i¢inde tutmaktadir (Ugurlu, 2015, s. 48).
Dolayisiyla katilimeilara sosyal medyada takip etikleri hesaplarda neye 6nem verdikleri
sorulmus ve en ¢ok hesap sahibinin dis goriiniisiinden etkilendikleri sonucuna
ulagilmistir. Insanlarm giivenini artiran bu faktdrii uzmanlik, paylasilan bilgiler ile
takipgi sayisi izlemistir.

“Ozellikle dis goriiniise cok dikkat ediyorum. Insamn inandirict olmasi icin énce kendisini
uygulamas gerekiyor. Takipgi sayisi da onemli, ¢iinkii say1 yiiksekse ulastigi kitleyi ve kisilerin
onu ne kadar énemsedigini, onun ne kadar dogru bilgi verdigini gosterir.” (15 nk)

Kiiltiiriin endiistri tarafindan sekillendirildigi tiiketim toplumunda insanlarin
hayallerine kusursuz gorseller ve ayricalikli hayatlar yerlestirilmektedir. Yasam tarzi
adi altinda sergilenen bu hayallere giden yol saglikli yasam hizmetleri ile
tamamlanmaktadir. Diisiik kalorili, dogal, organik gidalar ve ¢evreye dost {irlinler de
bu kapsamda birer ara¢ olarak lanse edilmektedir (Ilich 2006’dan akt. Celik, 2009, s.
37-38). Buradan yola ¢ikarak katilimeilari saglikli olarak bilinen gidalarin aligveriginde
reklamlardan ne diizeyde etkilendikleri degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Katilimeilarin
biiyiik kismi reklamlardan etkilenerek diyet veya organik gida iiriinleri ile sporcu
besinlerini satin aldiklarini belirtmislerdir.

“Spor yapmaya basladiktan sonra tiikettigim proteinli siitii reklamlarda gormiistiim.” (11nk)
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“Probiyotikleri ve form biskiivileri reklamlardan etkilenerek almistim.” (16nk)

Bu yonleriyle, neyi, nasil ve ne kadar tiikketmeleri gerektigi reklamlar tarafindan
dikte edilen katilimcilarin Baudrillard’in vurguladigi “sahte 6zgiirliigi” yasadigi
soylenebilir (Balci, 2015, s. 34). Yine, Foucault’nun bireylerin eylem alanlarinin
yapilandirildig: fikri ile de uyusmaktadir (Foucault, 2011, s. 75).

Yeniden iiretim

Biyolojik 6zellikleri ile birbirinden ayrilan bedenler, sosyo-kiiltiirel sartlarin
etkisinde yeniden iiretilmektedir (Bourdieu, 2015, s. 281). Buradan hareketle
katilimcilara fiziksel gériintiilerinin degigmesinin neden dnemli oldugu sorulmustur.
Katilimcilarmn yarisi kendi arzuladiklar1 yonde meydana gelen degisimin psikolojik
olarak daha iyi hissettirecegini belirtmistir.

“Dig goriintisiinii once insanin kendisinin begenmesi gerekir, bu da insani iyi hissettirir.” (18nk)

Diger katilimeilar ise ¢cevrelerindeki insanlari etkilemek, onlarin kendilerine dair
diigtincelerini degistirebilmek i¢in dis goriiniislerini degistirmek istediklerini ifade
etmislerdir.

“Goriiniig her zaman karsimizdaki insanin diigiincelerini degistirebilir, bunun icin dnemlidir.”
(12nk)

Bu ifadeleriyle katilimcilarin, Bourdieu’niin aktardig gibi, fiziksel goriintiilerini “ideal
beden”e yaklastirmak igin cabaladiklari ve kendi bedenlerine yabancilastiklar1 sdylenebilir
(Bourdieu 2015, s. 303). Giindiiz ve arkadaslar1 (2018), tiniversite 6grencilerinin
Instagram’daki kurgusal paylasimlarini benlik sunumu gergevesinde inceledikleri
calismalarinda, goriiniir olmaktan ve begenilmekten hoslanan kullanicilarin bu amagla
diizenli olarak kullandiklar Instagram’da paylagimlarinin tasarimlarina 6zen gosterdikleri
ve zaman zaman gerc¢egi yansitmayan paylasimlarda bulunduklari sonucuna varmislardir.

Ideal imaj, statii

Bireyin kiiltiirel, sosyal, sembolik ve ekonomik sermayesine gore gergeklestirdigi
besin ve serbest zaman aktivitesi tercihleri (Bourdieu, 2015, s. 281) onu toplum
tarafindan daha fazla kabul goren ‘ideal imaj’a ulastirabilmektedir. Calismada
katilimcilara saglikli beslenme ve spor aliskanliklarinin imajlari tizerindeki etkisi
sorulmustur. Sadece 2 ve 12 numarali katilimcilar saglikli beslenme ve spor yapmanin
imajlar1 tizerinde etkili olmadigini ifade etmistir. Etkili oldugunu diisiinen diger
katilimcilarda ise toplumda saglikli yasama ¢abasinin takdir edilen bir davranis bigimi
olarak algilandig1 ve kendisine gosterdigi 6zeni yansittigi goriisii hakimdir. 18 numarali
katilimer bu goriisii kendi bakis agisiyla su sekilde ifade etmistir:
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“Oniinde cips paketi gordiigiim birinin diizensiz oldugunu, yesil elma olan birinin diizenli oldugunu
diisiintiyorum.” (18 nk)

“Disaridan bakildiginda kendi benligini ve ruhunu énemseyen, kendisine bakan, kendisini diisiinen
bir kadin olarak goriinmek isterim.” (7 nk)

Diyetisyen ve sporcu olan katilimcilar ise mesleklerinden dolay1 saglikli beslenme
ve spor yapmanin getirisi olan diizgiin bir fizikle ideal imaja ulasabileceklerini ve
sahip olduklar1 bu imaj1 da korumalar1 gerektigini belirtmislerdir. Saglikli beslenme
ve spor aligkanligimin ideal imaja ulastirabilecegi fikrinde olan katilimcilara ait goriisler,
tiikketim toplumunda bedensel goriiniirliigiin ve ideal imajin éneminin arttig1 fikrini
desteklemektedir.

Sosyal benliklerin, yagam tarzlari olarak disa yansidigi postmodern toplumda (Celik,
2009, s. 38) tiikketime, bireyin sahip olmak istedigi kimlik ve statii kapilarini agan birer
anahtar iglevi yiiklenmektedir (Akargay, 2016, s. 23). Buradan hareketle s6z konusu
caligmada katilimcilarin saglikli beslenme ve spor aligkanligi ile statii arasindaki iliskiyi
degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin bir kismi herhangi bir iligkisi olmadigini
savunurken, bir diger kism1 bu aligkanliklarin ve kazandirdiklari fiziksel goriintiiniin
onlar1 istedikleri statiiye gotiiren bir ara¢ olabilecegini belirtmistir. Bu durumda
katilimeilarin sahip olduklar kiiltiirel ve ekonomik sermayelerini alanda gegerli olan
sembolik sermaye bigimine gore sekillendirdigi diigiiniilmektedir (Ritzer ve Stepnisky,
2015, s. 156).

Tektiplesme, Metabolik yarilma

Yeniden inga edilen toplumsal kimlikler ile bireyler ortak sembolleri tiiketerek farkli
olmaya calismaktadir ancak diger taraftan her birey Ozgiinliigiinli yitirerek
tektiplesmektedir (Bourdieu, 2015, s. 33). Buradan yola ¢ikarak katilimcilara saglikli
yasam g¢abalar1 sonrasinda fast-food tiiketimlerinin ne sekilde degistigi sorulmustur.
Katilimcilarin tamamina yakini saglikli beslenme ve spor aliskanligi kazandiktan sonra
fast-food tiiketimini azalttigin1 belirtmistir.

“Saglikli beslenmeye ge¢meden once 6giin olarak abur cubur tercih ettigim bile olurdu. Hemen
hemen her giin fast food tiiketirdim, simdi haftada 1 tiiketiyorum.” (7nk)

Fast-food restoranlarinin yerini saglikli yasam merkezlerinin aldigi McDonaldlagmis
toplumda Marcuse’dan Baudrillard’a uzanan “bireylerin tek tiplesmesi” fikrinin bu
caligmanin katilimcilari igin gegerliligini korudugu goriilmektedir. Fast-food beslenme
diizeninden uzaklagilmasi aslinda bireylerin gida hassasiyetlerinin de bir gostergesidir.
Sehirlesmenin artmasi ile topraktan ve zirai liretimden kopan tiiketicilerin, gida {iretim
asamalarindan uzaklastik¢a, medyanin da etkisiyle gidalarin hijyen, dogallik ve saflik
durumlarma dair endisesi her gecen giin artmaktadir. Bu nedenle gidalar tizerindeki
etiketlemeler, sertifikalar ve yasal diizenlemeler ile kalite ve saflik garanti edilerek
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tiikketici ikna edilmeye ¢alisilmaktadir (Soner, 2015, s. 133). Buradan yola ¢ikarak
katilimcilara oncelikle gida alisverislerinde etiketleri inceleyip incelemedikleri,
sonrasinda da “light”, “diyet”, “dogal” veya “organik™ {irlinlerin onlar1 ne 6l¢iide
cezbettigi sorulmustur. Katilimcilarin biiylik kismi gida aligverisinde iriinlerin
etiketlerini incelediklerini sdylemis, bir {irliniin “light”, “diyet”, “dogal” veya “organik”
olmasindan etkilendigini ve bu tip iiriinlere ulagmak i¢in 6zel ¢aba, zaman ve para
harcayabilecegini belirtmistir. 14 ve 20 numarali katilimcilar ise hazir gidalara olan
giivensizliklerini saglikli beslenme takintilariyla pekistirerek zeytin, salca, peynir,
tursu gibi gida iriinlerini geleneksel yontemlerle kendilerinin iirettiginden
bahsetmislerdir:

“Disaridan hi¢bir gidayr almamaya ¢alistyorum. Kendi peynirimi bile kendim yaparim, organik
olmayan hi¢bir iiriin kullanmiyorum.(....)Hatta bu ara camim ¢ikolata ¢ektigi i¢in organik kakao
ve fistik ezmesinden bir karisim hazirladim, ¢ikolata yerine onu tiiketiyorum.” (20nk)

Gidanin dogalligina ve safligina dair endise duyan bazi katilimcilarin da disarida
yemek yemeyi reddederek kendisini sosyal olarak izole ettigi, bunun da sosyal iligkilere
yansidigi belirlenmistir. Bu katilimcilarin Bauman’1in akigkan toplumlarda olustugunu
soyledigi, kalict sosyal baglar olusturmaktan ka¢inan sosyal figiir ile benzerlik
gosterdigi belirlenmistir (Franklin 2012°den akt. Baser ve Hiiliir, 2015, s. 401).

Sosyal izolasyon

Ortorektik bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri kendilerini sosyal olarak izole
etmeleridir (Bratman, 1997). Bu baglamda katilimcilarin saglikli beslenme amaglari
dogrultusunda mekan tercihleri irdelenmistir. Katilimcilarin bir kismi diisiik kalorili
veya saglikli gidalar1 bulabilecegi mekanlari tercih ederken, bir diger kism1 mekan
seciminde saglikli beslenme egiliminin bir etkisi olmadigini belirtmistir. Ortorektik
egilimi gii¢lii olan bir katilime1 ise disarida yemek yemedigini, ¢evresinden gelen
disarida bulugma isteklerini bu nedenle reddettigini aktarmistir. Kendisini sadece gida
seciminde degil mekan seciminde de kisitlayan bu katilimei ayrica saglikli beslenme
takintisinin ve izole yasam tercihinin 6zel hayatini da etkilediginden bahsetmistir.

“Duisarida yemek yemiyorum, disarida arkadaslarimla bulugsam bile kendi yemegimi tasiyorum.
[.....] Beslenmeme dikkat etmedigim donemde kilo aldim, giydiklerimi yakistiramadim. Disart
¢ctkmak istemiyordum. Bu nedenle kiz arkadasimla tartismalarim oluyordu.” (20 nk)

Ortorektik egilimi yiiksek olan bu katilimci, Bauman’in akiskan toplumlarda
olustugunu soyledigi, ask, arkadaslik, komsuluk ve aile iligkilerini kapsayan, baglayici
ve sorumluluk gerektiren kalic1 sosyal baglar olusturmaktan kaginan sosyal figiir ile
benzerlik gostermektedir (Franklin 2012°den akt. Baser ve Hiiliir 2015, s. 401).
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Sonug¢

Insan dogasinin bir pargasi olan beslenme, yiiz yillar igerisinde evrimleserek,
misyonunun ibresini biyolojik gereksinimlerden duygusal gereksinimlerin tatminine
dogru ¢evirmistir. Sanayilesmeyle hiz kazanan bu degisim, beslenmenin haz veren
semboller ve ideallestirilmis beden Slciileri ile 6zdeslestirilmesiyle devam etmistir.
Bu siirecte bireylerin kaliteli ve uzun yasama arzularinin yayginlagmasi “saglik”
kavramini 6n plana ¢ikarmis, beslenmeye dair olgular da tiiketim kiiltiiriiniin elinde
hamur gibi yogrulmaya baglanmistir. Boylece kendi isledigi topraktan, kendi yetistirdigi
hayvandan ve onlardan elde ettigi besinlerden uzaklasan bireyler kontrolii tamamen
kiiltiir endistrisinin eline birakmigtir. Dolayisiyla, tamamen bireysel olan beslenme
eylemi artik bireyi agmis ve bu durum onun sosyolojik acidan incelenmesi geregini
dogurmustur. Bu calismada da ortorektik egilimi olan bireylerin gelistirdikleri saglikli
yasam pratiklerinin hangi kanallardan ne sekilde etkilendigi ve bu alginin sosyolojik
sonuglari ortaya koyulmustur.

Tiiketimin zorunlu ihtiyaglardan yaratilmis ihtiyaglara yoneltildigi postmodern
toplumda, saglikli beslenmenin ve spor aligkanliginin zemini farkli sosyo-kiiltiirel
faktorler ile doldurulmaktadir. Bourdieu’ye (2015) gore temellerini dogadan alan
bedene kiiltiirel iiretim ile sembolik anlamlar yiiklenmektedir. Ongdren’e (2015) gére
ise tiiketim toplumunun pasif bireyleri, fit, zayif, saglikli, piiriizsiiz gibi sifatlarla
idealize edilmis bedenler iizerinden ve medya tarafindan siirekli olarak manipiile
edilmekte, bunlar1 saglayabilmek i¢in diyet, egzersiz, estetik ve kozmetik tiriinlerini
ve hizmetlerini tiikketmeye yonelmektedir. Saglikli yasam receteleri saglikli beslenme
ve spor yapma kalemlerinden olusmakta ve c¢izilen idealler ile tiiketiciler arasindaki
mesafe hi¢ bir zaman kapanmamaktadir. Siirekli daha ¢ok ¢abalayan bireyler sagliklt
yasam olgusunu yasam tarzindan Gte takint1 olarak gelistirmekte ve maddi-manevi
varligini bu ugurda tiiketmektedir.

Ozetle, postmodern toplumun y&nlendirici kanallar1 ve akli miihiirlenmis tiiketicileri
isbirliginde saglikli yasam kavrami yeni anlamlar kazanmaktadir. Tiiketim kiiltiiriiniin
dayattig1 semboller, idealize ettigi kusursuz bedenler, siniflagtirildigr siiper besinlerin
kargisinda tam bir teslimiyeti s6z konusu olan bireylerin, diisiinme ve bilme 6zgiirliigii
elinden alinarak savunmasiz birakilmaktadir. Gosterisci titketime sadik kalarak tiikettigi
nesnelere doniisen, gittikce daha da bireysellesen ve kendi diinyasinda kendisini tekrar
tekrar tlireten birey, saglikli beslenme ve spor yapma tercihleri ile kapitalist topluma
hizmet etmeye devam etmektedir. Saglikli yagami, saglikli beslenme ve spor yapma
bagsliklar1 altinda takintiya doniistiiren bireyler, telafisi miimkiin olmayacak hatalarin
icerisine siiritklenmektedir. Bu sekilde bireyler, titkketim kiiltiirii rehberliginde, kendi
bedenlerine ve bedenlerine doniisen gidalara yabancilagsmakta, adeta sosyolojik bir
hastaliga yakalanmaktadir. Giiglii bir toplumun hem zihinsel hem de fiziksel olarak
saglikli bireylerden olusmasi gerektigi gercegi gz oniinde bulunduruldugunda,
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bireylerin saglikli beslenme takintilarinin ve onun tamamlayicisi olan ideal beden
hirslarinin 6niine gecilmesi i¢in 6zellikle cocuklara ve ebeveynlere yonelik toplumsal
politikalarin gelistirilmesi onerilmektedir. Ayrica spor merkezlerinin de saglikli yasam
pratikleri konusunda bireyleri dogru ve bilingli bir sekilde yonlendirme sorumlulugunu
istlenmesi gerekmektedir.
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