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Bu arastirmanin birinci amaci iliski inanglar1 (sevilemezlik-garesizlik) ve evlilik siiresinin birlikte evli
bireylerin iletisim becerilerini ne diizeyde yordadigmnin arastirilmasidir. Arastirmanin ikinci amaci ise evli
bireylerin iletisim becerilerinin ve iliski inanglarmin (sevilemezlik-garesizlik) cinsiyetlerine ve evlilik
stirelerine gore farklilasip farklilasmadigmnin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, ulasilabilir
ornekleme yontemiyle 400 evli katilimer (238 kadin, 162 erkek) arastirmada yer almigtir. Veri toplama
araglari olarak {liskilerde inan¢ Envanteri (1IE), iletisim Becerileri Envanteri (IBE) ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore, sevilemezlik ve evlilik siiresi degiskenleri
bir arada iletisim becerilerini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ayrica, evli bireylerin cinsiyete gore
iletisim becerilerinin ve iliski inang¢larinin (sevilemezlik-garesizlik) farklilagip farklilasmadigi bagimsiz
gruplar t-testiyle; evlilik siiresine gore iletisim becerilerinin, iliski inanglarinin farklilagip farklilasmadig
ise tek yonlil varyans analiziyle test edilmistir. Tek yonlii varyans analizinin anlamli oldugu durumda,
gruplar arasinda bulunan anlamli farkliligin, hangi gruplar arasi farklardan kaynaklandigini belirlemek i¢in
post-hoc testlerden Tukey yapilmustir. Cinsiyete gore iletisim becerilerinin ve iligki inang¢larinin
(sevilemezlik-garesizlik); evlilik siiresine gore ise iletisim becerilerinin ve garesizlik inancinin anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Bulgular ilgili alanyazin ile tartisilmistir. Sonug olarak elde edilen
bulgular psikolojik danigma siirecinde iligki inang¢larinin ve evlilik siiresinin evlilikte iletisim becerilerini
icerecek sekilde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim becerileri, iliski inanglari, sevilemezlik, caresizlik, evli ciftler.

ABSTRACT

The first purpose of this study was to examine the predictive power of relationship beliefs (unlovability,
helplessness) and marriage duration on communicating skills of married individuals. The second purpose
of this study was also to determine whether there is a difference among married couples’ communication
skills and relationship beliefs (unlovability, helplessness) according to their gender and marriage duration.
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Sample was consisted of 400 married couples (238 females, 162 male) reached with convenience sampling.
As data collection tools, Relationship Belief Inventory (RBI), Communicating Skills Inventory (CSI) and
the Personal Information Form was used. According to the multiple regression analysis, unlovability and
marriage duration variables together significantly predict communication skills. In addition, whether the
communication skills and relationship beliefs (unlovability, helplessness) of married individuals differ
according to gender was determined by independent groups t-test; whether communication skills and
relationship beliefs differ according to the duration of marriage was tested by one-way analysis of variance.
In the case where one-way variance analysis was significant, Tukey test was performed to determine the
significant differences between the groups and which groups they derived from. Communication skills and
relationship beliefs (unlovability, helplessness) of married individuals were significantly differed according
to their genders and also communication skills and helplessness were significantly differed according to
marriage duration. Findings are discussed with the related literature. The findings obtained as a result show
that relationship beliefs and duration of marriage are issues that need to be studied at the point of
communication in the process of counseling.

Keywords: Communicating skills, relationship beliefs, unlovability, helplessness married couples.

GIRIS

Evlilik, bireylerin bir hayati paylastigi, birliktelik, sevgi, dayamigsma, sosyal ihtiyaclar ve
cinsel doyum gibi birgok faktorle iliskili olan yakin iliski bi¢imidir. Bu iliski bigiminde ciftler
hem kisisel 6zerkliklerini hem de birbirleri ile olan iliski bigimlerini evlilik siirecinde ortaya
koymaktadir. Ciftler arasindaki bu iligki neslin devamini saglarken ¢ocuklarin diinyaya gelmesi
ile bireylerin rol ve sorumluluklarinin degisime ugradigi bir yapidir (Larson & Holman, 1994).
Evlilikle baslayan seriiven zaman igerisinde rollerin ve etkilesimlerin degismesiyle aile de
kendine 6zgii bir yapiya dontismektedir. Bu yapr kiiltiirel olarak benzerlikleri barindirdigi gibi
kendine 6zgiiltigi ile farklilig1 da barindirmaktadir. Tiim bunlarin merkezinde ise iligkinin temel
ihtiyaglar1 yer almaktadir (Walsh, 2017). Cocuk sahibi olmanin getirdigi ebeveyn rol ve
sorumluluklarinin yani sira kisilerin kendileriyle birlikte evlilik o6ncesi 6grenmelerinden
getirdikleri iletisim bigimleri (Blanchard, Hawkins, Baldwin & Fawcett, 2009) ve evlilik iligkisine
yonelik inanglar (Sharp & Ganong, 2000) bu temel ihtiyaglarin sekillenmesinde 6ne ¢ikmaktadir.

Etkili iletisim becerileri hayatin her donemini etkiledigi gibi evliligi de etkileyen 6nemli
unsurlardan biridir. Evlilik 6ncesinde bireyler arasindaki iletisim bir iligki kurma ya da baglatma
ile ilgili hedeflere ulasma amagl olabilmektedir (Johnson, 1990). Bu sebeple bu siiregte eslere
gonderilen sozlii ya da sozsiiz mesajlar bireyin iliskilere dair algi, tutum ve egilimlerinden
etkilenmektedir (McWhirter ve Voltan Acar, 1985). Benzer sekilde evlilikte de bireylerin
birbirlerine gonderdikleri mesajlar iletisim becerileri ile iliskili olabilmektedir. Aile igi iletisimde
gonderilen agik ve dogrudan olmayan mesajlar (Soylu ve Kagnici, 2015) ve iletisime kapali olmak
(Aydin, 1998) aile iginde sorunlara neden olabilmektedir. Bu sekilde bir evliligin devam
ettirilmesi de taraflar igin zorlayici olabilmektedir (Ozgiiven, 2000). Ayrica evli bireylerin
sorunlari ile ilgili yiiriitiilen arastirmalar Tiirkiye’de eslerin iletisim yetersizlikleri nedeniyle sik
sik tartistiklarii ve sorunlarin gogu kez ¢dziime ulasmadigini (Ozgiiven ve Sayil, 1999) hatta
esleri bosanma asamasina getiren nedenlerin de basinda geldigini (Kayma Giines, 2007)
gostermektedir.

Ozgiiven’e gore (2000), esler arasindaki etkili iletisim bireylerin birbirlerini daha iyi
tamimalar1, aile kaynaklarinin etkili kullanimi, karar alirken ortak kararlarin alinabilmesi,
bireylerin hem kendilerine hem de eslerine saygi1 gergevesinde davranmasi ile dogrudan iligkilidir.
Bu sebeple evlilikte bireylerin birbirleri ile kurduklar: iletisimin kalitesi evlilik iliskisinin
kalitesinin de belirleyicisi olabilmektedir (Duran ve Hamamci, 2010). Agik ve diiriist iletisim,
ciftlerin farkliliklarinin yani sira birbirlerine olan sevgi ve hayranliklarini ifade etmelerine olanak
taniyan bir atmosfer yaratmaktadir (Wickrama, 2012). Yapici iletisim yakinligi tesvik etmekte,
destegi arttirmakta ve problemlerini etkili bir sekilde ¢6zmelerini saglayarak ciftlerin evlilikleri
tizerindeki stresini azaltmaktadir (Malkog, 2001). Evlilikte etkili iletisim kurabilen, aile ile iliskili



konularda ortak kararlar alabilen ciftler ile ailedeki sorunlari olumlu sekilde ¢oziimleyen ¢iftlerin
evliliklerinin daha uyumlu oldugu séylenebilmektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve
Alpkan, 2005). Baska bir deyisle Fitzpatrick'in (2009) 6nerdigi gibi; iyi iletisim, iyi evlilik igin
esastir. Diger taraftan ise evlilikte ¢iftler arasinda iletisimsizlik arttik¢a evlilik icerisindeki
problemler de artmaktadir (Esere, Yusuf, & Omotosho, 2011).

Evlilikte ciftler arasi iletisimi etkileyen bazi demografik faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlerden ilki cinsiyettir. Imamoglu (1994) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmaya gore her iki
cinsiyet de iletisim sorunlar1 yasamakta, iletisim problemlerini birbirleri ile paylasmakta zorluk
yasamaktadir ancak kadinlarin esleri ile iletisim kurma istekleri ve ¢abalar1 erkeklerden daha
fazladir. Ayrica kadinlar esleri kendilerine sorunlarini anlatmadiklari i¢in rahatsiz olmaktadir
(Kocadere, 1995). Kadinlar esleri ile sorunlar tartismaya daha istekliyken (Anahar Delibalta,
2013), erkekler ise iletisim kurmamayi ve iletisim Orintiisinden geri c¢ekilmeyi tercih
etmektedirler (Heavey, Layne, & Christensen, 1993). ikinci demografik faktor olan evlilik siiresi
de ¢iftler arasindaki iletisimi etkileyebilmektedir. Esler arasindaki iletisimle dogrudan iligkili olan
evlilik doyumu (Hyun & Shin, 2012) evliligin baslarindaki bireylerde yiiksek iken (Tuzcu, 2017),
15 y1l sonrasi evliliklerde uyumun azalma egiliminde oldugu soylenebilmektedir (Seferoglu,
2017). Evliligin ge¢ donemlerinde ise doyum tekrar yiikselmektedir (Jose & Alfons, 2007). Ayni
zamanda, evliligin ilk yillarinda taraflar bir yandan evlilikte kendilerini ve eslerini tanimaya
calisirken bir yandan da evlilige uyum saglamaya calismaktadir. Jent’in (2006) belirttigi tizere
evliligin ilk bes yili kur yapma evresi olmakta ve evliligin ¢okme riskini tasidig: gibi bunun
baskisini da hissettirmektedir. Evlilikte 15 y1l ve iistiinde ise gocuklarin evi terk ettigi ve evliligin
ilk yillar1 gibi bireylerin tekrar bas basa oldugu ve yeni diizene uyum saglama siireci
deneyimlenmektedir

Evlilik iliskisine yonelik inanglar da evliligi etkileyen diger durumlardan biridir. Temelleri
evlilik o6ncesi romantik iligskilere dayanan iliski inanglar1 bireylerin iliskilere yonelik
olusturduklar1 idealleri ve beklentileri icermektedir (Eidelson & Epstein, 1982). iliski inanglar
islevsel ve islevsel olmayan inanclar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Islevsel olmayan iliski
inanglar1 genel olarak netlik igermemekte, kat1 kurallar1 ve bireylerin birbirlerinden ¢arpitilmis
beklentilerini icermektedir (Fletcher & Kininmonth, 1992; Stackert & Bursik, 2003). Ayrica
iliskilerin baglamasi, gelismesi, ¢iftler aras1 gatigmalar gibi bir¢ok nokta ile dogrudan iliskilidir
(Knee, 1998; Sprecher & Metts, 1999).

Evlilik iliskisinde akilc1 olmayan inanglarin ve beklentilerin rolii Akilci Duygusal
Davranigg1 Terapi’de (ADDT) vurgulanmistir (Kalkan, 2006). ADDT nin vurguladigi akilci
olmayan inanglar, iliskilerdeki bir¢ok anlasmazligin temeli olarak goriilmektedir ve bireyin ortak
diigiince siireglerinin bir pargas1 haline gelen islevsiz diisiince oriintiilerinin bir sonucu olarak
gelismektedir (Dryden, 2003). Bu vurgu bireylerin evlilikte verdigi tepkilerin, ilgili inanglarla
iliskili oldugunu desteklemektedir. ADDT, evlilikte sorun yasama nedenleri arasinda bireyin
sadece kendisi ve digerleri hakkinda degil ayn1 zamanda evlilik iliskisi hakkinda da gercekgi
olmayan beklentileri olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmektedir (Fincham, 2003). Evlilige
dair iliski inan¢larimin islevsiz olusu da evlilikte iletisim kurmak da dahil olmak tizere, evlilik
uyumunu ve doyumunu da etkilemektedir (Janjani, Momeni, Rai, & Saidi, 2017; Kervancioglu,
2016). Bu durum, sosyal iliskilerde de anlasmazlik nedeni olabilmektedir. Islevsiz iliski inanglart
evli bireylerin iligkilerini etkiledigi gibi daha fazla stres yasamalarina da neden olabilmektedir
(Hamamci, 2005). Birbirleri ile iliskili bu faktérlerin etkileri bununla da siirli kalmamakta ve
evlilik iletisiminin de bu siirecte etkilenmesine yol acabilmektedir. Ozetle, iliski inanglar1 s6z
konusu oldugunda beraberinde evli ¢iftler arasindaki iletisime yansimalar1 da kaginilmaz nitelikte
olabilmektedir.

Etkili iletisim, evlilik iliskilerinde 6nemli bir role sahiptir (Olson & Olson, 2000). Evlilikte
saglikli bir iligki yiriitiilmesi i¢in esler arasindaki iletisim becerilerinin de saglikli olmasi
gerekmektedir. Nitekim evlilik iligkisinin sagliklilig1 evlilik doyumu (Soylu ve Kagnici, 2015),
koken aile araciligi ile kazandiklar1 iletisim becerilerini ne derece yakin iliskilerine ve kendi



kurduklari ailelere tagidiklar1 (Juvva & Bhatti, 2006) ile de kendini gostermektedir. Bu etkilesimin
iletisim becerilerine yansimasi aile bireylerinin evlilige ve aile olmaya dair inan¢larindan
bagimsiz olmayabilmektedir. Olumlu iletisim, aile organizasyonunun farkli seviyelerinde
hareketi kolaylastirirken, iletisim becerilerinin eksikligi, aile sisteminin uyum ve esneklik
seviyelerini degistirmesini engellemektedir (Fincham, Beach, Lambert, Stillman, & Braithwaite,
2008). Bireylerin evlilik iligkilerine yonelik islevsel ve islevsel olmayan inanglari yasanacak
olumsuzluklarin habercisi niteligindedir (Larsen & Olson, 1989). Aile ve evlilik iliskilerinin farkli
kiiltiirlerde de farklilasabilecegi g6z oniinde bulunduruldugunda, bu arastirmayla Tiirkiye
ornekleminde esler arasi iletisim becerilerini yordayan degiskenlerin belirlenebilecegi
distiniilmektedir. Bu arastirmanin esler arasindaki iletisim stireclerinin kiiltiirel baglamda
anlagilmasiyla da kiiltire 6zgii katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Bu katkilar ¢ift ve aile
danigmanlig1 alanindaki uygulayicilara da uygulamalarinda fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
Kiiltiirler ayn1 zamanda dinamik yapilar olarak doniismektedir. Bu doniistimler igerisinde aileyi
giicledirmek Ve aile isleyisini kendine 6zgii iletisim ve inanglariyla anlayip siirece adapte olmay1
saglamaktadir (Walsh, 2017).

Sozi gegen evlilik ve aile igi siireclerin yani1 sira bu problemlerin sonuglarinin evliligin
sonlanmasi tercihlerinin artmasina yol agmasi, evlilikte eslerin iligkilerinin anlagilmasini gerekli
kilmaktadir (Kalkan, 2006). Bu problem durumundan hareketle evli bireylerin iliski inanglar
(sevilemezlik-garesizlik), cinsiyet ve evlilik siiresinin iletisim becerilerini ne yonde yordadigi
aragtirtlmigtir. Bu arastirmada alanyazin bilgisi de dikkate alinarak evlilik siirecinde 6ne ¢ikan
degiskenler arasinda yer alan cinsiyet ve evlilik siiresine gore iletisim becerileri ve iligki
inanglarinin  (sevilemezlik- caresizlik) nasil bir farklilasma gosterdiginin de anlagilmasi
amaglanmaktadir. Ozetle, evlilikte bireyleri gegmislerinden bugiinlerine getirdikleri iletisimden
ve iligkiye dair inanglarindan bagimsiz diisiinmek giictiir. Bu iki faktér dogum i¢inde biiyiidiikleri
aileden ve daha genis ¢ercevede de kiiltiirlerinden etkilenmektedir. Kiiltiirtin getirdikleri her
ailede kendine 6zgii bir hal almakta ve bu da her yeni evliligi eski ve yeninin harmanlandig bir
hale dontistiirmektedir. Her iki cinsiyet de bu mesajlar1 ve 6gretileri farkli yorumlayabilmektedir.
Bu farklilikta iki cinsiyete iligkin evlilikteki beklentilerin farklilasmasi da etkili olmaktadir. Bu
da kadin olarak ve erkek olarak iletisim becerilerinin evlilikte kendini nasil gosterdigi ve bu
becerilere iliskiye dair inanglarin nasil eslik ettigini giindeme getirmektedir. Ciftler evlilik
stirecleriyle birlikte iletisim becerileri ve inanglariyla kendi deneyimlerini olusturmaktalar. Bu
deneyimlerin yillar igerisinde evlilikte gegen siireyle beraber ailenin yasam dongiisii dikkate
alindiginda art1 ve eksileri ile iletisim becerileri ve iliskiye dair inanglar1 ne yonde etkiledigi
sorusunu akla getirmektedir. Bu noktada bu arastirmanin amacini temsil edecegi diisiiniilen
asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

« fliski inanglar1 (sevilemezlik-caresizlik) ve evlilik siiresi birlikte evli bireylerin iletisim
becerilerini yordamakta midir?

« Evli bireylerin iletisim becerileri ve iliski inanglar: cinsiyete gore farklilasmakta midir?

* Evli bireylerin evlilik siiresine gore iletisim becerileri ve iliski inanglar1 (sevilemezlik-
caresizlik) farklilagsmakta midir?

YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma geleneginde yer alan iliskisel bir arastirmadir. Iliskisel
arastirma, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, bu degiskenlere herhangi bir sekilde
miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2013). Kesfedici iliskisel arastirmalarda, degiskenler arasi iliskileri analiz ederek
onemli bir olay anlasilmaya ¢alisilirken yordayici iliskisel arastirmalarda degiskenler arasindaki
iligkiler incelenerek bir ya da birden ¢ok degisken degerinden yola ¢ikarak diger degiskenin
bilinmeyen degeri belirlenmeye ¢alisilir (Fraenkel & Wallen, 2006). Bu aragtirmada bagiml



degisken iletisim becerileri, bagimsiz degiskenler ise iligki inanglar1 (sevilemezlik-garesizlik) ile
kategorik degiskenler olan cinsiyet ve evlilik siiresidir.

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle ulagilan goniillii 400 evli kadin ve
erkek katilimer olusturmaktadir. Segkisiz olmayan o6rneklem yontemi olan ulasilabilir
orneklemede ihtiya¢ duyulan &rneklem biiyiikliigiine ulasabilmek igin arastirmact 6lgme
araglarini ulastirabilecegi gruplara yoneltmektedir (Biyiikoztiirk vd., 2013). Arastirma verileri,
Istanbul, Van, Ordu ve Malatya illerinden yiiz yiize ve/veya gevrimici veri toplama ysntemi ile
toplanmistir. ‘Google formlar’ {izerinden g¢evrimici versiyona doniistiiriilen olgekler, farkli
cevrimigi platformlar (sosyal medya, whatsapp gruplari vb.) {izerinden hedef Kitleye
ulastinlmistir. Bu bolgelerin aragtirmacilarin galistiklari ve/veya yasadiklar1 bélgeler olmasi
ulagilabilirlik kisminin gerekcelendirmektedir. Ayrica 6rneklem grubunun ti¢ farkli cografi
bolgeyi (Dogu Anadolu, Karadeniz ve Marmara Bolgesi) temsil etmesini de saglamaktadir. Bu
sekilde aragtirmanimn amacina daha zengin bilgi kaynaklarina ulagabilmek adina belirli odaklar
ekseninde (Yildirnm ve Simsek, 2013) bilgi toplama alani olusturulmaya ve genisletilmeye
calisilmigtir. Katilimceilarin biiyiik bir kismina es zamanli olmayan ¢evrimici gortisme araciligiyla
ulagilmis olunmasi nedeniyle katilimcilarin formu nasil bir atmosferde doldurduklar1 konusunda
da fikir sahibi olunamamistir. Ayrica, ¢evrimici platformda yanitlama yapamayacak durumda
olanlarin ¢aligmaya dahil edilmesi konusunda da smirlilik yasanmaktadir (Coulson, 2016).
Orneklem yanhliginin &niine gecmek adma farkli sehirlerden ve farkli platformlardan bilgi
toplanmistir. Arastirma grubunun demografik degiskenleri orneklem hakkinda fikir sahibi
olunmas1 amaglh genis kapsamli olarak Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Evli Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore Sayisal Dagilimi

N %
o Kadin 238 59.5
Cinsiyet
Erkek 162 40.5
Beliren Yetiskinlik Donemi (18-25 yas) 29 7.25
Yas Geng Yetigkinlik Donemi (26-40 yas) 283 70.75
Orta Yetiskinlik Donemi (41-60 yas) 88 22
ikogretim 21 5.3
Ortaggretim 37 9.3
Egitim Durumu Yiiksekokul 26 6.5
Lisans 208 52
Lisansiistii 108 27
1-5yil 173 43.3
Evlilik Siiresi 6-15 yil 161 40.3
+15 y1l 66 16.5
) Evet 295 73.8
Ebeveynlik Durumu
Hayir 105 26.2




Koy 6 15

Kasaba 11 2.8
Yasganilan Yer

Sehir 225 56.3

Metropol 158 39.5

Alt Gelir Diizeyi 21 53
Algilanan Gelir Orta Gelir Diizeyi 333 83.3
Diizey1

Ust Gelir Diizeyi 46 11.5

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlar degerlendirildiginde; kadin katilimeilarin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar agirlikli olarak geng yetiskinlik doneminde yer alan, 1-5 yil
ile 6-15 yi1l aras1 evli olan, tiniversite egitimini tamamlamis, ebeveyn olan, sehir veya metropolde
yasayan, orta gelir diizeyinde olan evli bireylerdir. Gelir diizeyinin belirlenmesinde bireylerin
algiladiklar1 gelir diizeyi referans alinmistir. ‘Yasanilan yer’, bireylerin yasamlarinin biiytik bir
boliimini gegirdikleri yeri yansitmaktadir. Gelisim donemleri gelisim kuramcilariin (Arnett,
2000, Erikson, 1982; Havighurst, 1972) siniflamalar1 dikkate alinarak olusturulmustur. Evlilik
siiresi igin araliklar olusturulurken ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2020) bosanma
verilerinde evliligin ilk bes yilinda oranin (%35.3) en yiiksek olmasi ve 15 yil ve sonrasinda bu
oranin %10’lara diismesi dikkate alinmistir. Ayrica, Jent’in (2006) ilk 5 y1l ve 15 yil distii evlilik
degerlendirmesi referans alinmistir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada fliskilerde Inan¢ Envanteri (iiE), iletisim Becerileri Envanteri (IBE) ve
kisisel bilgi formu kullanilmustir.

2.2.1. iliskilerde inan¢ Envanteri

Kalkan (2006) tarafindan, romantik iliskilerde bireylerin akilci olmayan inanglarini 5lgmek
amactyla gelistirilen iliskilerde Inan¢ Envanteri (iiE) 20 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipi
olan envanterde katilimcilar goriislerini “Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim
(3), Katiliyorum (4), Tamamen Katiliyorum (5)”seklinde derecelendirmektedir. Envanterden
alinabilecek en yiiksek puan 100, en diistik puan ise 20’dir. Alinan puanlarimn yiiksekligi, bireylerin
romantik iliskilere yonelik akilc1 olmayan inanglarinin fazlahgin gostermektedir. IIE nin gecerlik
calismasinda yap1 gegerligi ve benzer 6lgekler gegerligi kullanilmistir. Yapi gegerligi icin yapilan
faktor analizi sonuglari, varyansin %35.84’tinti agiklayan “caresizlik” ve “sevilemezlik” isimli iki
faktor oldugunu ortaya koymustur. Envanterin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayisi .78, test tekrar
test glivenirlik katsayis1 .69; “SevilemezIlik” alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayis1 .80, test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise.71’dir. Bulunan degerler, 1iE’nin giivenirligi igin yeterli sayilabilecek
diizeydedir (Kalkan, 2006). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi ¢aresizlik
alt boyutu icin .72, sevilemezlik i¢in .83 ve 6l¢egin biitiinii igin de .83 olarak bulunmustur.

2.2.2. iletisim Becerileri Envanteri

Ersanli ve Balci (1998) tarafindan, iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar iletigsim beceri
diizeylerini; davranigsal, biligsel ve duygusal boyutlar bakimindan 6l¢mek amaciyla 3 faktorde
15’er madde olmak iizere 45 maddelik bir envanter gelistirilmistir. 5’1i Likert tipi olan 6l¢ekte yer
alan maddeler “Tam Benim Gibi (5), Biraz Benim Gibi (4), Kararsizim (3), Benim Gibi Degil (2),
Benim Gibi Hi¢ Degil (1)’ seklinde puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 225,
en disiik puan ise 45°tir. Alinacak puanin yiiksekligi, bireyin iletisim beceri diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Testi yarilama yontemiyle yapilan giivenirlik ¢alismasinda r - .64, test
tekrar test sonucunda ise r- .68 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarligim belirlemek amaciyla
hesaplanan Cronbach alpha katsayisi ise .72 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin
giivenirliginin kullanilabilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Korkut’un (1996) Iletisim



Becerileri Degerlendirme Olgegi ile yapilan gegerlik galismasinda benzer &lgekler katsayisi
.70’tir. Bu degerin, 6l¢egin gegerli sayilmasinda yeterli oldugu diisiiniilmektedir (Ersanli ve Balci,
1998). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak bulunmustur.

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin demografik ozellikleriyle ilgili bilgileri toplamak amaciyla hazirlanan formda,
cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi, ebeveynlik durumu, yasanilan yer ve algilanan gelir
diizeyi ifadeleri yer almaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Veriler, analiz edilmeden once Kkayip veriler ve hatali kodlamalar yoniinden
degerlendirilmistir. Daha sonra, regresyon analizinin sayiltilarimi  degerlendirmek igin
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu baglamda carpiklik ve basiklik
katsayilar1 £1 sinirlar1 igerisinde oldugundan dagilim normal dagilim olarak kabul edilmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Coklu dogrusallik varsayimi igin varyans artig faktorleri (VIF),
durum indeksi (CI) ve tolerans degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin 1.2-1.9, Cl degerlerinin
1-15 ve tolerans degerlerinin .05-.09 arasinda oldugu gorilmiistiir. VIF degerlerinin 10 ve 10’dan
kiiciik (Kline, 2011), Cl degerlerinin 30’dan kii¢iik (Gujarati, 1995) ve tolerans degerinin .01’den
biiyiik oldugu durumlarda (Tabachnick & Fidell, 2013) ¢coklu baglant1 sorunu bulunmamaktadir.
Sonug olarak gerekli varsayimlar tamamlanarak analize gegilmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde
Pearson Momentler korelasyon katsayisi, nokta c¢ift serili korelasyon katsayisi, ¢ift serili
korelasyon katsayisi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilmustir.

Regresyon analizinde yordayan ve yordanan degiskenler en az esit aralikli 6lgeginde
oOlgtilen siirekli degiskenler olmalidir. Ancak siralama ve siiflama 6lgegine giren bagimsiz
degiskenlerin de bagimli degisken tizerindeki etkisi incelenmek istenebilir. Bu durumda
smiflamali  veriler, “dummy” degisken olarak adlandirilan yeni yapay bir degiskene
dontstiiriilerek analize dahil edilir (Biiyiikoztirk, Cokluk ve Koklii, 2010). Bu arastirmada
bagimsiz degiskenlerden smiflama 6lgegine giren evlilik siiresi degiskeni “dummy” degiskene
dontstiriilmiistir. Evlilik siiresi degiskeninde 1-5 yil olan grup referans grubudur. Dummy1,
evlilik stiresi 5-15 yil olan gruba “1°, evlilik siiresi +15 y1l olan grup ‘0’ degeri; Dummy?2 ise
evlilik siiresi 5-15 yi1l olan gruba “0’, evlilik siiresi +15 yil olan gruba ‘1’ degeri atanarak
olusturulmustur. Istatistiksel analizler SPSS 22.0 program kullanilarak yapilmustir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirma problemleri cergevesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. iliski Inan¢larimn ve Evlilik Siiresinin Evli Bireylerin iletisim Becerilerini
Yordamasina Iliskin Bulgular

Oncelikli olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil edilen siirekli degiskenler
(iletisim becerileri, sevilemezlik ve ¢aresizlik iligki inanglar1) arasindaki iligkileri incelemek igin
Pearson Momentler korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Cinsiyet ile iletisim becerileri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in nokta ¢ift serili korelasyon katsayisi, evlilik siiresi ile iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi incelemek igin ise ¢ift serili korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Aragtirmanin
yordanan degiskeni iletisim becerileri ile sevilemezlik (r = -.32, p <.01) ve caresizlik (r =-.21, p
<.01) arasinda olumsuz yonde, evlilik siiresi (r = .23, p <.01) arasinda ise olumlu yonde anlaml
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Iletisim becerileri ile cinsiyet (p = .08, p > .05) arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Dolayisiyla cinsiyet degiskeni regresyon analizine dahil
edilmemistir. Korelasyon islemlerinin ardindan iliski inanglar (sevilemezlik-garesizlik) ve evlilik
stiresinin evli bireylerin iletisim becerilerini yordama durumu ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle
incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.



Tablo 2. Iletisim Becerilerinin Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglart

Degisken B SD B t P R R?
Sabit 173.256 2.705 - 64.044 <.001

Sevilemezlik -.641 134 -.325 -4.772 <.001 349 12
Dummy1 3.382 1.279 127 2.644 .009 ' '
Dummy?2 3.663 1.676 107 2.185 .029

Tablo 2’ye gore yapilan ¢oklu regresyon analizinde, sevilemezlik iligki inanci ile evlilik
siiresi birlikte iletisim becerilerindeki toplam varyansin %12’sini agiklamaktadir (R = .349, R? =
.12, p <.001). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (f) yordayici degiskenlerin iletisim
becerileri tizerindeki goreli 6nem sirasi, sevilemezlik ve evlilik siiresi seklindedir. Sonug olarak
sevilemezlik inanci iletisim becerilerini azaltmakta, evlilik siiresi ise arttirmaktadir. Ancak ¢oklu
regresyon analizinde caresizlik iliski inanci degiskeninin iletisim becerilerini anlamli bir sekilde
yordamadigi gorilmistiir (p > .05).

3.2. Cinsiyete Gére Evli Bireylerin iletisim Becerileri ve Iliski inan¢larimin Farkhilasip

Farkhlagsmadigina iliskin Bulgular:

fletisim becerilerinin ve iliski inanglarinin (sevilemezlik-caresizlik) cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak igin uygulanan bagimsiz gruplar igin t testinin analiz
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Evli Bireylerin Iletisim Becerileri ve lliski Inanglari (Sevilemezlik-
Caresizlik) Degiskenlerine Iliskin Bagimsiz Gruplar igin t-Testi Sonuglart

Cinsiyet
Degiskenler
Erkek (n = 162) Kadin (n = 238) p
Iletisim Becerileri Ort+SS 162.34 + 14.47 164.83 +£10.11 .04*
Sevilemezlik Ort+SS 18.76 + 6.55 15.73 £ 5.07 <.001**
Caresizlik Ort+SS 30.34 £ 6.25 28.13+6.41 <.001**

*p < .05; **p < .01

Tablo 3 incelendiginde, evli bireylerin cinsiyetlerine gore iletisim becerileri ve iliski
inanglar (sevilemezlik-garesizlik) istatistiksel olarak anlamli bir bigimde farklilik gostermektedir
(p < .05). Buna gore, evli kadinlarin evli erkeklere gore iletisim becerileri puan ortalamalar1 daha
yiiksek, evli erkeklerin ise sevilemezlik ve caresizlik iliski inanglari puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur.

3.3. Evlilik Siiresine Gore Evli Bireylerin iletisim Becerileri ve iliski inan¢larmm
Farkllasip Farklilasmacdhgina iliskin Bulgular:

fletisim becerilerinin ve iliski inanclarinin (sevilemezlik-garesizlik) evlilik siiresine gore
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak i¢in uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglar
Tablo 4’te verilmistir.



Tablo 4. Evlilik Siiresine Gére Evli Bireylerin Iletisim Becerileri ve Iliski Inanclari
(Sevilemezlik-Caresizlik) Degiskenlerine gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Evlilik Siiresi
Degiskenler
15yl (n=172) 6-15yil(n=161)  +15yil(n=66)  p
[letisim Becerileri Ort+SS 162.13 +11.60 165.36 +11.92 164.46 = 1348 .04*
Sevilemezlik Ort+SS 16.73 + 5.60 16.57 +5.53 18.45+7.24 .07
Caresizlik Ont+Ss  2854+6.71 28.81+5.78 078+694 .04

*p < .05; **p < .01

Tablo 4 incelendiginde, evli bireylerin iletisim becerileri puan ortalamasinin evlilik
sliresine gore anlaml bir bigimde farklilagtigi bulunmustur (F = 3.10; p < .05). Diger bir ifadeyle,
evlilik siiresinin iletisim becerileri tizerinde 6nemli bir degisken oldugu soylenebilir. Gruplar
arasinda ortaya ¢ikan farkin kaynagini bulabilmek i¢in Post Hoc testlerden Tukey kullanilmistir.
Buna gore 1-5 yil arasi evli olanlarin iletisim becerileri puan ortalamasinin (162.13), 6-15 yil arasi
evli olanlarin puan ortalamasindan (165.36) diisiik olmasi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ayn1 zamanda evli bireylerin caresizlik iligki inanc1 toplam puan ortalamasinin
evlilik siiresine gore anlamli bir bigimde farklilagtigi bulunmustur (F = 3.07; p < .05). Yapilan
ikili karsilastirmalara gore 1-5 yil arasi1 evli olanlarin caresizlik iliski inanc1 puan ortalamasinin
(28.54), 15 yildan fazla evli olanlarin puan ortalamasindan (30.78) diisiik olmas istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p > 0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmada oncelikli olarak iliski inanglar1 (sevilemezlik-garesizlik) ve evlilik siiresinin
evli bireylerin iletisim becerilerini ne diizeyde yordadig: ve ikinci olarak da evli bireylerin iletisim
becerilerinin ve iliski inan¢lariin (sevilemezlik-caresizlik) cinsiyete ve evlilik siirelerine gore
farklilasip farklilasmadigmin arastirtlmast amaglanmigtir. Bu iki amag¢ dogrultusunda bu
arastirmada elde edilen bulgulan sirayla ele alindiginda; sevilemezlik iliski inanc1 ve evlilik
sliresinin iletisim becerilerini anlaml yordadigi gériilmektedir. Evli bireylerde sevilemezlik iliski
inanci iletisim becerilerini negatif yonde yordarken evlilik siiresinin ise pozitif yonde yordadig:
goriilmektedir. Cinsiyete gore iliski inanglari ve iletisim becerileri puan ortalamalarinin
farklilastigi, evli kadinlarda iletisim becerileri puan ortalamalar1 daha yiiksekken erkeklerde ise
iliski inanclar1 puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Son olarak, evlilik siiresine gore evli
bireylerin iletisim becerileri ve garesizlik iliski inancinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir. iletisim becerilerinin 1-5 yil icerisindeki evliliklerde daha az anlamli iken,
caresizlik iliski inancinin 15 yil ve istii evliliklerde daha fazla anlamli oldugu goriilmektedir.

Evlilik siirecinde evli bireylerin iletisim becerileri ve ¢aresizlik inanglarinin paralel degisim
gostererek farklilasmasimin yan sira yordayict degiskenler olan sevilemezlik ve evlilik siiresi
degiskenleri, bireylerin problemlerinin istesinden gelmek icin kullandiklar1 sozlii ve sozsiiz
iletisim becerilerinden etkilenmektedir. Bagvurulan bu beceriler art1 veya eksi yonde etkileri de
beraberinde getirmektedir (Jent, 2006). Evlilik igerisinde gelistirilen kurallar zaman igerisinde
daha da belirginlesmektedir. Gelistirilen bu kurallar, bireylerin iletisim becerilerini ve iliskideki
sevilme ya da sevilmeme algilari1 da etkilemektedir. Sonug olarak da iletisimin iyiligi kadar
evlilik iliskisi iyi olmaktadir. iletisim tek basina kendini ifade etmek degildir aym1 zamanda
duygusal yakinlik iletisimin ilk 6n plana ¢gikan yonidiir (Hill, 2001). Bu durum ayni1 zamanda,



iletisim becerilerinde sevilemezligin yordayicihigim agiklar niteliktedir. Inang sisteminin bir
pargast olan sevilemezlik, kisilerarasi iliskileri etkilemektedir. Kiiltiiriin statii yikler nitelikte
sundugu evlilik iliskisel ve kisisel deneyimlerle sekillenmektedir. Bu durumda bireyin yasadigi
kiiltiirden iginde yetistigi aileden etkilenen inanglarin devreye girdigi bir yapr olusmaktadir
(Christensen, 2014). Iletisimin eksik kaldigi yerde iliskinin sarsiimasi kaginilmaz hale
gelebilmektedir. Bu noktada iliskinin onarilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Driver, Tabares,
Shapiro, & Gottman, 2017). Bu onarma siirecinde iliskiye dair inanglarin neler oldugunun ve bu
inanclara yillar icerisinde nasil bir degisimin eslik ettiginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsiyete gore arastirma bulgulari degerlendirildiginde, iletisim becerilerinin kadinlarin
lehine anlaml1 farklilik gostermesinde; kadinlarin erkeklerden daha fazla olumlu evlilik tutumuna
sahip olmalarindan kaynakli olabilecegi disiiniilmektedir (Willoughby, 2010). Cinsiyet
farkliliklarinin iligki inanglarinda da goriilmesi alanyazinda yer alan evlilik inanglarinin cinsiyete
gore farklilik gostermesi ve zaman igerisinde degismesi bulgusuyla ortiismektedir (Willoughby,
Medaris, James, & Bartholomew, 2015). Bu bulgular ayn1 zamanda kiiltirden bagimsiz bir
degerlendirme yapmanin uygun olmayacagini da gostermektedir. Tiirk kiiltiiriintin iligkisel bir
kiltiirel (Kagit¢ibasi, 2012) yapiya sahip oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda digerlerine
iliskin algilarin ve iligkilerin bireyin yasamindaki etkisi de belirleyici niteliktedir. Bu durum hem
bireysel faktorlerin hem de kisileraras: faktorlerin iliskilerde devreye girmesine yol agmaktadir
(imamoglu, 2003; Kagitcibasi, 2012). Erkeklerde bireysel faktorler daha one ¢ikarken kadinlarda
iliskisel faktorler daha one ¢ikmaktadir (Ercan, 2013; Kashima, & Hardie, 2000). Iliski
inanglarinin  (sevilemezlik-caresizlik) erkeklerde daha fazla anlamli farklilik goéstermesi de
geleneksel evliliklerde evi gecindirme, ekonomik refahi saglama, kadinin ev iginde ev isleri ve
cocukla ilgilenmesi ve bu yapinin kendini koruyabilmesinde erkegin belirleyici olmasinin
(Bianchi & Milkie, 2010) etkili oldugu distniilmektedir. Geleneksel cinsiyet rollerinin
evliliklerdeki etkisinin azalmasi ve evlilikte hem ev icinde hem ev disinda ortaklasa katkinin
artmast ile birlikte evlilikteki belirgin kadin etkisinin yerini erkegin de evliligin niteligindeki ve
stirdiiriilebilirligindeki etkisini arttirmaktadir (Rogers & Amato, 2000). Bu iki durum da evlilikte
erkegin konumunu daha da 6nemli kilarak erkegin es ve aile babasi olarak kendisi ile ilgili
inanglarim ve algilarini etkileyebilmektedir. Esin ve digerlerinin goziinde iliskide nasil oldugu,
nasil algilandigi ve bu algilar noktasinda kendini sevilemez veya caresiz olarak
tanimlayabilmektedir. Ozetle erkegin evlilikte kendini caresiz hissettizi zamanlar iletisim
becerilerinin etkili veya etkisiz isledigi zamanlardan &te evliligin genelinde ortaya koydugu imaj
ile daha ¢ok ilgilidir. Evlilige olan inanglar daha ¢ok evliligin basarisini etkilemektedir (Campbell
& Wright, 2010).

Toplumun iki cinsiyete bigtigi rollerin aym1 olmamasi iki cinsiyetin evlilikten
beklentilerinin de farklilasmasina yol agmaktadir (Bernard, 1972). Toplumsal cinsiyet rollerinin
erkegin kendisini duygusal ve sozel olarak agik ifadesine ¢ok fazla imkan vermemesi evli
erkeklerin inanglarinin daha fazla 6n plana ¢ikmasina yol agmaktadir. Evlilik paketi igerisinde
sunulanlar ile yola ¢ikilmasi taraflarin birbirlerine karsi olan seffafligini1 da sinirlamasi nedeniyle
evlilikte gecen zaman arttikga iligkiye dair inanglar etkilerini nispeten azaltmaktadir. Atiflar,
beklentiler ¢ogul etkiden bireysel diizeyde etkiye gegis yapmaktadir. Evlilige iligskin roller ve
inanclar ayn1 zamanda evlilikten beklentiler cercevesinde evliligin basarisinin da gostergesi
niteliginde olabilmektedir (Rios, 2010). Gelisim donemleriyle bir diger deyisle yasin artmasiyla
beraber evlilikten beklentileri farkli sekillerde etkilemektedir. Gegen zaman bireylerin bulundugu
gelisim donemlerini beraberinde yetiskinlik rollerini ve sorumluluklarini da sekillendirmektedir
(Kazemi-pour, 2009). Katilimcilarin biiyiik bir kisminin geng ve orta yetiskin doneminde olmalar1
da iletisim becerilerinin zamanla artmasindaki bulgularla desteklenmektedir. Gelisim dénemi
onemli yasam gorevi olarak goriilen evliligin kadinda ve erkekte 20°1i yaslarda ve &zellikle
erkekler igin 30’lu yaslarin basinda beklenmesi ile de bir sorumluluk yiiklemektedir (Scott,
Schelar, Manlove, & Cui, 2009). Aym durum iliski inanclar1 perspektifinden de gecerlidir. iliski
deneyimleri, ebeveynlik, is yasami gibi bagka sorumluluklarin devreye girmesi ortak yasantilarin
artmasi inanglari sekillendirmektedir (Beam, Maraw, Turkheimer, & Emery, 2018). Dolayisiyla
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da evlilige yonelik motivasyonlar ve beklentiler zamanla gelismektedir (Amani & Behzaad,
2011). Uyum ve ortak dilin gelistirilme ihtimali daha da artmaktadir. Tiim bunlar gerceklesirken
bir yandan da evlilik, eslerin yeni olusturduklari aile formu icerisinde kimliklerinin gelisimine de
katki saglamaktadir (Willoughby vd., 2015).

Aragtirma sonuglart evli bireylerin evlilik siirecine dikkat ¢ekerek, zamanla degisim
gosteren iliski inanglarina ve iletisim becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu degisim
dongiisiinde kadinlar iletisim becerileri ile 6ne ¢ikarken erkekler ise iligskideki kendilerine iliskin
inanglar1 ile 6ne ¢ikmaktadir. Iletisim becerileri evliliklerde algilanan inanclara (sevilemezlik-
caresizlik) bagli olarak olumlu veya olumsuz yonde degisebilmektedir. Bu durumda evli
bireylerden sz ederken evlilik siirelerince devam eden 6grenmelerini de dikkate almak gerektigi
goriisiinii desteklemektedir. Bu goriisii destekleyen Walsh’a (2017) gére, degisimin getirdikleri
icerisindeki karmagiklikta uyumu yakalamalarina vurgu yapmaktadir. Bu arastirma da tam da bu
uyumun yakalanmasina yonelik yapilacak akademik aragtirma ve mesleki uygulamalara katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Kesitsel ve boylamsal arastirmalarla iligkisel, bireysel ve kiiltiirel
etkenlerin dahil edildigi evli bireylerin iligski ve inanglarina yonelik yasam dongiisiinii igeren
calismalara yer verilebilir. Bu ¢alismalarda kusak etkisi de dikkate alinarak koken aileden
getirdikleri ile yetistirdikleri nesillere aktardiklarini i¢eren arastirmalara yer verilebilir. Aile
danmismanlig1 alaninda ailenin islevselligi lizerine ¢alisirken arastirmadan elde edilen bulgularin
yol gosterici olabilecegi, iliski inanglar1 ve iletisim becerilerinde etkili faktorlere iliskin
farkindalik ve yeni perspektifler edinilmesine de katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu
bulgularin ayn1 zamanda ailenin kiiltiirel yansimalarinin yani sira aileye 6zgii isleyisin de ele
alinmasinda katki saglayici olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma bulgular1 kullanilirken
arastirmada ¢evrim ici veri toplama yonteminden de yararlanildigi unutulmamalidir. Cevrim igi
veri toplamada katilimcilarin internet erisimi ve kullanimi olmasi kosulu ulagilan Kitleyi ve bu
Kitlenin paylastiklar: verinin giivenilirligini etkileyebilmektedir. Farkli cografi bolge ve sehirler
ile bu simirliligin kismen de olsa 6niine gegilmeye ¢alisilsa da katilimci dagilimi ve arastirmaya
dahil olan kitlenin heterojenligi sinirli kalmaktadir. Orta gelir diizeyindeki bireylerin
katilimindaki yogunluk da bu durumu desteklemektedir. Sehirlere ve yasamin gegirildigi
bolgelere gore evlilikteki yasam kosullar1 ve 6grenmeler farklilasabilmektedir. Bundan sonraki
arastirmalarda farkli yasam alanlar1, sehir ve bolgelerin dahil edildigi daha genis ve ¢esitlilige
sahip gruplarla ¢alisilmasinin etkili olacagi diistiniilmektedir. Evlilik siirecindeki degisimler ve
ogrenmelere vurgudan hareketle bu 6grenmelerin evlilik oncesi siiregten baslayan ve aile
yasamindaki dongtilerden de etkilenildigi distintildiigiinde ¢ift etkinlikleri ve atolyelerini igeren
erisilebilir igerikler hazirlanabilir. Ilerleyen donemlerde yapilacak galismalarda bireylerin evlilik
oncesi siireclerine (nisanlilik, flort donemi gibi) odaklanan ve daha yasam boyu perspektifte ele
alinan c¢aligmalara agirlik verilmesinde fayda olacagi diigiiniilmektedir. Yapilacak calismalara
miimkiin oldugunca ciftlerin ikisinin de katiliminin daha kapsayici ve zenginlestirici icerikler
sunacagi diigiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Many factors affect the communication between couples in the marriage process. When the
variables that will affect the marriage in a positive and sometimes negative way are examined,
individuals' forms of communication before the marriage process (Blanchard et al, 2009) and their
beliefs in the relationship of marriage stand out (Sharp & Ganong, 2000). Communication skills
between couples must be healthy in order to maintain a healthy relationship in marriage. As a
matter of fact that, the health of marriage relation shows itself with marriage saturation (Soylu &
Kagnici, 2015), and how closely carry the communication of the family they grew up to their
close relationships and families established by themselves (Juvva & Bhatti, 2006). The reflection
of this interaction on communication skills is not independent of family members' beliefs about
marriage and family. The functional and dysfunctional beliefs of individuals towards marriage
relations are also the harbinger of negative experiences (Larsen & Olson, 1989). In addition to
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the mentioned marriage and family problems, the consequences of problems that lead to increased
preferences for the end of marriage make it necessary to understand the relationships of couples
in marriage (Kalkan, 2006). Based on this need and the problem situation, considering the effects
and interactions of individuals in marriage and their obligations, the relationship beliefs
(unlovability, helplessness) and how the marriage duration affected their communication skills
were examined. In line with this effect, it is aimed to understand how gender and duration of the
marriage, which are thought to affect communication within marriage, differ according to
communication skills and relationship beliefs (unlovability, helplessness).This research is a
relational research because it aims to make predictions and causal comparisons by level. The
research group consists of 400 married individuals who are reached through the available
sampling method and voluntarily participate in the research. The data were collected both face to
face and online research method from the provinces of Istanbul, Van, Ordu and Malatya. It has
been aimed to reach larger groups by social media platforms, scales converted to online version
via Google forms, whatsapp groups, various online platforms and snowball sampling method. In
this research, Relationship Belief Inventory (RBI), Communication Skills Inventory (CSI) and
personal information formwere used.

Relationship beliefs (unlovability) and marriage duration are predictive variables in the
communication skills of married individuals. Compared to gender, women's communication skills
were found to be higher. In relationship beliefs, the average of men was higher. Relationship
beliefs appear to differ more significantly when the marriage period is short, such as 1-5 years.
Communication is not only self-expression but also emotional proximity is the first aspect of
communication (Hill, 2001). This also explains the predictability of unlovability in
communication skills. When the findings of the research are evaluated according to gender, it is
thought that the significant difference in communication skills in favor of women may be due to
the fact that women have more positive marriage attitudes than men (Willoughby, 2010). The fact
that gender differences are also seen in relationship beliefs coincides with the findings in the
literature that marriage beliefs differ by gender and change over time (Willoughby et al., 2015).
These findings also show that it would not be appropriate to make a culture-independent
assessment. Relationship beliefs show more significant differences in men. This is believed to be
effective in maintaining the home in traditional marriages, providing economic well-being,
women's housework and home care in the home, and the determination of men in this structure's
ability to protect itself. When a man feels helpless in marriage, he is more concerned with the
image he presents throughout the marriage than when his communication skills work effectively
or ineffectively. Beliefs in marriage mostly affect the success of marriage (Campbell, &Wright,
2010). Communication skills increase with the duration of the marriage. This is due to the fact
that the language of marriage is settled over time, and that verbal and emotional self-expression
is dominant in women while communicating behaviorally in men is effective in shaping the
language of communication in marriage. The fact that most of the participants are in the young
and middle adult periods is supported by the findings in the increasing communication skills over
time.

It is important to disseminate works that may be a marriage school for married individuals.
In future studies, it is thought that it will be beneficial to focus on the studies that focus on pre-
marital processes of individuals (such as engagement, dating period) and which are handled in a
lifelong perspective. In a larger sample, it is also thought that giving more weight to the studies
with different diverse groups participants and even with the partners of the people will make
important contributions.
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