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Amag: Bu ¢alismada, Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolumu 6grencilerinin akilcr antibiyotik kullanimina iligkin bilgi ve uygula-
malarini 6lgmek ve degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Calismada katilimcilara antibiyotik kullanimi, antibiyotige ulagma yollari, antibiyotik kullanimina iliskin tu-
tum ve davranislari, hastaliklar karsisinda antibiyotik kullanimlari konusunda sorular sorulmustur. Arastirmada seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi segilmistir. Arastirmaya yaslari 18-25 araliginda degisen 145 lniversitesi
ogrencisi katilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %55.2’si antibiyotikler hakkinda yeterince bilgi sahibi oldugunu dustinmektedir. Bunun yani sira kati-
limcilarin %32.4’G hastalandigl zaman antibiyotik kullanmakta, %35.9 ise bazen kullandigini belirtmektedir. Katiimcilar en gok
idrar yolu enfeksiyonunda antibiyotik kullanirken, en az kullanim orani ise %6.9 ile kas agrilarinda kullanimi oldugu gorulmustur.
Katilimcilarin %40’1 antibiyotige istedigi anda ulasabildigini ve bu kisilerin %82.8’i eczaneye ulasmak kolay oldugu igin bu sekilde
antibiyotige ulastigini belirtmistir. Katihmcilarin %88.3’ti doktor regetesi olmadan antibiyotik kullanmamaktadir. Katimcilarin
biyuk gogunlugu antibiyotik kullanirken alkol kullanmadigini belirtmektedir. Hastalandiginda antibiyotik kullanan, kullanmayan
ve bazen kullanan kisilerin buytk gogunlugunun (%86.5-%95.7) antibiyotik kullanimindan énce alternatif yontemlere basvur-
maktadir.

Sonug: Katiimcilarin blytik bolimi akiler antibiyotik kullanimi konusunda yeterli bilgiye sahip olmalarina karsilik akilci ilag
kullanimi ve akilci antibiyotik kullanimi konusunda daha fazla egitim almalarinin gerektigi gérilmus ve ayni zamanda biyik bir
bolimunin alternatif tedavilerle hastaliklari tedavi etmek istedikleri tespit edilmistir. Alternatif tedavilerden ne anladiklari ve
hangi yontemleri kullandiklarinin aragtiriimasi gerekliliginin 6nemi ortaya gikariimistir.

\\ Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, bilgi, ebelik, ilag kullanimi, égrenciler J

ABSTRACT \

Aim: In this study, it was aimed to measure and evaluate the knowledge and practices of rational antibiotic use of midwifery
students of Faculty of Health Sciences.

Material and Methods: In this study, participants were asked about antibiotic use, ways of reaching antibiotics, attitudes and
behaviors related to antibiotic use, antibiotic use against diseases. In the research, the appropriate sampling method was
chosen among the random sampling methods. A total of 145 university students aged between 18 and 25 years participated
in the study.

Results: In our study, 55.2% of the participants think that they have enough information about antibiotics. In addition, 32.4%
of the participants stated that they used antibiotics when they got sick and 35.9% stated that they sometimes did. The most
frequent use of antibiotics was urinary tract infection and the lowest rate of use was 6.9% in muscle pain. Also, 40% of the
participants stated that they were able to reach the antibiotic at any time and 82.8% of them stated that it was easy to reach
the pharmacy and thus reached the antibiotic. Moreover, 88.3% of the participants do not use antibiotics without a doctor’s
prescription. The majority of the participants stated that they did not use alcohol while using antibiotics. The majority of the
people (86.5%-95.7%) who use or do not use or sometimes use antibiotics when they get sick resort to alternative methods
before antibiotic use.

Conclusion: Although most of the participants had sufficient knowledge about rational drug use, it was seen that they needed
to receive more training on rational drug use and rational antibiotic use, and at the same time, it was determined that most of
them wanted to treat diseases with alternative treatments. The importance of investigating what they understand from alter-
native treatments and which methods they use has been revealed.
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Gelismekte olan Ulkelerde en 6nemli saglik sorunlarindan
biri akilcr olmayan ilag kullanimidir (1,2). Akiler ilag kullanimi
(AIK); ilaglarin hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun sekilde,
uygun dozlarda, yeterli siirede, kendilerine ve topluma en
distk maliyette alinmasi olarak tanimlanmaktadir (3,4).
Bakteriyal enfeksiyonlar sonucu gelisen hastaliklarin teda-
visinde ve 6nlenmesinde ¢ok 6nemli bir yer tutan antibiyo-
tiklerin akilci ilag kullanimi ilkeleri dogrultunda kullanilmasi
gerekmektedir (5,6).

Antibiyotiklerin dogru endikasyon disinda ve yanhs kul-
lanimlari sonucu gelisen en 6nemli sorunlardan birisi de
ilaglara karsi direng gelismesidir. Antibiyotikler gelismekte
olan (lkelerde en ¢ok satilan ilag gruplari arasinda yer al-
maktadir (7). Antibiyotikler bakteriyal enfeksiyonlarin teda-
visinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle atesle birlik-
te seyreden enfeksiyonlarda, septik hastalarda, nétropeni
durumunda ve bakteriyel menenjitte, pnémonide kullanimi
yuksektir (8-10). Acil olmayan durumlar disinda antibiyotik
kullaniminin %75’ini st solunum yolu enfeksiyonu olus-
turmaktadir. Antibiyotikler kendi kendine kullanilan ilaglar
arasinda Ust siralarda yer almaktadir (11-13). Antibiyotikle-
rin akilci bir sekilde kullanilmamasi bakteri tiirlerine direng
gelismesine, hastalarda istenmeyen etkilerin olusmasina,
hasta ve lilke ekonomisi icin gereksiz kayiplara neden ol-
maktadir (14). Akilci olmayan ilag kullanimi sonucu ortaya
¢ikan bu sorun, ilaglarin gelecekte etkinliklerini kaybetmele-
rine neden olacaktir. Arastirmamizda yaslari 18-25 arasinda
degisen Saglik Bilimleri Fakultesi Ebelik Bolim 6grencileri-
ne akilci antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi diizeylerini
olgmeye yonelik 36 sorudan olusan anket sorulari sorulmus
ve Ogrencilerin bu sorulara verdigi yanitlar degerlendirile-
rek AAK kullanimi konusunda bilgi diizeyleri ve davranislari
degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calismada katilimcilara antibiyotik kullanimi, antibiyotige
ulasma yollari, antibiyotik kullanimina iliskin tutum ve dav-
ranislari, hastaliklar karsisinda antibiyotik kullanimlari ko-
nusunda sorular sorulmustur. Arastirmada seckisiz olmayan
ornekleme yéntemlerinden uygun 6rnekleme yontemi se-
cilmistir. Arastirmaya yaslari 18-25 araliginda (20.37+1.26)
degisen 145 Universitesi 6grencisi katilmistir. Katihmcilar
arastirma igin gondlli olan 6grencilerden olusmaktadir. Bu
calisma igin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurul Baskanhgi’'ndan gerekli onay alindi (Tarih: 31.05.2019,
Karar No: 61351342-/2019-333) ve calisma boyunca insan
Haklari Helsinki Deklarasyonu’na bagl kalindi.
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istatistiksel Degerlendirme

istatistiksel analiz, SPSS 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
paket programi kullanilarak yapildi. Kategorik degiskenler
sayl ve ylzde olarak ifade edilmistir. Stirekli degiskenlerin
normal dagihm gosterip gostermediginin tespiti i¢cin Shapi-
ro-Wilks testi ve histogram analizleri yapilmistir. Tanimlayici
istatistik olarak ortalamazstandart sapma ve ortanca (min.-
maks.) kullaniimistir.

BULGULAR

Katilimcilarin %55.2’si antibiyotikler hakkinda yeterince bil-
gi sahibi oldugunu distiniirken %76.6 antibiyotiklerin hangi
hastaliklarda kullanildigini bildigini belirtmektedir. Bunun
yaninda katiimcilarin %32.4’G hastalandigl zaman antibiyo-
tik kullanmakta %35.9 ise bazen kullandigini belirtmektedir
(Tablo 1).

Tablo 1. Antibiyotik kullanimina iliskin dagilimlar

Soru Evet Hayir  Emin degilim/
No Anket sorusu (%) (%) Bazen (%)
2 Antibiyotikle ilgili 55.2 13.8 31.0
yeterli bilgiye sahip
olma durumu
3 Antibiyotiklerin hangi 76.6 5.5 17.9
hastaliklarda kul-
lanildig konusunda
bilgi durumu
4 Hastalik durumunda 32.4 31.7 35.9

antibiyotik kullanimi

Katilimcilar en fazla %66.9 ile idrar yolu enfeksiyonunda an-
tibiyotik kullanirken bunu takiben %57.2 ile orta kulak iltiha-
bi ve %42.8 ile atesli hastaliklar gelmektedir. En az kullanim
oranlari ise %6.9 ile kas agrilari, %7.6 ile ishal ve %12.4 ile
romatizma rahatsizliklarinda goérilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Antibiyotik kullanim durumlarinin dagilimi
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Katilimcilarin %84.2’si antibiyotik kullaniminda doktorun
disinda eczaciya danigsmaktadir. Katilimcilarin %401 ise anti-
biyotige her istedigi zaman ulasabilmektedir ve bu kisilerin
%82.8'i eczaneye ulagsmak kolay oldugu igin bu sekilde anti-
biyotige ulagsmaktadir (Tablo 2).

Katilimcilarin %66.9’u hastaliklarin antibiyotik kullanarak
gececegini dusiinmekte; %84.8 doktorunda antibiyotik
yazmasi icin talepte bulunmamakta; %64.8 hastalandigin-
da muayene olmadan eczaneye gidip ilag almaktadir ve bu
kisilerin %53.2’si ila¢ alirken eczaciya danisirken %42.6’si
danismamaktadir. Katilimcilarin %88.3’G  doktor recgete-

si olmadan antibiyotik kullanmamakta; %74.5 daha 6nce
kullandig1 antibiyotigi benzer rahatsizliklarda tekrar kullan-
mamakta; %89 antibiyotik kullaniminda talimatlari uygula-
makta; %53.1 hastalik belirtileri gectiginde antibiyotik bite-
ne kadar kullanima devam etmekte; %87.6 antibiyotiklerin
Gran bilgilerini ve kullanim talimatlarini okumakta; %70.3
ise kullandig antibiyotiklerin yan etkilerini bilmektedir. Ayni
zamanda katilimcilarin %70.3’0 antibiyotik aldiginda eczaci
tarafindan bilgilendirilmekte; %55.9 antibiyotik kutusu bi-
tene kadar kullanima devam etmekte ve %94.5 antibiyotik
kullanirken alkol kullanmamaktadir (Tablo 3).

Tablo 2. Antibiyotige ulasma ile ilgili sorulara yonelik dagilimlar.

Anket Sorusu Secenekler Yizde
(%)
Eczaciya 84.2
22. Antibiyotik kullanirken doktor disinda danisilan kisiler Arkadaslarima 4.1
Benzer hastalik gegirenlere 11.7
Evet 40.0
23. Antibiyotiklere ulasabilme durumu Hayir >0.3
Emin degilim/ Bazen 9.7
Evde her zaman hazir bulundururum 15.5
24. Onceki soruya evet yanrtini verdiyseniz, nasil ulasabiliyorsunuz? Arkadaslarimdan isterim 1.7
Eczaneye ulasmak kolay, her an alabilirim 82.8

Tablo 3. Antibiyotik kullanimina iliskin tutum ve davraniglara ait dagihmlar

Anket sorusu E(\,f)t Tz;r E/nggz(iig(ﬂ/logn
16. Antibiyotik kullanmadan hastaligin gegecegi konusunda dislince 66.9 5.5 27.6
17. Doktorundan regeteye antibiyotik yazmasi igin talepte bulunulmasi durumu 4.8 84.8 10.3
18. Hastalandiginizda muayene olmadan eczaneye gidip ilag alma durumu 64.8 35.2 0
19. 18. Soruya evet diyenlerin ilag alirken eczaciya danisiyor olmasi 53.2 42.6 4.2
20. Doktor regetesi olmadan antibiyotik kullanma durumu 6.9 88.3 4.8
21. Onceden kullanilan ilaglarin tekrar kullanilmasi durumu 17.2 74.5 8.3
25. Antibiyotiklerin kullanim talimatlarina uyung 89.0 4.1 6.9
26. Hastalik semotomlarinin gegmesi durumunda antibiyotik kullanimina devam etme durumu 53.1 41.4 5.5
27. Kullanilan antibiyotiklerin kisa drtin bilgilerini ve kullanma talimatlarini okunmasi 87.6 5.5 6.9
28. Aldiginiz antibiyotiklerin yan etkilerinin bilinmesi 70.3 13.1 16.6
29. Antibiyotik aldiginizda eczaciniz tarafindan bilgilendirilme durumu 70.3 16.6 13.1
30. Antibiyotikleri kutuyu bitirene kadar kullanilmasi durumu 55.9 27.6 16.6
31. Antibiyotik kullanirken alkol kullanimi 2.8 94.5 2.8

Katihmcilarin %41.4°G hastalik ilerlemeden antibiyotik kul-
lanmaya baslarken %58.6 baslamamaktadir. Katiimcilarin
%71.7’i antibiyotik kullanimindan 6nce baska ilaglar dene-
mekte ve iyilesmezse antibiyotik kullanmakta, %79 uzun

siure iyilesmedigi durumlarda antibiyotik kullanmakta, %91
antibiyotik kullanimindan 6nce alternatif yollara basvur-
maktadir. Ayrica katihmcilarin %46.9’u antibiyotik kullani-
mini dogru bulmadigi icin kullanmamaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4. Hastaliklar karsisinda antibiyotik kullanimina yonelik dagilimlar

Anket sorusu E(;)e)t ig;r
32. Hastalik baslangicinda antibiyotik tedavisine baslama durumu 41.4 58.6
33. Diger ilaglarla tedaviye basladiktan sonra antibiyotik tedavisine baslama durumu. 71.7 28.3
34. Uzun siiren hastalik durumlarinda antibiyotik kullanma durumu 79.3 20.7
35. Oncelikle alternatif yontemlere basvurma (Bitki ¢aylari, vitamin destegi vs.) 91.0 9.0

36. Antibiyotik kullanimini dogru bulmama durumu 46.9 53.1

Tablo 5’te hastalandiginda antibiyotik kullanma durumu ile
antibiyotik kullanirken alkol kullanim durumu ve antibiyo-
tik kullanimdan o6nce alternatif yontemlere basvurma du-
rumunun karsilastiriimasi yer almaktadir. Hastalandiginda
antibiyotik kullanan, kullanmaya ve bazen kullanan kisilerin
blyik ¢ogunlugu (%87.2 - %98.1) antibiyotik kullanirken
alkol kullanmamaktadir. Yani neredeyse tim katiimcilarin

antibiyotik kullanirken alkol kullanmadigi s6ylenebilir. Ayri-
ca hastalandiginda antibiyotik kullanan, kullanmaya ve ba-
zen kullanan kisilerin blylik ¢cogunlugunun (%86.5 - %95.7)
antibiyotik kullanimindan 6nce alternatif yontemlere bas-
vurdugu gorilmektedir. Yani kisiler antibiyotik kullansin ya
da kullanmasin antibiyotikten 6nce alternatif yontemlere
bagvurmaktadir.

Tablo 5. Antibiyotik kullanirken alkol kullanma durumu ve alternatif ydontemlere basvurma durumunun karsilastiriimasi

Anket sorusu E(‘O’/St H(i%lr Efggzgsg&;ﬂ/
6.4 2.2 0.0

31. Antibiyotik kullanirken alkol kullanma durumu 87.2 97.8 98.1
6.4 0.0 1.9

35. Oncelikle alternatif ydntemlere bagvurma durumu 915 95.7 86.5
8.5 4.3 135

TARTISMA

Antibiyotikler regeteli satilan ilaglar grubunda olmasina
ragmen bilingsizce tiiketimi yiksek olan bir ilag grubudur.
Bunun en énemli sebebi saglik ile ilgili egitim almamis ki-
silerin enfeksiyon tirleri konusunda bilgi sahibi olmamasi
viral veya bakteriyal enfeksiyonlar arasinda farkliliklar oldu-
gunu, her hastalk tirine farkl bakterilerin ya da virlslerin
etki edebilecegini bilmemesi son derece normaldir. Bu se-
beple diger bircok ilag grubu gibi antibiyotikler de bilingsiz
bir sekilde tiketilmektedir. Calismamizda katihmcilarimizin
mezun olduklarinda ciddi bir saghk egitimi alan, saglk ve
ilac kullanimi agisindan 6nemli bir risk grubuna ait olan ge-
belere ve dogum sonrasi laktasyon dénemindeki kadinlara
hizmet verecek olan ebelik b6limi 6grencilerinin AAK ko-
nusunda bilgi dizeylerinin, tutum ve davranislarinin olgil-
mesi hedeflenmistir.

Ulkemizde regetesiz antibiyotik satisina izin verilmemesine
ragmen ilaglarin farkh yollarla tiketiminin sonucu endikas-
yonsuz antibiyotik kullanimi ve antibiyotiklerin gereginin
disinda tiketimine bagl olarak direng gelismektedir. Bu
konuyla ilgili olarak tGlkemizde ve diinyada bir ¢ok calisma
yapilmistir.
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Arastirmamizda Saglik Bilimleri Fakiltesi Ebelik Bolumi 6g-
rencilerinin AAK ile ilgili bilgi dizeyleri 6lgilms ve egitimle-
rinde eksik kalan kisimlarin tespiti saglanmistir. Ogrencilerin
%55.2’si antibiyotikler ile ilgili yeterli bilgiye sahip oldugu-
nu dislinirken %13’lik bir b6limu hayir cevabini vermistir.
Ayrica %31’lik bir grup emin olmadigini belirtmistir. Dahasi,
%76.6’lik bir 6grenci grubu ise antibiyotiklerin hangi hasta-
liklarda kullanildigi konusunda bilgi sahibi oldugunu ifade
etmistir. Caismamizda ilk dért soruya verilen cevaplar ebe-
lik bolim0 6grencilerinin antibiyotik kullanimi ve antibiyo-
tikler hakkinda bilgi eksiklerinin oldugunu géstermektedir.
Antibiyotikleri hangi hastaliklarda daha cok tercih ettikle-
rine baktigimizda %66.9 ile idrar yolu enfeksiyonu, %57.2
ile orta kulak iltihabi, %42.8 atesli hastaliklarda, %39.3 dis
agrisi ve %37.2 ile bogaz agrisi durumunda tercih ettikleri
gorilmustar.

Antibiyotiklerin tlkemizde recete ile satilmasi zorunlulu-
guna karsilik %40’hk bir 6grenci grubu antibiyotiklere her
istediginde ulasabildigini belirtmistir. Antibiyotik kullani-
minda hekim disinda %84.2’lik bir kisim eczaciya danistigini
%88.3’liik bir kisim ise doktor regetesi olmadan antibiyotik
kullanmadigini ifade etmistir. Bu durum 6grencilerin buyuk
bir kisminin endikasyonsuz saglik danismani 6nerisi olma-
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dan antibiyotik kullanimina basvurmadigini géstermektedir.
Calismamizda AAK’ye yonelik yonetilen sorularda Ebelik
Bolimi 6grencilerinin biyik oranda bilgi sahibi olduklarini
gostermektedir. Ancak 35. Soruda 6grencilerin %91.5’lik bir
bolimi antibiyotik kullanmadan 6nce alternatif yontemle-
re basvurduklarini belirtmislerdir. Bu alternatif yontemlerin
neler oldugu ayrica calisiilmasi gereken bir konu oldugunu
disitndirmektedir. Bu alternatif tedavi yontemleri halk ara-
sinda kullanilan bitkisel droglar mi yoksa sadece semptoma-
tik tedavi yapan yan etkilerinin daha az oldugu dusindilen
ilaglarla tedavi yontemleri mi ag¢iga kavusturulmasi gerek-
mektedir.

Benzer bir calismada Piringci ve ark. tarafindan 2015 yilinda
yapilmis. Calismada bir iniversite hastanesinde AiK durum-
lart arastiriimis. Calismanin sonucunda AiK konusunda bilgi
eksikliklerinin ve uygulama hatalarinin oldugunu tespit et-
misler. Bu konudaki bilgi eksikliklerinin kurs, hizmet igi egi-
timlerle giderilmesi, bu egitimlerin kisa streli degil, sistemli
ve uzun siireli olmasi yoniinde gorus birligine varmislar. Ay-
rica kaynak kitaplarla egitimlerinin desteklenmesini 6ngor-
mdsler (14).

Unver ve ark. 2017 yilinda yaptig! bir calismada doktorla-
rin antimikrobiyal ila¢ kullanimi hakkindaki bilgi dizeyle-
ri arastirilmis ve sonug olarak hekimlerin antibiyotikler ve
hastaliklar ile ilgili glincel bilgileri en sik (%73.7) internette
takip ettikleri gorilmis ve olgularda antibiyotik baslama
orani grip ve soguk alginhgi icin sirasiyla %11.9 ve %3.6 ola-
rak diistk, bakteriyal tonsillofarenjitte %89.7 olarak tespit
etmislerdir. Akilci antibiyotik kullanimina uyum literatiirde-
ki mevcut calismalara oranla yiksek olarak bulunsa da asi
olma orani ve hastalara grip asisi dnerme oranlarinin diisiik
oldugunu tespit etmislerdir (15).

Kogyigit ve ark. 2019’da yaptiklari bir calismada tip fakiltesi
ogrencilerinin %75.4’G en son kullandiklari antibiyotigi dok-
tor recetesi ile kullandigini belirtmis. Ogrencilerin %2’sine
ise antibiyotigi eczacinin verdigi belirtilmistir. Digerleri ise
kendi kendilerine (arkadas tavsiyesi, evde bulunan ilaglar-
dan veya kendi bilgisi) antibiyotik kullanimina basladiklarini
ifade etmislerdir (16). Urdiin’de 2016 yilinda Suafian ve ark.
yaptigl bir calismada Universite 6grencilerinin recete disi
antibiyotik kullanma oranlari %50’lerde oldugunu tespit et-
mislerdir (17,18).

Kukula O’nun 2019 yilinda yaptigi bir calismada tip fakul-
tesi 6grencilerinin antibiyotik kullanimi degerlendirilmis ve
ankete katilan 6grencilerin %80.3’U (n=514) doktor regetesi
ile antibiyotik kullandiklarini belirtmisler. Ancak calismaya
katilan 6grencilerin %34.6s1 (n=222) ilaglarini bitene kadar
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kullandiklarini, %37.8’i (n=248) sikayetleri azalincaya kadar
kullandiklarini ve %26.2'si (n=168) hekimin onerdigi siire
kadar antibiyotik kullanimina devam ettiklerini belirtmisler.
Bu oranlarin dusuk kalmasi, antibiyotik kullanimi ile ilgili far-
kindaliklarinin arttirilmasinin gerektigini tespit etmislerdir.
Saglk meslek gruplari icinde yapilan bir ¢cok ¢alisma 6gren-
cilerin antibiyotik kullanma konusundaki farkindaliklarinin
arttirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (19).

SONUC

Katilimcilarin biytk bolimanidn AAK kullanimi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalarina karsilik AiK ve AAK konusun-
da daha fazla egitim almalarinin gerektigi gérilmis ve ayni
zamanda buyik bir boliminin alternatif tedavilerle has-
taliklari tedavi etmek istedikleri tespit edilmistir. Alternatif
tedavilerden ne anladiklari ve hangi yontemleri kullandik-
larinin arastiriimasi gerekliliginin 6nemi ortaya ¢ikmistir ve
bu konuda ek bilgilendirme egitimlerinin verilmesi gerektigi
distntilmektedir. Calismaya ek olarak alternatif tedavi yon-
temlerini tercih etme sebepleri, bu yontemlerin neler oldu-
gu ve Ogrencilerin bu yontemleri konusundaki bilgilerinin
dogrulugu ve yanhshigi arastirilmalidir.
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