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COVID-19 Tanih Olgulardaki Koku ve Tat Kaybinin Tedavisinde Homeopati Bir
Umut Olabilir mi?

Could Homeopathy Be a Hope in the Treatment of Smell and Taste Loss in Patients with
CovID-19?
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COVID-19 enfeksiyonlu olgularda hastalarin hayat kalitesini ciddi anlamda etkileyen tat ve koku kaybinin bir an
once diizelmesi igin homeopati uygulamasi yaptigimiz g hastanin klinik takibini ortaya koymayi amacladik. Yasla-
ri sirasiyla 27, 52 ve 53 olan Ui¢ erkek hastadan alinan bilgilere dayali olarak koku ve tat kayiplarina yonelik olarak
homeopati uygulanmistir. Verilen tedaviler sonrasi hastalarda dramatik diizelmelerin oldugu kaydedilmistir. Her
Ug¢ hastanin konvansiyonel standart tedavilerine devam edilirken, beraberinde veya sonrasinda yapilan homeo-
pati ile koku ve tat kayiplarinin tama yakin diizeldikleri gorsel analog 6lgek degerlendirmesine gore gosterilmistir.
Koku ve tat kaybi bulgulariyla seyredebilen COVID-19 pandemisinde, hastalarin hizla normal yasama dénebilme-
lerini saglamak icin homeopati ile tedavi Gzerine olgularla bir farkindalk olusturulmak istenmistir. Bu olgu serisi,
bu konuda fikir sunmak lzere kaleme alinmistir. Ancak “agizlarin tadini kagiran” COVID-19 ile daha kapsamli
micadelede, genis kapsamli kohort galismalariyla ileri aragtirmalara ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

We aimed to reveal the clinical follow-up of three patients that we applied homeopathy in order to improve the
loss of taste and smell that affects the quality of life in patients with COVID-19 infection. Homeopathy was app-
lied for loss of smell and taste based on information from three male patients aged 27, 52 and 53, respectively.
Dramatic improvements were noted in patients. While conventional standard treatments of all three patients are
being continued, homeopathy accompanied by or afterwards showed that the loss of smell and taste disappea-
red completely according to the visual analog scale assessment. In Covid-19 pandemic, which can be followed by
loss of smell and taste, it was aimed to raise awareness with patients on homeopathy to ensure that patients can
return to normal life quickly. However, further research is needed in the broader struggle with Covid-19, which
“spoils the taste”, with extensive cohort studies.
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GIRIS

Homeopati, bir hastaligl saglam bir insanda ortaya ¢ikarabi-
lecek maddelerin ¢ok diisiik dozlarda hastaya verilmesiyle
tedavi edilebilecegi inancina dayanan bir tamamlayici tip
yontemi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin temel biyolojik
glic ve enerjisinin artmasini saglayarak iyilesmeye yardimci
olan, fiziksel ve ruhsal bircok hastaligin tedavisinde kullani-
labilen yontemdir (1). Hastaligin semptomuyla iyi bir sekilde
uyusan ve remedi ismi verilen ajan uygulandiginda oldukga
basarili sonuglar alinabildigi gosterilmistir (2).

Tum dlinyada hizla ilerleyen Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) pandemisindeki ana semptomlar; ates, kuru
oksurik, nefes darligl, miyalji olarak bilinmektedir (3). Bu
semptomlardan ¢ok daha spesifik olarak COVID-19 hasta-
larinda koku ve tat kaybinin oldugu da gézlenmektedir (4).
Viral enfeksiyon olmasinin dogasi geregi antibiyoterapilerin
basarisiz olmasiyla birlikte, asi gelistirme calismalari da hala
sirmektedir. Ginimizde en etkin micadele yontemi has-
taliga yakalanmamak olarak gosterilirken, hastaligi tasiyan
bireylerde ise semptomatik yaklasimlar ve destek tedavile-
riyle kisinin immiin sistemini gliclendirmenin 6nemi vurgu-
lanmaktadir (5).

Ne zaman semptomatik ve destek tedaviler diistinilse, ge-
leneksel ve tamamlayici tedaviler yeniden glindem olustur-
maktadir. isbu olgu serisi; COVID-19 enfeksiyonlu ¢ hasta-
daki koku ve tat kaybinin homeopati uygulamalariyla daha
kisa stirede ve daha etkin diizeyde iyilesebilecegi izerine bir
farkindalik olusturmayi amaclamaktadir.

OLGU 1

Yaygin kas agrisi, koku ve tat kaybi ile Kayseri Sehir Hastane-
si’/ne basvuran 27 yasindaki erkek hasta, nazofaringeal su-
rintd ile alinan ornekte gercek zamanli ters transkripsiyon
polimeraz zincir reaksiyonu (rRT-PCR) tetkiki “pozitif(+)”
olarak sonuclanmistir. Yurt disindan gelen ve COVID-19 ta-
nili bir yakini ile temas 6ykuisti olan bu hastanin bilinen eslik
eden bir hastalig yoktur. Klinik degerlendirmede patolojik
baska bir bulgu saptanmayan ve tetkiklerinde normal bul-
gular izlenen hastanin 14 giin izolasyonu sonrasinda yapilan
takiplerinde koku ve tat kaybinin devam ettigi goralmustar.
Gorsel analog 6lcek ile degerlendirildiginde; tani aninda ve
koku alma hissiyatinin 10 tzerinden 0 oldugunu dile getiren
hasta, 5 hafta sonunda bu degerinin 10 lzerinden 4 oldu-
gunu ifade etmistir. Sikayetlerinin devam etmesi Uzerine,
hastanemiz geleneksel ve tamamlayici tip klinigine basvu-
ran hasta icin homeopati 6nerilmistir. Bu baglamda 12 saat
arayla toplam 6 doz arsenicum album c200 kullaniimistir.
Uygulamalarin baslamasi ile hastanin koku kaybi hizla geri
donmeye baglarken, son uygulamanin hemen ardindan
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ise hasta sikayetinin neredeyse tamamen dizeldigini ifade
etmistir. Gorsel analog 6lgegine gore; tedavi dncesinde 10
Gzerinden 4 koku hissi olan hasta, uygulamalarin ardindan
10 uzerinden 9 koku hissi oldugunu ifade etmistir.

OLGU 2

Okstiriik, ates, agiz kurulugu ve koku kaybi ile Kayseri Sehir
Hastanesi’'ne basvuran 52 yasindaki erkek hasta, nazofarin-
geal surintl ile rRT-PCR tetkiki “pozitif(+)” olarak sonug-
lanmistir. Bilinen bir temas 6ykiisii olmayan ve eslik eden
hipertansiyonu mevcuttur. Yapilan tetkiklerinden toraks
bilgisayarli tomografide, yaygin buzlu cam ve COVID-19 ile
uyumlu infialtrasyonlar mevcuttur. Genel durumu iyi olup
laboratuar parametrelerinde major bir patoloji saptanma-
yan hastanin yatisindan iki giin sonra, dramatik sekilde hizli
seyirli solunum sikintisi ve hipoksi gelismistir. Bunun Gzerine
yogun bakima alinan hastaya ara ara nazal oksijen tedauvisi,
maske ile oksijen tedavisi ve CPAP uygulamasi yapiimistir.
Hastaya enoksaparin, hidroksiklorokin, azitromisin, favipra-
vir ve immiin plazma tedavileri verilmistir. 14 giin yogun ba-
kimda kalan hasta sonrasinda oksijen ihtiyacinin kalmamasi
Gzerine pandemi servisine yeniden devir alinmistir. Gorsel
analog olgek ile degerlendirildiginde; tani aninda koku alma
hissiyatinin 10 Uzerinden 0 oldugunu dile getiren hasta, 3
haftanin sonunda bu degerinin 10 Uzerinden 5 oldugunu
ifade etmistir. Sikayetlerinin devam etmesi lzerine, hasta-
nemiz geleneksel ve tamamlayici tip kliniginden konsultas-
yon istenmistir. Hastanin yapilan klinik degerlendirmesinin
ardindan sulandirilmis doz remedi uygulamalari yapildi. Bu
baglamda 12 saat arayla toplam 6 doz Phosphor c200 kulla-
nildi. Uygulamalarin baslamasi ile hastanin koku kaybi hizla
geri ddnmeye baslarken, son uygulamanin hemen ardindan
ise hasta sikayetinin tamamen dizeldigini ifade etmistir.
Gorsel analog Olgegine gore; tedavi dncesinde 10 lizerinden
5 koku hissi olan hasta, uygulamalarin ardindan 10 (izerin-
den 10 koku hissi oldugunu ifade etmistir.

OLGU 3

Halsizlik, solunum sikintisi, ates, dksurik ve koku kaybi ile
Kayseri Sehir Hastanesi’ne basvuran 53 yasindaki erkek has-
tanin nazofaringeal surlinti ile rRT-PCR tetkiki “pozitif(+)”
olarak sonuglanmistir. COVID-19 hastasi ile temas oykisi
olan ve komorbiditesi olmayan hastanin toraks bilgisayarh
tomografisinde, sol akciger Ust lobda periferal alanlarda ve
her iki akciger alt lob posterobazal segmentlerde fokal buzlu
cam dansitesinde COVID-19 pnémonisi ile uyumlu infiltras-
yonlar izlenmistir. Yatisindan itibaren genel durumu giderek
kotulesen hastanin hipoksi gelismesi Gzerine ileri tedavi ve
solunum cihazi gereksinimi ihtimali nedeniyle yogun ba-
kima nakli saglanmistir. Maske oksijen ve CPAP (Continu-
ous Positive Airway Pressure) uygulanmis ve enoksaparin,
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hidroksiklorokin, azitromisin, favipravir ve immiin plazma
tedavileri verilmistir. 16 glin yogun bakimda kalan hasta
sonrasinda pandemi servisine yeniden devralinmistir. Gor-
sel analog olgek ile degerlendirildiginde; tani aninda koku
alma hissiyatinin 10 lzerinden 0 oldugunu dile getiren has-
ta, yaklasik 18 gliniin sonunda bu degerinin 10 lzerinden 2
oldugunu ifade etmistir. Sikayetlerinin devam etmesi Uze-
rine, hastanemiz geleneksel ve tamamlayici tip kliniginden
konsultasyon istenmistir. Hastanin yapilan klinik degerlen-
dirmesinin ardindan sulandirilmis doz remedi uygulamalari
yapildi. Bu baglamda 12 saat arayla toplam 6 doz arsenicum
album c200 kullanildi. Uygulamalarin baslamasi ile hastanin
koku kaybi hizla geri dénmeye baslarken, son uygulamanin
hemen ardindan ise hasta sikayetinin tamamen dizeldigini
ifade etmistir. Gorsel analog 6lgegine gore; tedavi 6ncesin-
de 10 Gzerinden 5 koku hissi olan hasta, uygulamalarin ar-
dindan 10 Gzerinden 10 koku hissi oldugunu ifade etmistir.

TARTISMA

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan saglk, “yalnizca hastalik ve
sakathgin olmayisi degil; fiziksel, mental ve sosyal yonden
tam bir iyilik hali” seklinde tanimlanmaktadir (6). Daha iyi
yasam kosullari ve saglik alanindaki gelismeler nedeniyle
yasam beklentisi artarken, diger yandan kaliteli yasam lze-
rine olan gelismeler de hiz kazanmaktadir. Kronik hastalik-
lar Gzerine tedaviler planlanirken yasam kalitesinin artmasi
noktasina da hassasiyet gosterilmektedir (6,7). Birgok en-
feksiyon hastaliginin yasam kalitesini etkiledigi ve buna yo-
nelik ¢6zim arayislari da 6zel bir ilgi alanini olusturmaktadir
(6,8). Bizler de bu galismamizda, hastalarin hayat kalitesini
ciddi anlamda etkileyen tat ve koku kaybinin biran énce di-
zelmesi icin homeopati uygulamasi yaptigimiz (¢ hastanin
klinik takibini ortaya koyduk.

Geng ve orta yas COVID-19 ile enfekte olgularda her ne ka-
dar mortalite oldukga disik olup enfeksiyon ile micadele
basarili olsa da, kisilerin yasam kalitesinde ciddi bozulmalar
goriilmektedir (9). Ozellikle uzun siire yaygin kas agrilarinin
oldugu ve bunun COVID-19 pandemisinde en az %36 siklikla
goruldugi belirtilmistir (10). Yine benzer sekilde hastalarda
koku kaybinin da yiiksek oranda goruldigi bilinmektedir.
Bildirilen ¢alismalar gére COVID-19 hastalarinda koku kay-
b1 insidansi %5-68 araliginda degismektedir (11-14). Yasam
kalitesi ve gida lezzet algisi kadar saglikl yasam icin de koku
duyusu 6nemli yer etmektedir. Bu duyulardaki kayip sonucu,
cevreden gelebilecek toksik, enfeksiydz, kimyasal ve fiziksel
ajanlara karsi solunum yolu savunmasiz birakabilmektedir
(15). Bu baglamda bireylerin koku kayiplarinin biran énce
tedavilerinin saglanmasi 6nemli bir saglik problemi olarak
karsimizda durmaktadir. Ortaya koydugumuz bu olgu serisi
ile bu sorunun ¢6ziimii adina homeopati uygulamasina dair
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bir farkindalik olusturulmaya calisilmaktadir.

Hindistan’da 2009 yilindaki influenza pandemisinde yapi-
lan bir ¢alismada homeopati amacgh verilen remedi uygu-
lamasinin semptomlari diizeltici etkisi gosterilmistir (16).
COVID-19 (izerine yapilan galismalar ve olgu sunumlari dog-
rultusunda, hastalarindaki koku kaybinin yliksek ates tes-
pitinden yaklasik 2 giin sonra ortaya ¢iktigi bildiriimektedir
(17). Yine de hastalarin sadece koku ve tat kaybi ile hekime
bagvurduklari, baska semptom ve bulgu vermeden iyilese-
rek tam sifaya kavustugunu gosteren olgular da vardir (14).
Bireylerde koku kaybi olustuktan sonra bu durumun yakla-
stk 8-9 gln slirdUgl, bazi vakalarda ise aylarca sirebildigi
rapor edilmistir; ayrica olgularin %98 kadarinda 28 giinden
once koku kayiplarinda diizelme oldugu bildirilmistir (18).
Bizim olgularimizda ise uzun siiren koku kayiplarindan sonra
homeopati uygulamasi ile hastalarin semptomlarinda hizli
bir iyilesme oldugu gosterilmistir. Bu dramatik degisim Tab-
lo 1 Gizerine gosterilmistir.

Tablo 1. Gérsel Analog Olgegine Gére Koku Skorlari Degisimi

Olgular Yatis ani  Homeopati 6ncesi Homeopati sonrasi
Olgu 1l 0 4 9
Olgu 2 0 5 10
Olgu 3 0 2 10

(Koku alma hissiyatinin derecesi 10 tizerinden degerlendirilmistir)

Hastalara verilecek remedilerin cinsi, literatiirel olarak gu-
venliligi ve gecerliligi gosterilmis homeopatik repertuar
esliginde hastanin anamnez bulgularina gore belirlenmis-
tir (19). Bahsi gecen analiz sisteminin COVID-19 ile enfekte
¢oklu hasta gruplarinda uygulanarak desteklenmeye ihtiyaci
vardir.

Sonug olarak; koku ve tat kaybi bulgulariyla seyredebilen
COVID-19 pandemisinde, hastalarin hizla normal yasama
donebilmelerini saglamak icin homeopati ile tedavi Uzeri-
ne olgularla bir farkindahk olusturulmak istenmistir. Bu olgu
serisi, bu konuda fikir sunmak tzere kaleme alinmigtir. An-
cak “agizlarin tadini kagiran” COVID-19 ile daha kapsamh
micadelede, genis kapsamli kohort ¢alismalariyla ileri aras-
tirmalara ihtiyag vardir.

Tesekkiirler: Kayseri Sehir Hastanesi Geleneksel ve Tamam-
layici Tip Unitesi saglik calisanlarindan Serdar Siislii, Saniye
isglizar, Tugba Bozkulak, Hasan Erdem’e katkilarindan dolay!
tesekkur ederiz.

Bilgilendirilmis Onam: Olgu raporu 6ncesi hastadan bilgi-
lendirilmis onam alinmistir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan gikar catismasi olmadigi
bildirilmistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olma-
dig bildirilmistir.
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