NACS
STy

oLy, istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi 40(1): 39-42
@ ISTANBUL

CTNT T i i DOI: https://doi.org/10.26650/5).2020.40.1.0100

i UNIVERSITES! http://iusd.istanbul.edu.tr
YAYINEVI

istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi

MULAKAT / INTERVIEW

Mustafa Kog ile Gida Calismalari Uzerine Soylesi

Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi (IUSD): Kisaca kendinizi tanitir misiniz?

Mustafa Ko¢ (MK): 1972 yilinda Bogazigi Universitesi’ne elektrik miihendisligi
okumak icin girip, sosyolog olarak mezun oldum. Bir y1l Ege Universitesi Toplum
Saghigi Enstitiisiinde gorev aldiktan sonra 1979 yilinda esim Sedef Arat-Kog’la birlikte
yiiksek lisans egitimi i¢in Kanada’da Waterloo Universitesi’ne gittim. Doktorami da
yine sosyoloji dalinda Toronto Universitesi’nde tamamladim. Tez konum Tiirkiye’de
tiitlin tiretiminde kiigiik aile isletmelerinin sorunlari ile ilgiliydi. 1993 yilinda Ryerson
Universitesi’nde goreve bagladim. 1990°larda International Sociological Association’un
Tarim ve Gida Sosyolojisi Arastirma Komitesine (RC40) katildim ve bir siire komitenin
sekreterligi gorevinde bulundum. RC40, International Journal of Sociology of
Agriculture and Food dergisini ¢ikartyor ve tarim ve gida sektorlerinde kiiresellesme
ve tedarik zincirleri konusunda 6nemli katkilarda bulunuyor. RC40 benim i¢in ikinci
bir okul oldu. Kir sosyolojisinden tarim ve gida sosyolojisine gegisimde 6nemli rol
oynadi. 1994 yilinda kurulusuna katkida bulundugum Gida Arastirmalar1 Caligma
Merkezi (Centre for Studies in Food Security) ile gida giivencesi konusunda ¢aligsmalara
basladim. 2005°de Food Secure Canada (FSC) adli bir sivil toplum kurulugunun ve
Canadian Association for Food Studies (CAFS) adli gida arastirmalar1 derneginin
kuruluslarinda rol oynadim ve kurucu baskanliklarint yaptim. CAFS’1n ¢ikardigi
Canadian Food Studies dergisi bu konuda 6nemli katkilari olan bir yayin organi oldu.
Yemek hayatim boyunca en bilyiik hobim oldu. Yemek yemeyi de yapmay1 da ¢ok
seviyorum. Insanin hobisi isi olunca oldukca keyifli oluyor.

TUSD: Gida ¢alismalart alanin tanmimlayabilir misiniz?

MK: Ozellikle 1960’lardan itibaren kiiltiir, cevre, kadin ¢alismalar1 konusunda
disiplinler arasi1 veya disiplinler 6tesi yaklagimlarm arttigini goriiyoruz. Buna disiplinlerin
getirdigi baskiya isyan kadar, farkli yaklagimlarin getirdigi yontem ve analizlerden
yararlanma cabas1 da neden oluyordu. Sosyolojinin diinyaya daha genis acili bir
perspektiften bakmasi sanirim sosyologlarin disiplinler arasi ¢aligmalarda daha etkin
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rol oynamalarina neden oldu. Gida ¢aligmalarini sosyal ve beseri bilimlerin teorik ve
metodolojik yaklasimlarindan beslenen, tarim ve gidaya sistemik bir bakis agisiyla,
tarladan sofraya ve hatta ¢opliige kadar, insanlarin birbirleri ve doga ile girdikleri
iliskileri incelemeyi hedefleyen disiplinler arasi bir yaklasim diye tanimlayabiliriz.

TUSD: Gida ¢calismalar: alani neden ¢ok disiplinli ve elestirel olmali?

MK: Gida maddi ve sembolik yaniyla yasamin her evresini ilgilendiren bir olgu.
Pek ¢ok akademik disiplin kendi bakis agilarindan gidayi, beslenmeyi ve yemek
kiiltiiriinti arastirmislar. Biyoloji ve beslenme uzmanligi, cografya, tarih, sosyoloji,
psikoloji, ekonomi, antropoloji, gastronomi, felsefe, tarim ekonomisi, gida mithendisligi
vs. gida ve insan iligkilerini, beslenme bozukluklarini, gidanin ve yeme i¢me
aliskanliklarinin biyolojik, kimyasal ve kiiltiirel boyutlariny, {iretim, dagitim ve tiikketimi
stirecinde karsilasilan sorunlar1 incelemisler. Bu ylizden gida arastirmalar1 bu sorunlar
arasindaki iliskileri incelerken var olan yap1 ve kurumlarin katkilarini sorgulayan,
nasil daha adil, stirdiiriilebilir ve saglikli bir gida sistemi kurulabilir diye kafa yoran,
cok disiplinli ve elestirel bir yaklagimi savunuyor.

TUSD: Gida sistemi kavramini kisaca a¢iklayabilir misiniz?

MK: Gida sistemi insanlarin kendilerini yeniden iiretebilmeleri amaciyla dogayla
ve diger insanlarla girdikleri iliskileri ve bunlar1 kapsayan toplumsal yapilar, kurumlar
ve sliregler biitiiniini iceren kompleks bir kavram. Modern gida sisteminin tarihi
kapitalizmin son bes yiiz yillik tarihi ile bagat. Sistemik yaklagim, yapisalci sosyolojinin
getirdigi, parcalarin birbirleri ile iliskisini ve bunlarin tiimii olusturmaktaki rollerini,
islevlerini inceleyen bir bakis agisi. Somut olusumlart soyutlamamiza katkida
bulundugunca yararli ama, sinirlart da olan bir analitik ara¢ da diyebiliriz.

TUSD: Covid-19 salgimi sirasinda ve sonrasinda gida neden énem kazandi? Neden
daha da onem kazanacak? Kiiresel gida krizinin derinlesmesini 6ngoriiyor musunuz?

MK: Tiim afetlerde oldugu gibi insanlarn ilk aklina gelen endiselerden biri gida
giivencesi. Sokaga ¢ikma yasaklarinin ilan tizerine pek ¢ok kisi panik halinde gida
stoklamaya basladi. Ama, gerek merkezi devlet ve belediyelerin uyarilari, gerekse de
tedarik zincirlerinin etkin ¢alismasi sayesinde ciddi bir gida krizi yaganmadi.

Kiiresel alanda da Mayis 2020 sonu itibariyle FAO gida fiyatlar1 endeksi seker
disinda son 17 ayin en diisiik seviyesinde seyrediyor. Fiyatlardaki bu diisiis tiiketici
acisindan iyi bir sey gibi goriinse de {iretici acisinda sikinti verici bir durum. Gida
sektoriinde ozellikle taze sebze ve meyvede, et, siit ve deniz liriinlerinde sorunlar
yasandi ve yasanmakta. Tarim is¢ileri, et kombinalari, perakende sektorii ve ev
servisinde ¢alisan iscilerin saglik ve ge¢im sorunlar1 ihmal edilmemesi gereken alanlar.
Ozellikle uzayan sokaga ¢ikma yasaklarinda panik salimlar veya tedarik zincirinde
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kopmalar, gecikmeler iiretici ve tliketiciyi magdur etme riski tasiyor. COVID asisi
bulunana kadar bu riskler devam edecek gibi goriiniiyor.

En biiyiik sikinti, hastalik nedeni ile yaganan kiiresel ekonomik duraganlik. Su ana
kadar en zengininden en yoksuluna tiim iilkeler para basarak, bor¢lanarak sikintiy
ertelemeye ¢abaladilar. Ama yolun sonuna gelindiginde birilerinin bu borglar1 demesi
gerekecek. Piyasadan para ¢ekmek amaciyla artan vergi zaten zor durumdaki yiikii dar
gelirlileri vuruyor. Kiiresel diizeyde bir ekonomik ve siyasi krize gebe gibi gorliniiyor
diinyamiz. Gida giivencesini bir tedarik sorunu olarak degil, ulusal giivenlik sorunu
olarak gormek, gerekli politika uygulamalarim planlamak 6nem tastyor. ithalat veya
gida bankalar aracilig1 ile yardimlar kisa vadeli ¢oziimler olsa da uzun vadede ¢ok daha
biiyiik yapisal riskler getiriyor. Kiiresel iklim krizi ve olas1 dogal afetler zaten hassas
olan dengeler i¢in taginamaz yiikler getirebilir. Hepimizin teyakkuzda olmasi gereken
sikintili bir donem bu. Ulus devletlerin her kademesinde, yerel yonetimler, sivil toplum
kurumlari ve de uluslararasi kurumlarla dayanigsma, koordinasyon ve is boliimii gerekiyor.

TUSD: Ozellikle gida giivencesi konusunda ¢alismalariniz, arastirmalariniz
yogunlasmis durumda. Gida giivencesi kavranuni kisaca a¢iklayabilir misiniz?

MK: Gida giivencesi 1970lerde yaganan ekonomik kriz sirasinda ortaya atilan ve
uluslararasi ve ulusal diizeyde gidaya erisimde engelleri kaldirmay1 amaglayan bir
politika. 1996’daki Diinya Gida Zirvesi’nde verilen tanima gore, ‘tiim insanlarin her
zaman aktif ve saglikli bir yasam icin gerekli olan besin ihtiyaglarmi ve gida 6nceliklerini
karsilayabilmek amaciyla yeterli, saglikli, giivenilir ve besleyici gidaya fiziksel ve
ekonomik bakimdan siirekli erisebilmeleri’ ilkesini savunuyor. Gida giivencesi sadece
aclikla miicadele veya insanlarin karmlarini doyurmasi sorunu degil. Kimin, nasil
nerede, ne tirettigi; kimlerin bu siirecte ne sorumlulugu oldugu, kimlerin gidaya
erigebildigi, kimlerin erisemedigi de bunun bir pargasi. Gida giivencesi i¢in gida
egemenligi ilkesinin de hayata gegirilmesini gerektiriyor kanimca.

IUSD: Kanada’da son yillarda gida politikalarinin olusturulmast ve yiiriirliige
girmesi konusunda énemli katkilariniz ve ¢alismalariniz var. Tiirkiye 'nin gida
politikalart konusunda ne yapmasi lazim?

MK: Biz ¢ok uzun bir siiredir kalkinmay1 sanayilesmek ve kentlesmekle es tuttuk.
Tarim ve kirsal kalkinma konularini ihmal ettik. Gida politikasi tarim politikasindan,
o da kirsal kalkinma politikalarindan ayr1 diigiiniillmemeli. Uzun vadeli diistinmemiz
gerek. Sadece 4 yil sonrasini degil 40 yil sonrasini da 6n goren planlar yapmamiz
gerekiyor. Naci Goriir hocanin deprem hakkinda sdyledikleri gida sistemi igin de
gecerli. Kisa vadeli ¢oziimler uzun vadede daha biiyiik sorunlara yol agiyor.
Stirdiiriilebilirlik uzun vadeli bir hedef. 2008-2011 gida krizinden beri pek ¢ok
sanayilesmis tilke de tarim, ¢evre, saglik, ekonomik kalkinma ve sosyal adalet
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hedeflerini kapsayan ulusal gida politikalar1 konusuna adimlar atiliyor. Bu 6rneklere
bakip bizim cografyamiza ve toplumsal gereksinimlerimize en uygun politikalar:
gelistirmek ve uygulamaya koymak ve arada hatalarimizi konusmaktan da
¢ekinmememiz lazim.

IUSD: Tiirkiye de gida/yemek sosyolojisi alaninda hangi arastirmalara éncelik
verilmeli?

MK: Ben bir 6ncelik ve sinirlama getirmek istemiyorum. Ama o kadar ¢ok ¢alisacak
konu var ki, nereden baslasak diye sasirtyorum. Toplumsal ve bireysel yasamimizin
her alaninda yemek i¢in baska insanlarla, hatta hi¢ gormedigimiz insanlarla iligkiye
geciyoruz. Bu iligkilerin hepsi de bir sosyolog i¢in adeta dedektif keyfi verecek kadar
heyecan verici. S6z gelimi, COVID krizi sirasinda gida sektoriiniin bazi alanlarinda is
yerleri kapanirken bazilar hi¢ durmadi. Neden boyle oldu? Bunun ¢alisanlar i¢in
getirdigi sorunlar nelerdi? COVID krizinde kimler ne yedi, kimler a¢ kaldi? Pek ¢ok
meslektasim, belki hakli olarak fazla etliye siitliiye karigmayan ¢aligmalari tercih ediyor
desem haksizlik yapmis olur muyum? Diinya gida giivencesi endeksinde Tiirkiye 41’inci
sirada yer almig 2019 yilinda. Bu ekonomik hacim olarak ilk 20’de olan bir iilke i¢in
ideal olmayan bir durum. Goniil isterdi ki bu sayida gida giivencesi konusunda bir siirii
yaym olsun. Bu olmuyorsa, kendi kendimize sormamiz lazim, neden bu boyle diye.

TUSD: Son olarak gida/yemek sosyolojisi alaninda ¢alismak isteyen arastirmacilara
neler onerirsiniz?

MK: Sosyoloji 19’uncu yiizyilda kentlesen sanayilesen Bati toplumunun kendini
arayisi olarak ortaya ¢ikan bir akademik disiplin. 21’inci yiizyilin ilk ¢eyregine dogru
ilerlerken benzer sorunlari kiiresel diizeyde yasamaktayiz. Bu sorunlari tanimlamakta
ve ¢ozlimler iiretmekte sosyologlara 6nemli rol diisiiyor. Gastronomlardan farkimiz,
caligmalarimizin odagina toplumsal iliski ve sorunlarimizi koymak. Gida ve gida
sistemini de bu iliski ve sorunlar1 anlamak i¢in bir laboratuvar gibi gérmemiz gerekir
diye diistintiyorum.
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