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Cevirmenlerinin Goziinden Mutfak & Kiiltiir

Z. Niliifer Nahya' ®, Saim Ornek?

Ceviri, genel olarak, bir dilde yazilan metinlerin hedef bir dile doniistliriilmesi olarak
tanimlanabilirse de 6zlinde sadece metinlerin degil kiiltiiriin doniistiiriilmesidir. Bu
noktada c¢eviri yerine kiiltiirel ¢eviriden bahsetmek daha dogru olacaktir. Kiiltiirel
¢eviri terimini, ilk kez, sosyal antropolog Edward E. Evans Pritchard’in ¢evresindeki
antropologlar, iki tarafin da karsisindakinin davranislarini anlamlandirmaya ¢alistig
kiltiirel karsilagmalar i¢in tercih etmislerdir (Biedelman, 1971°den akt., Burke, 2012,
s. 4). Ceviri metinler, kimi zaman diinya tarihini derinden etkilemistir; 6rnegin Antik
Yunanca metinlerin Arapgaya aktarilmasi ve sonrasinda Arap¢adan Avrupa dillerine
gegmesi veyahut Reform hareketiyle birlikte Incil’in yerel dillere gevrilmesi gibi diinya
tarihine yon veren ¢eviri hareketlerinden bahsedilebilmektedir. Bir bagka deyisle ¢eviri,
bir kiiltiiriin bir diger kiiltiire ¢evrilmesi giiciine sahiptir.

Bu yazininsa konusunu, bir beslenme tarihi ¢aligmasi olan Linda Civitello’nun
Mutfak & Kiiltiir: Insanin Beslenme Tarihi (2019) kitabmin ¢evirmenleri tarafindan
antropolojik ve sosyolojik bir bakis agisiyla yeniden okunmasi olusturmaktadir. Bu
cercevede, ele alinan Mutfak & Kiiltiir kitabr genel hatlariyla tanitilarak yazar1 hakkinda
bilgi verilecektir. Fakat yani sira antropolojinin ve sosyolojinin bakis agisiyla kitabin
degindigi farkli noktalar, beslenme antropolojisi ve sosyolojisinin teorik kapsaminda
yer alan eserler yardimiyla daha derin bir analize tabi tutulacaktir.

Yemek tarihi alani son yiizyilda tarihi sadece siyasi ve toplumsal olaylar {izerinden
degil de kiiltiirel unsurlarla da okuyabilecegimizi gosteren bir alan yazina sahip olmustur.
Bu alan yazin giiniimiizde gittik¢e genislemektedir; yabanci eserlerin Tiirkceye
kazandirilmasinin yani sira Tiirk¢e yazilan kaynaklardan da s6z edilebilir. Ceviri
kaynaklara 6rnek olarak Gencer Cakir tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen, tarihe farkli bir
perspektiften bakmay1 amaglayan Tom Standage’mn Insanligin Yeme Tarihi (2016) isimli

1 Sorumlu Yazar: Z. Niliifer Nahya (Dog. Dr.), Erciyes Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Halkbilimi Bélim(i, Kayseri.
Eposta: znilufernahya@erciyes.edu.tr ORCID: 0000-0003-0008-0947
2 Saim Ornek (Ars. Gér.), Erciyes Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Turk Halkbilimi B6limd, Kayseri.
Eposta: saimornek@yahoo.com ORCID: 0000-0002-3953-7652
Atf: Nahya, Z. N. ve Ornek, S. (2020). Gevirmenlerinin goziinden Mutfak & Kiiltiir. istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 40,
43-53, https://doi.org/10.26650/5).2020.40.1.0101

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC



https://orcid.org/0000-0003-0008-0947
https://orcid.org/0000-0002-3953-7652

iSTANBUL UNiVERSITESi SOSYOLOJi DERGiSi

kitabi ele alinabilir. Kitap, besinin sebep oldugu, miimkiin kildig1 ve etkiledigi
doniislimleri okurlarina gostermeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda kitapta, tarimin
icadindan baglayarak, kentlesmeye ve kiiresellesmeye, Amerika’nin kesfi sonras1 Yeni
Diinya’dan gelen besinlere, sanayilesmeye ve besinin silah olarak kullanilmasina,
gelecekte besinin elde edecegi degere kadar genis bir yelpazede, yemenin tarihsel
seriiveni aktarilmaktadir. Mesut Onen ve Biranda Hinginar Coban’in italyancadan
Tiirkgeye kazandirdiklart Massimo Montanari’nin Kitlik ve Bolluk: Avrupa’da Yemegin
Tarihi (2018) kitabi, Avrupa’da beslenmenin tarihini anlatmay1 hedeflemektedir.
Cevirisini Ash Kutay Yovi¢’in yaptig1 Lezzet Fetihleri: Ug Biiyiik Baharat Kentinin
Yiikselisi ve Cokiigii (2014) isimli kitapta Michael Krondl, Avrupa’nin ticaret merkezleri
arasinda olan Venedik, Lizbon ve Amsterdam’da nasil baharatlarin yolculuk ettigini
anlatirken bu sehirlerin tarihini baharatlar iizerinden anlatmaktadir. Paul Freedman’in
editorliigiinii yaptig1 on makaleden olusan Yemek, Damak Tadimin Tarihi’ni (2007) ise
Nurettin Elhuseyni Tiirkgeye cevirmistir. Kitapta on farkli yazar yerlesik yasama
gecilmeden onceki donemden baslayarak, Antik Yunan ve Roma kiiltiirleri, Ronesans
sonrasi degisen yemek aligkanliklari, modernite sonrasi benimsenen yeni aligkanliklar
ve son donem beslenme yeniliklerine kadar ¢ok farkli konularda makaleler ele almaktadir.
Andrew Dalby’nin Bizans 1n Damak Tadi (2014) ¢calismast da Ali Ozdamar tarafindan
Tiirk¢eye kazandirilmistir. Dalby, yukarida alintilanan diger kitaplardan farkli olarak
bir imparatorlugun yemekle olan iliskisini, onun tarihini anlatarak betimlemektedir.
Ceviri kitaplarin yan sira Tiirk¢e yayimlanmis yemek tarihi rnegi olarak Priscilla
Mary Isin’in Avciliktan Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi (2019) ¢alismasi verilebilir.
Kitap Paleolitik Caglardan baslayarak kadim medeniyetler olan Mezopotamya devletleri,
eski Misir, ilk Anadolu uygarliklari, [ran, Orta Asya, Antik Yunan ve Roma, Bizans,
Cin, Hindistan’1 kapsayacak sekilde bir yemek kiiltiirii tarihi sunmaktadir.

Bu yazinin merkezinde yer alan Linda Civitello’nun Cuisine and Culture: A History
of Food and People isimli kitab1, Mutfak & Kiiltiir: Insanin Beslenme Tarihi (2019)
olarak tarafimizdan Tiirk¢eye kazandirildi. 474 sayfadan olusan kitap, Bilim ve Sanat
Yayinlari tarafindan yayimlandi. Kitabin Ingilizce hali, toplamda ii¢ baski yapmus ve
Tiirkgeye {igiincii baskisindan ¢eviri yapilmistir. Kitabin diger baskilar farklidir; zira
Civitello, kitabin her baskisinda birkag boliimii gelistirmekte, yeni bilgiler eklemektedir.

Beslenme konusunda akademik bir gegmise sahip olmayan Linda Civitello, ABD’de
yasayan Italyan asill1 bir beslenme tarihgisidir; kitabinda da bu kimligini yer yer
belirttigi goriiliir. Onun en bilinen kitaplar Mutfak & Kiiltiir ile Amerika’da unla
yapilan yiyecekler ¢evresinde gelisen ve kabartma tozu rekabetiyle degisen mutfak
aligkanliklarina odaklandig1 Baking Powder Wars: The Cutthroat Food Fight That
Revolutionized Cooking (2017)’dir. Bazi iniversitelerde ve kuruluglarda yemek tarihi
tizerine dersler vermesinin yani sira profesyonel olarak ascilik da yapmaktadir. ABD’de
ve Kanada’da bir¢ok yemek okulunda beslenme tarihi derslerinde ders kitab1 olarak
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okutulan Mutfak & Kiiltiir, ilk baskisim yaptig1 2003 yilinda ABD’de En Iyi Yemek
Tarihi Kitab1 Gurme Odiilii’nii de kazanmustr.

Toplamda on iki boliimden olusan Mutfak & Kiiltiir genel olarak yemegi tarihsel,
siyasi, sosyal, ekonomik, antropolojik ve dilbilimsel baglamlarda ele alarak ilerler.
Insani ates ile iliskisiyle tarihdncesi donemlerden ve Verimli Hilal, Misir, Cin ve
Hindistan gibi koklii cografyalarin geleneklerinden bahsedilerek ilk boliim baglamakta
ve antik tarim devrimiyle Mezopotamya’ya giris yapilmaktadir.

Birinci bolimde tahil, iiziim ve zeytinin Akdeniz’deki seriiveni ile antik Akdeniz
kiiltiirli ve onun tastyicist Antik Yunan ve Roma kiiltiirleri hakkinda bilgiler verilmektedir.
Diinya tarihinde énemli bir yer edinen her iki kiiltiiriin benzestikleri ve farklilastiklar:
noktalar ayrintilandiriimaktadir. Ornegin Antik Yunan kiiltiiriinde birlikte igmek olarak
betimlenen symposium seremonisi ve sarap igmenin ince ayrintilari anlatilirken, Roma
kiiltiirtine 6zgii olan convivium ile farklar1 belirtilmektedir. Bunun yani sira Yahudi ve
Hiristiyanlarin Roma kiiltiirii i¢erisinde nasil bir yagsam oOriintiisii benimsedigi de konu
edilir. Ikinci béliim Hiristiyanlik ve Islam’in ortaya giktigi ve yayildigi donemlerdeki
mutfak aligkanliklarma ayrilmistir. Burada Bizans ve Hiristiyanlik arasindaki iligkiye
deginilmis, Rusya’nin Ortodoks Hiristiyanligi segmesinde mutfak kiiltiiriiniin nasil rol
oynadi1 iizerine degerlendirmeler yapilmistir. Araplar ve Islam’in yayilmasi hakkinda
da 6nemli bilgiler sunulurken kahve gibi gliniimiiziin vazge¢ilmez igeceklerinden birinin
nasil Miisliiman topraklarindan ¢ikip diinyaya mal edildigi anlatilmaktadir. Bu boliimde
cok kisa bir sekilde Tiirk mutfagina da deginilmektedir.

Ugiincii boliimde Amerika kitasinin kesfi ile haberdar olunan Yeni Diinya iizerinde
durulmaktadir. Oziinde Avrupalilarin baharatlari elde etmek icin daha giivenli rotalar
bulabilmek amaciyla yaptiklar1 kesif gezileri sirasinda Amerika’nin kesfedilmesiyle,
yeni medeniyetler ve yiyeceklerle karsilagilmistir. Béliimde Amerika kitasinda hiikiim
stirmiis farkli kiiltiirler hakkinda bilgiler verilerek, kendilerine 6zgii yemekler ve mutfak
kiiltiirleri tanitilmaktadir. Bugiin yedigimiz veya yemeklerde kullandigimiz,
kolonizasyonla Yeni Diinya’dan Eski Diinya’ya yayilan bir¢ok besinin, Avrupalilardan
once nasil tiretildigi, islendigi, pisirildigi ve anlamlandirildig1 anlatilmaktadir.

Kitap kronolojik olarak ilerlerken dordiincii boliimde Yeni Diinya’nin kesfi sayesinde
eski diinyanin tanistig1 yeni lezzetler tizerinde durulmakta, bunlarin var olan yemek
kiiltiirleri tizerinde yarattigi degisimler tartisilmaktadir. Besinci boliim, Kolomb
degisimi olarak nitelendirilen sistem sayesinde Eski Diinya’dan Yeni Diinya’ya ve
tersi seklinde bir besin degisiminin yasandiginin alt1 ¢izilmektedir. Altiner boliimde
Amerika’nin kesfinin ardindan Avrupa’dan buraya dogru yasanan goglere deginilir.
Sadece bir koloni olarak bilinen Amerika’nin, farkl kiiltiirlerin bir araya gelerek ¢ok
cesitli mutfaklari nasil olusturdugu ve kendi 6zgiinliigiini nasil yarattig1 beslenme
kaynaklari tizerinden anlatilmaktadir.
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Amerika’da yasanan degisimler sirasinda Avrupa’da da bir¢ok olay meydana
gelmekteydi. Avrupa’da yasanan siyasi gelismeler ile yemek iizerine yasanan degisimler
ve bunlarin beslenme ile iliskileri yedinci boliimde kendine yer bulmaktadir. Ornegin
diinya tarihi acisindan siyasi ve ekonomik yoniiyle bir doniim noktasi olarak kabul
edilen Fransiz Devrimi’nin, ayni zamanda bir ekmek sorunu oldugu vurgulanir.
Sekizinci boliimde tekrar Amerika’ya donen odak, Amerikan tarihinde 6nemli agamalar
olarak kabul edilen I¢ Savas’a ve yeniden insa siirecini konu edinir. On dokuzuncu
ylizyilin son ¢eyregi, arttk ABD’nin en parlak donemidir ve tiilketim son hizla artig
gosterir. Boylesi bir siirecten gegen iilkede beslenme aligkanliklar1 da degisir. Bu
boliimde degisimin ilk 6rnekleri ABD tarihi igerisinde verilmektedir. Boliimiin sonlarina
dogru odak Avrupa’ya g¢evrilmekte, burada bilimsel arastirmalarla beslenme
aligkanliklara eklemlenen yenilikler ve yasanan 6nemli olaylar aktarilmaktadir.

Dokuzuncu boliimde diinya haritasinda karsi karsiya konumlanan Afrika ve Asya
kitalarinin mutfaklar1 hakkinda bilgiler verilmektedir. Kitabin genelinde Amerika ve
Avrupa kitalar1 kendilerine genis yer bulurken Asya ve Afrika sinirli bir alana
sikistirilarak oldukga yiizeysel bilgilerle gegistirilmektedir. Oysa boliimiin de aktardigi
gibi, Asya ve Afrika’nin sahip olduklart mutfak kiiltiirlerinin tiim diinyaya yayilma
stirecleri oldukea ilgi ¢ekicidir. Onuncu bdliimde yirminci yiizyilin ilk yillarinda Avrupa
ve Amerika’da yasanan degisimler aktarilirken, yasanan goclerle ortaya ¢ikan yeni
mutfaklar -yani eritme potasinin beslenme kiiltiirii yonii- hakkinda bilgiler verilmektedir.
Ayrica Avrupa mutfaginin standardize edilmesinde rol oynayan 6nemli isimlerin de
gectigi bu boliimde, bazi etnik topluluklarin da mutfak aliskanliklar1 anlatilmaktadir.
Yan1 sira ABD’de gerceklesen alkol yasagi ve beraberinde gelisen yasadisilik da
betimlenmektedir. On birinci bolimde ise Buhran donemiyle yasanan zorluklar ve I1.
Diinya Savasi sirasinda ortaya c¢ikan hizli yemek yeme aligkanliklari ile artik
televizyonda yayimlanmaya baglayan yemek programlari ele alinmaktadir. Diinya
savaginin ardindan Soguk Savas donemiyle birlikte kiiresel siyaset ve ekonomide
yasanan degisimlerin yemek kiiltiirline yansimasi da anlatilmaktadir.

Kitabin son boliimiinde restoranlarda yasanan degisimler ile ortaya ¢ikan tinlii seflerin
tizerinde durularak, son yillarda yasanan yiyecek devrimleri anlatilmaktadir. Tarimda
yasanan gelismeler ve gelecekte yasanabilecek beslenme degisimleri hakkinda 6nemli
tespitlerde bulunulmaktadir. Ayrica GDO’lu besinlere dair de bilgiler verilmekte ancak
GDO’nun insan sagligina zararli olup olmadigina dair var olan tartismaya, yerinde bir
durugla girilmemektedir. Kitabin ekler kismi, diinya tarihinde ve mutfak kiiltiirlerinde
iz birakmus savaslara kronolojik olarak yer verir. M.O. yk. 3500’lerden bu yana
yayimlanmis yemek kitaplar1 da kronolojik olarak siralanmistir. Beslenme kiiltiiriinii
sosyolojik ve antropolojik olarak caligmak isteyenlerin dahi bagvurabilecegi diinyanin
ilk yemek kaynaklari sirastyla goriilebilir. Sec¢ilmis kaynakc¢a da ayni sekilde beslenme
kiiltlirii izerine ¢aligacak arastirmacilara yol gosterebilecek ¢alismalara yer vermektedir.
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Beslenme kiiltiirii, birgok karmasaya sahiptir. Kiiltiirler aras1 gegisler, sosyal degisim
ve etkilesim, bu karmasalar1 artirabilir. Civitello bu detayin farkindadir ve yer yer bu
karmasalara aciklik getirmeye ¢alisir. Ornegin Tiirkiye’de kimi dondurmacilarda
gormeye basladigimiz gelato ile dondurma arasindaki farki agiklar. Gelato italyan
dondurmasidir; Amerikan ve Fransiz dondurmasindan krema, yag ve siit a¢isindan
farklilagir (Civitello, 2019, s. 283). Bu karmasa agiklamasi, Tiirkiye’de kimi sehirlerde
bir donem Roma dondurmasi olarak bilinen dondurmanin gelato olup olmadigini
bilemesek de yeni gelen gelato’nun ne oldugunu ve yayginlagsma bigimlerini merak
etmeye sevk etmektedir. Benzer bir karmasa misir i¢in de gegerlidir. Amerika kitasinin
kiymetli besini misirin hikayesini ¢ok yonlii olarak anlatan Civitello, corn ve maize
arasindaki farka da dikkat ¢eker; Tiirkgede her ikisi i¢in de misir kelimesi kullanilir.
Amerika kitasinda koloni dncesi ve sonrasi degisim, bir besinle ortaya ¢ikar. Corn
-yani misir- giiniimiizde Amerikalilarin koganli taneli misiridir; maize -yine misir- ise
Ispanyollarin Arawak yerlilerinden 6grendikleri, Avrupalilar dncesinde ekilen misir
isaret eden bir addir (Civitello, 2019, s. 117).

Mutfak & Kiiltiir, kitabinda dikkate deger bir diger nokta da her boliimde yer alan
yemek iizerine anlatilagelen sdylencelerdir. Bunlarin bazilari beslenme kiiltiirii, dil ve
nesneler arasindaki bagi da 6rnekler. Antik Yunanlar, yar1 degerli tagtan yapilan mor
kaseden, mor sarap igmenin iki morun birbirini dengelemesini saglayarak, sarabin
sarhos edici etkisini kirdigina inanmislardir. Kasenin yapildigi mor tas ametisttir; yani
Yunanca, bir kelimeye olumsuz anlam katan -« eki ile sarhos anlamina gelen methyein’in
birlesimiyle olusan amethyst (2019, s. 36). Bu sdylencelerin yani sira farkl kiiltiirlere
0zgii yemek tariflerine yer vermesi ve biitlin bunlar1 tarihsel slirecte yasanan degisimler
baglaminda yapmasi ¢alismanin 6ne ¢ikan 6zelligidir. Fakat antropolojinin de gosterdigi
gibi hayvanlar, bitkileri yemek kadar yememek de 6nemsenmesi gereken bir sosyal
durumdur. Beslenmenin zamansal ya da tiirsel sinirlandirmalari, insan topluluklarinin
beslenme davranigini ve bunu sosyal iligskilere dokme y6nelimini anlamay1 da
saglamaktadir. Modern ya da geleneksel topluluklarda, bir¢ok sosyal davranigi ve
diisiinceyi gosteren bu tip detaylar Civitello’nun kitabinda yer almryor. Elbette bu bir
eksiklikten ote, kitabin genel hatlariyla bir beslenme tarihi olmasindan ileri geliyor.
Yazar, yenenler, yenilebilenler ve yenilmeyenler 6rnekleriyle kitabi sekillendirirken,
bilerek, isteyerek, inanarak veya korkarak yememek gibi insani tutum ve davraniglari
beslenme tarihinin diginda birakiyor.

Beslenme tarihine insan topluluklarinin duygu, davranis ve diisiinceleri temelinde
bakmak gerektiginde farkl1 6rnekler bir fikir verebilir. Ornegin Mary Douglas (1972),
yiyecegi biyolojik ve ekonomik bir baglamin dtesinde sembolik bir yaklasimla
okumaktadir. Yiyecegin anlamiyla kodlanan sosyal sinirlar1 gostermek isteyen Douglas,
Amerikali, Cinli, Ingiliz, Tiirk olarak i¢inde bulundugumuz kiiltiirel ¢evrelerin de siire
giden sembollerle kusatilmis oldugunu hatirlatir. Bu sembollerin farklilastirma ve
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pekistirme giicleri bulunsa da duragan bir temele sabitlenmemis oldugunu belirtir. Bir
yemegin tekrar eden analojiler sistemi i¢inde bulundugunu, her bir yemegin diger
yemeklere anlam tasidigini, ayni sekilde her bir yemegin bir sosyal etkinlik i¢inde
yapilandigini ve diger yemeklerin de kendi yapilanmasinda yer aldigini diigiiniir.
Civitello’nun kitab1 bu yorumlamaya sahip olmasa da tarihsel 6rnekleri ortaya koyar.

Su haliyle Mutfak & Kiiltiir kitabinin her bir boliimii, tarihsel bir donemde, diinyanin
cesitli bolgelerinde es zamanli olarak yaganan degisim ve doniisiimleri gosterebilen
bir 6zellik tasir. Zira beslenme kiiltiiriiniin bdyle bir yan1 bulunur. Karsilagtirmali bir
beslenme incelemesi olarak da nitelendirilebilecek bu analiz bi¢imi, II. Diinya Savasi
ornegiyle yapilabilir. Bir yanda Nazilerin Leningrad kusatmasinda Ruslar1 a¢ birakmasi
(Civitello, 2019, s. 380), bir yanda ABD nin askerlerinin a¢ kalmasini engellemek i¢in
K-Karneleri’ni diizenlemesi (Civitello, 2019, s. 382) diger yandan milyonlarca insanin
savas sirasinda acliktan 6lmesi, dlinyanin dort bir yaninda yasanan beslenmeye dair
bir dénem incelemesine 6rnek olusturur.

Bu bakis agisinin yani sira elbette Civitello nun kitabi artzamanli degerlendirmelere
olduk¢a uygundur. Ornegin fotograflar, haritalar ve sekiller, Civitello’nun beslenme
tarihini hem belgeler hem de etki giicii agisindan destekler. Bir kle gemisinin ¢izimi
koleligin insanlik disihigmi pekistirirken (Civitello, 2019, s. 149), Ingilizce ve Fransizca
dana eti adlandirmasi sekli (Civitello, 2019, s. 346), aslinda Tiirkiye’deki
adlandirmalardaki genellestirici anlayisini ortaya koyar.

Civitello’nun kronolojileri ise besinlerin farkli cografyalardaki tretilme ve
gelistirilme 6zelliklerini siraliyor. Kronolojiler; cay, seker, sarap, bira, kahve, patates,
vanilya gibi bircok yiyecek ve igecegin kiiresel yaylimini, kesifler, salginlar, icatlar
gibi tarihsel olaylar1 bir arada sunabilen bir diizen olusturmaktadir. Kronolojilerle
benzerlik tasiyan, kimi zaman donemsel kimi zaman da kiiltiirler arasi karsilastirmalar
yapan tablolar da benzeri bir olanagi sagliyor. Kronolojiler ve tablolar, 6zellikle Yeni
Diinya’nin kesfi ile insanhigin yasadigi degisimi ortaya koymasi agisindan incelenmeli.
Gilinlimiiziin beslenme diinyasina uzanan etkisiyle on altinc1 yiizyilda hizla yaygilasan
kolonyalizmin boyutlarinin Asya, Amerika ve Afrika ile genislemesi nedeniyle kolelik,
gdg, ticaret, imparatorluk vb. kavramlari iceriginin yenilendigi gériiliiyor. Ornegin
Karayipleri, seker iiretimini, Uggen Ticaret’i, Rom iiretimini, Karayipler i¢in
Ingiltere’nin verdigi miicadeleleri ana hatlarryla aktaran Civitello, bdylece kéleligin,
kiiresellesen ticaret {iggeninin, bunun aracisi olan emperyalizmin ve kolonyalizmin
yasadig1 degisimi -sosyolojik bir ¢6ziimleme yapmasa da- tarihsel olarak ortaya koymus
oluyor. Bu aci181 kapatan, sekerin insanlik tarihindeki hikayesini anlatan Sidney
Mintz’in ¢arpici eseri Seker ve Gii¢ (1985), soziinii ettigimiz kavramlar1 daha derin
coziimlemelere tabi tutmustur. Yer yer sekerin, tiikketimin modernlesmesinde oynadig1
rolii de belirten Mintz, Karayipler’deki seker iiretimi, kdlelik ve seker pazari arasindaki
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iligkiyi incelemistir. Onun bu ¢aligmasinda ge¢is amaciyla kullandigi kimi detaylar,
kavramlarin igeriklerini anlamanin yollarini érer. Ornegin Mintz iin Ingiliz “bir is¢inin
ictigi ilk sicak sekerli cay 6nemli bir tarihsel olay”dir; bunun nedeni “biitiin toplumun
gegirecegi donisiimiin, toplumsal ve ekonomik bakimdan topyekiin yeniden
bicimlenisinin ilk gdostergesi” olmasindadir. Bu detay, ¢cok daha genis bir temeli isaret
eder. Kdlelik, kolonyalizm ve emperyalizm ile yiikselmis ve yayginlasmis iki besin
maddesi, bunlarin farkli bir boyutunda duran bir is¢inin ¢ay bardaginda yer
alabilmektedir. Bu ¢ay bardagindaki seker detay, liretenler ile tiiketenler arasindaki
siifsal fark ve iliski, caligmanin ve emegin anlami, bir is¢inin kendini tanimlama
bigimi gibi birgok konuyu igermektedir (1997, s. 306).

Modernitenin bir¢ok noktasi gibi “dogaya miidahale eden insan” tartismasinin
beslenme kiiltiirii boyutu, tarihsel bir baglamda Civitello tarafindan 6rneklendirilmistir.
Kitap, antropolojide Claude Lévi-Strauss’un kuramsal olarak tartigsmaya actig1 doga-
kiiltiir ikiligine dair bircok 6rnege yer veriyor. Lévi-Strauss un (2013) mutfak ticgeninin
ilk versiyonu ¢ig-pismis-¢iiriimiis tg¢liisii izerine kurulu bir doga-kiiltiir ikiligini
yapilandirir. Hava, su ve en 0nemlisi atesi katarak gelistirdigi ikinci mutfak ticgeninde,
kizartilma, tiitsiilenme, kaynatilma asamalarina vurgu yaparak bu kez pismis-¢iiriimiis
safhalarina ulagsmada kiiltiirel olan1 irdeler. Oldukga karmasik bir sistem ¢oziimlemesi
ortaya koyan Lévi-Strauss’un bu yaklagimi, besin tiretiminde ve tiiketiminde, ates, su,
kap kacaklar, pisirme diizenekleri ve teknikleri gibi asama ve araglarin bir detay
olmadigini, aksine belirleyici unsurlar olduklarini gésterir. Mutfak & Kiiltiir’ de bunlara
dair bir¢ok 6rnek bulmak miimkiindiir.

Kitabin on dokuzuncu yiizyilin gerek tarihsel olaylar gerekse de icatlar yoluyla beslenme
diinyasia etkisini gdstermesi bir yana, yirminci yiizyilla beraber gida teknolojisinde
yasanan gelismelerin kiiresel etkilerini de ortaya koymasi bakimindan dikkat ¢ekiyor.
Jack Goody’nin (2013) sanayilesmenin besin liretiminde yarattig1 degisime odaklandigi
metni, Civitello’nun tarihsel gelismelere ve olaylara yer veren boliimlerinin sosyolojik-
antropolojik degerlendirmelerini yapmaktadir. Goody, Bati’da gida sanayinde yasanan
gelismeleri, diger kiiltiirlerin diinyasini1 anlamak i¢in dncelikli goriir. Yiyecegi saklama,
mekaniklesme, perakendecilik ve nakliyat alanlarinda yasanan sanayi gelismelerini ve
degisimleri inceleyerek, evde yapilan beslenme hazirliklarinin nasil geride birakildigini,
islenmis veya tiiketime hazir gida sisteminin nasil yerlestigini, gerek malzemelerin gerekse
de emeklerin bircogunun nasil standartlastirildigini ortaya koyar. Niifusun artmasina
paralel olarak gelisen talep ve buna bagli olarak ¢esitlenen-gesitlendirilen arz, yakin
zamandan bu yana sosyologlarin ve antropologlarin konusu olmustur. A¢lik korkusu,
beslenme kiiltiiriinii ve ekonomisini gelistiren kadim bir gii¢ olarak yorumlanabilir.

Niifus, aglik korkusu ve besin tiretimi dengesi icin Marvin Harris’in (1995) vurguladigi
ve Civitello’nun kitabiin ortaya koydugu ekosistemin, insan, hayvan ve tarim iligkisinde
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oynadigi kritik rolii animsamak gerekir. Sanayilesme, gelisen gida teknolojisi veya
sulamaya ragmen kalabalik niifusa sahip olan Hindistan’da siiregiden inek tapinima,
ekosistemle bagintilidir. Ayrica Harris, Hindistan ekosisteminde sigirlarin ¢ok 6nemli
bir yer tuttugunu ve sanayilesmis iilkelerden gelen gézlemcilerin bunu gézden kagirdigini
belirtir. Bu noktada ABD 6rnegine bagvurarak giibre meselesine dokunur ve buradan
traktor ya da at ile toprak siirmenin farkini agiklar: ABD’de tarim giibresi olarak
kimyasallar kullanilmaktadir; ¢iinkii topragi katir ya da at yerine traktorle siirmektedirler.
Traktoriin kullanilmasi kimyasal giibreleri zorunlu kilmaktadir. Bu da haliyle traktor,
kamyon, petrokimyasal maddeler, bocek ilaglar1 iireten genis bir sanayi alan1 agmaktadir.
Ancak Hindistanl ¢ift¢ilerin bu alana dahil olmamalarinin sebebi ineklere tapinmalari
degil; traktdr satin alma gii¢lerinin olmamasidir. Bu pahali {iriinleri kullanmanin
tarimdan geg¢im saglayan insan sayisini azaltma ve orta boy ¢iftciligi yiikselme riski
vardir. Bu ¢iftgilerin is i¢in sehre yonelmesi de sehirli niifusu arttiracagindan, esitsizlik,
igsizlik ve aclik olasiliklar1 da yiikselecektir (Harris, 1995, s. 20).

Boylece Harris, ekosistem, sanayilesme, koy-sehir, niifus gibi degiskenlerin inang ve
sosyal yasamda ne denli etkili ve bir o kadar karmasik olabilecegini gostermistir. Civitello nun
aktardig1 inlii Irlanda aghig1 olay1, bunun baska bir boyutudur. Besleyici dzelligiyle
frlandalilar1 doyuran temel besin maddesi olan patatesin, 1840’larda bir hastalik nedeniyle
ciirlimesi sonucu tiim {iriin Slmiistiir. Amerika’dan gelen misir1 degirmenlerin gekememesi
bu kez de musirin giirlimesine ve biiyiik bir aghigin yasanmasima, bir milyon insanin 6liimiine
sebep olmustur. Bu donemde Irlandahlarin bir boliimii, din fark da yasadiklari Ingilizlerden
ve agliktan kurtulmak i¢in Amerika’ya go¢ etmistir. Unlii bayramlar Aziz Patrik giiniinii
de beraberlerinde Amerika’ya tagimislardir (Civitello, 2019, s. 274).

Giiniimiizde kiiresellesmenin ve 6zellikle de kiiresel beslenmenin merkezi olarak
gosterilen ABD’ye odaklanan dort boliim, giincel ¢aligma konularinin nasil bir tarihgeye
ve ashinda zemine sahip oldugunu gosteriyor. Ornegin kiiresel Slgekteki yaygmligma paralel
olarak bir¢ok iilkenin giinliik beslenme kiiltiiriine bir sekilde giren Starbucks, Kellogs,
Coca Cola gibi besinlerin ABD’de baslayan hikayesini detaylartyla aktarir. Bu bolimlerde
beslenme hareketlerinin de ne kadar dnemli degiskenler olusturdugunu ortaya koyar.
Ornegin Harvey W. Wiley’in énciiliik ettigi “Zehir Takim1” (Civitello, 2019, s. 336),
Siyahlarin ve Latin Amerikalilarin hareketleri (Civitello, 2019, s. 393-394), Slow Food
(Civitello, 2019, s. 431), belirli amaglarla bir araya gelen insanlarin beslenme kiiltiiriinde
siyasi, ekonomik ya da sosyal olarak doniistiiriicii olabilme potansiyelini gosterir.

Giincelligini hi¢ kaybetmeyen go¢ ve gogmenligin, gida liretimi-emek iliskisini,
ucuz is gliciiniin beslenme yoniinii, devlet yonetiminin, karar ve yasalariyla gida
sektoriinde yer alan is¢ilere dogrudan ve dolayli etkisini gorebilmek bu kitapla miimkiin
oluyor. On dokuzuncu ylizyilin sonunda New York’ta yevmiye karsiligi, haftada 100
saat, sagliksiz kosullarda, bireysel hiicrelerinde calisan firincilarin diger is¢ilerden
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daha kisa yasamalar1 (Civitello, 2019, s. 334), beslenme kiiltiirti ve is¢iligin iligkisini
ornekliyor. 1924 yilindaki Go¢gmen Yasasi’nin ardindan ABD’li ¢iftcilerin ucuz is giici
olarak tilkeye kabul ettikleri Meksikalilarin, otobiisiin arka tarafinda seyahat etmeye,
ayr1 kamusal tesisler, bekleme odalari ve ¢esmeler kullanmaya, restoranlarin arka
kapilarina yonlendirmeye mecbur birakilmalari, is¢ilerin yasadig: esitsizliklere eklenen
belirgin ayrimcilig1 ortaya koyuyor (Civitello, 2019, s. 360). Bu nedenle degisen
goemen politikalarinin gé¢gmenlerin giindelik yasaminda ve beslenme kiiltiiriinde
buldugu karsiligin ABD’nin kendi i¢inde yasadig1 bu karmasa iizerinden okuyabilmek
ve kiiresele yayilabilen bir diizene doniistiigiinii diisiinebilme ve ¢oziimleyebilme
olanagi elde etmek kitabin katkilari arasinda sayilabilir.

Mutfak & Kiiltiir kitabl, ABD ve diger bolgelerde 6zellikle Yeni Diinya’nin kesfiyle
beraber baglayan kole-isciye dayali plantasyon tarimini anlatir; ayni sirada on sekizinci
ylizyilda yiikselen sanayilesmeyle birlikte koyliilerin artik ig¢iye doniisme siireci
donemin bir baska yiiziidiir. Boylesine bir ¢dziimlemeye gitmese de Civitello, beslenme
tarihi hattindan bu yasanmigliklarin okunmasi olanagini saglamaktadir. Zira gegmisi,
goriildligii gibi hayli geriye giden bu tarihge, aslinda koyliiliigiin de nasil degistigini
iceriyor. Bir beslenme tarihgisi olarak Civitello, tarihsel olaylari neden-sonug iligkileri
baglaminda aktaran bir iislupla, bugiin de tartistigimiz endiistriyel veya organik tarimi,
hizl1 sanayilesmenin tarim ve koylii tizerindeki belirleyiciligini ele aliyor. Kitap boyunca
kimi zaman kirsala kimi zaman da sehre uzanan yaklasimi, kdy ve sehir arasindaki
baglantinin beslenmeye dayandigini akla kaziyor. Bu detayimn unutuldugunu belirten
Caglar Keyder ve Zafer Yenal (2015, s. 14-16), kdy, sehir i¢in hammadde tireten merkez
olmasina ragmen, sehirlerin kiiresel akislarla 6n plana ¢ikmasiyla beraber sosyal
bilimlerde daha oncelikli goriildiigii elestirisinde de bulunur. Oyle ki neoliberalizm,
diinya sehirleri, kayitdisilik, refah politikalar1 gibi sehirler baglaminda tartismaya alisik
oldugumuz konularin koy ve koyliiliik ¢cercevesinde de tartisilabilecegini ifade eder.

Son olarak bugiin izleyiciyi ekrana baglayan sef yarigsmalarmin, yemek pisirme
programlarinin, yemek yarismalarmin ve hatta Survivor gibi aclik-yiyecek odiilii
motivasyonuyla insanlar1 yarigtiran programlarin ilk versiyonlarini ve nasil ortaya
ciktiklarini kitaptan 6grenebiliyoruz. Food Network kanali sonrasinda yemek programlarmin
diger kanallara yayilmasi, bazi seflerin oyunculuga adim atmasi kitabin medya ve beslenme
yoniine, brunchlar, happy hour uygulamalar, yiyecek kamyonetleri roach coachlar gibi
popiiler beslenme kiiltiirii boyutuna isaret ediyor. Bu noktalar, beslenme kiiltiiriinde
popiilerlesenin sadece fast food olmadigini okuyucuya diisiindiirebiliyor.

Kitapta anoreksia ve bulimia gibi hastaliklarin ABD’deki yiyecek bollugu ve refah
sonrasinda nasil yayginlastigini, agliktan kacan Irlandalilari ABD’de vuran kolera
salginini, Florance Nightingale’in hijyen sorunu ve iskorbiit hastaligini modern
hemsireligin temellerini atarak yenmesini, farkli kiiltiirlerin kargilasmasiyla ortaya
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¢ikan ve bugiin de tiikkettigimiz bir¢ok flizyon yemegi hatta fiizyon mutfaklari okumak,
tarih ve beslenmenin ne kadar i¢ ice oldugunu gostermektedir.

Insan beslenme ve uyuma gibi dogustan gelen ihtiyaclar1 olan biyolojik bir varliktir.
Ancak bu ihtiyaglarin kargilanmasi i¢in her zaman sosyal olarak diizenlenmis birtakim
yollar tiretmistir. Bir biyolojik gergeklik olarak insan, biiyiimek ve hayatta kalabilmek
igin yiyeceklere ihtiya¢ duyar. Bu yiyecekler her zaman sosyal ve kiiltiirel olarak belirli
bir sekilde hazirlanan ve belirli kaliplarla tiiketilen seylerdir (Eriksen, 2009, s. 76).
Dolayisiyla yemek basli basina insanin sosyal ve kiiltiirel diinyaya dahil olmasinda
temel unsurlardan biridir. Cevresinde meydana gelen degisimler en basta yemek
aligkanliklarim etkileyecek ve degisime ugratacaktir. Bu anlamda insan hayatinin en
merkezi noktasinda bulunan beslenme aligkanliklar1 ayni zamanda diinya tarihinin
okunmasinda da 6nemli araglardan biri konumuna yiikselmektedir.

Mintz’in de belirttigi gibi “beslenme gereksinimi, insanlar arasindaki biitiin etkilesimlerin
akist iginde dile getirilir” (1997, s. 35). Bu nedenle yiyecekleri, icecekleri, yemekleri vb.
anlamak i¢in insanlar arasindaki etkilesime odaklanmak 6nemlidir. Beslenme antropolojisi
ve sosyolojisini beslenme tarihinden ayiran alti ¢izilmesi gereken nokta budur.

Ozetle Mutfak & Kiiltiir tarihsel bir dogru {izerinden beslenme kiiltiiriiniin ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel degisimine odaklanmasiyla, Tiirkiye’de yayinlanan birgok eserden
ayrilan bir tarihgeyle karsimiza ¢ikar. Yemek kitaplarinda alistiimiz yemek tarifleri
elbette Mutfak & Kiiltiir’de de vardir. Fakat hikayeleri, 6zgiinliikleri ve malzeme
detaylartyla verilen yemek tariflerinin, beslenme tarihi baglamiyla iglenmesi, okuyucuda
farkl bir tat yaratmaktadir.

Siiphesiz Civitello’nun kitab1 kimi noktalarda yetersizliklere de sahiptir. Ornegin
kitapta Tiirk mutfaginin hayli yiizeysel olarak islendigi goze ¢arpar. Diinya beslenme
kiiltiirii caligmalari agisindan Tiirk mutfagini ¢ok temel olarak ele almak ve ne yazik ki
konuya sadece Osmanli saray mutfagindan birkag not ile deginmek goze batan bir eksiklik
olusturuyor. Kitabini her baskisinda gelistiren Civitello’nun, belki Tiirk¢e ¢evirisinin
motivasyonuyla bu kismi genisletebilecegini umdugumuzu da belirtmek gerekir.
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