Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(4):255-264

ARASTIRMA I RESEARCH

Alkol Bagimliigi Olan ve Olmayan Bireylerin
Ofke Ruminasyonu Acisindan Karsilastiriimali
Olarak incelenmesi

Comparative Study on Individuals with and without Alcohol
Dependence in Terms of Anger Rumination

Merve Vatansever *®, inci Ozgiir ilhan 2@

1. Ankara Universitesi, Adli Bilimler Enstitiisii, Adli Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2. Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghn ve Hastaliklan Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to compare the individuals with and without alcohol dependence in
terms of anger rumination.

Method: The total sample of study consists of 110 individuals. 55 of whom inpatient/outpatient who were
diagnosed with alcohol dependence and 55 of whom without mental disorder diagnosis were matched
with the patient group in terms of age, gender, and educational status. The socio-demographic
information form constructed by the researchers, alcohol use history questions for the patient group,
CAGCE Questionnaire for comparison group, and Anger Rumination Scale (ARS) for both groups were
applied.

Results: There were no statistically significant differences between the two groups in terms of the total
scores of ARS, Thoughts of Revenge, Understanding of Causes, Angry Afterthoughts, Angry Memories
subscale scores. Among individuals with alcohol dependence, those who reported that they were in
trouble with the law while having alcohol were found to be higher scores of Thoughts of Revenge, Angry
Afterthoughts, total ARS than those who reported that they weren't.

Conclusion: This study findings indicate that anger rumination of individuals with alcohol dependence
does not differ from those without alcohol dependence supports the relevant literature.

Keywords: Alcohol dependence, anger, anger rumination

oz

Amag: Bu arastirmanin amaci alkol bagimhhd olan ve olmayan bireyleri 6fke ruminasyonu agisindan
karsilagtirmaktir.

Yoéntem: Arastrmanin 6rneklemi, alkol bagimhhdy tanist konmus, yatarak ya da ayakta tedavi gérmekte
olan 55 hasta ve hasta grubu ile yas, cinsiyet ve 6grenim durumu agisindan eslestirilmis, herhangi bir
ruhsal bozukluk tamsi konmamis 55 katihmci olmak tzere toplam 110 bireyden olusmaktadir. Bu
galismada katihmecilara arastirmac: tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu, hasta grubu igin
alkol kullamm 6ykiisii sorular, kargilastirma grubuna KESI Anketi ve her iki gruba Ofkeye lliskin Derin
Dustinme Olcegdi (OIDDO) uygulanmmstr,

Bulgular: ki grup arasinda OIDDO toplam puanlar, Intikam Diistinceleri, Nedenleri Anlama, Ofke Sonrasi
Diisiinme, Ofke Anilan alt slgek puanlan acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkliik bulunmamustir.
Alkol bagimhh&n olan bireyler arasinda, alkolliiyken basmin yasalarla derde girdigini bildirenlerin Intikam
Diistinceleri, Ofke Sonrasi Diisiinme ve OIDDO toplam puanlan alkolliiyken baginin yasalarla derde
girmedigini bildirenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Alkol bagmlihid olan bireylerin 6fke ruminasyonunun alkol bagmlhid olmayan bireylerden
farklihk gostermedidine iliskin arastrmanin bulgusu ilgili yazim destekler niteliktedir.
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GIRiS

Alkol bagimhliginm, bireyin fiziksel saghdgu etkiledidgi kadar, ruh saghdm da gesitli
sekillerde etkiledigi bilinmektedir (1). Alkol kétiye kullamiminda depresyon (2), kayagr (3-5),
travma sonras! stres bozuklugu (6,7), stresli yasam olaylan (8), ruminasyon (9) gibi ek es
tanilarinin ya da ruhsal durumlarnn sik géruldiugu bilinmektedir. Alkol bagumhhdinda goérilen
depresyonun (10,11) ve kaygr bozuklugunun ruminasyonla iligkili oldugu 6ne surulmustir (12).
Alkol kullamim bozuklugunun gelismesinde ve surdurilmesinde olumsuz duygulanimin énemli
bir rol oynadidn belirtilmektedir (13). Alkol kétuye kullamiminin dfke problemi (14) ve surekli
ofke 6zelligi (15-17) ile iligkili oldugu yapilan ¢alismalar tarafindan ortaya konmaktadir.

Ruminasyon, bireyin pasif olarak dikkatini olumsuz duygu durumlara ve bu durumlarn
sonuglar, anlamlarn ve nedenleri izerine ydneltmesi ve yineleyici bir sekilde diistinmesi olarak
tamimlanmaktadir (18). Ruminasyon bir insanin zihin igerigiyle nasil baglanti kurdugunu
anlamamiz1 saglayan zihin surecleriyle iligkili bir dusiinme bic¢imi olarak ele alinmaktadir (19).
Alkol kotuye kullamimu olan hastalarla sosyal igici bireylerin karsilastirnldidn bir ¢alismada,
ruminasyonun alkol kullanmimimi depresyondan badimsiz olarak yordadidn (9), alkol bagimliign
belirtiler1 ile ruminasyonun iligkili oldugu goérulmustiur (20). Ruminasyonun alkol ve madde
kétiye kullammini yordadidn belirtilmektedir (21-24).

Ofke ruminasyonu ise, ¢fke duygusunun 6tesinde, éfke hakkinda diisiinme olarak
tanimlanmakta ve bir éfke deneyiminden sonra stirerek ve yinelenerek ortaya cikan istemsiz
ve tekrarlayan bilissel bir stire¢ olarak gériilmektedir (25). Ofke ruminasyonu, gecmis 6fke
anilari, simdiki ofke deneyimlerine dikkati verme ve 6fke hakkinda diistinceler olmak tizere
teorik olarak ii¢ farkli stireci icermektedir. Ofke ruminasyonu, bastirilmig 6fke sonrasinda neler
olduguyla iligkilidir (25). Denson, genel olarak 6fke ruminasyonunu, kisisel olarak anlaml bir
olaymm uyandircidn 6fke hakkindaki tekrarlayici diisiinme olarak kavramsallastrmaktadir. Ofke
ruminasyonuna intikam dusunceleri ya da 6ftke duygulan gibi ek unsurlar eslik ediliyor olabilir
(26). Kisilerarasi meydana gelen bir hata, zarar ya da sug sonrasinda, insanlar bazen yasanilan
olaymn Uzerinde durmadan akisina birakip gitmesine izin verirken, baz zamanlarda bu hata ile
dgili dustuncelerini durdurmakta zorluk cekerler. Arastirmalar, bunun hangi durumlarda
meydana geldigini, nelerin etki ettigini ve nelerle iligkili olabilecedini ortaya koymaya
calismaktadir.

Universite o6grencileri arasmda haftalik alkol kullammi ile olumsuz yineleyen
dusunceler, ofke ruminasyonu, depresif ruminasyon, es-ruminasyon (diger insanlarla birlikte
sorunlar hakkinda tartismak, spekiilasyon yapmak, olumsuz duygulara odaklanmak) ve endise
arasindaki iliskiye bakilan bir galismada, katiimcilanin haftalik disik alkol kullamim miktar ile
endisenin iliskili oldugu; bununla birlikte 6fke ruminasyonunun daha yiiksek miktarlarda
haftalik alkol kullamimu ile daha fazla iligkili oldugu gozlenmistir. Ofke ile iligkili diisiincelerini
surdurmeye daha ¢ok egilim gosteren bireylerin fazla alkol tiketmesi daha olasi gorilmekte,
bunun artmis dusmanhk duygularn tarafindan agiklanabilecedi dusunulmektedir. Oysa aksine,
ofke ruminasyonu olan bireyler buyuk olasilikla dismanhk dustncelerinin aktivasyonunu
uzatmaktadirlar (27). Universite ¢grencileri arasinda yapilan bir diger ¢ahsmada, riskli alkol
kullamimu olan bireyler ile saghkh bireyler ofke ruminasyonu acisindan karsilastirnilmis ve
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anlamb bir farkin olmadidi bulunmustur (28). Géruldugu gibi, burada s6z edilen galismalar ofke
ruminasyonu ve alkol titketimi iligkisi tizerine birbirinden farkh bulgulara sahiptir.

Alkol intoksikasyonu sirasinda kendilik diizenlemesinde gegici bir zayiflamanin oldugu
belirtilmektedir. Bu durumun saldirganhdin ve 6fkenin uygun sekilde ifade edilmesinde ve
durtisel saldirganhdin denetiminde sorun vyarattign one surilmektedir. Alkol ve ofke
ruminasyonunun saldirganhk uzerinde birlesik bir etkisi olabilecedi dusuntlmektedir (28).
Alkol intoksikasyonu sirasinda bireylerdeki saldirganhdn ele alindidn bir baska arastirmada,
surekli ve durumluk dismanlik ruminasyonu puanlan yiksek olan bireylerin, diigtik olan
bireylere gore daha fazla saldirgan davramgslar gosterdigi goérulmustir. Dismanca
ruminasyonun alkol intoksikasyonundaki bireylerde saldirganhdr kolaylastirdidy, cunku
ruminasyonun, dikkatin éfke uyandiran uyaricilardan kaydirilmasini zorlastirdign diigtilmektedir
(30).

Ofke ruminasyonunun alkol bagimlihdmin tedavisinde kisiler arasi sorunlar, alkolin
neden oldugu kayiplar ve olumsuz duygular uzerinde guglikler yarathidn izlenmektedir.
Alanyazinda ofke ile universite oOgrencilerinde riskli alkol kullamimi ve alkol kullamim
bozuklugunun “genel olarak ruminasyonla” iliskisi Uizerine ¢ok sayida ¢alisma bulunmakla
birlikte bu ¢alismalar geliskili bulgular sergilemistir. Ayrica alkol kullamim bozuklugunda “6fke
ruminasyonunun” ele alindidn bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada ise digerlerinden
farkli olarak alkol bagimhligi gelismis olan bireyler calismaya dahil edilmis ve bu érneklemde
ofke ruminasyonunun alkol sorunu ya da bir ruhsal bozuklugu olmayan bireylere gore yuksek
olup olmadidy arastirlmistir.

YONTEM

Omeklem

Arastrmanmn érneklemi, Ankara Universitesi Ruh Saghdn ve Hastaliklan Anabilim
Dahmin Alkol ve Madde Bagmliigi Biriminde alkol badgimbhd tamisi konmus, psikotik
bozuklugu olmayan, gorme engelil bulunmayan, yatarak ya da ayakta tedavi gérmekte olan ve
Ocak-Mayis 2016 tarihleri arasinda ardisik olarak bagvurmus 18-65 yas aralidindaki 55 hasta
(52 erkek ve 3 kadin) ve hasta grubuyla yas, cinsiyet ve Odgrenim durumu agisindan
eslestirilmis 55 katihmci olmak uzere toplam 110 bireyden olusmaktadir.

Islem

Bu arastirma, Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Klinik Aragtrmalar Etik Kurulu'ndan 26
Ekim 2015 tarih ve 16-688-15 Karar No ile etik onay alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Alkol
badgmlihd olan bireyler icin veri toplama islemi, Ocak-Mayis 2016 tarihleri arasinda Ankara
Universitesi Ruh Saghdn ve Hastaliklan Anabilim Dali, Alkol Bagmlihig Tedavi Biriminde
gerceklestirilmistir. Ayaktan bagvuran hastalar, hastayr karsilayan hekim tarafindan yapilan
degerlendirme sonrasinda katihm dlgutlerinin karsilanmasi halinde  arastirmaciya
yonlendirilmis ve génulli katihimecilara 6lgekler arastirmaci tarafindan bireysel olarak sessiz bir
ortamda uygulanmistir. Yatarak tedavi goéren hasta grubuna ise O&lgekler, arnduma
(detoksifikasyon) tedavisinin ardindan en az bir hafta sire gectikten sonra uygulanmistir.
Hastalar arastrma hakkinda bilgilendirilmis, olgekler bir batarya halinde ve tek seferde
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bireysel olarak uygulanmustir. Karsilastirma grubunun verileri ise hastalardan verl toplandiktan
sonra cinslyet, yas ve 6grenim durumu acisindan benzer olan bireylerden toplanmistir.

Veri Toplama Araglan

Katihmecilara anket bilgilendirme formu, sosyo-demografik bilgi formu, hasta grubu i¢in
alkol kullamim éykisiine iliskin sorular, karsilastrma grubu icin ise KESI (CAGE) Anketi ve her
iki gruba Ofkeye lliskin Derin Diisiinme Olgedi (Anger Rumination Scale) uygulanmustr.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu'nda cinsiyet, yas, 6drenim durumu, medeni durum hakkinda
sorular yer almaktadir. Kontrol grubundan farkl olarak hasta grubunun alkol kullamim &ykusu
alinarak alkole baslama yasi, ne kadar sturedir alkol almadidn ve alkol kullammuyla iligkili olarak
yasal bir sorun yasayip yasamadigi sorulmustur Karsilastitma grubundaki katihmcilarnn olast
alkol sorununu dislamak icin KESI Anketi uygulanmustr.

Ofkeye Iliskin Derin Diisiinme Olgegi (OIDDO)

Katlmcilann 6fke ruminasyonunu 6lgmek i¢in kullamilan, 19 maddelik 4’14 Likert
derecelendirmeli 6lgcek, Sukhodolsky ve arkadaslan tarafindan (6zguin ad: "Anger Rumination
Scale”) gelistirilmistir (25). Ofke ruminasyonu teorik olarak ii¢ farkh siireci icermektedir.
Bunlar, ge¢mis 6fke yasantilarina ait anilar, 6fke deneyiminin hemen sonrasindaki dikkat ve
ofke deneyimi ile ilgili olmamis bir seyi olabilirmis gibi dusinme (6rn. Orada bulunmak yerine
evde televizyon seyrediyor olabilirdim) suregleri olarak ifade edilmektedir. Bu streclerle
ortiisecek sekilde o¢lcegin, Ofke Sonrasi Diistinme, Intikam Diistinceleri, Ofke Anilan ve
Nedenleri Anlama olmak iizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgedin Tiirkce'ye ceviri ve
uyarlama calismalar Satici tarafindan yapilmistr (31). Olgedin alt boyutlan igin Cronbach alfa i¢
tutarhk katsayilan, Ofke Sonrasi Diisiinme alt dlcedi icin 0,78, Ofke Amilan icin 0,73, Intikam
Dustnceleri igin 0,66, Nedenleri Anlama igin 0,64 olarak bulundugu belirtilmistir. Bu ¢alismada
Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayilan, Ofke Sonrasi Diisiinme alt dlcedi igin 0,79, Ofke Amilan i¢in
0,68, Intikam Dtusiinceleri icin 0,60, Nedenleri anlama igin 0,52 ve OIDDO toplam puamni igin
0,85 olarak bulunmustur.

KESI Anketi

KESI Anketi, 1968 yiinda Ewing (32) tarafindan gelistirilmistir. Evet- hayir seklinde
cevaplanan 4 maddeden olusmaktadir. Bir evet yanitinin alkol bagimhhdmin sorgulanmast igin
uyarical nitelikte oldugu belirtilmektedir. Iki ya da ii¢ olumlu cevabm alkol bagimhhdma dair
sipheyi arttirict yanitlar oldugu, dort evet yamtinin ise alkol bagimhhi@nin bir isareti olarak
goriilebilecedi ifade edilmektedir. Ingilizce versiyonunda kelimelerin bas harflerinin bir araya
getirilerek olusturulmasindan yola ¢ikilmis olan CAGE Anketi (cut down, annoyed, guilty, eye-
opener) Tirkce'de KESI (kesmek, elestiri, sucluluk, ik is) olarak kullanilmaktadir (33). KESI
Anketi, demografik bilgl forumunun bitiminde karsilastirma grubundaki bireylere yoneltilmistir.
Iki veya daha fazla evet yamti veren katihmacilar arashrma disinda tutulmustur.

Veri Analizi
Arastirmanin verilerinin istatistiksel analizi igin SPSS 21.00 programi kullamilmistir.
Kategorik degiskenlerin betimsel istatistikleri igin frekans ve yuzde degerleri, surekli
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degiskenler icin ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir. Alkol almama sureleri
normal dagumadigi icin medyan ve ranj araligi verimistir. Kategorik dediskenlerin
karsilastrnimasinda ki-kare testi kullamlmistir. Normallik varsayimum karsiladidn icin strekli
degiskenlerin karsilastirlmasinda bagimsiz 6érneklemler t-testi ve ANOVA uygulanmistir.

BULGULAR

Katiimcilann yas ortalamas: 47,85'1r (S5=11,25). Arastrmanin 6rneklemini 104'a erkek
(%94,5), 6's1 kadin (%5,5) olmak tizere toplam 110 katihmc (55 alkol bagimliidn olan, 55 alkol
badgmlhihd olmayan bireyler) olusturmaktadir. Alkol bagimhlid olan bireylerin %29,11 (n=16)
ortaokul, %43,6's1 (n=24) lise, %27,31 (n=15) universite mezunudur. Alkol bagimhhdi olmayan
bireylerin 6grenim durumu bu gruba eslestirilmis oldugu i¢in 6drenim durumunun dagilimi
aym sekildedir. Alkol bagimhhd olan bireylerin %54,5'min (n=30) evll oldudu, %27,3'unun
(n=15) ise esinden ayr1 oldugu 6grenilmistir. Alkol bagimhhd olmayan bireylerin ise %89,1'1
(n=49) evli oldugunu, %7,3' i (n=4) ise hi¢ evlenmemis oldugunu (x*=17,08, p<0,001)
bildirmistir. Gelir durumu (dusuk, orta, yuksek) acisindan bakildiginda, alkol bagimliid: olan
bireylerin %52,7' sinin (n=29) orta diizeyde gelire, %23,6'sinin (n=13) yiksek dizeyde gelire,
%23,6'simin (n=13) diisik diizeyde gelire sahip oldudu, alkol bagimhhd olmayan bireylerin
%63,6' sinin (n=35) orta duzeyde gelire, %21,8'1nin (n=12) ylksek diizeyde gelire, %14,5'nin
(n=8) dusiik diizeyde gelire sahip oldugu goérillmustir (x*=1,79, p= 0,41).

Tablo 1: Alkol bagumlihdn olan bireylerin tedavi ve zarar verme davraniglarnna iliskin bilgileri

n=55 %

_ . Ayaktan 33 60
Tedavi Sekli Yatarak 22 40
_”,4 Var 43 78,2
Tedavi Girigimi Yok 12 21,8
Kendine ya da ¢evreye zarar verme Var g 2L
y cevrey v Yok 29 52,7

i . . | Evet 20 36,4
Alkolluyken yasalarla basinin derde girmesi Hayrr 35 63,6

Alkol bagimhhd olan bireylerin tedaviye iliskin bulgulan Tablo 1l'de sunulmaktadir.
Alkolluyken basmin yasalarla derde girdigini bildiren alkol bagimhlidn olan bireylerin (n=20,
%36,4), %65'1 (n=13) alkolliyken araba kullanmaktan dolay1 yasal sorun yasadigim belirtmistir.
Alkol bagmhhi olan bireylerin ilk kez alkol kullanma yag ortalamasimin 17,2 yas (55=4,38)
oldugu goérilmektedir. Alkol almama surelerinin medyan degderi 1 ay (Ranj= 0-14 ay) olarak
bulunmustur.

Oncelikle sosyodemografik degiskenlerle OIDDO puanlarnin iligkisi analiz edilmistir.
Tim orneklemde gelir dizeyl (dusuk, orta, yuksek), medeni durum acisindan oOfke
ruminasyonunun farklilasip farkhlagsmadi§ina bakmak icin ANOVA analizi yapimistir. Gelir
dizeyi agisindan 6fke ruminasyonu puanlanmn farkhlasmadidn gérilmustir (F (2, 107)=0, 59,
p=.,56). Yas ile éfke ruminasyonu (OIDDO toplam puam: r=-0,03) ve alt dlgekleri arasinda
anlamb bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Medeni durum ac¢isindan (bekar, evli, esinden ayry)
ofke ruminasyonu puanlanmn farkhlasmadign gérilmustur (F (2, 107)=1,06, p=0,35). Tum
érneklemde sadece Intikam Diisiinceleri alt boyutu icin ilkégretim ve orta ve iistii 6grenim
diizeyi kategorileri arasinda fark bulunmustur (t=2,13, p=,04). Ogrenim diizeyi ilkégretim ya
da alt1 olanlarin Intikam Diisiinceleri puanlan (Ort.=7,77, SS=2,67), orta ve yiiksek olanlardan
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(Ort.=6,65, S5=2,00) daha yiiksek bulunmustur. Bunun tizerine, alkol bagimhhidi olup olmama
ile o6grenim duzeyinin 6fke ruminasyonu tizerine olan etkisini arastrmak igin 2 (alkol
bagmhhd olup, olmama) X 2 (ilkdégretim ve alti igin dusuk, lise ve Uzerl i¢in yuksek 6grenim
dizeyi) ANOVA analizi yapumistir. Alkol bagimhhd ile 6drenim diizeyi arasindaki etkilesim
etkisi Intikam Disiinceleri (F (1, 105)=5,75, p=,02), Ofke Amlan (F (1,106)=8,46, p=,004) ve
OIDDO toplam puam (F (1, 106)=5,99, p=,02) acisindan istatistiksel olarak anlamldir. Alkol
bagmlihdn olan diisiik 6grenim diizeyine sahip bireylerin Intikam Diistinceleri, Ofke Amlan ve
ODDO toplam puanlar, alkol bagmlihidn olan yiiksek ¢grenim diizeyine sahip bireylerin ve
alkol bagmhhd olmayan dusuk ve yuksek 6grenim dizeyine sahip bireylerin puanlarindan
yuksek bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Alkol bagumlihdn olan bireylerin 6drenim diizeyine gére ortalama ve standart sapmalarl

Alkol Bagnmhhgn Olan Alkol Bagimhih@ Olmayan
Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi
dusuk yuksek dustk yuksek
(n=16) (n=39) (n=16) (n=39)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Intkam 8,85 2,78 6,65 2,06 6,69 2,12 6,66 1,96
Dusunceleri
Ofke Anilar 12,88 3,32 11,29 2,63 10,41 2,61 12,00 2,21
%ZEO Toplam 4750 | 1042 | 4067 | 809l 3942 | 859 | 41,37 7,22

OIDDO: Ofkeye liskin Derin Diistinme Olgedi, Diistik 6grenim diizeyi: llkégretim ve alti, Yiiksek égrenim diizeyiLise
ve usta
Alkol bagimhhd olan bireyler ile alkol bagimhihdn olmayan bireyleri 6fke ruminasyonu

acisindan karsilastrmak i¢in bagimsiz érneklemlerde t-testi kullanilmistir. OIDDO  toplam
puanlan (t=1,11, p=,27), Intikam Dustinceleri (t=1,44, p=,15), Nedenleri Anlama (t=,73, p=,47),
Ofke Sonrasi Diistinme (t=1,01, p=,32), Ofke Anilan (t=,42, p=,68), alt 6lcek puanlarn acisindan
istatistiksel olarak anlamh bir farklihk géstermemektedir (Tablo 3). Buna gore, alkol bagimliign
olan bireylerin alkol badgqmlihd§ olmayan bireylerden 6fke ruminasyonu acisindan
farkhlagsmadidini séylemek mimkindir.

Tablo 3: Alkol bagnmliigi olan ve olmayan bireylerin OIDDO toplam puani ve alt 6lgek puanlanna iligkin t-
testi sonuglan

Alkol Bagmmbhlign Ort. SS sd t P
Intikam Diistinceleri gifr?ayan (7323 ?g? 108 1,44 15
Nedenleri Anlama gﬁlayan Sgg ggg 108 73 47
Ofke Sonrasi Diisiinme gifr?ayan gg? g ; 102 1,01 32
Ofke Anilan gifr?ayan 1 1 gi 22 ; 108 42 .68
OIDDO Toplam Puan gifr?ayan igigg 3:?? 108 111 27

Alkol bagimhhid olan bireyler arasinda alkolliyken basin yasalarla derde girdigini
(n=20) ve girmedigini (n=35) rapor eden bireyler OIDDO toplam puam ve alt boyutlan
acisindan karsilastinlmistir. Alkolliyken basiin yasalarla derde girdigini soéyleyen alkol
bagmmlihd olan bireylerin Intikam Diusiinceleri (Ort.=8,27, t=-2,29, p=,03), Ofke Sonrasi
Diisiinme (Ort.=15,34, t=-2,20, p=,03) ve OIDD toplam puanlarn (Ort.= 46,62, t=-2,36, p=,02)
daha yuksek bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4: Alkolliiyken yasalarla bag1 derde giren ve girmeyen alkol bagumlihén olan bireylerin OIDDO ve
alt boyutlan agisindan kargilagtrimasi

Alkolliiyken
Yasalarla Bagmn Ort. SS sd t P
Derde Girmesi
o ) Evet 8,27 2,54
. , , ) "
Intikam Distinceleri Hayr 6.13 2.10 53 2,29 .03
. Evet 10,40 2,37
Nedenleri Anlama Hayr 9.51 2.37 53 -1,34 19
o Evet 15,34 3,94
. , , ) "
Ofke Sonrasi Diiginme Hayr 12.83 3.99 53 2,20 .03
. Evet 12,61 2,51
Ofke Anilan Hayr 11.26 3.03 53 -1,70 .96
N . Evet 46,62 8,39
! ! _ *
OIDDO ToplamPuan Hayr 20.39 9.92 53 2,36 02
* p<0,05

TARTISMA

Alkol bagmliiginda ofke ruminasyonunun karsilastirilmal olarak incelendidi bir
calismaya rastlanmamasi ve Universite ogrencilerinde alkol kullammi ve 6fke ruminasyonu
lliskisi Uzerine vyapian c¢alisma bulgularmin tutarsiz olmasi gerekcesiyle yapilan bu
arastirmada, alkol bagimhhd: olan ve cinsiyet, yas ve 6Jgrenim durumuna gore eslestirilerek
segilmis, alkol kullamm bozuklugu olmayan bireyler 6fke ruminasyonu acisindan
karsilastinlmistir. Alkol bagmliign olan ve olmayan bireyler arasinda OIDDO toplam puanlar,
Intikam Diisiinceleri, Nedenleri Anlama, Ofke Sonras: Diisiinme, Ofke Amilar alt dlcek puanlarl
agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Alkol bagimhihdn olan bireyler
arasinda, alkolliyken baginin yasalarla derde girdigini bildirenlerin Intikam Diisiinceleri, Ofke
Sonras: Dugiinme ve OIDDO toplam puanlan alkolliiyken basmin yasalarla derde girmedigini
bildirenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada yatarak ya da ayaktan tedavi géren alkol bagmmhihd olan bireylerin yas
aralidn 25-65, yas ortalamasi 47,8 olarak bulunmustur. Bu bulgu, daha 6nce yapilan benzer
galismalann &rneklem gruplanyla tutarlilik gostermektedir (34-36). Alkol bagmhhid olan
bireylerin ilk alkol kullamim yas ortalamasi bu arastirma igin 17,2 yas olarak bulunmustur. Daha
once yapiumis arastumalarda alkole baglama yas ortalamasimin, bu arastirma bulgusuyla
benzer oldugu gérilmektedir (34,36-38). Bu benzerlikler, hastalann klinik poptlasyonu temsil
edebilir nitelikte olduguna isaret etmektedir.

Mevcut arastrmada yer alan alkol bagmlihid olan ve olmayan bireyleri ofke
ruminasyonlann agisindan karsilastirdigumizda, gruplar arasi anlamh bir farkin olmadiqu
gorulmektedir. Amerika'daki universite o6dgrencilerinin alkol kullamm sikhdr ve ofke
ruminasyonuna bakilan bir ¢alismada, haftalik alkol kullamim miktarn daha yiksek olan grubun
ofke ruminasyonu puanlarimin da yiksek oldugu belirtilmektedir (27). Buna goére alkol
kullammimin 6fkeyle bas etmede basvurulan bir yéntem olabilecedi ¢ngorilmiistiir. Ote
yandan, Wakeford ve arkadaslanmin (yine OIDDO ile degerlendirdikleri) ¢fke ruminasyonu
acisindan riskli alkol kullammi olan ve olmayan universite ogrencilerini karsilastirdign
arastirmanin sonuglan alkol kullamm ile éfke ruminasyonu arasinda bir iliski géstermemis olup
bu arastrmanin sonuglan ile tutarliik godstermektedir (28). So6zu edilen arastirmalar alkol
kullamm bozuklugu olmayan bireylerle yapumistir; alkol kullamm bozuklugu ile ofke
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ruminasyonu arasindaki iligkinin ele alindidn ¢alismaya rastlanmamistir. Oysa alkol kullanim
bozukluklarinin kisiler arasi iligkilerde ciddi sorunlar ve bu sorunlarla birlikte yasanabilen, 6fke
iceren vyasantilan ilgilendirmesi nedeniyle alkol kullamm bozuklugu olanlarda yapilan
calismalar farkli sonuglar verebilir.

Alkol kétuye kullamimu olan bireyler ile sosyal igici olan bireylerin ruminasyon agisindan
karsilastnldiqn bir ¢alsmada ruminasyonun alkol kullammim yordadid: saptanmistir (9).
“Ruminasyonun” alkol kullamim bozuklugunu yordadidn (21-23), “tek basma ofke” ile alkol
kotiye kullamimini arasinda iliski oldugu alanyazinda belirtilmigse de (15,16), alkol bagimliign
olan bireylerde “6fke ruminasyonunun”’ ele alndigi kanlastirimal bir c¢alsmaya
rastlanmamistir. Alkol bagimhhdmin gelisim stirecinde ofke 6nemli yer tutabilen bir duygu
olabilir, ancak bu duyguya iliskin olusan ruminasyonun diger bireylerden farkll olmadidt
Snemli bir bulgudur.

Alkol bagimlihdn olan bireyler arasinda alkolliyken yasalarla basinin derde girdigini ve
girmedigini rapor eden katthmcilan karsilastrdigumizda, alkolliyken yasalarla basimin derde
girdigini séyleyen bireylerin Intikam Diusiincelerinin, Ofke Sonrasi Dusiincelerinin ve OIDDO
toplam puanlarin istatistiksel olarak anlamh bir sekilde vyiksek oldugu goérulmustir.
Arastrmamizin bu bulgusu, alkol intoksikasyonu sirasinda o6fke ruminasyonun yuksek
oldugunu bildiren ¢alismalan (29,30) destekler niteliktedir. Alkolliiyken yasalarla basimin derde
girmedigini bildiren alkol bagimlihdi olan bireylerin 6fke ruminasyonuna iliskin puanlan daha
disuktir. Alkolliyken yasalarla basi derde giren bireyler, bu olaya dair yasadiklan ofkeye
iliskin dustncelerini surduruyor olabilirler.

Bu ¢alismada alkol bagimhlign olup olmama ile dusuk ve yuksek 6grenim dizeyinin
ofke ruminasyonu uzerinde anlamh etkileri oldugu goérulmustir. Alkol bagimhihd olan dusuk
6grenim diizeyine sahip bireylerin Intikam Distinceleri, Ofke Amlan ve ODDO toplam
puanlar, alkol bagimlihdn olan yuksek dgrenim diizeyine sahip bireylerin ve alkol bagumhihdn
olmayan dustuk ve yiksek OJrenim dizeyine sahip bireylerin puanlarindan yiksek
bulunmustur. Buna gore formal editimin alkol bagimliigi olan bireylerde hem bireysel hem de
yasal sorunlar s6z konusu oldugunda koruyucu bir etmen oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmamiz, 6fke ruminasyonunun alkol bagimhhd ile birlikte ele alindign tek
calismadir. Ancak drneklem sayisiun az olmasi, bulgularin genellenebilirlidi acisindan bir
kisithliktir. Bu ¢alhsmanin sonugclari, alkol bagumhlign olan bireylerin alkol bagimhihdi olmayan
bireylerle benzer diuzeyde ofke ruminasyonlarl yasamalarina ragmen, bu dusuncelerle bas
etmekte zorlandigina isaret etmektedir. Alkol bagimlihgimin tedavi sirecinde problem ¢ozme
yaklasimlan (39), duygulara ve probleme yonelik stresle basa c¢ikma yollann ile 6tke
ruminasyonu uzerinde durulmasi énemli gérunmektedir.
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