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The Belief of God in Hinduism from the Perspective of Bhagavad Gita
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OzZET

Hinduizm gUnimuzde dinya nufusunun yaklasik %16’sina denk gelebilecek nifus
yogunluguna sahip ve bir milyarin Gzerinde mensubu olan 6nemli bir dini gelenek-
tir. Bu yéniyle dinler tarihi aragtirmalarinda ézel bir yere sahiptir. Ulkemizde Hin-
doloji bélimleri dahil birgok ilahiyat faklltesinde onun hakkinda arastirmalar ya-
pilmaktadir. Ancak Hindistan ile gegmisteki baglarimiz ve ginuimuzdeki iliskileri-
miz dustnuldigunde yapilan arastirmalarin yeterli olmadigr da bir gergektir. Bu
nedenle mevcut makalemizde Hinduizm’in genis inang yelpazesinden yalnizca
tanri inancina dair yansimalar, yine bu dini gelenek iginde énemli bir yere sahip
olan Bhagavad Gita isimli kutsal metin tzerinden incelenecektir. Hinduizm, tarih
sahnesine ¢ikmis oldugu ginden bu gline tanr inanci noktasinda farkliliklar arz
ettigi igin, giris bolumunde, bu dinin arastirmacilar nezdinde nasil bir tanri inanci
sergiledigine deginilmistir. Daha sonra merkeze aldigimiz Bhagavad Gita isimli
kutsal metnin verileri 1siginda bir Hindu’nun nasil bir tanri tasavvuruna sahip oldu-
guna dair kanaate ulasilmaya ¢alisilmistir. Ayrica bu tanri tasavvurunun bir neti-
cesi olan ve Bhavagad Gita’da detaylarniyla anlatilan tanriya ulagsma yollari maka-
lede ayrn bir bélumde incelenmistir. Kisacasi arastirmanin temeline oturmus olan
Bhagavad Gita’da Hinduizm’in tanri inancina dair yansimalar gesitli yonleriyle ele
alinmistir.

Anahtar So6zciikler: Hinduizm, tanri, Bhagavad Gita, bhakti, meditasyon.
ABSTRACT

Hinduism is an important religious tradition which has more than a milliard mem-
bers and which has approximately %16 population density of today’s world popu-
lation. With this aspect it has very important position in history of religion based

researches. In our country, it has been studied with many aspects in Divinity Fac-
ulties including Hindology department. However it is an undeniable reality that the

" Bu galigma, yazarin Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana-
bilim Dalnda 2019 yilinda tamamladigi “Hinduizm’in Bhagavad Gita Merkezli Temel Dokt-
rinleri” adli ylksek lisans tezinden Uretilmistir.

* Doktora Ogrencisi. Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsii, Felsefe ve Din Bilimleri Ana
Bilim Dali, Gorum/Turkiye. E-posta: mustafkisakol@gmail.com. ORCID ID: 0000-0001-9278-
7514.
turnitin @

This article was checked by Turnitin.



studies regarding this subject should be increased when our previous links and
nowadays relationships with India is considered. For this reason, from Hinduism’s
wide range of beliefs, only reflections of god belief will be analyzed in this article
with the sacred book named Bhagavad Gita which has very important position in
this religious tradition. In the first section, how this religion demonstrates about
god belief in researcher’s opinion due to Hinduism has been differed about god
belief since it has appeared on the stage of history, has been mentioned. After
that, with the gleams of datas of Bhagavad Gita that we put into the center of this
research, we will try to understand how a Hindu believer has an imagination about
his/her own god typically. Besides, paths of attainment to god will be examined in
a different section which has been mentioned with detail in Bhagavad Gita and
which has been a result of this kind of god imagination. To sum up the reflections
of god beliefs of Hinduism will be probed with different aspects of it in Bhagavad
Gita within the center of the article.

Keywords: Hinduism, god, Bhagavad Gita, bhakti, meditation.

Girisg

Dinler tarihi arastirmalarinda tanrn kavraminin incelenmesi ayn bir
dnem arz etmektedir. Budizm’in tanr anlayigi Gzerine yapilan tartismalari
bir kenara koyarsak, neredeyse bitun dinlerde yuce bir varliga ya da yuce
kabul edilen bir ruha tazim vardir. ilkel toplumlarda da tezahrlerini gér-
dtgumuz tanr inanci bu ydnuyle dini arastirmalarin éncelikli arastirma
konusudur (Sena, 1993: 18). Dinler tarihinin arastirma sahasina giren Hin-
duizm ise, tanri inancinin incelemesi noktasinda 6zel bir yere sahiptir. Din-
Ler tarihinin bir disiplin olarak ortaya ¢iktigi dénemlerde alanin kuruculari-
nin birgogu, Hint kaltirindeki tanri anlayisinin insanligin dini duygusuna
kaynaklik eden arkaik nedenleri icerebilecegini disinmustir. Ayrica in-
sanlik dini olarak tanimladiklar 6z bu dini gelenekte bulma ¢abasi igine
girmisglerdir (Alici, 2017: 28). Bu nedenle mevcut makale, Hinduizm’in tanri
inancini yine bu dini gelenek i¢in gok énemli bir yere sahip olan Bhagavad
Gita' isimli kutsal metindeki yansimalariyla ele almayr amaglamaktadir.

Gita, Hinduizm’in smriti metinlerinden olan Mahabharata’nin bir b6-
Limadur. Bu bélim destan boyunca anlatilan olaylarin dGgimuinin ¢6-
zuldtgu, asil verilmek istenenin ortaya koyuldugu kisimdir. Bu nedenle
destanin kendisinden ziyade Gita kismi ilgi gorlr, ezbere bilinir ve gokga
okunur (Glinay, 2007: 56).Gita’da Veda déneminin glines tanrisi Vignu ele

! Bhgavad Gita ismi yerine buradan sonra Gita kisaltmasi kullanilacaktir. Bahgavad “tann”,
Gita ise “ezgi, sarki” anlamina gelir. “Tanrinin ezgisi” seklinde terciime edilmistir (Yitik, 2017:
64).



alinmaktadir. Samkhya Yoga felsefesi de burada kendine yer bulur. Vasu-
deva kaltind, Krigna isimli goban kahramani, Upanisadlarda da karsimiza
¢ikan Brahman felsefesini ve sinirli olmakla beraber Budizm’de de karsila-
sabilecegimiz dini dustinceleri burada gérebiliriz. Gita bahsettigimiz bu
konulari materyalist bir yaklagsimla harmanlayip inang sahiplerine sun-
maktadir (Kutlutiirk, 2009: 68). icerisinde pratik dini bilgiler vardir. Dini
duygular gugld Hindular onu rehber edinmiglerdir. Onlarin zor dénemle-
rinde ya da buytk sikintilarin gekildigi dénemlerde onlara acilarini unut-
turmak igin bir ¢ikis yolu olmustur. DUnya ¢apinda tn yapmig Hindular bu
kitabi kendilerine rehber edindiklerinde, psikolojik bir rahatlama yasadik-
larini ifade etmektedirler. Ornegin Gnli Hint distinird Mahatma Gandhi,
“Kusgkular beni huzursuz ettiginde, hayal kirikliklarindan bagka bir sey g6-
remedigimde, ufukta umudun bir zerresi bile yokken, Gita’ya dénerim ve
orada beni rahatlatacak bir pasaj bulurum ve bir anda altindan kalkilmasi
zor acilarin orta yerinde gulimsemeye baslarim” der (Gandhi, 2004: 256).
Yine bir defasinda, dinyevi sikintilarin baskisi altinda gtgten kuvvetten
dismusken Gita’dan bir beyit hatirlayinca neredeyse dans edecek hale
gelip rahatladigini da ifade etmistir (Gandhi, 2004: 13). Gandhi, dini an-
lamda Gita’dan ¢ok beslenmistir. Ondaki 700 beyitten herhangi birini oku-
dugunda Sastralann ve Upanisadlann sundugu bilgilerin en mikemmel
drneklerini gérdtguni sdéyler. Sanskritgeyi sirf Gita’yl anlamak igin 6gren-
digini, onun dini bir kutsal metinden 6te, anne kadar kiymetli oldugunu
ifade eder (Gandhi, 1987: 131). Gita’nin dnemine dair referanslar gogalti-
Llabilir. Ancak bu konu kendi basina bir arastirma olusturabilecek nitelikte-
dir. Mevcut makalemizde Uzerinde durulacak mevzu, bu 6nemli ve genel
kabul gérmus kutsal metnin Hinduizm’in tanri inancini nasil yansittigidir.

Oncelikle belirtilmelidir ki, Hinduizm’de tanri tasavvuru, diger dinlerin
tann tasavvurlarindan birgok yénden farkliliklar géstermektedir. Dinler
tarihi arastirmacilarinin genel kanaati, bu dinin ¢ok tanrili bir inang siste-
mine sahip oldugu yénundedir. Ancak bu dinde politeizmin, monoteizmin
ve henoteizmin gesitli yansimalarina da rastlamak mimkdndtr. Bu durum
genellikle kutsal metinlerin gesitliliginden ve halk ile din adamlarinin algi
ve ilgi duzeylerindeki farklilardan kaynaklanir. Aydin din adamlar akla
dayanan ve izah edilebilen inang ve uygulamalara itibar ederken, siradan
halk gozle goérilen ve duyularla algilanan somut uygulamalara ilgi gos-
termistir (Yitik, 2015: 326).

Bazi arastirmacilara goére kimi dinlerin ateist dzellikler sergiledigi
sOylense de dinyadaki dinlerin tanri anlayisindaki genel egilimleri polite-
izm, monoteizm ve diializmdir. Uzerinde ¢calistigimiz Hinduizm ise politeist



bir gérinim sergiler. Ancak geleneksel politeist anlayistan farklitiklar
gostermektedir. Bunu savunanlarin basinda F. Max Mller gelir (1882: 80-
81). O, bu konu lzerinde ¢alismalar yapmis bir arastirmacidir. Ona gére
politeist tanr anlayisindan monoteist tanri anlayisina gegerken bir ara
form vardir. Bunun adi henoteizmdir. Hinduizm’in tanr anlayisi bakimin-
dan bu safhasina dikkat ¢geken ilk kisi, Antik Sanskirit Tarihi isimli eserinde
yine kendisi olmustur (Muller, 1878: 275). Muller henoteizm kavramini hem
geleneksel politeizm modelinden hem de monoteizm anlayisindan ayir-
mak icin, Vedalar dénemindeki ayri bir tanrn anlayisi agsamasini ifade et-
mek Uzere kullandigini belirtmektedir. O, donemindeki Hindu tann tasav-
vuruna henoteizm demenin uygun olacag kanaatindedir. Clnkl Veda-
lardaki ilahilerde genellikle farkli, bazen de ayniilahide birden ¢ok tanriya
dua edilebilmektedir. Bir ilahide Agni évilen bir tanri iken, bir baskasinda
Indra ya da Soma 6n plandadir. Ancak bu tanrilar arasinda herhangi bir
Ustiinlik s6z konusu degildir. ibadet eden kisi hepsine ayni duygularla iba-
det eder (Mdller, 1882: 80-81).

Henoteizmde diger tanrilarin varligi umursanmadan; ancak bildigimiz
monoteizmden farkli bir sekilde, tek bir tanriya tapinma vardir. Ayni za-
manda bildigimiz politeizmden farkli bir sekilde, stper bir glicln kontroli
altindaki tek bir tanrinin degisik tezahurlerine tapinma da vardir. Muller’e
gore bu durum, eldeki verilere bakilirsa ancak Vedalarda mevcuttur. Bag-
ka hicbir yerde karsimiza gikmamaktadir. Nitekim Vedalara gére bir din
adami bazen digerlerinin arasinda sadece bir tanriya dua edip ilahiler séy-
ler. Bu tanri, o an igin abid nezdindeki tek tanridir. Ayni din adami bagka
zaman bagka bir tanriya en ytice glg o imis gibi dua edip ilahiler soyler.
ilging olan o bir tanriya dua ederken diger tanrilarin varligini da kabul et-
mektedir (Muller, 1878: 276-278). Burada Uzerinde durdugumuz nokta
budur. iste Miller bu inang bicimini “henoteizm” olarak isimlendirir. Ancak
basta da belirttigimiz gibi Hindu tanri inanci igin genel bir kavram kullan-
mak zordur. Diger taraftan tanri anlayigindaki gesitlilik gibi bu dini gelenek
icerisinde genelin inancini yansitacak referans gdsterebilecegimiz kutsal
metin de ¢ok nadirdir. Bu durumun istisnasi diyebilecegimiz ender metin-
lerden biri Gita’dir.

Oncelikle Gita’da Tanri, dzelliklerini bizzat kendisi anlatir ve henote-
izmin isaretlerini orada da goérurtz. Fakat bu asama da Tanri evrenin gesit-
liliginde muhafaza olan tek bir ruhtur. Oncelikle Tanr, karsimiza bir insan
olarak gikmaktadir. Onun guglu kollar ve lotus gicegi gibi gézleri vardir. O



gok renkli cok sekilleri olan bir varliktir (Gita, 11/2, 5 ve 16).2 Bu varolugsal
ozelliklerinin yaninda diger dini metinlerde anlatilan tanrnlardan ayrilan en
dnemli gdrevi ise dinyada iyilige karsi kétuluk galip geldiginde, dogrulugu
yerlestirmek, adanmislari kurtarmak, gergek dini saglam temellere oturt-
mak ve yanlisi cezalandirip yok etmek Uzere bir insan ya da bir hayvan
bedeninde yeryliziine gelmesidir (Gita, 4/7-8). Onun igin form almak ga-
yet dogaldir.

Yine Gita’ya gére Tanri, bilinen kozmostan bagimsiz soyuttur. Alem t¢
katman olarak tasavvur edilmistir ve bu katmanlarin hi¢ birinde Tanr’ya
esitlenebilecek bir varlik bulunmamaktadir. ilging olan ise, Tanr’nin as-
kinlik yonu tarif edilirken, evrendeki gesitli varliklarin 6zelliklerinin kulla-
nilmasidir. Batun ifadelerde Tanri’ya ait 6zelliklerin, bitin varlik tlrlerinin
en iyisi ve en ustinit oldugunu gdsterme gabasi vardir. Cok sayida ben-
zetmeye bagvurulmasinin sebebi ise, somut érneklerle Tanr’yr anlatabil -
me gayretidir.® Gita’da Tanr’nin kozmik 6zelliklerinin yani sira karakteristik
Ozellikleri de anlatilir. Mesela Tanri Vigvu, kullarina manevi yakinlik agisin-
dan esit mesafededir. Onlarin hi¢ birinden nefret etmedigi gibi 6zel bir
sevgi de beslemez (Gita, 9/9). Kimseyi dost ya da disman edinmemistir.
Goénulden bir muhabbet ve samimiyetle kendisini arayanlara, Ona agkla
hizmet edenlere, ayni sevgi bagiyla baglanmaya baslar. Bdylece Tanr’nin
baslangictaki tarafsiz hali onu arayanlar igin olumlu yénde degisir (Gita,
9/29). Bu bilgilere bakilirsa Tanr’nin kullarina karsi tavri adil ve gift yonli
iliskiye gore sekillenmektedir. Ozellikle 15-16. ylzyillarda Hindistan’da
onemli bir gelisim gosteren Bhakti hareketi, Gita’daki bu tanr anlayisindan
onemli 6lclide beslenmistir (Kutlutlrk, 2019: 223). Ayrica Tanri’yla ilqgili
Uzerinde yogunlasilan durum ondaki 6zden var olundugudur. Bu sebeple
Tanri igin degerli olan davranig, her yeni hayatta onunla butinlesmek igin
yapilmasi gerekenleri harfiyen yapmaktir. Gita’yr inceledikge Tanri’nin
kulundan istedigi seyin bu oldugu acgikga gdérulmektedir. Diger taraftan
dindar birey Tanri’yla buttinlesmek igin onu bilmeli dahasi her yénuyle onu
idrak edebilmelidir.

1. Gita’da Tanr’nin Bilgisi ve idrak Edilmesi

Gita’da Tanr’nin bilinmesi ve idrak edilmesi énemli bir yer tutar. Oyle
ki, diger dini ritiel ve uygulamalarin temel amacinin; batin kainati sarip
sarmalayan tanrisal 6zin ne oldugunu kavromaya ve ona ulasip onda

2 Gita referanslari (Sridhar, 2008) metni Uzerinden yapilmistir. Gita’nin bu basimi, metin
ierisinde Tirkge, ingilizce ve Sanskritge olmak izere Gi¢ dilde yayinlanmuistir.

3 Gita, 11. Bolum. Bu bdlium boyunca, insanlarin daha rahat kavrayabilmesi igin Tanr’nin
kozmik yapisi bilinen varliklara benzetilerek anlatilmistir.



ebedi huzura kavusmaya yonelik oldugu ifade edilir. Bu temel amag Hin-
dularin 6ntine koyulmus ve bu hedefi gergeklestirmenin yollar sirasiyla
Gita’da anlatilmistir.

Gita’ya goére Tanri, tum evrenin tezahlr edisinin ve yok olusunun
yegd@ne nedenidir. Ondan daha Ustin higbir sey yoktur. Butln varolus, ipe
dizili degerli taglar gibi ona baglidir. Tanri suyun tadi, ay ve glnesteki isik,
eterdeki ses ve erkekteki eril glgtur. Topragin saf kokusu, atesin aydinligi,
butun varliklarin yagsam siresi, sicak ve soguk gibi tezatlara dayanabilme
glcudur (Gita, 6/7-9). Tum yasam formlarinin ilk nedenidir. Akilli olanlar-
dan akilli, kudretli olanlardan kudretlidir. Glglulerde, bencillik ve bagimli-
Liktan arinmig gii¢ onun bizzat kendisidir. Yapilarinda iyilik, sehvet ve ce-
halet olan her sey ondan dogmustur. Buna ragmen Tanri onlarin iginde
degil, Tanr’ya bagli olduklari igin onlar Tanr’nin i¢indedirler (Gita, 7/10-
12).

Tanr’nin olaganUsti yapisi mikemmel ve ebedidir. Onun nitelikleri,
faaliyetleri ve ilahi danslan* tabiatistadar. Tanr dogumlar gegirmis olsa
da bu durum siradan insanlarinki gibi degildir. Bu, Tanr’nin bilingli segimi-
dir. Amaci, formsuz Brahman’i herkese gdstermemektir. Glzel ve degisik
formlara girerek kendisinin kozmik yapisini gizlemektedir (Gita, 7/24-25).
Tanr bu tir gizlenmelerine ragmen simdinin, gecmisin ve gelecegin bitin
canli varliklarini bilir. Ancak onu gergek anlamda bilecek biri yok gibidir.
CUnkU evrenin yaratilisi sirasinda butin varliklar yanilgiya distralmastar
(Gita, 7/26-27). Bu yanilgiya ragmen, erdemli isler yapanlar tim giinah-
larindan arinirlar ve sarsilmaz bir kararlilikla Tanr’ya ibadet ederler. Bu
insanlar, glvenlerini ve adanmigliklarini Tanr’ya teslim edip, 8lum ve
hastaliklarla dolu dinya hayatindan 6zgtr olmak igin ¢gaba gdsterirler.
Bunlar, Brahma’yl ve istiraplarinin kaynagr karmayi bilen kigilerdir. En
onemlisi de Tanr’yi maddesel boyutuyla, géksel boyutuyla bilme yetisine
sahiptirler. Oyle ki, onlar 6lim aninda bile kalplerindeki baglilikla Tanr’yi
unutmazlar (Gita, 7/28-30).

Tanrrnin bilgisi ve idrak edilmesi, kisinin Tanr’ya bagli bir zihne ve za-
tiyla birlesmis bir bilince sahip olmasina, ayrica ona siginmasina ve asla
ondan kusku duymamasina baglidir (Gita, 7/1). Bununla birlikte ylice ruhu
(Brahma) kavramak icin caba gdsteren kisilerin sayisi olduk¢a azdir. Bu
gaba iginde olanlardan da idrak asamasina ulasanlar birkag kisiyi gegme-

4 Tann sUrekli faaliyet halindedir. Onun faaliyetleri dans figurleri gibi diizenli ve buyUleyicidir.
Hindu inancina gére, Tanri evreni yaratirken bir dans icra etmistir. Bu dansin figurleri evrenin

yaratilisini ve yok ediligsini anlatmak i¢in olusturulmustur. Bazi dini térenlerde halka gdsterisi

yapilir. Ayrica bk. (Jones & Ryan, 2007: 307).



yecek kadardir (Gita, 7/3). Bu ifadelere bakildiginda, Tanrryi idrak etme-
nin kolaylikla gergeklestirilebilecek bir is olmadigr anlasilir. Bu nedenle
icerisinde bazi gdrevleri yerine getirmenin de oldugu zorlu bir stireg vardir.
Kul bu zorluklari asarak streci tamamlar.

Tanr’nin idrak edilmesi noktasinda 6zellikle sunu belirtmek gerekir.
Tanr’nin dis dinyada yaniltici sekiz tane enerjisi vardir; bunlar toprak,
ates, su, hava, eter, zihin, akil ve egodur (Gita, 7/4). Onun normalde i¢, dis
ve sinirli-marjinal® olmak Uzere U¢ tane de ebedi enerjisi vardir. Gita’da
bahsi gegen sekiz unsur ise, Tanri’nin yaniltici dig enerjisini olusturan un-
surlardir.® Bu digsal maddesel yapi, diger yapilara gére asadi kabul edil-
mektedir. Ustlin olan yapi ise, ruhlardan olugan sinirli enerjidir. Ancak in-
sanlar tarafindan maddesel varolus daha ¢ok benimsenmis gérinmekte-
dir. Bu durum, ruhlarin zevk alma istegiyle alakalidir. Ruhani dlem Tan-
r’nin i¢gsel enerjisinin neticesi iken, maddesel dinya Tanr’nin dissal ener-
jisinden ortaya ¢ikmig ve yayilmistir. Canli varliklardaki enerji, bu iki boyuta
da esit mesafede durmaktadir. Bu nedenle canlilardaki tanrisal 6z, sinirli
enerji olarak kabul edilmistir. iste bu sebeple canli varliklar, maddesel
boyutta ya da ilahi boyutta kalmaya sergiledikleri davranislarin neticesine
gore kendileri karar vereceklerdir (Gita, 7/5).

Gita, Tanr’nin insanlar tarafindan asla tam olarak taninamayacagini
iddia eder. Bunun sebebi, canli varliklar dinyasinin tamaminin maddesel
yapinin U¢ hali tarafindan yanilgiya disurilmias olmasidir. Tanr’nin ta-
ninmasi igin bu maddesel engellin asilmasi sarttir. Gita’ya goére bu “Ug¢
halli” maddesel engel kolay kolay asilamaz. Bu engelin anahtari, Tanr’ya
mutlak teslimiyettir (Gita, 7/13-14). Yar tanr varliklara gésterilen baglilik
da Tanrr’ya ulasamamanin nedenlerinden biri olarak ifade edilir. Ancak
yari tanriya gergekten inang gelisirse, o yar tanrinin da kalbinde yer alan
gergek ruh Tanr Brahma oldugu igin, ibadet eden kisiye istedikleri verilir.
Elbette kisinin bu elde ettikleri aldatici ve fanidir. ibadet eden kulun neti-
cede ulasacadi kisi yari tanridir. Onun gergcek Tanri Brahma’ya ulasma
sansi yoktur (Gita, 7/20-23).

Burada inang sahibi kisiler, yari tanriya tapmakla yanlis yaptiklari ko-
nusunda uyarilmaktadirlar. Tapilan yar tanrilarin insani ilahi amacina
ulastirmayacagini; sadece fani amaglari gergeklestirebilecegini ifade
ederek, asil hedefin tek tanriya yénelme gabasi oldugu ifade edilmektedir.

5 Srila Bhaktivinoda Thakur’a goére sinirsal-marjinal enerji, Tanr’nin 6zbenligini olusturan
ebedi G¢ enerjiden birisidir. Bu enerjinin butln canli varliklart kapsadigini sdyler. Ayrica bk.
(Gita, 7/124).

¢ Buifadeler Srila Bhaktivinoda Thakur’un tefsirine aittir (Gita, 7/124).



Yari tannlann varligi inkér edilmemekte onlarin 6zde Brahma’nin ruhani
varligini kalplerinde tasidiklarn belirtiimektedir. Verilen bilgilerin geneline
bakildiginda s6zl edilen durum Mdaller’in henoteizm iddiasiyla da ortus-
mektedir. Bu henoteist algi gergevesinde bilinmesi yani idrak edilmesi ge-
reken Tanri bu nihai hedefin gergeklestirilmesi igin kosulsuz adanmislig
telkin eder.

2. Gita’da Tanrr’ya Adanmislik

Tanr’nin bilgisine ulasmak ve onu idrak edebilmek igin mevcut en-
gelleri agsmak amaciyla yapilan uygulamalardan bir tanesi, Gita’da gegen
adanmisliktir. Bu inancin genel adi Bhakti’dir. Gita’da filizlenen bu inang
daha sonraki yuzyillarda, sekilsel Hinduizm’in yerini almaya baslamig bir-
cok dini hareketin ¢ikis noktasi olmustur (Weber, 1958: 308-316). Bu inang
birgok yerde gegcmekle birlikte, Gita’daki “Bu nedenle her zaman beni ha-
tirlayarak savas, glinkl bu senin dogal gérevin. Zihnini ve aklini bu sekilde
bana adayarak, Bana ulasirsin. Bunda hig kusku yok.” (Gita, 8/7) ifadesi
agik ve anlamlidir. Burada adanmig olmanin éncelikle zihinsel baglamda
baglilik oldugu géraldr. Zihinsel adanmigligin gdstergesi ise meditasyon-
dur. Kisi bunu yine Gita’da gegen haliyle, en ylceyi (Brahma) disiinerek
gergeklestirir (Gita, 8/8).

Tanrr’ya kolayca ulagmanin yolu, her zaman her kosulda tek bir hedef
dogrultusunda onu hatirlamak ve Tanri-kul iligkisi agisindan ilahi bir ya-
kinliga ilgi duyan kisilerden olmaktan geger (Gita, 8/14). Dinyanin aydin-
Lik ve karanlik olmak Gzere iki yolu vardir. Aydinlik yol ile 6zgurluge ulasilir.
Buna karsin kisi karanlik yolla yeniden dogar. Karanlik ve aydinlik yollari
bilen adanmis bir kisi yanilgiya digsmez. Bu nedenle her Hindu’nun adan-
misliga odaklanmasi gerekmektedir. Kisi ancak Vedalar' tekrar ederek,
adak ve riyazette bulunarak Tanri’nin kutsal yurduna gidebilecek erigkinli-
ge ulasabilir (Gita, 8/26-28).

Adanmisliktan uzak, tamamen bos umutlara, eylemlere, bilgi ve du-
stincelere sahip kisiler, kendi mahvoluslarina neden olan cahil ve seytani
yapiya blrinmus durumdadirlar. Oysa adanmig ruhlar ilahi glice siginirlar
ve her seyin ebedi kaynagi olarak gérdukleri Tanri’ya ibadet eder; ona
hayranlik beslerler. Bu kimseler devamli olarak Tanri’nin yuceliklerini zik -
rederken, ruhani gergekleri 6grenme ¢abasi igindedirler (Gita, 9/12-14).

Tanri, her zaman kendisini distinmeye yogunlasan, her sekilde ona
ibadet eden, tamamen ona dayanan kullarinin ihtiyaglarini giderme so-
rumlulugunu Ustlenmistir (Gita, 9/22). Bu sorumluluga karsilik, eger kisi
ona kalpten gelen baglilikla bir yaprak, gigek, su ya da meyve sunarsa,



Tanr bu temiz kalpli adanmisg kulun sunularini kabul edecegini bildirmek-
tedir. Hatta kul, ne yaparsa yapsin ya da neyi adak olarak sunarsa sunsun,
her seyi ona bir hediye olarak sunmasi kosuluyla, tutsak olmaktan kurtu-
lup 6zgurlige kavusacak ve ona ulasacaktir (Gita, 9/26-28).

Tann herkese karsi esittir. Ancak bu esitligi kullarin adanmigligi ve
bagliligr bozabilmektedir. Nasil ki kul ona sevgi ile baglanirsa, o da kuluna
sevqi ile baglanacagini ifade etmistir (Gita, 9/29). Hatta cok glinahkar biri
adanmislikla sadece ona hizmet ederse, onu da kutsal bir kisi olarak gor-
mek gerekir. Cinkl onun niyeti dnemli kabul edilmistir. Zamanla o kisinin
de erdemli uygulamalara sahip olacadi ve huzura erecedi diistinlir (Gita,
9/30-31).

Bu verilerden anlasildig Gzere kisi hangi kasttan olursa olsun, her za-
man Tanr’yi distndp ona hakkiyla kulluk yaparsa ve her zaman ona iba-
det edip saygilarini sunarsa, o bu sekilde kendini Tanr’ya adamig sayilir.
Bunun en guzel semeresi maddesel dunyanin istirapli hayatindan, yani
tekrarlanan dogum déngisinden kurtulmaktir. Bu kurtulus adanmig bir
ruhla Tanrr’yi idrak edebilen dindarlara nasip olacaktir. Diger taraftan Gita
dindarlarina somut ve soyut yonleriyle Tanr’yi tarif eder ki idrak edebilme
yetileri glglensin.

3. Gita’da Tanri Brahma’nin Yiicelikleri

Gita’nin onuncu bolimua, Tanrt Brahma’nin ilahi ydcelikleri Gzerine
odaklanmistir. Tanri’nin dzellikleri bazen herhangi bir konu anlatilirken
araya sikigtinlmig, bazen de art arda bu konu Gizerinde durulmustur. insan-
larin, mevcut nesnelerin ve tanrisal varliklarin arasinda en iyi ya da en
Usttin olani, Tanr Brahma’nin kendisi olarak tasvir edilmistir. Gita’da bu
durum acik &érneklerle anlatilir. Ornegin Tann Gita’yl insanlara, onlarin
iyiligini istedigi igin vaz etmistir (Gita, 10/1). Bu onun ylce bir merhamete
sahip oldugunu gdstermektedir. Tanr yucedir ve butun yuce kisilerin ve
goksel varliklarin kaynagidir. Onun bu 6zelligi bilinmeli ve inananlar tara-
findan kabul edilmelidir ki, bunu kabul eden kisi giinahlarindan kurtularak
kurtulusa ulasabilsin (Gita, 10/2-3).

Yine akil, bilgi, yanilmazlik, sabir, dogruluk, zihinsel kontrol, duyularin
kontrold, mutluluk, mutsuzluk, dogum, 6lim, korku, cesaret, siddetsizlik,
mevcudata esit bakig, doyum, riyazet, badis, tn ve k6t Un gibi canlilara
ait bu sifatlarin hepsinin kaynagi olan Tanri, ezeli ve ebedidir. Ayrica, ylce
kisiler ve pirler onun tarafindan yetkili kilindigi gibi, insanligin soyunun
baslangici olan énemli sahsiyetlerin hepsi, Tanr’nin zihni olan Brah-



man’dan dogmustur (Gita, 10/4-7). Tanri ylcedir ve ylce olan her seyin
dogal kaynagi odur.

Tanr kendisine adanmis kullarina merhamet eder (Gita, 10/11). Gi-
ta’nin muhatabi olan Arjuna, merhametli Tanr’nin en yuce siginak ve kur-
tarici oldugunu ifade etmektedir. Seckin dindarlar onu i1sik sacan, kendi
kendine zuhur eden, ebedi “ylce kisi”, butin nimetlerin kaynag: ve ilahi
dansindan her seyi var eden, butin varolusun kékeni olarak tanimlamak-
tadirlar (Gita, 10/12-13). Gita’da Tanr’nin ylceliklerine dair ifadelerin
bazilari sunlardir:

“Ey Partha, bil ki ben rahiplerin basi Brahasti’yim; Komutanlardan
Kartikaya’yim ve kaynaklardan okyanusum.” (Gita, 10/24). “Ben silahlar-
dan yildirrmim ve ineklerden dilek gergeklestiren gdksel inegim. Agk tanri-
larindan soyu baslatanim ve tek basli zehirli yilanlardan yilanlarin krall,
Vasuki’yim.” (Gita, 10/28). “Arnindiranlardan rizgérim; kahraman silahgor-
lerden YUce Parasurama’yim; baliklar iginde képek baliglyim ve nehirler-
den Ganj’'im.” (Gita, 10/31). “Ey Arjuna, tezahlr eden her seyin baslangici,
ortasi ve sonu benim. Her turld bilgelik icinde 6z benlik bilgisiyim ve filo-
zoflarin felsefesiyim.” (Gita, 10/32). “Ben dizenbazlarin kumari ve muh-
tesem olanin ihtisamiyim. Ben zaferim, sebatim ve dirUst insanlardaki
dogrulugun glictyim.” (Gita, 10/36). “Sunu kesinlikle bil ki, gérkemli, gli-
zel ya da sahane ne varsa benim kudretimin yalnizca bir zerresinden
dogmustur.” (Gita, 10/41). Dolayisiyla Gita’ya gore Tanri her nesnenin, her
durumun, her duygunun kaynagi ve en mikemmel halidir. Ondan tezahur
edenler ne kadar gosterigli ve ylce olsalar da ancak ona ait bir zerreden
fazlasi degildir. Bu ifadeler ylice Tanr’nin nasil algilanmasi gerektigini
O6zetlemektedir. Gita bu aydinlatici bilgileri vermekle de kalmaz ve hedefi-
ne ulagsmis dindar bireylere kendini nasil gosterdigini de agiklar. Hatta
destandaki olay 6rgusu igerisinde bagskahraman Arjuna’ya kozmik yapisi
ifsa eder.

4. Gita’da Tanri’nin Kozmik Yapisinin Goriintiisii

Hinduizm’e gére Tanri, insanlarin dogru yoldan saptiklari ve ilahi seri-
atin digina ¢iktiklar zaman, onlar uyarmak igin, kendi belirledigi bir ava-
tara beden ile yerylziine iner (Kaya, 1997: 43; Schimmel, 1999: 287; Aydin,
2005: 69). Gita’nin anlatimina gore yine bdyle bir stregte Tanri, Krisna
isimli at arabacisinin formunda yerytzine inmistir. Kozmik yapisini fani
varliklardan bu sekilde gizlemistir. Amaci, yerylzinde ebedi bozgunculu-
ga sebebiyet verecek olan kraliyet micadelesinde, kazanmasi gereken
tarafin bagarili olmasini saglamaktir. iste bu miicadelenin ortasinda, des-
tanin baskahramani Arjuna ile konusup ilahi bilgileri ona nesrederken,



Arjuna Tanr’nin kozmik formunu gérmek istedigini ona soyler (Gita, 11/3-
4). Tanri, Arjuna’nin bu istegine olumlu cevap verir; ancak kendisini oldu-
gu gibi gérebilmesi icin ilahi gézlere ihtiyaci vardir. insanlardaki biyolojik
gdzler Tanr’nin kozmik yapisini gorebilme 6zelligine sahip dedildir. Bu
ylzden Tanri ona ilahi gériis yetenegini de verir (Gita, 11/7-8). ilahi géz-
lerle bakan Arjuna Tanri’nin gdksel kokularla, géz kamastiran takilarla ve
havaya kalkmis parlak silahlarla, gok sayida agizdan ve gbzden, ¢ok sayi-
da mucizeden, pariltili giysiden ve gigek kolyelerden olusan, i1sik sagan bir
gorindme sahip oldugunu gorar (Gita, 11/10-11).

Diger taraftan Gita’da yapilan tasvirlere baktigimizda Tanri’nin bede-
ninde yari tanrilar, yasamin butin turleri, gbksel pirler ve yilanlar, Maha-
deva ve lotus gigeginde oturan Brahma vardir (Gita, 11/15). Butln yonler-
de ¢ok kollu, ¢ok karinli ve ¢ok agizli sonsuz bir form bulunmaktadir (Gita,
11/16). Gozleri glines ve aydir, agzi alev alev yanan atestir (Gita, 11/19).
BUtUn cephelere ve gokyuzu ile yerylzUu arasindaki bitin bosluga sadece
o yayilmaktadir. BUtln yar tanrilar onun igine girmektedir (Gita, 11/20-
21). Agzi kiyamet atesini andirmaktadir. Kozmik formu binlerce renkten
olusmaktadir. Disleri korkunctur. Gorlntlst tlyler Urperticidir (Gita,
11/24-25). Disleri kotulerin cezalandiricisi gérevini Ustlenmektedir (Gita,
11/26-27). Tanr’nin bu formunu gdrme serefi sadece Arjuna’ya verilmistir
(Gita, 11/47). Arjuna bu anda, bitin insanligin ve evrenin kaderini net bir
sekilde gorur. Var olug ve yok olus ayni anda Brahma’da cereyan ederken,
Arjuna bu goérintlyU izlemeye daha fazla dayanma giiclnin kalmadigini
Tanrr’ya bildirir ve eski formuna dénmesini rica eder. Tanr da Arjuna’nin bu
istegini kabul eder. Bu olayla Arjuna, hakikate farkli bir bakis agisiyla ba-
kabilme 6zelligi de kazanmistir. Hakikatin sirrina ermis olmanin verdigi
hazz yasar. Arjuna’nin yasadigl manevi hazzin yagsanmasi her inanan igin
mumkundur. Bu ruh halinin elde edilmesi igin takip edilmesi gereken yol ve
yontemler vardir. Bunlarin da 6nemli bir kismi Gita igerisinde anlatilir.

5. Gita’da Tanr’’ya Ulagmanin Yollari

Daha 6ncede belirttigimiz gibi Gita, Hindu bir inananin nihai amacinin
Tanr’ya ulasmak olmasi gerektigini vaz eder. Sonsuz bir sevgi ve saygi
gergevesinde onu hayatinin merkezine koymalidir. Diger taraftan Hindu-
izm’de Tanr’ya ulagsmak Atman ve Brahman inanglari gergevesinde nihai
bir hedeftir. Bu hedefi gergeklestirmek ig¢in birgok dini ydntem ve rittel
gelistirilmistir (Cagdas, 1960: 117-118). Ancak Gita bu yollardan bazilari
Uzerinde 6zellikle durur. CUnkl onun sundugu yollari takip edip basariya
ulasan insanlar duyularini tam anlamiyla kontrol altinda tutabilen kigiler
olacaktir. Bu kigiler her seyi esit gozle gorur ve kendilerini battn varliklarin



iyiligine vakfetmislerdir. Onlar Tanr’nin cismani olmayan, her yéne yayil-
misg, idrak edilemez, degismez, hareketsiz, ebedi, sifatsiz Brahma yénine
ibadet ettikleri igin Tanr’ya ulasirlar (Gita, 12/3-4). Gita’ya gore kisi her
zaman zihnini Tanr’ya yogunlastirip aklini ona vermek zorundadir. Aklini
onda tutamiyorsa, tekrar tekrar hatirlama uygulamasi yapmalidir. Bhakti
hareketiyle ortaya ¢ikan Shizm’in Nam Yoga uygulamasi belki de bu anla-
yis gergevesinde gelisim gdstermistir. Bu yonuyle ilgili emir dikkat ¢ekici-
dir. Ayrica kisi bunu da yapamazsa, eylemlerini Tanr’ya sunma g¢abasi
icine girmelidir. Bu da olmazsa Tanri’nin rizasi icin eylemlerinin neticesin-
den vazgeg¢melidir (Gita, 12/8-11).

Yine Gita’ya gore nefret duygusunu bilmeyenler, herkese karsi arka-
dasca ve sevecen olanlar, sahiplenme ve egodan uzak olanlar, her kosul-
da dengede kalabilenler, bagislayici, hosnut, zihnini ve aklini Tanri’ya
odaklamig, sarsilmaz azim sahibi 6z denetimi mikemmel olanlar, Tan-
r’nin degerli kullandir (Gita, 12/13-14). Kimseye huzursuzluk vermeyen ve
kimseden huzursuz olmayan, coskudan, 6fkeden, korkudan ve kederden
6zgur olan kisi, beklentisi olmayan, temiz kalpli, isinin ehli, taraf tutma-
yan, korkusuz olan ve butin bencil girisimleri terk etmis kisi, ne cosan ve
ne de kusup darilan, hem hayirli hem de hayirsiz gabalari birakmis oldugu
icin ne yakinan ne de 6zlem duyan ve adanmigliga sahip olan kisi, Tanr
katinda ¢gok degerlidir (Gita, 12/15-17).

Diger bir husus da saygili davranmada ve saygisizlik yapmada en ya-
kini ve digmani ayirt etmeyen; soguk, sicak, zevk ve acinin mevcudiyetin-
de dengeli olan; butin bagliliklardan vazgecmis, yergiyi ve 6vguyu bir
tutan; dustinceli hareket eden, aile ocagina duskinligu bulunmayan ve
zihni huzurlu olan, adanmislikla donanmig kigi, Tanr’yr yagsaminin hedefi
bilerek onun gdsterdigi yolu butln kalbiyle izler. Bu sadik kullar, Tanri igin
son derece salih kisilerdir (Gita, 12/18-20). Onlar Tanr’ya ulagsmak ve
sonsuz huzura kavusmakla mujdelenmiglerdir. Bu mijdeye mazhar olmak
icin buyUk bir adanmislik (Bhakti) duygusuyla beraber kisinin takip etmesi
gereken yollar sirasiyla, karsiliksiz eylem, bilgi, eylemsizlik ve meditas-
yondur.

5.1. Karsiliksiz Eylem Yolu

Gita’y! inceledigimizde idrak sahipleri tarafindan uygulanan bilgelik
yogas! ve dinyada faal olanlarin uyguladiklari karsiliksiz eylem yogasi
kisiyi Tanr’ya ulastirmanin temel yollarindandir. Her iki yol da adanmislik
uygulamasinin baslangi¢ dizeyinde yer alir. Cinki adanmislik boyutuna
giden merdiven birdir ve uygulama, ulasilan diizeye gore iki ttrlidar (Gita,
3/3). Gita, fiziksel olarak ellerine, ayaklarina ve diger eylem duyularina



engel olan, ama zihni dinya nesneleriyle ve sehvetli arzulariyla mesgul
olan kisiyi aptal ve ikiylzlU olarak nitelemektedir. Ancak evli oldugu halde
duyularini zihniyle dengelemis ve karsiliksiz eylemde bulunmaya devam
etmis kisileri Ustiin gérmektedir. Bu kisiler ikiylzlU degil, aksine tutarli bi-
reylerdir. Ayrica yine de aktif olmak tembellikten kat kat iyi kabul edilmig-
tir. Gita faal olmayan kisilerin varliklarini bile strdiremeyeceklerini agikga
bildirmektedir (Gita, 3/6-8).

Aktif hayat sirmenin bir géstergesi olarak kisilerin kastlarinda belir-
lenmis gérevlerini yerine getirmeleri istenir. insanlar bu gérevlerini karsilik
beklemeden yaparsa, 6zgurliklerine ulasacaklardir (Gita, 3/20). Tanr’nin
bizzat kendisi herhangi bir gérevle yukimlid olmadigi halde, surekli faali-
yet halindedir. Clnkd kendisini kullarina kétd érnek olmaktan alikoymaya
calismaktadir. Eger eylemlerinden vazgegerse, kullari da onu érnek ala-
caktir (Gita, 3/22-24). Eylemler konusunda siradan insanlarin hatta Tan-
r’nin dahi sorumluluklar oldugu gibi, bilge kisilerinde sorumluluklar var-
dir. Bilge kisiler de cahiller gibi, baglilik duygusuyla calismak ve gegimle-
rini saglamak zorundadirlar. Gorevlerini yerine getirme konusunda asla
gevseklik gostermemelidirler (Gita, 3/25-26).

inang sahipleri eylemlerini gerceklestirirken eylemin giinah ya da se-
vap sayilabilecek neticelerini géz 6niinde bulundurmasi gerekir. Bu yliz-
den hangi eylemler sevaba, hangi eylemler glinaha g6étirir bilinmesi
sarttir. Bazi durumlarda bu eylemlerin neler oldugunu bilmek de yetmez.
CUnkU kisinin bu eylemleri yapmama noktasinda direncini kiracak bazi
nedenler vardir. Kisiyi ginahkar eylemlere strikleyen nedenlerin basinda
dunyasal zevk alma arzusu gelir. Cankt bu arzu farkli durumlarda 6fke
yaratir ve asiri derecede fesatliga sebep olur. Arzular bu nedenle insanin
dUnyadaki en blytk digsmanidir (Gita, 3/37). Ates dumanla nasil perdele-
nirse, bir ayna toz tabakasi tarafindan nasil értulirse ve cenin rahmin
icinde nasil kapali kalirsa, bu arzu da canli varligin bilincini bu sekilde 6r-
ter. Gita’ya O aggdozLu bir ates gibi yanip durmaktadir (Gita, 3/38-39). Kisi
bu korkung¢ dismani, yani arzuyu, ancak ruhun akildan Ustin oldugunu
bilerek, zihni akilla dengeye getirerek yok edebilir (Gita, 3/43). Bu disman
kisinin eylemlerinin dogru ya da yanlis olmasi noktasinda belirleyici bir
islevi ylritmektedir. En ¢ok da kiginin eylemlerinde bir karsilik beklemesi-
ne neden olabilmektedir.

Kisacasi eylem yolu, ruh, beden ve zihin boyutlariyla ele alinmistir. Ki-
si her U¢ boyutta da yapmasi ve yapmamasi gerekenleri tam anlamiyla
bilmek zorundadir. Bu bilgiler dahilinde eylemlerini sekillendirebilir. Bazen
eylemde bulunmak gerekirken bazen eylemsiz olmak eylemin kendisi ka-



bul edilir. Kisi haddini bilmeli ve kendi sorumluluklari cergevesinde hareket
etmelidir. Kiginin baskasinin goérevini gok iyi yapmasindansa, kétt de olsa
kendi gdrevini yapmasi esastir. Kiginin gérevi basinda 6lmesi daha iyidir.
CUnkU baskasinin gdérevini yapmak hem tehlikelidir hem de Tanrr’nin bi-
reyden istedigi eylem degildir (Gita, 3/35). Aksi halde onun kurmus oldugu
ser’i dizenin bozulmasina neden olunur ki bu Tanr’nin istemedigi bir du-
rumdur. Eger Tanri, birey igin bu eylemleri uygun goérseydi, bulundugu kasti
ona gdre ayarlardi. Sonug olarak Gita’ya gére Tanri’nin bireye gizmis oldu-
gu eylem yolu ile o bireyin kasti uyumlu olmak zorundadir. Unutulmamasi
gereken noktada, eylemler tanri buyrugu oldugu igin yapilmali ve semere-
si zihni mesgul etmemelidir.

5.2. Bilgi Yolu

Gita’nin bir pasajinda, butin eylemleri bilgi atesinde yakan kisi, bilge
kisi olarak tanimlanmaktadir (Gita, 4/19). Bu kisiler duyularin blttn islev-
lerini ve yasam guglerini yoganin bilgi atesiyle tutusturmuslardir (Gita,
4/27). Bilgi, Tanr’'ya sunulan adaktir. Bu tUr bir adak, Vedalan zikretmek ve
ic gézlem amaciyla onu incelemekle yapilabilir (Gita, 4/28). Pek ¢ok adak
cesidi olsa da bilgi adagi maddesel adaktan dstindur. Clnkd her tarlu
eylemin mikemmelligi bilgide doruk noktasina ulasacadi distnilmekte-
dir (Gita, 4/33). Davraniglarin bilingle butinlesmesi, eylemi makbul kil-
maktadir. Aksi davraniglar ancak bilingsiz refleksler kadar degerli géral-
mastar.

Bu nedenle kisi bilgiyi elde etmekle yukimludur. Diger taraftan kisinin
bu yUkimluluguni yerine getirmesi icin manevi 6gretmenlere ihtiyaci var-
dir. Bu ihtiyag yeni sorumluluklarin ortaya gikmasina neden olur. Bu so-
rumluluklar da manevi 6gretmenlerin génillerinin hosnut edilmesi ve ihti-
yaglari dogrultusunda memnun edilmeleridir. Bu ylzden de onlara yerinde
sorular sormak ve igtenlikle hizmet etmek gerekir. Manevi 6gretmenler,
mutlak gergegin dogrudan idraki kendisine bahsedilmis kimselerdir. Bunu
baskalarina ancak yine onlar aktarabilirler (Gita, 4/34). Bu yetenekleri
onlari degerli kilmsgtir.

Manevi 6gretmenlerinden gerekli bilgiyi 6grenen kisi gok glinahkér ol-
sa da, bu ginahtan ancak elde ettigi bilgi ile kurtulabilir. Atesin ¢irayi ktle
gevirmesi gibi, edindigi bilginin atesi de dinyasal eylemlerin hepsini yakip
kUl eder. Gita’ya gore bu dunya da bilgi kadar saf ve temiz bir sey yoktur.
Gita’da bahsi gecen bu saf ve temiz bilgi, ilahi hakikatin bilgisidir. ilahi
hakikatin bilgisine de karsiliksiz eylem yogasiyla ulagilabilir. iste bu kargi-
Liksiz eylem yogasinin sundugu bilgiye sahip kisiler, sadik ve duygusal



kontrolinl saglayabilen kisilerdir. Bu halin neticesi ise sonsuz huzura er-
mektir (Gita, 4/36-39).
5.3. Eylemden Vazge¢me Yolu

Gita’da karsiliksiz eylem yolu daha Ustun tutulsa da eylemden vaz-
gegme yolu da Tanrr’ya ulagsmanin yollarindan biri olarak gdsterilmistir
(Gita, 5/2).Vazgegme yolu, neticesi itibariyle karsiliksiz eylem yolundan
ayr tutulmamalidir. Kisiler bu iki yoldan birini mikemmel bir sekilde takip
ettiklerinde, her ikisinin de sonucunu elde edeceklerdir(Gita, 5/4). Bunun-
la birlikte karsiliksiz eylem olmadan sadece eylemden vazgegmek, bazen
keder sebebi olarak goérilmustir (Gita, 5/6). Bu yolu takip etmek, kisinin
kederlere katlanma esigine baglidir.

Karma yogiler kendilerini arindirmak igin bagliliktan vazgegerek, ey-
lemleri sadece beden, zihin, akil ve duyularla yerine getirirler (Gita, 5/11).
Kendini idrak etmis karma-yogi gérme, duyma, dokunma, koklama, yeme,
hareket etme, uyuma, soluma, konusma, bosaltma, nesneleri kavrama,
g6z kirpma ve benzeri faaliyetleri ile kendi duyu organlarinin -gdzleri, ku-
laklari, derisi, burnu ve dili- kendilerine ait olan form, ses, dokunma, koku
ve tat nesneleriyle mesqgul olur. Dolayisiyla, ben higbir eylem yapmiyorum
diye dustnr (Gita, 5/8-9). Bu anlayisa gore gergek kisi beden ve organ-
larindan bagimsizdir. Bu bagimsizlik kisiyi eylemsiz yapmaktadir.

Karma-yogi, eylemin meyvelerine baglanmaktan vazgegerek surekli
huzura kavugur. Duyu kontroline ulasmis canli varlik, butiin eylemlerden
zihinsel olarak vazgegerek mutlu yasar. Kendisi orada ne bir eylemde bu-
lunur ne de baskalarinin eylemde bulunmasina neden olur (Gita, 5/12-
13). Yine Gita’ya gore duslincelerini kontrol etmis, arzu ve 6fkeden 6zgir-
lesmig ve ruhun yapisi hakkinda bilgi kazanmig olan vazgegmislik merte-
besinin insanlar yasasalar da 6lseler de 6zgurdurler (Gita, 5/26). Eylem-
sizlik hali, eylem haline gore dusuk bir degere sahip olmakla beraber uy-
gulanmasi olumlu sonuglar doguran bir durumdur.

5.4. Meditasyon Yolu

Hinduizm geleneginde meditasyon yolu kiginin zihin faaliyetleriyle
alakalidir (Ellwood & Alles, 2007: 287). Yine bu gergevede distinmedigin-
de basit makinalara dénisen insan, Gita’ya goére zihin faaliyetleriyle ken-
disini yukari gekmelidir. Zihin bazen canli varligin dostu, bazen de onun
dusmanidir. Zihnine hikmeden insanin zihni onun dostu olur. Zihnini kont-
rol etmeye glcl yetmeyen insanin zihni, bir digsman gibi onun aleyhine
calisir (Gita, 6/5-6). iste meditasyon, kiginin bu iki halli yetisini kontrol
etme guicu olarak karsimiza gikmaktadir.



Zihnine hikmeden yogi, soguk-sicak, mutluluk ve mutsuzluk ya da
ovgu ve yergiden etkilenmeden, huzur iginde derin meditasyon iginde ka-
Lir. Bilgi ve idrak sayesinde her zaman kendi igcinde doyumlu, tamamen
ruhani yapisina odaklanmisg, duyularini kontrol eden ve bir avug topraga
ya da altina esit gézle bakan kisi meditasyonun ug noktasina ulasir. Boy-
lesine seckin bir yogi, bir dostu, bir dismani, bir arabulucuyu, nefret edilen
birini, herkesin iyiligini isteyen birini, bir akrabayi, bir azizi ve bir ginahkar
ayni gozle gorir. Yoginin yapmasi gereken, kimsenin olmadigi bir yerde tek
basina kalarak zihnini stirekli konsantrasyon halinde tutmaktir (Gita, 6/7-
10).

Gita’ya gére meditasyon yapiminin belirli kurallari vardir. Yogi ne gok
yuksek ne de ¢ok algak olan temiz bir yerde kusa otu, geyik derisi ve ku-
masla sert bir yer hazirlar. Sonra oraya oturup butln zihinsel ve duyusal
faaliyetlere hukmeder. Konsantrasyonla kalbini arindirmak igin meditas-
yon uygular (Gita, 6/11-12). Yogi bedenini, basini ve boynunu bir hizada ve
dik tutup dengede kalarak, baska higbir ydne g6zini kaydirmadan, baki-
sini bir noktaya, tam gézlerin arasina odaklar. Sakin, korkusuz ve bekaret
yemininden huzur bularak, dért kollu Tanri Visnu’ya kendini adamis bir
sekilde meditasyon yapar. Maddesel zevke 6nem vermeyen yogi, madde-
sellikten 6zgUr olmanin huzurunu yasar. Ayrica yoga, obur veya tam tersi
istahsiz davranan ile uyku digkint ya da yeterli uyumayan kisi tarafindan
yapilmamalidir (Gita, 6/13-16). Dlzenli bir sekilde yemek yiyen, dinlenen
ve duzenli galisan ve belli saatlere bagli kalan bir insanin uyguladigi yoga,
kisiyi bUtin acilarindan kurtaracaktir (Gita, 6/17). Bu ifadelere bakilirsa
meditasyon, bireyin glnlik hayatini da belli bir disipline sokmaktadir. Bu
disiplin kisinin ruhsal dengesini saglayabilmesi igin gerekli olan disiplindir.
Disiplin edilmemis gunltk hayat, beraberinde stres, bikkinlik ve insan ilig-
kileri agisindan tikenmislik sonucunu dogurabilmektedir. Meditasyon dini
boyutunun diginda bu k6tl hallerin regetesi olarak sunulmustur.

Bir yogi, zihnini diinyasal distincelerden ¢ekip onu kararlilikla 6z ben-
lige odakladiginda dinyasal arzulardan 6zgur olarak gergek anlamda
yogada yer alir, ya da “mutlak” ile baglantida olur. Rlzgarsiz yerde duran
lamba alevi nasil hig titregsmezse, 6z benlige yogunlagmig yoginin zihni de,
konsantrasyon sirasinda asla kipirtili olmaz (Gita, 6/18-19).

Yoga uygulamasini yapacak kisi, arzularini kamgilayan batin disin-
celeri terk etmeli ve zihni kullanarak duyular bitiin maddesel nesneler-
den geri gekmelidir. Kigi akli dengeye getirerek zihni yavas yavas sakinlesg-
tirmeli ve onu sadece 6z benlige odaklamalidir. Kararsiz olan zihin, hangi
dunyasal nesnenin pesine takilmis ise hemen geri ¢ekilmeli ve sadece 6z



benlikte tutulmalidir (Gita, 6/24-26). Bunlar yoga, yani meditasyon yapi-
lirken dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardir.

Yine Gita’ya gére meditasyon yapinca tutkular yatisir, kalp huzurla
dolar, baglitik, korku ve 6fke gider ve kisi 6z benligi idrak etmenin askin
sevincini ve coskusunu yasar. Oz benligin idrakine béyle yogunlasinca,
temiz kalpli yodqi, ilahi olanla temas kurmanin sinirsiz vecdine ulasir ve
“Ylce Ruhu” idrak eder (Gita, 6/27-28).

Bilinci sonsuzla birlesmis olan yoga ustasi, evrenin ruhunu gérir de-
nilmistir. O bUttn varliklarin igindeki “Ytce Ruh’u” gorir ve butin varliklari
da “YUce Ruh’un” iginde gorlr. Her seyde Tanrr’yl géren ve her seyi Tan-
r’da goren kisiler igin Tanrn asla kaybolmaz. O kisi de Tanri igin degersiz
degildir. Ona siginan ve Yice Ruh olarak her canli varligin kalbinde bulu-
nan degismez tanr formunun iginde ona hayranlik duyan yogi, her kosulda
Tanr’nin iginde yasar (Gita, 6/28-31). Meditasyonda ustalasarak butin
canlilarin mutluluklarini ve mutsuzluklarini kendilerininki ile bir tutan yo-
giler, Tanr tarafindan yogilerin en Ustinl olarak kabul edilmistir (Gita,
6/32).

Yoga uygulamasinda herkes basarili olamaz. Bu uygulamada basari-
siz olan kisinin basarisizliginin nedenleri sebatsizlik, yanlis uygulama, fe-
dakarliktan yoksunluk ve maddesel egilimlere bagliliktir (Gita, 6/37-38).
Gita’ya gore basarisiz yoga uygulayicilari igin bir kayip s6z konusu degildir.
CUnkl o bu dunyadaki cennet boyutunun mutlulugundan ve agkin me-
kandaki “Ydce Ruhu” gérme firsatindan mahrum birakilmayacaktir. Zira
onun yaptigi davranig, erdemli kabul edilmistir (Gita, 6/40). Basarisiz yoga
uygulayicisi, buyUk adak gercgeklestirenlere nasip olan bitiin o cennet
katlarinda uzun yillar kaldiktan sonra, saf ve dirist uygulamalara bagli
olan saygin varlikli insanlarin evinde yeniden dinyaya gelecek (Gita,
6/41) ya da saygin ve yoga uygulamasini sadakatle izleyen bir yoginin
ailesinde yeniden dogacaktir. Gecmis yasamlarindaki bilgelik, bu yeni
hayatlarinda canlanacaktir (Gita, 6/42-44).

Yogiler, kati riyazetlere kapilmig kigilerden tGstundur. Brahma’ya iba-
det eden bilgi ve eylem adamindan da Gstindur. Yogiler iginde en Ustiin
olan, saf adanmislik i¢cerisinde metinlere tam inang besleyen ve Tanrr’nin
ilahi yUceliklerini duyarak ve zikrederek butin kalbiyle Tanr’ya hayranlik
duyan ve btln hizmetlerini ona sunan kimselerdir (Gita, 6/46-47). Yogi
olmak Hindu inang sahiplerinin éndne bir ideal olarak koyulmustur.

Nihai hedef olarak gdsterilen Tanri’ya ulagsma yani onunla batdnles-
me belli uygulamalar gergeklestirilmeden mimkin degildir. Bu uygula-



malar Tanr’ya ulasma yollan olarak adlandirilmistir. Bu yollardan belli
baslilan Gita’da tarif edilmistir. Yapilan tariflere ve atfedilen degerlere
bakildiginda bunlarin en Ustini, ona kargi saf adanmiglik duygusuyla
baglanmaktir. Bunu sirayla meditasyon, bilgi, eylem ve eylemsizlik uygu-
lamalari takip eder.

Sonug

Hinduizm inancina sahip insanlar politeist tanri anlayigi gergevesinde
hicbir zaman tasa tas, agaca agag ya da herhangi bir canliya kendi 6zelli-
ginden dolayi degil de, onun icerisinde bulunduguna inandiklari ytce bir
ruhun varligr dustincesiyle tapinmiglardir. Degerli olan onun igerisindeki
veya onunla baglantili olan 6zdar. Onlara goére bir ve ayni olan tanrisal 6z,
sadece farkli bedenlerde kendini var etmistir. iste yine béyle bir siirecte
bedenlenmis olan Tanr Visnu, at arabacisi Krigna formunda hakikatleri
Arjuna isimli mitolojik kahramana vazetmistir. Tanri’nin, dogrudan kozmik
yapisini gostererek en glizel ezgilerle séylemis oldugu tanrisal hakikatler
Bhagavad Gita isimli metinde toplanmistir. Bu ylzden butin Hindular Gi-
ta’da kendi inancina dair birtakim 6gretiler bulur ve 6zellikle inandigr Tanr
hakkinda birinci elden bilgilere buradan ulagir. Clnkld bu metinde konusan
da konusulan da Tanrr’dir. Dolayisiyla Gita’nin igerisinde en fazla tzerinde
durulan konu Tanrrdir. Bu Tanri kozmik, diinyevi ve ilahi yonleriyle, desta-
nin kahramani Arjuna nezdinde butin inananlara kendini agik eder.

Oncelikle Gita’nin Tanri’si bir zattir ve bitin kisisel ézellikleri sergile-
mektedir. Tanri, tasvirlerinde bir insan olarak karsimiza gikar. Gugla kollar
vardir ve lotus cigegi gibi gozlere sahiptir. Ancak bu insanilik bedenseldir.
Ayni ruhsal 6z baska birgok canlinin bedeninde barinabilmektedir. Diger
dini metinlerde anlatilan ulGhiyetlerden farklilagsmasini saglayan en dik-
kat gekici 6zelligi ise, dinya Uzerinde kotuluk iyilige baskin konuma yik-
seldiginde, dogrulugu kalici kilmak ve dharmaya aykiri davrananlari ceza-
landirip yok etmek igin dinyaya bir canlinin bedeninde dogmasidir. O yer-
yuziinden bir peygamber se¢cmek yerine, bizzat kendisi bozulan dizeni
tesis eder. Ayrica Tanri, bilinen Glemin disinda ve Gzerindedir. Alemin kat-
manlarinda da ona denk bir varlik yoktur. Ayni zamanda, 6zellikle ondaki
askin olma hasletini somutlastirmak amaciyla tekrar tekrar bilinen varlik-
lardan 6rnekler verilmektedir. Verilen érneklerde onun varlik kategorileri-
nin tamami arasinda en mikemmel oldugunu gésterme gabasi gézlerden
kagmaz. Ayrica kendisinden var ettigi canlilarin ciz’i de olsa ona ait dzel -
likler tagimasi normal kargilanmistir. Cok sayida benzetmeye basvurul -
masinin bir diger nedeni ise, sinirli kavrayisa sahip insana, Tanrr’yl anlata-
bilme endigesidir.
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Yine Gita’da Tanri icin “ylce”, “goérinmeyen” ve “degismez” ifadeleri
kullanilmaktadir. Bu, ondaki asgkinlik 6zelligini géstermek igindir. Cunku
alemdeki her sey sirekli degisim halindedir. Ama Tanr’nin baslangici,
ortasi ve sonu yoktur. O, degisimlerden miinezzehtir. Evrendeki bittin var-
Liklar dogup 6lurken Tanri dogmadigi gibi 6lmeyecektir de; hatta bu meta-
fizik gergegin bizzat kendisi odur. Bu durumla alakali olarak bilinmesi ge-
reken bir diger algi, onun avataralar vasitasiyla dogmasinin htkimdarla-
rin tebdili kiyafet yapmasindan farksiz oldugudur. Diger varliklarin dogu-
mu ile ayni durum degildir. Ote yandan Gita’da Tanri’ya baglilik ve kosul -
suz sevgi 6zellikle vurgulanmistir. Cankd Tann Vignu, kullarina esit mesa-
fede durmaktadir. O, mahllkatina 6zel bir sevgi beslemedigi gibi hususi bir
nefret de duymamaktadir. Kulun gayretleri onu kula yaklastirir. Bu yakinlik
ve alaka, kisinin Tanr’da Tanri’nin da kiside birlesmesini saglayacak sevi-
yeye ulasabilmektedir. Bu durum gdéstermektedir ki ilk etapta ndtr tutum
takinan Tanr zamanla kendisini arayanlar lehine tavir degistirmektedir.

insanlar Tanr’nin kendilerine kayitsiz kalmasini istemiyorlarsa ona
kosulsuz sevgi gdsterip, bazi uygulamalara riayet etmek zorundadirlar.
inceledigimiz kutsal metinde Tanr’ya ulasmak isteyen kullar igin birgok
yol ve kural sunulmustur. Kendini ona adamak, ibadetlerde samimi olmak,
karsilik beklemeden eylemlerde bulunmak, yoga, meditasyon ve riyazet
bunlardan bazilandir. Ancak riyazette asiriya gitmek de ¢ok iyi karsgilan-
mamistir. Yani basit yollarla kiginin olgunlagsmasi ve nefsini terbiye etmesi
istenmistir. Sekilsellikten 6nce manevi gelisim ve samimiyet 6ne gikartil-
mistir. Bu yénuyle de Gita’nin tann algisi, Hinduizm’in arkaik dénemlerin-
deki tanr tasavvurlarinin degisim ve dontstimlerini ortaya koyar nitelikte-
dir. Nitekim bu algi daha sonraki dénemlerde 6zellikle islam kiltirinin
Hindistan’a hakim olmaya basladigr yuzyillarda Bhakti hareketleri olarak
kendini géstermis ve heretik yapilarin olusmasina neden olmustur.
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