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Oz

Adolesan donemde yasanan gebelik, adolesanlar tarafindan bir kriz olarak algilanmaktadir.
Adolesanlar yeterli fiziksel, biligsel ve ruhsal gelisimlerini tamamlayamadan gebeligi
deneyimlemeleri sonucunda dogum korkusunu daha siddetli bir sekilde yasayabilmektedirler.
Lietaratiirde dogum korkusu yonetiminde kullanilan psikoegitim, hipnoz gibi yontemler
bildirilmistir. Bunun yan1 sira uygun egitim ve danismanliklarla desteklenen gebe ve ailesinin
sosyal destek yoniinden bilinglendirilmesi ve gebenin algiladigi sosyal destegin yiikseltilmesi
adolesan kadinin yasadigi dogum korkusunun azaltilmasinda rol oynamaktadir. Buna ek olarak
yeterli fiziksel, biligsel ve ruhsal gelisimi olmayan addlesan kadina gebelik, dogum ve dogum
sonu siiregleri tam bir iyilik halinde gecirmesine yardimci olacak 6nemli bir faktor olan sosyal
destek saglandiginda bu siireglere uyumunun artacagi ve maternal baglanmanin daha iyi
diizeyde oldugu bilinmektedir. Addlesan gebeler icinde bulunduklari yasam kosullar
disiintildiiglinde ailelerinden ya da arkadaslarindan uzaklagmakta ve sosyal destek ihtiyaclari
cevapsiz kalmaktadir. Bu baglamda hemsireler adolesan gebelerin algilanan sosyal destek
diizeylerini degerlendirmesi, saglanmasi ve adoélesanin ailesini de sosyal destek konusunda

bilin¢lendirmesi olduk¢a 6nemlidir.
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ADOLESCENCE BIRTH FEAR AND NURSING CARE IN PREGNANCY
Abstract

Pregnancy experienced during adolescence is perceived as a crisis by adolescents. Adolescents
may experience a more severe fear of birth as a result of experiencing pregnancy without
completing their adequate physical, cognitive and mental development. It has been reported in
the literature that methods such as psychoeducation and hypnosis used in the management of
the fear of childbirth. Also, raising the awareness of the pregnant woman and her family in
terms of social support and increasing the social support perceived by the pregnant woman
supported by appropriate training and counseling play a role in reducing the fear of childbirth
experienced by the adolescent woman. Besides, it is known that when social support, which is
an important factor that will help an adolescent woman who does not have sufficient physical,
mental and psychological development, to go through pregnancy, birth and postpartum
processes in full well-being, her adaptation to these processes will increase and maternal
attachment is at a better level. Considering the living conditions of adolescent pregnant women,
they move away from their families or friends and their social support needs remain
unanswered. In this context, it is very important for nurses to evaluate the perceived social
support levels of adolescent pregnant women, to provide them and to raise awareness of the

adolescent's family about social support.
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GIRIS

Addlesan donem, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yaslar aras1 donem olarak
tanimlanmaktadir. Addlesan gebelikler yiiksek, orta ve diisiik gelirli tiim diinya {ilkelerinin
onemli bir toplum saghg sorunudur (DSO, 2020). Addlesan gebelikler genelde yiiksek riskli
gebelik olarak kabul edilmektedir. Gebelik tanisinda gecikme, yetersiz antenatal bakim,
yetersiz beslenme, riskli gebelik davraniglarinda bulunma, istenmeyen gebelik ve siddete maruz
kalma riskinin yliksek olmas1 gibi nedenlerden 6tiirii perinatal mortalite ve morbidite riskleri
artmaktadir (Keskin ve Kinci, 2018:33; Giizel vd., 2016:28; Melekoglu vd., 2013;213).
Yapilan calismalarda addlesan gebeliklerin maternal ve fetal/neonatal fizyolojik, psikolojik
olumsuzluklar1 da beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir (Kawakita vd., 2016:130; Jeha vd.,
2015:1; Ganchimeg vd., 2014:40; Huang vd., 2014:260). Adolesan gebeliklerin getirdigi bu
olumsuzluklar gerek gebe/anne gerek fetiis/yenidogan igin mortalite sebebi olmaktadir.

Adolesan annelerin bebekleri 20-24 yas arasi dogum yapan annelerin bebeklerinden daha fazla

mortalite riski ile kars1 karsiya kalmaktadir (Huang vd., 2014:260; Naz, 2014:131).

Diinya’da her y1l 12 milyon 15-19 yas araligindaki kiz cocugu ve 777.000 15 yas alt1 kiz cocugu
dogum yapmaktadir (DSO, 2020). Althabe ve arkadaslarinin (2015:1) diisiik ve orta gelirli yedi
iilkede yaptiklar1 ¢alismada 24 yas alti gebelerin yaklasik %12’sinin 15-19 yas arasinda,
%0,14’iinlin 15 yas altinda gerceklestigi saptanmustir. Sedgh ve arkadaslarinin (2016:223)
1990-2011 yilar1 arasinda birden fazla iilkede yaptiklart ¢alismada 10-14 yas araligindaki
adolesan gebelik hizi1 en yiiksek Macaristan’da bulunmustur. Ayni calismada 15-19 yas
araligindaki adolesan gebelik hizi binde 57 ile Amerika’da, en diisiik ise Isvicre’de
saptanmistir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalari (TNSA) 2018 raporunda ise addlesan
donemde olan kadinlarin yaklasik %4 niin cocuk dogurmaya basladig: belirtilmektedir (TNSA,

2018).
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Dogum korkusu gebelik, dogum veya dogum sonu siireglerde ortaya ¢ikan korku olarak
tamimlanmaktadir (Hofberg ve Ward, 2003:505). Yas, parite, kadinin onceki dogum
deneyimleri ve kendisinin ya da bebeginin zarar gérme diisiinceleri gibi gesitli faktorlere bagh
olarak ortaya ¢ikan dogum korkusu sezaryen, gebelige ve dogum sonu siireclere uyumun
bozulmast ve maternal baglanma siireglerinin olumsuz etkilenmesi ile sonuglanmaktadir
(Ucar&Golbasi, 2015:54). Bu derlemenin amaci addlesan kadinin gebelige, dogum sonu
stireglere uyumunu bozan, dogum sekli tercihini etkileyen ve dnlenebilir bir durum olan dogum

korkusu yonetiminde sosyal destegin dnemine dikkat ¢cekmektir.

Adolesan Gebelikte Dogum Korkusu

Dogum o6ncesi, dogum sirast veya dogum sonrasinda ortaya ¢ikan dogum korkusu bir¢ok
faktorden etkilenmektedir. Dogum korkusuna zemin hazirlayan faktorler arasinda maternal yas
da yer almaktadir. Gebeligin adélesan donemde yasanmasi dogum korkusunun olugmasina ve
siddetlenmesine neden olmaktadir (Deliktas vd., 2015:274; Saisto ve Halmesmaki, 2003:201).
Adolesan kadinlarin fiziksel ve duygusal yeterlilige heniiz ulasmamis olmalar1 durumu daha
hassas ve oOnemli kilmaktadir (Asnong vd., 2018:83; Huang vd., 2014: 255). Fuzy ve
arkadaglarinin (2020:360) calismasinda addlesan anneler dogum siirecinde bunaldiklar1 ve
dogum siirecine hazirliksiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Yapilan bagka bir ¢alismada
addlesan annelerin tigte birinin dogumu travmatik olarak nitelendirdigi belirlenmistir
(Anderson, 2010:700). Low ve arkadaglarinin (2003:192) ¢alismasinda ise addlesan anneler,
dogumun ¢ok fazla agrili oldugunu ve daha ileri yaslarda deneyimlemeyi dilediklerini
belirtmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada ise addlesan gebelerin biiyiik bir cogunlugunun
(%75) dogum korkusu yasadiklar1 ve daha gen¢ olan addlesanlarda bu korkunun daha siddetli
oldugu belirlenmistir (Anderson ve Gill, 2014:242). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada da
addlesan gebelerin %7’sinin yiiksek diizeyde dogum korkusu yasadiklar1 bulunmustur. Bu

durum adolesan gebelerin algilandiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ilskili oldugu agiklanmistir
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(Buldum, 2018). Literatiir incelendiginde sinirli sayida var olan g¢alismalarda da dogum
korkusunun yonetiminde etkili faktorlerden biri sosyal destek olarak bildirildigi goze
carpmaktadir (Azimi vd., 2018:235; Giileg vd., 2014:36). Bu noktada addlesan gebelere dogum
oncesi bakim hizmetini sunan hemsirelerin gebenin sosyal destek diizeyini arttirmaya yonelik
gebe ve ailesine egitim ile danismanlik vermesi olduk¢a dnemlidir (Cinar ve Hira, 2017:15;

Aydin, 2013:250; Bulut vd., 2008: 37).

Dogum korkusu yonetiminin etkin olamadigi durumlarda gebelerin sezaryen doguma
yoneldigi, dogum sonu siirece uyumlarinin bozuldugu ve uyku giicliigii ile tiikenmislik
yasadiklart bilinmektedir (Hall vd., 2009:567). Bunun yan1 sira gebelerin dogum korkusuna
bagli olarak daha sik anksiyete ve depresyon yasadiklari goriilmiistiir (Akhlaghi ve ark.,
2012:122; Decastro vd., 2011:210). Sercekus ve arkadaslar1 (2016:166) ile Gourounti ve
arkadaslar1 (2015:44) yaptiklar1 ¢alismalarda annelerin dogum korkusu nedeniyle dogumla
ilgili 6z yeterliliklerinin azaldigimi belirtmiglerdir. Literatiir incelendigi kadariyla addlesan
gebelerin dogum korkusu diizeylerini ve sonuglarini inceleyen c¢aligmaya rastlanilmamustir.
Buna gore adolesan gebelerin yasadiklart dogum korkusu ve sonuclarinin goz ardi edildigi
diisiiniilmektedir. Ancak adolesan gebelerin fiziksel, ruhsal ve biligsel gelisimini
tamamlamadig1 disiiniildiigiinde yasadiklar1 dogum korkusuna ve buna bagl gelisebilecek
psikososyal sorunlar daha agir olabilmektedir (Cinar ve Hira, 2017:15; Aydin, 2013:250; Bulut
vd., 2008:37; Frydenberg, 2008). Dolayisiyla addlesan gebelerde dogum korkusunun etkin bir

sekilde yonetilmesi 6nem tasimaktadir.

Dogum Korkusu Olan Adoélesan Gebeye Hemsirelik Yaklasimi

Dogum korkusu, kadin hayatinin en heyecanli ve zevkli donemlerinden biri olan gebelik siireci
gibi bircok siirece uyumunu bozan bir durumdur. Dogum korkusu kadinin, fizyolojik (agridan
korkma ve agr esiginin diisiik olmasi gibi), psikolojik (kisilik 6zelligi, travmatik olay oykiisii,

ebeveyn olma korkusu vb.), sosyal (sosyal destek eksikligi, ekonomik faktorler gibi)
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ozelliklerine ya da onceki dogum deneyimlerine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hofberg ve
Ward, 2003:505; Saisto ve Halmesmaki, 2003:201). Dogum korkusunun yonetiminde amag;
kadinin dogumu ile iligkili belirsizlikleri kabul etmesine, anksiyete ile basa ¢ikmasina, dogum
eylemine yonelik olumlu duygulara sahip olmasmma yardim etmektir (Meyer, 2013:218;

Deliktas ve Kukulu, 2019:501).

Literatlirde dogum korkusu yonetiminde antenatal egitimler (Sercekus ve Bagkale, 2016:166;
Aksoy, 2015:161; Subas1 vd., 2013:165; Cosar, 2012:18; Sercekus ve Okumus, 2009:155;
Sahin vd., 2009:57), hipnoterapi (Hosseini vd., 2018:254), psikoegitim (Akgiin vd., 2019:1) ve
sosyal destegin (Azimi vd., 2018:235; Buldum, 2018; Molgora vd., 2018:117; Mdhler ve
Dixlus, 2017; Aksoy, 2015:161; Demirsoy ve Aksu, 2015:36; Orr, 2004:842) etkin olarak
kullanildig: bildirilmistir. Yapilan bir¢ok ¢aligma, kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonu
donemlerinde aldiklar1 sosyal destegin, maternal ve fetal biligsel, fiziksel iyilik halinin
korunmasi ve gelismesinde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir (Asnong vd., 2018:83;
Mohler ve Dixlus, 2017; Hill vd., 2015:29; Giurgescu vd., 2015:172; Huang vd, 2014a:255;
Giile¢ vd., 2014:36; James vd., 2012:190; Mkhwanazi, 2010:347). Bu baglamda addlesan
gebelerin yasadiklart dogum korkusunun azaltilmasinda ve hem daha saglikli bir dogum
deneyimlemeleri, hem de dogum sonu donemde annelik roliine uyum saglamalar1 acisindan
yetigkin gebelere oranla daha fazla sosyal destege ihtiyacglari oldugu bilinmektedir (Brown vd.,
2018:502; Asnong vd., 2018:83; Cimar ve Hira, 2017:15; Angley vd., 2015:67; Aydin,
2013:250; Divney vd., 2012:201; Decastro vd., 2011:210; Frydenberg, 2008; Bulut vd.,
2008:37; Low vd., 2003:192). Adolesan gebeler yeterli fiziksel, biligsel ve ruhsal gelisimlerini
tamamlayamadiklar i¢in yasadiklar1 dogum korkusu ile bas etmede sosyal destegi daha az

kullanabilmektedirler (Saisto, 2003:201; Hurdle, 2001:72).

Hemsire bu siirecte dogum oncesi bakimin yani sira, doguma hazirlik ile dogum sonrasi yeni

rol ve sorumluluklara uyuma iliskin danismanlik ve egitimler verimelidir (Karakus vd.,
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2017:115; Top ve Ertem, 2016:51; Cetinkaya ve Sevil, 2016: 20). Nitelikli bir danismanlik ile
ulasilmasi kolay ve bedava olan sosyal destegin gebelere saglanmasinda hemsirelere biiyiik rol
ve sorumluluklar diismektedir. Gebelik boyunca kadini, partnerini ve ¢evresindeki bireyleri
sosyal destek yoniinden degerlendirmelidir. Buna ek olarak gebenin partneri ve gevresinde

sosyal destegin saglanmasi agisindan farkindalik olusturmali ve onlara danigsmanlik yapmalidir

(Taylan vd., 2012:66; Sen ve Kavlak, 2011; Yigitoglu, 2009; Bulut vd., 2008:37).
SONUC

Dogum korkusu addlesan gebelerin sezeryane yonelmesine ve 6z yeterliliklerinin olumsuz
etkilenmesiyle dogum siirecinden daha az memnun olmalarina neden olabilecek bir olgudur.
Saglikli cocuk, saglikli anne ve saglkli toplum iligkisi diisiiniildiiglinde addlesan
gebelere/annelere saglanacak sosyal destek ile dogum korkusunun neden oldugu olumsuz

durumlar 6nlenebilir oldugu unutulmamalidir.
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