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Amag: Mantarlar yiizyillardan beri Uzakdogu basta olmak iizere tiim diinyada gida ve tibbi amagh olarak
kullanilmaktadir. Diinya genelinde kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser, obezite gibi hastaliklarin hizla
artmasi ve buna bagh olarak tedavi ve bakim maliyetlerindeki artislar, hem arastiricilar hem de halk arasinda
alternatif tedavi yontemlerine olan ilgiyi artmistir.

Sonug¢ ve Tartisma: In vitro ve in vivo analizler ile klinik ¢alismalar, basta Pleurotus spp, Lentinula
edodes, Ganoderma lucidum, Grifolia frondosa gibi tiirler olmak iizere bir¢ok mantar tiiriiniin yiizyillardan
beri siiregelen geleneksel kullanimlarinin dogrulugunu kanitlamakta ve mantarlardan elde edilen ana biyoaktif
bilesiklerin cesitli hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavisinde bir potansiyele sahip olduklarint géstermektedir.
Bu derlemede mantarlarin, giintimiizde sik rastlanan kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet gibi
hastaliklarin énlenmesi ve tedavisindeki potansiyellerini degerlendirmek amaciyla antitiimor, antioksidan,
antimikrobiyal, kolesterol diisiiriicii ve kan sekerini diizenleyici etkileri ile ilgili giincel in vitro, in vivo ve Klinik
calismalar derlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Antidiyabetik, antihiperlipidemik, antimikrobiyal, antioksidan, antitiimér, mantar

ABSTRACT

Obijective: For centuries, mushrooms have been used for food and medicinal purposes all over the world,
especially in the Far East. The rapid increase of diseases such as cardiovascular diseases, diabetes, cancer,
obesity worldwide and and increases in the costs of treatment and care of these diseases have increased the
interest in alternative treatment methods among both researchers and the public.

Result and Discussion: In vitro, in vivo and clinical studies have proven the accuracy of many centuries-
old traditional uses of mushrooms, especially species such as Pleurotus spp., Lentinula edodes, Ganoderma
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lucidum, Grifolia frondosa. Moreover, the studies show that that the main bioactive compounds derived from
mushrooms have great potential in the prevention and treatment of various diseases. In this article, current in
vitro, in vivo and clinical studies related to antitumor, antioxidant, antimicrobial, cholesterol lowering and
blood sugar regulating properities of mushrooms were reviewed in order to evaluate the potentials in the
prevention and treatment of diseases such as cancer, cardiovascular diseases and diabetes.

Keywords: Antidiabetic, antihyperlipidemic, antimicrobial, antioxidant, antitumor, mushroom

GIRIS

Mantarlar genel olarak, ¢ok sayida ¢ok hiicreli ve tek hiicreli 6karyotik canliyr kapsayan
biyolojik bir alemin adidir. Mantarlar aleminin, mayalar, kiifler ve sapkali mantarlar olmak iizere bir¢ok
iiyesi oldugu halde, bu ¢aligmada kullanilan mantar kelimesi ile toprak {istiinde ya da altinda belirgin
bir sporokarp1 olan, ¢iplak goz ile goriilen, el ile toplanabilen biiyiik, sap ve sapkasi olan, etli, yenen ve
tibbi mantarlar ifade edilmistir.

Mantarlar, Basidiomycetes ve Ascomycetes subelerinde yer alan makro funguslardir. Klorofil
icermediklerinden dolay1 fotosentez yapma yetenegi olmayan mantarlar, simbiyotik, parazitik ve
saprofitik olarak beslenirler. Birgogu, ¢esitli tarimsal ve orman atiklarinin ve karmasik biyopolimerlerin
pargalanmasi ve geri doniisiimiinde 6nemli rol oynarlar. Mantarlar renk, tat, aroma ve doku agisindan
benzersiz 6zelliklere sahiptirler. Bu da onlari tiiketiciler agisindan ¢ekici kilar. Diinya {izerinde 3000'den
fazla mantar tliri "yenilebilir" olarak kabul edilir. Bunlardan 10 tanesi endiistriyel Olcekte
yetistirilmektedir [1]. Tiiketicilerin farkli kullanimlarina gore, en fazla iiretilen mantar tiirleri, Pleurotus
ostreatus (Jacq.) P. Kumm., Lentinula edodes (Berk) Pegler, Agaricus bisporus (J.E.Lange) Imbach,
Flammulina velutipes (Curtis) Singer ve Auricularia auricularia -judae (Bull.) Quél olup, yenilebilir
ozellikte olmadigi halde tibbi 6zellikleri nedeni ile 6n plana ¢ikan tiirler ise Ganoderma lucidum (Leyss.
ex Fr.) Karst ve Cordyceps sinensis (L.) Link’dir.

Diinya ¢apinda mantar {iretimi 2000’1i yillarin baginda 4.187.791 ton iken, 2018 yilinda 8.993.280
tona ulagsmistir [2]. Mantar iiretimi ve tliketimdeki bu artigin baslica nedeni, son yillarda saglikli
beslenmeye artan yogun ilgi ve buna bagli olarak yiiksek besin degeri ve kaliteli protein icerigine sahip
mantarlarin saglikli besinler olarak deger kazanmalaridir. Genel olarak proteinler, degisen miktarlarda
20'den fazla amino asitten olusur ve bunlardan 9 tanesi esansiyel amino asit (lizin, metiyonin, triptofan,
treonin, valin, 18sin, izoldsin, histidin ve fenilalanin) olarak tanimlanir. Hayvansal kokenli gida {irtinleri,
genellikle baz1 6nemli amino asitlerden yoksun olan bitkisel gidalardan daha kaliteli bir protein saglar.
Hayvansal gidalara benzer sekilde, mantar proteinleri, insanlar igin gerekli olan 9 amino asitin tiimiinii
igerirler ve dolayisiyla hayvansal lriinlere bir alternatif olarak diistiniilebilirler [3]. Mantarlar, yiiksek
kaliteli proteinlerine ek olarak; tiamin, riboflavin, askorbik asit, ergosterol ve niasin gibi vitaminler
bakimindan da zengindirler [4]. Diger taraftan kalori, karbonhidrat ve kalsiyum agisindan ise diisiik

igerige sahiptirler. Mantarlarin kalorilerinin diisiik olma sebepleri diisiik yag icerikleridir. Ancak insan
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saglig1 acisindan biiylik nem tasiyan ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) bakimindan zengindirler [5].
Ayrica, mantarlarin milkemmel bir mineral akiimiilatorii oldugu da bilinmektedir. Mantarlarin yiiksek
miktarda ¢inko, demir ve mangan igermeleri, bunlar1 dengeli bir beslenme i¢in 6nemli kilar [6].

Mantarlar yiiksek besin igeriklerinin yani sira tibbi ve nutrasotik degerleri ile de 6n plana
cikmaktadirlar. Mantarlar, tarih 6ncesi zamanlardan beri geleneksel tipta “kocakar ilac1” da dedigimiz
halk ilaglar1 olarak kullanilmistir. Eski Misir hiyerogliflerinde, Antik Yunan ve Roma metinlerinde, Cin
tip metinlerinde mantarlarin 6nemleri ve tibbi faydalar ile ilgili bilgilere rastlanmistir [7]. Mantarlar
Maya, Aztek ve Inka gibi kiiltiirlerde de hem tibbi amaglar ile hem de dini ayinlerde kullanilmistir [1].
Glinlimiizde yapilan ¢aligmalar, tibbi mantarlarin geleneksel kullanimlar1 ile ilgili bilgileri
dogrulamaktadir. Bu mantarlarin, modern ilaglara gore daha az yan etkilerinin bulunmasi ve daha iyi
tolere edilebilir olmalari, tibbi mantarlara olan ilgiyi her gecen giin arttirmaktadir. Bu 6zellikleri dolayisi
ile mantarlar fonksiyonel gidalar olarak kabul edilirler. Fonksiyonel gidalarin hastaliklar iyilestirdigini
iddia etmek dogru olmayabilir. Ancak mantar gibi bazi1 fonksiyonel gidalarin hastalik 6nleme,
baskilama, hastalik belirtilerini ortadan kaldirma ozelliklerine sahip olduklarina dair giiclii deliller
ortaya koyan c¢ok sayida bilimsel calisma vardir [8, 9, 10, 11]. “Bitkisel ilaglar” tanimma gore,
kurutulmus mantarlar, miseller ve sporlar “mantar preperatlar1” ya da “fungal preperatlar” olarak kabul
edilir [12].

Diinyadaki 14.000 ila 15.000 mantar tiirlinden yaklasik 700 tibbi 6zelliklere sahiptir. Bununla
birlikte, potansiyel tibbi 6zelliklere sahip yaklagik 1800 mantar tiirii oldugu tahmin edilmektedir [1].
Mantarlarin antikanser, antimikrobiyal, antiviral, antioksidan veya immiinomodiilator, antioksidan,
kolesterol diisiiriicii, detoksik vb. toplam 130'dan fazla tibbi fonksiyona sahip olduklart ile ilgili ¢esitli
calismalar mevcuttur [13, 14, 15, 16, 17, 18]. Mantarlarin bu &zellikleri, sapka ve misellerinde
icerdikleri fenolik bilesikler, polifenoller, triterpenler lektinler, polisakkaritler, poliketitler, steroitler,
alkaloitler ve antibiyotikler gibi biyolojik olarak aktif igeriklerin varlig: ile baglantilidir [13, 14].

Bu derlemede, Asya'da geleneksel tipta uzun bir kullanim geg¢misine sahip olan ve potansiyel
terapotik yetenekleri nedeniyle son zamanlarda biiyiik ilgi géren mantarin, kardiovaskiiler hastaliklar,
kanser, diyabet gibi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisindeki potansiyelleri gdozden gegirilmistir. Bu
amagla basta Web of Science, Scopus, PubMed olmak iizere ¢esitli veri tabanlari incelenerek, son 10

yila ait in vitro, in vivo ve klinik ¢aligmalar 6zetlenmistir.

Mantarlarin Antikanser Etkileri

Kanser, yiiksek oranda 6liim ile sonuglanan 6nemli bir hastaliktir. Kanserli hasta sayisinin tiim
diinyada siirekli olarak artmas1 bu hastalig kiiresel bir sorun haline getirmis ve bu nedenle bu hastaliga
ilag arayis1 arastirma diinyasinda bir dncelik olmustur. Tedavi amaciyla kullanilan kanser ilaglari, bazen

hedefe ulagsamamalarinin yani sira istenmeyen yan etkiler de gdsterebilmektedirler. Bu durum bilim
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insanlarin1 daha az yan etkiye sahip ve daha iyi sonuglar elde edilebilecek farkli yollar arayisina
yoneltmistir.

Modern fitokimyasal ve farmakolojik ¢aligmalar, polisakkaritlerin mantarlardaki baslica biyoaktif
bilesiklerden biri oldugunu gostermistir [19]. Makrofungal B-glukanlar (esas olarak B-1,3 ve B-1,6
glikozidik baglar) immiinomodiilatdr ve antitlimér etkileri nedeniyle kanser tedavisinde kullanilirlar [20,
21]. Ayrica, mantar polisakkaritlerinin, mevcut bircok kemoterapoétik ilacin aksine daha az toksik yan
etkileri bulundugu bildirilmistir. Bu nedenle kanser tedavisinde destekleyici saglik bakimu igin alternatif
ilaclar gelistirmek amaci ile kullanilabilirler [22].

Diinya capinda farkli calismalarda, bagisiklik tepki yollarinda ve dogrudan antitiimér
mekanizmalarinda mantarlarin etkileri ayrintili olarak incelenmistir. Mantarlarin yapisinda bulunan
yiiksek molekiiler agirlik iceren polisakkaritlerin ve sekonder metabolitlerin monositler, dogal sitolitik
lenfositler ve dendritik hiicreler gibi dogustan gelen bagisiklik hiicrelerinin {iretimi uyararak bagisiklik
sistemini gliclendirdigi diisiiniilmektedir. Mevcut aragtirmalar arasinda, mantarlardan izole edilen
biyoaktif bilesiklerin tiimor hiicre hatlarinin gelisimini inhibe edebildiginin rapor edildigi bircok calisma
mevcuttur [23, 24, 25, 26]. Ayrica mantarlar, kanser hastalarinda yaygin olarak goriilen mide bulantisi,
anemi veya halsizlik gibi etkileri azaltabilme 6zelliklerinden dolay1 kanser tedavilerinde alternatif
secenek olarak da goriilmektedirler [27].

Geleneksel Cin tibbinda uzun yillardan beri kullanilan Cordyceps cinsine ait mantar tiirleri,
glinimiizde de kanser dahil olmak iizere birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadirlar. Lee ve ark.
[28], Cordyceps militaris (L.) Link’in etanol ekstresinin, insan kolorektal kanser tiirevi hiicre hatt1 olan
RKO hiicrelerinden meydana gelen tiimor gelisimini bilyiik oranda engelledigini belirterek bu hiicrelerin
C. militaris etanol ekstresine karsi diren¢ gosteremedigini rapor etmislerdir. Wada ve ark. [8], C.
militaris ekstresinin yiiksek miktarlarda ksilitol icerdigini ve bu ksilitoliin kanseri 6nlemek ve kanserli
hiicrelerin agresifligini azaltmak i¢in etkili bir bilesen olabilecegini bildirmislerdir. Tomonobu ve ark.
[29], C. militaris’ten elde edilen ksilitoliin timor baskilayict bir igleve sahip oldugunu ve ksilitolinin,
kanser hiicrelerini kemoterapotik ilaglara karsi etkili bir bigimde duyarli hale getirdigini 6ne
stirmiiglerdir. Calismada, kanserli hastalarda uygulanan ve ksilitol ile birlestirilen kemoterapotik strateji,
olumlu sonug verirken, kanserli hastalarin terap6tik sonuglarinin iyilestirilmesinde olumlu bir yaklasim
olabilecegi vurgulanmustir.

Huo ve ark. [30], C. sinensis’in (AECS) sulu ekstraklarindan elde edilen AECS1 ve AECS2’nin
doza bagli bir sekilde A549, CoL0205, NCI-H460, HCT-116, HeLa, Hep 3B2.1-7, K562, Lewis, MDA-
MB-453, B16F10, Raji ve SK-MEL-28 gibi kanser hiicre hatlarinin gelisimini engelleyici bir etki
gosterdigini bildirmislerdir. AECS1’in ICsp degerinin 0.02-3.2 mg/mL arasinda ve AECS2’nin 0.31-
4.08 mg/mL araliginda degistigini bildirerek AECS1’in in vitro timorlerin gelisimini engellemede daha

etkili olabilecegini savunmuslardir. Ayrica aymi ¢alismada Lewis timor hiicresine sahip fareleri
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DDP+AECS2 kombinasyonu ile tedavi etmisler ve bu kombinasyonun, DDP ile tedavi goren farelere
gore daha iyi sonug verdigini 6ne slirmiislerdir.

Jinve ark. [31], C. militaris ten izole edilen Cordyceps’in, timor apoptozunu yukari dogru regiile
ederek, hiicre dongiisiiniin durmasini indiikleyerek ve kanser kok hiicrelerini (CSC) hedefleyerek tiimor
biiylimesini inhibe ettigini 6ne siirmiislerdir. Caligmada ayrica Cordyceps’in, timor metastazi ile ilgili
yollar1 baskilayarak tiimor mikro ¢evresini diizenlediginden dolayr Cordyceps’nin, kanser tedavisi igin
onemli bir takviye veya ikame ilag olabilecegi rapor edilmistir.

G. lucidum, iltihap azaltici etkisi, bagisiklik sistemini giiglendirmesi ve kanser hiicrelerine karsi
toksik etki saglamasi nedeniyle 6zellikle kanser tedavilerinde kullanilan degerli tibbi mantar tiirlerinden
bir tanesidir. G. lucidum polisakkaritleri, suda ¢oziiniir ekstrelerdeki temel aktif bilesenlerdir. G.
lucidum polisakkaritlerinin, kanser hiicrelerinin yeni bir damar olusturmasini 6nleyerek ve direkt olarak
sitotoksik etki gostererek tiimor hiicrelerinin gelisimi engelledigi bilinmektedir [32].

Qu ve ark. [9], 0.1, ve 5 mg/mL arasindaki farkli konsantrasyonlardaki G. lucidum triterpen
ekstrelerinin (GLT) insan prostat kanser hiicrelerinde (DU-145) hiicre canliligi, istilasi, yayilis1 ve
apoptozisi tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Sonuglar, yiiksek dozda (2 mg /mL) bir GLT'nin matris
metaloproteazlarin diizenlenmesiyle doza ve zamana bagli bir sekilde hiicre canliligini inhibe ettigini
gostermis ve GLT, DU-145 hiicrelerinin apoptozunu indiiklemistir. Calisma sonucunda GLT nin, kanser
hiicreleri tizerindeki etkisini ¢esitli mekanizmalar araciligiyla gosterdigi ve kanserin 6nlenmesi ve
tedavisi i¢in potansiyel terapdtik kullanima sahip olabilecegi vurgulanmistir. Wu ve ark. [33], G.
lucidum polisakkaritlerinin (GLP) insan prostat kanser (PCa) PC-3 hiicresi tizerine etkilerini incelemis
ve uygulanan doza ve zamana bagimli bir sekilde kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, 10 mg/mL
konsantrasyonunda GLP uygulanan PC-3 hiicrelerinin canliliklarinin 24 saatte %54.9 + 5.4, 48 saatte
%36.4 £ 3.9 ve 72 saatte %21.5 &+ 2.8 oraninda azaldigin1 gézlemlemislerdir. Ayni ¢alismada, GLP’lerin,
PCa DU145 ve LNCaP prostat kanser hiicrelerine karsi da benzer etki gostererek hiicrelerin
yasayabilirligine kars1 engelleyici etki sergiledigi belirtilmistir. Sohretoglu ve Huang [34], G. lucudim
polisakkaritlerinin, bagisiklik sistemini giliglendirme, kotii huylu tiimorlerin yayilimini 6nleme, tiimor
icin yeni damar olusumunu engelleme, hiicrelerin ¢ogalmasini engelleme vasitasi ile kanser onleyici
aktivite gosterdiklerini rapor etmislerdir. Wang ve ark. [10], G. lucidum’dan izole edilen ve bir
triterpenoit olan Ganoderik asit-A’in insan hepatoselliiler karsinom hiicre hatlarma etkisini belirlemek
iizere, farkli zaman dilimlerinde (24, 48 ve 72 saat) ve farkli konsantrasyonlarda (50, 100, 150, 200, 250
ve 300 umol/L) yaptiklar1 uygulama sonucunda, 48 saat-100 pmol/L dozunda Ganoderik asit-A
uygulamasmin ardindan HepG2 ve SMMC7721 insan hepatoselliiller karsinom hiicre hatlarinin
gelisimini 6nemli boyutta engellendigini bildirmislerdir. Ayrica 72 saat 75 umol/Ldozunda Ganoderik
asit-A maruziyetinin benzer etki géstererek iki hiicrenin de gelisimini 6nemli derece engelledigi rapor

edilmis ve elde edilen sonuglara gore en ideal tedavinin 100 ve 75 umol/L oldugu one siirtilmiistiir.
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Zhao ve He [35] caligmalarinda, G. lucidum ekstrelerinin ¢ok yiiksek triterpenoit i¢erige sahip oldugunu
ve ayrica G. lucidum ekstrelerinden, Ganoderik asit A, Ganoderenik asit A, Ganoderik asit B, Ganoderik
asit H, Ganoderik asit C2, Ganoderenik asit D, Ganoderik asit D, Ganoderik asit G, Ganoderik asit Y,
Kaemferol, Genistein ve Ergosterol dahil olmak tizere 12 bilesigin tanimlandigini bildirmislerdir. Bu 12
bilesigin kanseri 6nleme ve sinyal iletim yolaklari ile yakindan bir iliskisi oldugunu 6ne stirmiiglerdir.
Martinez-Montemayor ve ark. [36], G. lucidum ekstraktindan elde edilen 10 uM dozda ergosterol
peroksit (EP) uygulanan kanser hiicrelerinin saldirganliginda azalma gozlendigini bildirmislerdir.
Bunun disinda 15 pM oldiirticii olmayan dozda EP muamelesi ardindan hiicrelerin saldirganliginda
ekstra azalma gdzlemlendigi one sliriilmiistiir. Arastirmacilar, elde edilen sonuglara gore, EP
uygulamasi sayesinde SUM-149 enflamatuvar meme kanseri (IBC) yayiliminin engellenebilecegini
savunmaktadirlar.

Pleuran, Pleurostus ostreotus’tan ekstre ile elde edilen B-glukan bilesigidir. Bu bilesigin,
kolorektal kanser hiicreleri HT-29 [37], prostat kanseri hiicreleri PC-3 [38] ve meme kanseri hiicreleri
MCF-7 [39] gibi cesitli hiicrelerin ¢ogalmasini engelleyebilen bir etki gdsterdigi cesitli calismalarda
rapor edilmistir. Tong ve ark. [40], P. ostreatus’un meyvelerinden suda ¢oziilebilen bir polisakkarit olan
POPS-1’i elde etmislerdir. POPS-1in, in vitro ortamda HeLa tiimor hiicresine karsi yiiksek antitiimor
aktivitesi sergiledigi ve 5-florourasil’e kiyasla daha az toksisiteye sahip antitimdr ajan gelistirmek igin
uygun bir kaynak olabilecegi kanisina varmislardir. Lektinler, kanser hiicrelerinin yok olmasini ve aktif
lenfositlerin artmasini saglamaktadir [41]. Satata ve ark. [42], P. ostreutus’un igeriginde bulunan basta
B-glukan ve lektin olmak {izere bir¢ok biyoaktif bilesenin kanser tedavisinde kullanilabilecegini ve
o0zellikle kanserin ileri tedavilerinde, genellikle biiyiik 6lgekli yayilimlarda ve farkli kanser ¢esitlerinin
kemoterapi ve radyoterapisine destekleyici bir ajan olarak kullanimimin olumlu etkilere yol agacagini
vurgulamislardir. P. ostreatus’tan izole edilen lektinlerin, leiomyoma ve hepatom gelisimini 6nemli bir
diizeyde engelledigi de bilinmektedir [43]. Wu ve ark. [44], genel olarak Pleurotus tiirlerinden izole
edilen enzimlerin sagliga faydali ve iyilestirici etkiler sergiledigini ve P. djamor kékenli riboniikleazin,
akciger ve meme kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini engelledigini bildirmislerdir. Pleurotus eryngii (DC.
ex Fr.) Quel. 'den alinan ekzopolisakkaritlerin, insan hepatom hiicreleri lizerinde daha yiiksek antitiimor
aktivitesi sergiledigi [45] ve HepG-2 hiicrelerinin proliferasyonunu baskiladig: bildirilmistir [46]. Wu
ve ark. [47] yiiriittiikleri diger bir ¢alismada, Calvatia lilacina (Mont. & Berk.) Henn., P. ostreatus ve
Volvariella volvacea (Bull.) Singer mantarlarindan elde edilen protein ekstrelerinin insan monositik
losemi hiicre hatti (THP-1) ve insan kolorektal adenokarsinoma hiicre hattinin (SW480 hiicreleri)
canliliklarina etkilerini aragtirmislardir. Bu mantarlardan elde edilen protein ekstrelerinin yeni bir
antikanser ilacin 6nemli bir ham maddesi olarak diisiiniilebilecegini rapor etmislerdir.

Wiater ve ark. [48, 49], L. edodes, P. ostreatus, Piptoporus betulinus (Bull.: Fr.) P. Karst. ve

Laetiporus sulphureus Bull.: Fr. mantar tiirlerinin sapkalarindan izole ettikleri a-(1 — 3) D-glukanlari
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(karboksillenmis (CM)-a-(1 — 3) D-glukan) 200 pg/mL dozunda HeLa hiicrelerine uyguladiklarinda;
P. betulinus ve L. sulphureus tiirlerinden izole edilen CM-a-(1 — 3) D-glukanlarinin, hiicre canliligini
%50, L. edodes’ten elde edilen CM-a~(1 — 3) D-glukanlarinin %30, P. ostreatus CM-a-(1 — 3) D-
glukaninin ise %40 oraninda azalma sagladigini rapor etmislerdir. Sharif ve ark. [50], G. lucidum, P.
ostreatus, V. volvacea, Hericium erinaceus (Bull.) Pers ve L. edodes tiirlerinin HT-29 kolon kanser
hiicre hattina kars1 200 ngm/Ldoz uygulamasindan sonra basta %84 orani ile P. ostreatus olmak iizere,
V. volvacea’nin %83, L. edodes’in, %68, H. erinaceus un %66 ve G. lucidum’un %29 oranlarinda hiicre
gelisimini engelleyici etkinlik sergiledigini bildirmislerdir. Ayrica ¢aligmada, H-1299 akciger karsinom
hiicre hattinin gelisimlerinin engellenmesinde H. erinaceus’un %72, P. ostreatus’un %61 ve G.
lucidum’un %24 oraninda pozitif etki gosterdigi vurgulanmistir. Facchini ve ark. [51], P. ostreatus
misellerinden elde edilen polisakkaritlerin (FS, FI, FIl, FIlI-1, FII1-2) Sarkoma 180 ve Ehrlinch tiimér
gelisimini durdurdugunu 6ne stirmiislerdir.

L. edodes’ten izole edilen ve saflastirilmis bir polisakkarit tiirii olan lentinan, kanser tedavilerinin
etkinligini artirmada biiyiik bir rol oynamaktadir. Zhang ve ark. [52] ¢alismalarinda, L. edodes’ten elde
ettikleri polisakkaritin (JLNT), Sarcoma-180 tiimor hiicrelerine ve insan kolorektal kanser hatlarina
kars1 tiimor engelleyiciyi etki gosterdigini bildirmislerdir. Ayrica ¢alismada, polisakkaritlerin tiimor
engelleyici aktivitelerinin monosakkarit igerigi ve molekiil agirliklariyla ilgili olabilecegi ©ne
striilmistiir. Finimundy ve ark. [53], calismalarinda, L. edodes’in dogal timér engelleyici ajan
olabilecegini ve kanser hiicresinin biiylimesini 6nemli 6l¢iide engelleyebilecegini bildirmiglerdir.

Zhang ve ark. [54], A. bisporus (kahverengi) polisakkaritlerinin in vivo ve in vitro kuvvetli
bagisiklik sistemini uyarici ve timor onleyici biyoaktiviteye sahip oldugunu rapor etmislerdir. Smiderle
ve ark. [55], A. bisporus’un a-glukan (%20.4), p-glukan (%23.7) ve galaktomannan (%55.8) olmak
tizere li¢ temel polisakkarit icerdigini bildirmistir. Pires ve ark. [56], A. bisporus’tan mannoz (%27.3),
galaktoz (%24.4) ve glukan (%48.5)’dan meydana gelen mannogalaktoglukan elde etmisler ve
mannogalaktoglukanin, mitokondrial 6liim yolu ile apoptozu uyararak tiimor hiicrelerin gelisimini
engelledigini ve kanser tedavilerinde kullanilabilecegini dne stirmiislerdir.

Poyraz ve ark. [57], Morchella tiirlerine ait ekstrelerinin K562 hiicre hattina kars1 %36-72 oranlari
arasinda sitotoksisite gosterdigini bildirmislerdir. Song ve ark. [58], tibbi ve yenilebilir mantar tiirlerinden
biri olan Inonotus obliquus (Pers.:Fr.) Pilat ‘un fenolik bilesikler, melaninler ve lanostan tipi triterpenoitler
gibi daha bircok sekonder metabolitleri icerdigini ve I. obliquus kaynakli polisakkatirlerin bagisiklik sistemini
uyararak, timor gelisimini engelleyici bir etki gosterebilecegini bildirmislerdir. Bunun yam swra aym
caligmada |. obliquus ekstrelerinin antioksidatif kabiliyeti kanser hiicrelerinin olusmasini engelleyici bir etki
olusturabilecegi de one siiriilmiistiir.

Schizophyllum commune Fr.- Split Gill. 'den izole edilen sizofilan adl polisakkarit, kimyasal yap1

bakimindan lentinan’a benzeyen bir B-glukandir. Col ve ark. [59], S. commune’nin misel ve kuru mantar
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ekstrelerini kullanarak prostast kanser hiicre hatt1 (PC-3) ve servikal kanser hiicre hatlar1 (HeLA) {izerine
sitotoksik etkilerini aragtirmiglar ve hem misel hem de kuru mantar ekstratlarinin PC-3 ve HelLa’ya kars1
oldukga yiiksek sitotoksik etkiye sahip olduklarini rapor etmislerdir. Kosani¢ ve ark. [60], Lactarius
deliciosus (L.) Gray mantarinin HeLa hiicreleri tizerinde ve Macrolepiota procera (Scop.) Singer ’in ise
A549 ve LS174 hatlan tizerinde 6nemli bir kanser engelleyici etki gosterdiklerini belirtmislerdir. M.
procera’nin sulu ekstresinin, kolon kanser hiicrelerinin yayilimimi engelledigi Xu ve ark. [61] tarafindan
da One siiriilmiistiir.

Mei ve ark. [62], Phellinus linteus (Berkeley & M. A. Curtis) misellerinden izole ettikleri PLPS-
1 ve PLPS-2 polisakkaritlerinden, PLPS-1’in Sarkoma-180 hiicrelerinin ¢ogalmasinda kuvvetli
derecede engelleyici bir etki gosterdigini, ancak PLPS-2’nin benzer bir etkisi olmadigini belirterek bu
durumun aralarindaki yapisal farkliliklardan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Hispolon P. linteus
mantar tiiriinden elde edilen fenolik igeriklerden biri olup, mesane ve meme kanser hiicrelerini yok
edebilme kabiliyetine sahiptir [63]. Huang ve ark. [64] ¢alismalarinda, P. linteus misel kiiltiir ekstresinin
(MCPL-7) 8 hafta boyunca diizenli bir sekilde uygulandiginda tiimoér boyutunda 6nemli derecede
azalma gozlemlendigini ve T hiicrelerin sayisinda bir artisin s6z konusu oldugunu rapor etmislerdir. Pei
ve ark. [65], P. linteus misellerinden izole edilen PL-N1 polisakkaritini A-549, Bel7402, HCT-8 ve
HepG2 kanser hiicre hatlarina 50 pg/LL konsantrasyonda uygulamiglar ve PL-N1’nin50 pg/mL
konsantrasyonda, in vitro ortamda HepG2 hiicrelerinin %13 oraninda gelisimini engelledigini 200
pgm/L konsantrasyonda ise HepG2 hiicrelerine karst maksimum seviyede (%24) engelleyici etki
gosterdigini one siirmiislerdir.

Agaricus blazei Murill, ile ilgili yapilan baz1 ¢aligmalarda, bagisiklik sistemini gii¢lendirici,
kanser onleyici ve kanserli hiicrelerin yayilimini engelleyici etkisinin bulundugu rapor edilmistir [66].
Niu ve ark. [67], diisiik molekiil agirlikli A. blazei ekstresinin karaciger tiimor hiicresinin yayilimini
engelledigini bildirmis ve kanser tedavisi i¢in umut verici bir tiimdr ajani olabilecegini 6ne stirmiislerdir.
Matsushita ve ark. [68], A. blazei’nin sicak sulu ekstrelerinin, pankreas kanser hiicrelerinin gelisimini
onemli derece engelledigini bildirmislerdir.

Grifola frondosa (Dicks.) Gray (Maitake)’dan izole edilen B-glukan’in, kanser tedavisinde
kullanilan sisplatinin etkinligini arttirdigi belirtilmektedir [69]. Alonso ve ark. [70], G. frondosa’nin
MD-fraksiyonlarin1 degerlendirmek amaci ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda MD-fraksiyonlarinin meme
kanser hiticrelerine karsi dogrudan bir etki yaptigini ileri siirmiiglerdir. MD-fraksiyonlarinin 6nemli
derecede tiimor engelleyici 6zellik gdstermesinin nedeni kanser hiicrelerini baskilamasinin yani sira
bagisiklik sistemini giiclendirmesidir. Viicudun bagisiklik sistemini gii¢lendirerek tiimor hiicrelerinin
gelisimini, yayilimini1 ve normal hiicrelerin kanserli hiicrelere doniigmesini engellemektedir [71].

Roca-Lema ve ark. [72], Trametes versicolor (L.) Quel ve G. frondosa’dan elde edilen

ekstrelerinin insan kolon karsinomu LoVo ve HT-29 hiicrelerine etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
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hiicreleri 10 pg/L ve 250 ug/L arasinda farkli konsantrasyonlara sahip mantar ekstreleri ile muamele
etmigler ve 24 saatlik muameleden sonra hiicrelerin canliligina karsi bir etkisinin olmadigim
gozlemlemiglerdir. Elde edilen sonuglara gore, 48 saatlik muameleden sonra ¢ok az bir azalma
gozlemlendigi bildirilirken, 72 saatlik muameleden sonra minimum konsantrasyonda (10 pg/L) %40
oraninda hiicre canliliginin azaldigi tespit edilmistir. HT-29 hiicrelerine karsi ise T. versicolor
ekstrelerinin 24, 48 ve 72 saatlik muamelelerden sonra énemli bir etkisinin olmadigini bildirilmistir.
Bununla birlikte 72 saatlik pg/L konsantrasyonundaki G. frondosa uygulamasindan sonra kontrol
hiicreleri ile karsilagtirildiginda %40 oraninda bir azalmanin gozlemlendigini rapor etmislerdir.
Sitotoksisite etkisi bakimindan, HT-29 hiicrelerine kars1 50ug/L konsatrasyonlarda 24, 48 ve 72 saatlik
zamanlarda kuvvetli bir azalmanin gézlemlendigini vurgulamis ve 72 saatlik 100 pg/L G. frondosa
muamelesinin ardindan %60-70 oranlarinda azalma sergilendigi 6ne stiriilmiistiir.

F. velutipes’ten elde edilen bagisiklik sisteminin aktivatorii olan protein FIP-fve, kanser
engelleyici etki sergilemektedir [73]. Krasnopolskaya ve ark. [74], calismalarinda F. velutipes siv1 kiiltiir
miselyumlarindan elde edilen polisakkaritlerin tiimor biiylimesini %94 diizeyinde durdurdugunu
bildirmistir. Latha ve Baskar [75], Pleurotus florida (Mont.) Singer ve Hypsizygus ulmarius (Bull.:Fr.)
Redhead tiirlerinin saflagtirilmis polisakkaritlerinin antikanser potansiyelini, MCF meme kanseri hiicre
hatlari lizerinde MTT testi ile degerlendirmisler ve bu mantar tiirlerinin saflagtirilmis polisakkaritlerinin
hiicre canliligini 6nemli oranda azalttigini (sirast ile %66.48 ve %47.63) ve H. ulmarius

polisakkaritlerinin antikanser potansiyeli agisindan timit verici oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Mantarlarin Antioksidan Etkileri

Normal temel metabolik siireclerin yani sira hava kirliligi, alkol, sigara, agir metaller, pestisitler,
bazi ilaglar ve radyasyona maruz kalma gibi dis kaynaklar organizmalarda serbest radikallerin
olusumuna sebep olmaktadir [76]. Bu serbest radikallerin viicutta fazlaligi romatoid artrit,
arterioskleroz, siroz ve kanser gibi bir¢cok hastaliga neden olabilir ve yaslanmayi hizlandirabilir.
Antioksidanlar, canli organizmada ortaya ¢ikan serbest radikal reaksiyonlarini ve hiicresel hasari1 6nler
[77]. Yapay antioksidanlardan biitillenmis hidroksianisol (BHA) ve biitillenmis hidroksitoliien
(BHT)'nin hayvanlarda [78] ve insanlarda [79] kanserojen etkilere sahip olduklari belirlendiginden,
insan viicudunu oksidatif hasarin etkisinden korumak i¢in meyve, sebze, otlar ve mantarlarda varolan
dogal antioksidanlarin arastirilmasina yonelik ilgi artmistir.

Mantarlarin fenolik igerikleri ile antioksidan igerikleri arasinda bir korelasyon bulundugu birgok
calismada rapor edilmistir [80, 81, 82]. Fenolik bilesenler arasinda fenolik asitler, flavonoidler,
hidroksibenzoik asitler, hidroksisinnamik asitler, lignanlar, tanenler, stilbenler ve oksitlenmis
polifenoller bulunmaktadir [83]. Bu bilesenler, antioksidan molekiillerin sentezlenmesinde uyarici bir

gorev gormektedirler.
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Palacios ve ark. [84], yaptiklar1 bir ¢alismada A. bisporus, Boletus edulis Bull.: Fr. Sensu Jato,
Calocybe gambosa (Fr.) Donk, Cantharellus cibarius Fr., Craterellus cornucopioides Persoon,
Hygrophorus marzuolus (Fr.) Bres., L. deliciosus ve P. ostreotus tiirlerinin fenolik ve flavonoid
igerikleriklerini degerlendirmisler ve en yiiksek fenolik igerige sahip tiiriin B. edulis oldugunu ve bunu
sirastyla A. bisporus, C. cibarius’un takip ettigini, en diisiik fenolik igerige sahip tiirtin ise H. marzuolus
oldugunu rapor etmislerdir. Flavonoid igerikler bakimindan ise en yliksek degere sahip olan mantar
tiirtiniin L. deliciosus oldugu bildirilirken; A. bisporus, P. ostreotus ve C. gambosa tiirlerinin en diigiik
icerige sahip olduklar1 belirtilmistir. Tibbi bir mantar tiirii olan H. erinaceus ile ilgili yapilan bazi
calismalar sonucunda taze ve kuru sapka ekstrelerinin yiiksek fenolik igerik ve yiiksek ferrik indirgeyici
antioksidan giicii (FRAP) gosterdigi rapor edilmistir [82, 85, 86]. Woldegiorgis ve ark. [87] tarafindan
yiiriitiilen calismada, Agaricus campestris T. 'nin 14.7 mg/GAEg degeri ile diger tiirler arasinda en fazla
fenolik igerige sahip oldugunu bildirirken, Termitomyces letestui (Pat.) R. Heim ve Termitomyces
clypeatus R. Heim tiirlerinin 10.7 mg GAE/g ve 10.5 mg GAE/g toplam fenolik icerige sahip oldugu
bildirilmistir. Toplam flavonoid igerikleri agisindan ise A. campestris tirtiniin 1.97 mg CE/g ile en
yiiksek degere sahip oldugu vurgulanirken en diisiik degere sahip olan tiiriin T. microcarpus 0.17 mg
CE/g oldugunu belirtilmistir. Ferulik asitler A, C ve E vitamin vb. gibi antioksidan bilesenlerin
etkinligini artirmada biiyiik bir rol oynamaktadir. Ayn1 ¢alismada ferulik asit miktarlar1 incelenmis ve
en yiiksek miktara sahip olan tiirtin A. campestris (20.3 pg/g) ve en diisiik miktara sahip tiiriin Laetiporus
sulphureus (0.89 pg/g) oldugu belirlenmistir. Bunun yan1 sira P. ostreatus ve L. sulphureus tiirlerinde
ferulik aside rastlanilmadig kaydedilmistir.

Askorbik asit, 6nemli bir antioksidan olmakla birlikte, hiicrelerin onarilmasinda biiyiik bir role
sahiptir. Rajasekaran ve Kalaimagal [88], G. lucidum etanol ekstresinin 42.41 +2.21 mg/g fenolik, 13.57
+ 1.57 mg /g flavon ve 1.33 + 0.12 mg/g askorbik asit igerdigini rapor etmislerdir. Calisma sonuglarina
gore G. lucidum’un mitkemmel bir antioksidan icerige sahip oldugunu ve iyi bir antioksidan gida
takviyesi olabilecegi vurgulanmstir.

Kozarskive ark. [89], Agaricus brasiliensis (Murill.), A. bisporus, G. lucidum ve P. linteus tiirleri
ile yiiriittiikleri calismalarinda DPPH radikal siipiirme, demir iyonlarini jelatlama ve indirgeyici giic
yontemlerini kullarak bu mantarlarin antioksidan aktivitelerini belirlemiglerdir. Calismada, G. lucidum
ve P. linteus tiirlerinin antioksidan aktivitelerinin esit oldugunu ve en diigiik antioksidan aktiviteye sahip
tiirtin ise A. bisporus oldugunu vurgulamislardir. P. linteus (0.1-10 mg/mL konsantrasyonda %77.9-
%86.9) ve G. lucidum’un (0.1-10 mg/mL konsantrasyonda %58.8-%94.5) polisakkarit ekstrelerinin
DPPH siipiirme aktivitelerinin neredeyse askorbik asit (0.1-10 mg/mL konsantrasyonda %80.6- %86.6
arasinda) gibi oldugu ve bu iki tiiriin indirgeyici giiclerinin A. bisporus 'un polisakkarit ekstrelerinden
30 kat daha yiiksek oldugu rapor etmislerdir. Ayni ¢aligmada, A. bisporus, A. brasiliensis, G. lucidum
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ve P. linteus’un toplam glukan igeriklerinin sirasiyla 63.8+0.9 g/100g, 40.1+1.0 g/100 g, 20.8+0.5 g/100
g ve 24.5+1.3 g/100 g oldugu saptanmustir.

Abdullah ve ark. [90], istiridye mantar tiirlerinin antioksidan kapasitelerini DPPH radikal
stiplirme kapasitesi B-karoten beyazlatma aktivitesi, indirgeyici gili¢ yetenekleri ve lipit peroksidaz
inhibasyonu yontemlerini kullanarak arastirmiglar ve bu tiirler arasinda, en yiiksek antioksidan
potansiyeline sahip tiiriin Pleurotus flabellatus (Berk. & Br.) (%18.4) oldugu ve bunu sirasiyla P. florida
(%16.6), P. eryngii (%15.6), Pleurotus cystidiosus O. K. Miller (%14.6) ve Pleurotus sajor-caju (Fr.)
Singer " (%14.6) takip ettigini bilirmislerdir. Ayn1 ¢aligmada, en yiiksek antioksidan potansiyeline
sahip olan tiir %30.1 ile G. lucidum olarak belirlenirken, en diisiik potansiyele sahip tiir %12.0 orani
ile F. velutipes olarak saptanmustir.

Insan viicudunda selenyum minerali kilit bir rol oynamaktadir. Bagisiklik —sistemini
giiclendirmesinin yani sira iltihaplara karsi antioksidanlar1 aktive etmede onemli bir rolii vardir.
Fasoranti ve ark. [91], Pleurotus spp.’nin yetistirme ortamlarini selenyum ile destekleyerek antioksidan
aktivitesinin arttiginigozlemlemisler ve elde edilen sonuglara gore selenyum ile destelenen ortamlardan
elde edilen Pleurotus spp.’nin viicudu oksidatif zararlara karsi1 koruyabilecek dogal bir antioksidan
kaynag1 olabilme potansiyeline sahip olabilecegini rapor etmislerdir.

Mantarin antioksidan igerikleri ile ilgili galismalar genellikle in vitro ortamda yiiriitiildiigii halde
baz1 in vivo ¢alismalar da mevcuttur. Karbon tetrakloriiriin (CCly) farelerde olusturdugu oksidatif stresin
P. ostreatus’tan elde edilen ekstratlar [92, 93] ve suda ¢6ziinmeyen polisakkaritler [94] ile azaltildigin
ya da onlendigi rapor edilmistir. Liu ve ark. [95] yiiriittiikleri in vivo deneylerde farelere ardisik 30 giin
boyunca sonda yoluyla A. bisporus'un etanolik ekstresi uygulamiglardir. Bu uygulamanin, farelerin
serumlarinda, karacigerlerinde ve kalplerinde antioksidan enzim aktivitelerini nemli 6l¢lide arttirdigini
belirlemislerdir. Xu ve ark. [96], Pleurotus pulmonarius (Fr.) Quél. (Pp) 'un yiiksek antioksidan
potansiyele sahip oldugu ve oral Pp uygulamasiyla farelerde %93.1 inhibisyon orani ile tiimor (Huh7
karaciger kanseri hiicreleri) insidansini ve biiyiikliigiinii belirgin sekilde inhibe edebilecegini, ek olarak
Pp ile tedavi edilen farelerde viicut agirliklar1 ve ana organlarinda belirgin bir yan etki gozlenmedigini
rapor etmislerdir. Ayrica, farelere bir Pp’nin bir kemoterapi ilaci olan sisplatinin diisiik dozlar ile
beraber kullanildiginda 6nemli bir sinerjistik etki yaratacagini belirtmisler ve Pp'nin karaciger kanseri
kemoterapisinde bir adjuvan uygulama olarak potansiyele sahip oldugunu vurgulamislardir.

Meng ve ark. [97], Morchella esculenta (L.) Pers.’ten elde edilen SO-01 ekzopolisakkaritin (EPS)
antioksidan kapasitesini, farelerin midelerini siringa ile farkli EPS dozlariyla (25, 50, 100, 200, 400 mg
EPS/ kg viicut agirligi) doldurduktan sonra in vivo olarak 6l¢iilmiislerdir. Kan, dalak, karaciger, kalp ve
bobrek siiperoksit dismutaz (SOD) aktivitelerinin sirasi ile %125, %46.11, %23.33, %12.19, %41.29
oraninda ve glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktivitelerinin ise %63.24, %63.12, %166.54, %98.01,
%57.68 oraninda arttigini; malonaldehit (MDA) diizeylerinin %21.80, %67.84, %28.48, %56.15,
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%41.62 oraninda azaldigini rapor etmislerdir. Jayakumar ve ark. [98], P. ostreatus'un etanol
ekstrelesinin giiglii bir antioksidan aktiviyete sahip olmasinin yani sira, lipit peroksidasyonunun
yogunlugunu azaltarak ve enzimatik aktiviteleri (SOD, katalaz ve Gpx) ve enzimatik olmayan
antioksidan (askorbik asit (C vitamini), a-tokoferol (vitamin E), glutatyon (GSH), karotenoitler,
flavonoidler) seviyelerini artirarak iyi bir in vivo antioksidan aktivite sergiledigini rapor etmislerdir.
Calismada, mantar ekstresinde bulunan askorbik asit, a-tokoferol, -karoten ve flavonoid bilesiklerin
gozlenen bu etkilerle iliskili olabilecegi belirtilmistir. Arastirmacilar bu mantar kolayca
bulunabildiginden dolay1 zengin bir antioksidan kaynagi olarak diyete dahil edilebilecegini ve oksidatif
stres kaynakli hastaliklar1 tedavi etmek i¢in bir gida takviyesi veya farmasotik bir ajan olarak da
diisiiniilebilecegini 6nermislerdir.

You ve ark. [99], L. edodes’ten LT1, LT2 ve LT3 polisakkaritlerini izole etmislerdir. Elde edilen
ti¢ polisakkaritin antioksidan enzimlerin (SOD, GSH-Px) etkinligini artirdigimi bildirerek, in vivo
calismalarinda maksimum seviyede antioksidan aktivite sergileyen polisakkaritin LT2 oldugunu
bildirmislerdir.

Yan ve ark. [100], Phellinus linteus (Berk. et Curt.) misellerinden elde edilen PLP1-1 suda
¢Oziiniir polisakkaritinin in vivo antioksidan etkinliklerini aragtirmiglardir. D-Galaktoz ile uyarilan
fareler, SOD, katalaz (CAT) ve GSH-Px gibi antioksidan enzimlerinin etkinliklerini biiyiik oranda
artirdigini kaydetmislerdir. Ayni1 zamanda bu uygulama yaslanan farelerin bagisiklik sistemlerini giiglii

bir sekilde uyardigindan PLP1-I dogal bir antioksidan kaynagi olarak nitelendirilmistir.

Mantarlarin Antimikrobiyal Etkileri

Mantar miselleri, sap ve sapkalariin, antimikrobiyal etki gosteren antibiyotik kaynag1 olduklar1
ile ilgili bircok c¢aligma mevcutur. Barros ve ark. [101], L. deliciosus’un Sarcodon imbricatus ve
Tricholoma portentosum’tan daha fazla antimikrobiyal etkinlige sahip oldugunu bildirmistir. Caligmada
ayrica, toplam fenollerin ve flavonoid i¢eriklerin antimikrobiyal aktivite ile dogrudan iliskili oldugu 6ne
strdlmustiir.

Skalicka-Wozniak ve ark. [102], G. lucidum polisakkaritlerinden elde ettikleri D-glukoz
bileseninin, bakterilerin gelisimini engellemede yiiksek diizeyde aktivite sergiledigini rapor etmislerdir.
Tamilselvan ve Rajesh [103], G. lucidum’un etanol ekstresinin, saf su, hekzan ve aseton ekstrelerine
kiyasla en yiiksek diizeyde antibakteriyel ve antifungal etkinlik sergiledigini ve etanol ekstresinin,
Staphylococcus aureus (29 mm) ve Pseudomonas aeruginosa (26 mm) bakterilerine karst maksimum
diizeyde antibakteriyel etki gosterdigini ve ayrica Fusarium spp. (25.5 mm) fungusuna kars1 giiglii bir
antifungal etkiye sahip oldugunu rapor etmislerdir. Arastiricilar ayrica G. lucidum’un farkl: ekstrelerinin
bir antibiyotik tiirli olan gentamisin siilfat ile kiyaslandiginda neredeyse aynm diizeyde etki gosterdigini

one stirmiislerdir.
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Ramesh ve Pattar [104], Escherichia coli’ye kars1 en iyi in vitro antibakteriyel etkinlige, basta
Lycoperdon perlatum (24.0 mm) olmak iizere sirasiyla P. pulmonarius, Marasmius oreades ve Clavaria
vermiculris tiirlerinin sahip oldugunu bildirmislerdir.

Getha ve ark. [105], Polyporales takimina ait ¢esitli mantarlarin Bacillus subtilis, S. aureus,
Saccharomyces cerevisiae Ve Rhodotorula glutinis’e karst antimikrobiyal etkinliklerini
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda Ganoderma cinsine ait izolatlardan elde edilen ekstrelerin %62.5
oraninda, Rigidoporus cinsinden elde edilen ekstrelerin ise %?27.2 oraninda yiiksek derecede
antimikrobiyal etkinlik sergiledigini bildirmislerdir. En diisilk antimikrobiyal etkinlik gdsteren
Phellinus cinsine ait tiirlerinin ekstrelerin %7.8 oraninda antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu
bildirmislerdir.

Suseem ve ark. [106], Pleurotus eous’un petrol eteri, etil asetat, metanol ve sulu ekstrelerin B.
subtilis, Bacillus cereus, Klebsiella pneumoniae, S. aureus, P. aeruginosa ve E. coli’ye karsi
antibakteriyel etkinliklerini test ettikleri ¢calismalarinda, tiirlerin petrol eter ekstrelerin MIC degerleri,
8.8 ug/mL (P. aeruginosa), 4.4 ug/mL (K. pneumoniae), 4.4ug/mL (S. aureus), 4.2 ug/mL (B. cereus),
3.1 pg/mL (B. subtilis), 3.1 pg/mL (E. coli) olarak belirlenmistir.

Kosani¢ ve ark. [107], Boletus aestivalis, B. edulis ve Leccinum carpini tiirlerinin aseton ve
metanol ekstrelerin in vitro antimikrobiyal aktivitesini inceledikleri c¢aligmalarinda en yiiksek
antimikrobiyal etkinlik Enterococcus foecalis'e (gram pozitif bakteri) kars1 Leccinum carpini tiirtiniin
aseton ekstraktinda (MIC = 1.25 mg/mL) saptanmistir. Calismada B. aestivalis ve B. edulis tiirlerinin
aseton ve metanol ekstraktlarinin neredeyse benzer antimikrobiyal etkinliklerde oldugu bildirilirken, 2.5
mg/mL, 5 mg/mL ve 10 mg/mL konsantrasyonlarin Aspergillus flavus, Aspergillus fumigatus, Candida
albicans, Paecilomyces variotii, Penicillium purpurescens (E. foecali, K. pneumoniae, S. aureus,
Pseudomonas aeruginosa ve E. coli 'nin gelisimini 6nleyebilecegi 6ne siiriilmistiir.

Kosani¢ ve ark. [18] yaptiklar1 bir diger ¢alismada, Amanita rubescens (Blusher) , C. cibarius,
Lactarius piperatus (L.) Pers. ve Russula cyanoxantha (Schaeff.) Fr. tiirlerin aseton ve metanol
ekstrelerinde kuvvetli bir antimikrobiyal etki sergiledigini bildirmislerdir. Deneme sonuglarina gore L.
piperatus tiiriiniin aseton ekstresi E. foecalis'e (MIC=1.25 mg/mL) kars1 en yiiksek antimikrobiyal
etkinligi gostermis olup, A. rubescens, C. cibarius ve R. cyanoxantha tiirlerinin her iki ekstresindeki
antimikrobiyal etkinlik seviyelerinin birbirlerine yakin oldugu rapor edilmistir.

Moglad ve Saadabi [108], Agaricus bernardii, Agaricus arvensis, A. bisporus, Agaricus
porphyrocephalus F.H. Méller, Agaricus silvicola (Vittad.) Peck, Coprinus comatus (Vittad.) Peck ve
Lepiota cristata (Bolton) P. Kumm. yabani mantar tiirlerinin su, etanol ve petrol eteri ekstrelerin farkli
bakteri ve mantara kars1 antimikrobiyal kabiliyetlerini arastirmislar ve etanoliin, antimikrobiyal
bilesenleri elde edebilmek icin ideal bir solvent olacagi kanisina varmislardir. Ayrica, ¢alismada A.

porphyrocephalus’un etanolik ekstresinin, diger tiirlerle karsilastirildiginda biitiin mikroorganizmalara
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kars1 en iyi antimikrobiyal etkinlik sergileyen tiir oldugu ve A. porphyrocephalus, A. bernardii ve C.
comatus tiirlerinin, petrol eter ekstrelerinin E. coli’ye kars1 etkili olduklar1 rapor edilmistir.

Hussein ve ark. [109], A. bisporus’un (50 mg/mL) sulu ve etanol ekstrelerinin Salmonella typhi
ve S. aureus bakterinin gelisimlerine kars1 etkisini incelemisler ve iki bakteri tliriiniinde sulu mantar
ekstrelerinden etkilenmedigi, ancak etanollii mantar ekstrelerinin S. aureus (15 mm) ve S. typhi (9
mm)’ye kars1 iyi bir aktivite sergiledigini one stirmiislerdir. Waqas ve ark. [110], A. bisporus’un etil
asetat ekstresinde Drechslera australiensis fungusunun gelisiminde %50 oraninda azalma sagladigini,
Alternaria alternata ve Fusarium oxysporum tiirlerinin geligimini ise %44 oraninda engelledigini 6ne
siirmiislerdir.

Casaril ve ark. [111], farkli yetistirme ortamlarmn L. edodes’in dort izolatimin (FVI11 (Lel),
UFV52, UFV62 ve UFV63) antimikrobiyal 6zelliklerine etkilerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda,
farkli ortamlarda yetistirilen ve farkli yontemlerle ekstre edilen L. edodes izolatlarinin hepsinin
antimikrobiyal etkinlik sergiledigini rapor etmislerdir.

Heleno ve ark. [112], Volvopluteus gloiocephalus (DC.) Vizzini ve Clitocybe subconnexa
Murrill’in, antibiyotik ilag¢ tiirlerinden olan ampisilin ve streptomisinden daha fazla antibakteriyel
etkinlige sahip oldugunu bildirmislerdir. Calismada ayrica, V. gloiocephalus’un fenolik ekstraktina en
hassas olan bakteri tiiriinin S. aureus oldugu belirlenmis ve V. gloiocephalus’un fenolik ekstrelerinin
sindirilmis numunelerde daha iyi antifungal etkinlik sergiledigi belirtilmistir. Arastirmacilar elde
ettikleri sonuglara gore, biitiin 6rneklerin ketokonazolden ve bifonazolden daha iyi antifungal etkinlige
sahip oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Chowdhury ve ark. [113], P. ostreotus, L. edodes ve Hypsizygus tessellatus (Bull. ex Fr.) Singer
tiirlerinin antimikrobiyal etkinliklerini belirledikleri ¢aligmalarinda, P. ostreatus’un bir¢ok bakteri ve
mantar tiirline kars1 etkili olurken, L. edodes’in en iyi antibakteriyel etkinlige sahip oldugunu, P.
ostreotus ve H. tessellatus’un, B. subtilis’e karsi glicli bir antibakteriyel aktivite sergiledigini
belirtmislerdir.

Stanley ve ark. [114], Pleurotus tuberregium’un etanol ekstrelerinin, Klebsiella spp. (21+0.2
mm); Bacillus spp. (15 + 0.4 mm); S. aureus (13 + 0.2 mm); Candida albicans (7 + 0.1 mm) tiirlerinin
gelismelerini 6nleyici bir etkide bulundugunu bildirmistir. E. coli, P. aeruginosa, Streptococcus spp.’nin
ise mantarin etanol ekstresine kars1 direng gosterdigini vurgulamiglardir.

Al-Fageeh ve ark. [115], H. ulmarius (Bull) sapkalarinin metanolik ekstrelerinin P. aeruginosa,
Proteus mirabilis, E. faecalis ve K. pneumoniae bakterilerine karsi maksimum seviyede etkinlik
sergiledigini bildirmislerdir. Caligmada bu mantarin etil asetat fraksiyonunun P. aeruginosa ve K.
pneumoniae bakterilerine; petrol eteri fraksiyonun ise P. aeruginosa, P. mirabilis, K. pneumoniae ve E.

coli’ye kars1 giiclii bir antibakteriyel etki gosterdigini saptanmistir.



358  Oztiirk ve Atila Ankara Ecz. Fak. Derg., 45(2): 344-378, 2021

Mantarlarin Antihiperlipidemik Etkileri

Kandaki yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL), diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) ve toplam
kolesterol (TC) degerlerinin yiiksek seviyelerde seyretmesi kardiovaskiiler hastaliklar i¢in yiiksek risk
olusturmaktadir.

Lovastatin, diyet yolu ile viicuda alinabilen ve kolesteroliin iiretimini &nleyerek kandaki
kolesterol seviyesinin azalmasina yardimeci olan bir bilesiktir. Dogal lovastatin benzeri bir bilesik i¢eren
P. ostreatus ile fareler ve insanlar iizerinde kolesterol diistiriicii etkileri oldugunu gdsteren birgok
aragtirma mevcuttur. Dong ve ark. [116], P. ostreatus polisakkaritlerinin (400 mg/kg viicut agirligi (va))
aterojenik indeksi iyilestirdigini ayrica heptatik miyeloperoksidaz, serbest yag asidi, TC, trigliserit (TG)
ve adiponektin degerlerini azalttigin1 bildirmislerdir. Ayrica bu polisakkaritlerin karaciger enzim
etkinliklerini ve MDA igerigini yok ederek alkalin fosfataz (ALP), alamin aminotransferaz (ALT),
aspartat aminotransferaz (AST) ve LDL-C degerlerini diigiirdiiglinii, diger taraftan serum HDL-C
degerinde ise artiga sebep oldugunu vurgulamiglardir. Nwobi ve ark. [117], hiperlipidemik siganlarda P.
osteratus ile tedavinin lipit seviyelerini (TC %14.38, TG %15.82, LDL %25.52, VLDL% 15.83)
aterojenik indeksleri (TC/HDL %28.89, LDL/HDL %20.24, Log (TG/HDL) %27.27) énemli oranda
azalttigini rapor etmislerdir. Ayrica ¢alismada, tedavi edilen canlilarin viicut agirliklarinda %19.59
oraninda azalma gozlemlendigi, HDL-C degerinde ise Onemli bir degisiklige rastlanmadig:
bildirilmistir. Piskov ve ark. [118]’nin, kurutma yontemlerinin P. osteratus’un hipolidemik potansiyeli
iizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmanin sonuglarina gore, dondurak kurutma yonteminin statin
icerigi ve hipolipidemik potansiyeli i¢in 6nemli olan antioksidan kabiliyetlerinin korunmasi bakimindan
en elverisli yontem oldugu bildirilmistir. Arastiricilar, dondurularak kurutulmus bir 6rnekteki lovastatin
miktariin (342 £ 9.0 mg/kg) kuru hava yontemi (190 = 6.0 mg/kg) ile kurutulan 6rnekten ¢ok daha
yiiksek bir degere sahip oldugunu vurgulamiglardir. Ravi ve ark. [15], P. ostreatus ekstrelerinin alloksan
diyabetli farelerin viicut agirliklarinda, kan seker degerlerinde, LDL ve VLDL kolestrol degerlerinde
kontrol grubuna gore 6nemli 6lgiide bir azalma gézlemlendigini bildirmislerdir. Calismada, P. ostreatus
ekstresi uygulanan grupta HDL degerlerinde artis gbzlemlenirken (59.4 + 8.8 mg/dL), kontrol grubunun
degerlerinde (37.4 £ 5.2 mg/dL) énemli diizeyde azalma gozlendigi rapor edilmistir. Schneider ve ark.
[16], P. ostreatus’un insanlar tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda elde ettikleri sonuglarin
daha 6nce canli hayvanlar {lizerinde yapilan ¢aligmalarla uyum igerisinde oldugunu vurgulayarak, P.
ostreatus’un insanlarda lipit profilleri iizerinde iyilestirici bir etkiye sahip oldugunu bildirmislerdir.
Ayrica P. ostreotus tiikketiminin insanlarda TG, TC ve oksidize LDL (oksLDL) konsantrasyonlar1
iizerinde olumlu etki yaptigini 6ne stirmiiglerdir.

Krisin’de, P. ostreatus 'un ana bilesenlerindendir. Anandhi ve ark. [119], P. ostreatus ekstresi
(500 mg/kg va) ve Krisin (200 mg/kg va) uygulamasi sonucunda hiperkolesterolemik canlilarda

ortalama glukozun kan/serum seviyelerinde, lipit profil parametreleri ve hepatik markdr enzim
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degerlerinde 6nemli seviyede bir azalma gozlemlendigini vurgulamiglardir. Caligsmada, Krisin’in lipit
disiiriicti etkisinin lovastatin (10 mg/kg va)’den daha kuvvetli olabilecegi 6ne silirtilmiistiir.

Jeong ve ark. [120], A. bisporus tozunun (200 mg/kg va) diyabetik si¢anlarin, plazma glukoz
oraninda %?24.7 ve TG konsantrasyonunda %39.1 oraninda azalma sagladigimi, ayrica karaciger
enzimlerinden ALT’nin etkinligini %11.7 ve AST’nin etkiligini %15.7 oraninda artirdigim
bildirmislerdir. Ayn1 ¢aligmada, uygulama sonucu hiperkolesterolemik canlilarda plazma TC’de %22.8,
LDL’de %33.1, hepatik kolesterol konsantrasyonlarinda %36.2 oraninda diisiis yasandigin1 bildirilirken,
TG konsantrasyonunda %20.8 diizeyinde azalma gergeklestigi belirtilmistir. Priya ve Chellaram [121],
A. bisporus metanol ekstresi verilen siganlarin kolesterol degerlerinin 107.0 + 1.26 mg/dl ve TG
degerlerinin 227 + 1.1 mg/dl oldugunu belirlemislerdir. Kontrol grubundaki siganlarin kolesterol (70.0
+ 1.07 mg/dl) ve TG degerleri (193.0 = 1.24 mg/dl) yiiksek yagh diyetle beslenen sigcanlarin degerleri
(kolesterol degeri 128.4 = 1.03 mg/dl ve TG degeri 272.6 + 1.22 mg/dl) ile karistirildiginda A. bisporus
ekstresiyle tedavi edilen grubun daha diisiik degerler sergiledigi gozlemlenmistir. Balakrishnan ve
Loganayagi [122], A. bisporus’un etanol ve metanol ekstrelerinin kontrol grubuna goére yiiksek TG,
kolestrol ve fosfolipit degerlerine sahip olan diyebetik si¢anlara uygulamasi ile bu degerlerin kontrol
grubu ile neredeyse ayni seviyelere getirebilecegini rapor etmislerdir.

Kata ve ark. [123], tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada mantar sapkalarinin metanol ekstrelerinde
en yiiksek lovastatin icerigine sahip tiirtin Cantharellus cibarius Fr. (67.89 mg/100 g kuru agirlik )
oldugunu en diisiik i¢erige ise L. edodes’in (0.95 mg/100 g kuru agirlik ) sahip oldugunu (C. cibarius>A.
bisporus>Il. badia>L. edodes) in vitro miselyum kiiltlirlerinin metanol ekstrelerinde ise en yiiksek
lovastatin igeriginde sahip tiiriin A. bisporus (47.96 mg/100 g kuru agirlik ), en diisiik igerige sahip tiiriin
ise L. edodes (3.48 mg/100 g kuru agirlik) (A. bisporus>C.cibrarius>l.badia> L. edodes oldugu
bildirilmistir). Ayrica ¢alismada, suni mide 6zsuyu ve tiikriik ¢6zeltisinde in vitro kiiltiirlerin A. bisporus
tiirii hari¢ diger 6rneklerin lovastatin miktarlarinin 0.1 mg/100 g kuru agirlik degerinde oldugu ve en
yiiksek lovastatin igerigine sahip tiirtin 0.51 mg/100 g kuru agirlik degeri ile L. edodes oldugu
bildirilmistir.

Chen ve ark. [124], P. eryngii polisakkaritlerinin (PEPE), yiiksek yag ile uyarilmis farelerde
hiperlipidemiyi etkili bir diizeyde onledigini bildirmislerdir. PEPE, ayrica LDL-C), TG ve TC
seviyelerinde onemli oranda azalmaya HDL-C seviyesinde anlamli bir artisa sebep olmustur. Calisma
sonuglarina gore, PEPE’nin karaciger dokusinda meydana gelen fazla lipit olusumunu giiglii sekilde
inhibe edebilecegi One siiriilmiistiir. Yine Chen ve ark. [125]’nin yaptiklar1 bir ¢alismada PEPE’nin
diyabetik canlilara verilmesi neticesinde; TC, TG ve LDL-C seviyelerinde azalma gozlenirken, HDL-C
seviyesinde 6nemli bir artis gézlendigini bildirmiglerdir. Xu ve ark. [126], in vivo ¢aligmalarinda P.
eryngii var. tuoliensis’in asidik (AcMZPS) ve alkalik ekstre edilebilir polisakkaritlerinin (AIMZPS)

basta TG olmak iizere TC, alkalin fosfataz, alamin aminotransferaz, aspertat aminotransferaz, MDA,
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lipit peroksidasyonu, LDL-C ve VLDL-C oranlarini belirli bir seviyede diisiirdiigiinii vurgulamislardir.
HDL-C degeri basta olmak {izere SOD, GSH-Px, CAT ve serum lipit/karaciger homojenat degerlerinin
onemli miktarda yiikseldigini bildirerek P. eryngii var. tuoliensis’in potansiyel hepatoprotektif
etkilerinin var oldugunu 6ne siirmiislerdir. Zhang ve ark. [127], ¢alismalarinda P. eryngii’den izole
edilen ekopolisakkaritler (EPS), ezimatik ekopolisakkaritler (EEPS) ve asidik ekopolisakkaritlerin
(AEPS) farkli dozlarda uygulanmasiyla, hiperlipidemik canlilar iizerinde 20 giiniin sonunda viicut
agirliklarinda azalmaya sebep olabilecegini rapor etmislerdir. 800 mg/kg va AEPS (H-AEPS)
uygulamasinin ardindan, TG degeri 1.65 £ 0.21 mM, TC degeri 2.29 = 0.06 mM ve LDL-C degerinin
0.61 + 0.02 mM oldugunu bildirmislerdir. EPS’de TG degerinin 1.80 + 0.15 mM, TC 2.89 = 0.13 mM
ve LDL-C 0.62 + 0.03 mM degerlerinde oldugunu belirlenirken, EEPS’nin ise TG 1.99 + 0.16 mM, TC
3.41 £ 0.21 mM ve LDL-C degerlerinin 0.81 = 0.05 mM ile en yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir.
Ayrica, ¢alismada HDL-C degerleri bakimindan AEPS’ nin 1.92 + 0.14 mM ile en yiiksek degere sahip
oldugu, EEPS’nin 1.65 £ 0.12 mM ve EPS’nin 1.82 + 0.05 mM degerlerine sahip oldugunu
vurgulanmustir. Zhang ve ark. [128]’nin, P. eryngii’den elde edilen SI-04 (EPS-1 ve EPS-2)
polisakkaritlerin canlilara uygulamasinin TC, TG, VLDL-C ve LDL-C seviyelerinin azalmasinda, HDL-
C seviyesinin ise artmasinda etkili bir rol oynadigini bildirmislerdir.

Sarker [129], G. lucidum’un petrol eteri ve metanol ekstraklarini farkli dozlarda diyabetik
sicanlara uygulamig ve TC, TG ve LDL-C degerlerinde 6nemli bir oranda azalma ve HDL-C
degerlerinde bir ylikselme gbzlemledigini bildirmistir. Meneses ve ark. [130], G. lucidum ekstrelerinin
(GI-1 ve GI-2), lipit metabolizmasi {izerinde bazi durumlarda simvastatinden (lipit disiiriicii bir ilag)
daha kuvvetli bir etki sergiledigini One siirmiislerdir. Calisma sonuglarmna gore, Gl-1 ve GI-2
ekstrelerinin diisiik ve yiiksek dozlar1 karacigerde lipit birikmesini biiyiik dl¢iide engellemektedir. Xu
ve ark. [131], indirgenmis G. lucidum polisakkaritlerinin, ateroskleroz indeks, TC, TG, LDL-C ve HDL-
C degerleri tizerinde G. lucidum polisakkaritlerinden daha giiclii bir etkinlige sahip oldugunu
bildirmislerdir. Li ve ark. [132], G. lucidum polisakkaritleri- krom (I11) [GLP-Cr (111)] kompleksi verilen
farelerin TC, TG, LDL-C degerlerinin kontrol grubuna gore daha diisiik oldugunu, aglik kan sekerleri
ve glukoz tolerasanlarinin da diisiik bulundugunu 6ne siirmislerdir.

Wang ve ark. [133], C. militaris SU-12"nin rezidii polisakkariti (RPS)’ nin yapisini analiz etmisler
ve bunun lipit metabolizmasi ile oksidatif stres {izerindeki farmokolojik etkilerini aragtirmiglardir.
RPS'nin kan ve karaciger lipit seviyelerini azaltabildigini, glutamat piruvat transaminaz ve antioksidan
aktiviteyi gelistirebilecegini belirlemislerdir. Ayrica, fare karacigerlerinde yapilan histopatolojik
gozlemler sonucunda, RPS'nin karaciger hiicresi hasarini hafifletebilecegi gézlenmistir. Arastiricilar bu
sonuglara dayanarak, RPSnin potansiyel bir antihiperlipidemik, hepatoprotektif ve antioksidan tiriin

olarak kullanilabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Liu ve ark. [134], ile Cordyceps taii polisakkaritleri verilen
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diyabetik fare grubunun TC’nde %13.84 oraninda, TG’de %31.87 ve LDL-C’de %36.61 oraninda
azalma, HDL-C seviyesinde ise %28.60 oraninda artis gézlendigini belirtmislerdir.

Yoon ve ark. [135], hiperkolesterolemili siganlara L. edodes mantarinin diyet takviyesi olarak
uygulamasi sonucunda siganlarin viicut agirliklarinda anlamli bir azalma gézlemlendigini bildirmistir.
%5 L. edodes diyet takviyesi ile beslenen hiperkolestermik si¢anlar, plazma toplam kolestroliinde
%34.33, TG’de %53.21, LDL’de %75, toplam lipitte %34.66, fosfolipitte %25.73 ve LDL/HDL
degerlerinde %71.43 oraninda bir azalma gbzlendigini 6ne siirmiisler ve elde edilen bu sonuglara gore
L. edodes’in dogal bir kolestrol diisiiriicii etkiye sahip olabilecegini vurgulamiglardir. L. edodes’in sahip
oldugu eritadenin bileseni, kolesterol seviyesinin azaltmakla birlikte 6zellikle plazma kolesterol
konsantrasyonunu diisiiriicii bir etkiye de sahiptir. Yang ve ark. [136], yliksek yagl diyet tiiketiminin
sebep oldugu toplam serum kolesterol (T-CHO), LDL ve TG degerlerinin yiikselmesini, eridatenin
(10mg/kg) ve farkli dozlarla muamele edilen L. edodes (%5, %10 ve %?20) diyet takviyesi ile bu
degerlerin artisini hafiflettigini ve eritadenin ve L. edodes tedavisi ile karaciger dokularinda meydana

gelen lipit birikiminde azalma goézlemlendigini 6ne siirmiiglerdir.

Mantarlarin Antidiyabetik Etkileri

Diyabet, bireyin kan sekerinin yiiksek seviyelerde olmasi, viicudun iirettigi insiiline hiicrelerinin
tepki verememesi veya hi¢ liretememesi ile olusan metabolik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir.
Zhang ve ark. [137], streptozotosin ile uyarilan diyabetik siganlarin tedavisinde P. ostreatus
polisakkaritlerini kullanmislar; bu polisakkaritlerin, hiperlipidemi ve hiperglisemi seviyelerinde azalma
gosterdigini, insiilin direncini diizenledigini ve glikojen depolamasini artirdigini rapor etmislerdir.
Ayrica CAT, SOD ve GSH-Pxetkinliklerini aktiflestirdigini, bunun yan1 sira MDA degerini azaltarak
Tip-2 diyabetik siganlarda oksidatif hasar riskini en az seviyeye diistirdiigiinii bildirmislerdir.

Pandimeena ve ark. [138], 100g kurutulmus P. florida 6rneginde 61.85 mg (katekol esdegeri)
fenol, 1.92 mg alkoloid, 2.78 g flavonoid ve ¢ok az miktarlarda tanenler, glukozitler, terpenoidler ve
saponinleri bulundurdugunu bildirmislerdir. Calismada P. florida metanol ekstrelerinin 0.25 mg o-
amilaz konsantrasyonda %13.78, 0.50 mg konsantrasyonda %20.7 ve 1 mg konsantrasyonda %26.5
oraninda antidiyabetik etkinlik sergiledigi belirtilmistir. Khatun ve ark. [139], diyabetik si¢anlara P.
florida (%5 agirlik/agirlik kuru toz) verilmesinin ardindan kan sekeri ve kolestrol seviyelerinde 6nemli
derecede azalma saglandigini ve P. florida ile beslenen diyabetik grubun, kontrol grubuna gére daha
diisitk LDL degerine sahip oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Balaji ve ark. [140], calismalarinda P. pulmonarius misellerinin sicak su ve aseton ekstrelerini
diyabetik albino si¢anlara uygulamislar ve sicak su ekstrelerinin aseton ekstresine gore daha yiiksek
antidiyabetik etkinlige sahip oldugunu belirlemislerdir. Sicak su ekstresinin glukoz seviyesinde anlaml
derecede azalma sagladigi ve bunlarin yam sira diyabet kaynakli komplikasyonlarda koruyucu etki

sergiledigi vurgulanmistir.
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Ng ve ark. [141], P. sajor-caju’nun hipoglisemik ve antidiyabetik aktivitelerini analiz etmek igin
mantarin sulu ekstrelerini tek bir doz olarak 500, 750 veya 1000 mg/kg dozlarinda siganlara uygulamis
ve oral glukoz tolerans testinde, 750 mg/kg’lik doz uygulamasindan 3 saat sonra, normal siganlarin kan
sekerinde %41.3, diyabetik sicanlarda %36.5 oraninda azalma gézlemlendigi bildirilmistir.

Etewa ve ark. [142], P. ostreatus ve A. bisporus tiirlerinin antidiyabetik etkinliklerini aragtirdiklar
caligmalarinda, her iki tiiriin de iyi bir diizeyde hipoglisemik etkiye sahip oldugu, deneklerin hepatik
glikojen iceriginde ve glukokinaz ekspresyon degerlerinde anlamli bir seviyede ylikselme oldugunu
belirlemiglerdir. Kumar ve ark. [143], A. bisporus polisakkaritlerinin in vitro antidiyabetik etkinligini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, polisakkaritlerin 2 mg/mL konsantrasyonda, %78.85 diyabet engelleyici
etkinlik sergiledigini bildirmislerdir (a-amilaz inhibitorii). Zaid ve ark. [144], streptozotosin ile uyarilan
siganlara A. bisporus verilmesinin ardindan, glukoz konsantrasyonunda anlamli bir yiikselis gosterdigini
ve ayni zamanda glukoz 6 fosfat dehidrogenaz (G6PD) etkinliginde ve insiilin seviyesin 6nemli derecede
azalma gozlemlendigini belirtmislerdir. Balakrishnan ve Loganayagi [145], A. bisporus sapkalarinin
etanol ve metanolekstraklarinda, alloksan ile uyarilan sicanlarin hipoglisemik etkinliklerini
degerlendirmisler ve etanol ekstresi ile en iyi sonuglara ulasildigini belirtmislerdir. Alloksan ile uyarilan
diyabetik grup, normal grup ile karsilastirildiginda serum glukoz degerlerinde, isaretleyici enzimlerde
(AST, ALT, ALP, laktat dehidrojenaz (LDH)) ve lipit seviyelerinde anlaml1 bir artig gosterdigini, serum
protein ve karaciger glikojen igeriklerinde ise onemli seviyede azalma sergilendigini bildirmiglerdir.

Kim ve ark. [146], normal beslenen farelerin kan seker seviyesi 200-210 mg/dl iken,
streptozotosin ile uyarilan farelerin kan seker seviyelerinin 6. giinde 346 mg/dl ve 12. giinde 424 mg/dl
degerlerinde oldugunu ve farelere 30 mg/kg Phellinus linteus polisakkariti verilmesinin kan seker
seviyesinin azalmasina etki etmedigini bildirmislerdir. Ancak, kontrol grubundan elde edilen adacik
hiicrelerin birgogunda énemli boyutta lenfosit sizmasi belirlenmis, polisakkarit verilen grupta ise kontrol
grubunun aksine sizmanin azaldigin bildirilmistir. Ayrica, ortalama insiilin diren¢ indekslerine
bakildiginda kontrol grubunda 3.1 £+ 0.4 degerinde iken, polisakkaritle muamele géren grupta 0.69 +
0.04 degerlerinde oldugu gézlenmistir.

Zhang ve ark. [147], Suillellus luridus’tan izole ettikleri polisakkaritleri (Suilu.A, Suilu.C ve
Suilu.S) streptozotosin ile uyarilan diyabetik farelere uygulamislar ve uygulama yapilan farelerin viicut
agirliklarinda kontrol grubuna kiyasla azalma gozlemlendigini bildirmislerdir. Calismada, kan seker
seviyesi bakimimdan {i¢ polisakkarit ile tedavi edilen grubun normal seviyeye yaklastigini ancak ¢ok
azinda kontrol grubuna kiyasla yiiksek seviyelerde oldugunu gozlemlemistir. Ayrica tedavi edilen
grubun, karaciger ve bobrek hasarina karsi olumlu etki sergiledigini one siiriilmiis ve oOzellikle
Suilu.C’nun diyabetik farelerde karacigerin korunmasina en etkili olan polisakkarit oldugunu rapor

etmislerdir.
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Tip-2 diyabet tedavisinde, kompleks karbonhidratlarin ve disakkaritlerin bagirsaktan emilebilir
monosakkaritlere pargalanmasinin, o-glukozidaz enziminin bloke edilerek engellenmesi etkili
yontemlerden bir tanesidir. Stojkovic ve ark. [148], tibbi mantar tiirlerine ait Agaricus blazei Murrill,
Coprinus comatus Pers., Cordyceps militaris Fr., Inonotus obliquus Pilat, Morchella conica Pers. ve
Phellinus linteus Berk’in in vitro antidiyabetik aktivileri ile ilgili yiirtittiikleri caligmada, M. conica ve
C. militaris tiirlerinin metanolik ekstrelerinin, a-amilaz enzim etkinligini inhibe edemedigini, fakat .
obliqguus’un metanolik ekstresinin a-glukozidaz enziminin en kuvvetli inhibitdri oldugunu
vurgulamislardir. Ayrica ¢calismada, C. comatus 'un a-amilaz enziminin inhibasyonunda giiclii bir etki
gosterdigi de one stiriilmiistiir.

Vincent ve ark. [149], yiiksek yagl diyet ile beslenen canli grubunu Agaricus blazei ile tedavi
etmigler ve. A. blazei’nin, viicut agirhi@inin artisin1 6nleyerek yag kiitlesi olusumuna karsi koruma
sagladigi, bunun disinda yiiksek yagli beslenme sonucu olusan iltihaplanma, glukoz intoleransi, instilin
direnci gibi durumlara karsi da koruma sagladigini rapor etmislerdir.

Chen ve ark. [150] yaptiklar1 bir ¢alismada, PEPE’nin diyabetik canlilara verilmesi neticesinde
viicut agirliklarinda anlamli bir azalma gozlediklerini belirtmislerdir.

Oluba ve ark. [151], streptozotosin ile uyarilan diyabetik sicanlarin tedavisinde kullanilan G.
lucidum ekstrelerinin doza bagimli olarak saglikli ve diyabetik canlilarda insiilin seviyesini yiikselttigini
ve lipit profilini iyilestirdigini gézlemlemislerdir. Ma ve ark. [152], G. lucidum triterpenoitleri,
polisakkaritleri, proteoglikanlar1 ve proteinleri gibi farkli molekiillerin diyabet engelleyici aktivite
sergiledigini belirtmislerdir. Ayrica bu molekiillerin, bagisiklik tepkilerini diizenleyebildigini, kan
sekerinin de yiikselmesini 6nledigini vurgulamislardir. Ayni ¢alismada G. lucidum’dan elde edilen Ling
Zhi-8 proteinin lenfosit sizmasini 6nemli derecede azalttigi ve bu proteinin ayn1 zamanda diyabetik
farelerde insiilin antikor tespitini yiikselttigini 6ne stirmiislerdir. Xiao ve ark. [153], G. lucidum’dan
izole edilen F-31 polisakkariti verilen farelerin aglik serum instilinlerinin, kontrol grubundakilere gore
onemli diizeyde diisiik bulundugunu bildirmislerdir. Viicut agirliklar1 bakimindan iki grup arasinda
onemli bir fark goézlemlenmedigini belirtilirken, epididimal yag/viicut agirh@ oraninin, F-31
polisakkariti verilen grupta daha yiiksek oldugu ve bu polisakkaritin diyabetten dolay1 olusan hepatik
hasar1 azalttig1 6ne siiriilmiistiir. Li ve ark. [130], G. lucidum’dan izole edilen GLP-Cr (3) bileseninin
cok iyi seviyede hipoglisemik ve hipolipidemik etkinlik sergiledigini bildirmislerdir. Calismada, aglik
kan seker degeri bakimindan GLP-Cr (3) ve GLP bilesenleri karsilastirildiginda, GLP-Cr (3) bileseninin
etkisinin daha fazla oldugu ve GLP-Cr (3), GLP ve CrCl3 gruplarindaki canlilarin tiimiinde glukoz
toleransinin dnemli seviyede azaldigi vurgulanmistir. Ayrica, tedavilerde GLP-Cr (3) bileseninin (50
mg/kg/giin) kullanilmasinin, glukoz toleransinin saglikli canlilarla aym1 degere getirilmesinde etkili

oldugu 6ne siirilmiistiir.
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Guo ve ark. [154], benzer ¢alismay1 Grifola frondosa’dan izole ettikleri GFP-Cr (3) polisakkariti
ile yiriitmiigler ve GFP-Cr (3) bileseninin (300 mg/kg/giin), GFP (300 mg/kg/giin) bileseni ile
karsilastirlldiginda diyabetik canlilardaki kan glukoz degerlerini 6nemli diizeyde azalttigini
bildirmiglerdir. Calismada, GFP ve GFP-Cr (3) bilenlerinin yiiksek dozda uygulanmasi halinde
diyabetik canlilarda hepatik glikojen degerinin 6nemli diizeyde yiikselttigi gozlenmistir. Kou ve ark.
[155], G. frondosa polisakkaritleri verilen diyabetik siganlarin, viicut agirliklarinda 6nemli diizeyde
azalma oldugunu goézlemlemisler ve bu polisakkaritlerin aglik kan seker seviyelerini bilyiik bir dl¢lide
baskiladigini vurgulamiglardir. Hipogliseminin, diyabet hastalarinda bobrek hasarina neden oldugu
bilinmektedir. Caligmada, G. frondosa polisakkaritleri, diyabetik canlilarin bobreginde meydana gelen
patolojik farkliliklar iizerinde de olumlu sonuglar yaratmistir. Chen ve ark. [156], G. frondosa’dan elde
edilen GFP-W adli heteropolisakkaritin glukoz emilimini yiikselttigini bildirirken, Tip-2 diyabetik
canlilarda kan glukoz seviyesi ve glukoz toleransin1 6nemli seviyede diizenledigini belirtmislerdir. Elde
edilen sonuglara gére GFP-W’nin, glukoz metabolizma diizensizliginin tedavisinde kullanilabilecek
potansiyele sahip oldugu vurgulanmustir.

Meera ve ark. [157], H. ulmarius ekstresinin, streptozotosin-nikotinamid ile uyarilan diyabetik
canlilarin tedavisinde kullanmislar ve iki glukonejenik enzim olan glukoz-6-fosfataz ve fruktoz-1,6-
bisfosfataz’in dokulardaki etkinligi ve serum glukoz seviyesi ilizerinde yiikselme gozlemlendigini
bildirmislerdir. Calismada H. ulmarius sulu ekstresinin, glukoz, serum ve dokulardaki AST, ALT, ALP
ve LDH enzimlerini normal degerlerde olmasini saglayarak streptozotosinin meydana getirdigi hasarlara
kars1 olumlu etki yaptigimi ve glukoneojenik enzimlerin etkinligini normal degerlere getirdigini

belirtmislerdir.

SONUC VE TARTISMA

Farkli mantar tirleri iizerinde yapilan c¢aligmalar, mantarlardan elde edilen ana biyoaktif
bilesiklerin ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde biiyiik bir potansiyele sahip olduklarini
gostermektedir. Ayrica bagisiklik sisteminin giiclenmesinde aktif olan bu bilesikler ¢esitli fonksiyonel
gidalarin gelistirilmesinde etkili bir malzeme olarak kullanilabilirler. Ancak mantarlar polisakkaritler,
antioksidanlar, amino asitler gibi biyoaktif igerik disinda ¢ok farkli iceriklere de sahiptir. Bu nedenle
mantarlar tiiketilirken/tliketilmesi planlanirken bu durumun g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Ayrica kronik rahatsizlig1 nedeni ile ilag kullananlarin, kemoterapi uygulanan hastalarin bu mantarlar
ve bunlara ait preparatlar1 doktorlarina danismadan kesinlikle kullanmamalidir.

Mantarlarin biyoaktif bilesenlerin icerigi ve oranlari, yetistirme ortamlarina, iklimsel faktorlere,
olgunluk durumlarma bagli olarak biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir. Bu nedenle farmasdtik
uygulamalar i¢in kullanilacak mantar iiriinlerinin kalitesini ve etkinligini garanti etmek i¢in onaylanmis

standart tiretim protokollerine ihtiya¢ duyulabilecegi goz dniinde bulundurulmasi gereken durumlardan
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bir tanesidir. Diger taraftan, mantarlarin yetistiriciliginde uygulanan sicaklik ve nem gibi faktorler,
zararlh fungus tiirleri, bakteriler ve zararlilarin gelisimleri i¢in optimum sartlar1 saglar. Bu nedenle
mantar iiretiminde siklikla yasanan hastalik ve zararlilarla ilgili problemlerin ¢6ziimii igin yogun pestisit
kullanim1 yaygindir. Bu pestisitlerin insan sagligina olan olumsuz etkileri goz oOniine alindiginda,
ozellikle tibbi amaglarla kullanilacak olan mantarlarin {iretiminde organik tarim ya da iyi tarim
uygulamalar1 gibi kontrollii ve sertifikali iiretim sistemlerinin uygulanmas: tercih edilmelidir. Bu
konudaki bir diger ¢6ziim Onerisi ise farmasdtik uygulamalar igin biyoaktif metabolitler tiretmek tizere
mantar sapkalart yerine sivi misel kiiltiirii kullanilmasidir. Mantar misellerinin biyoaktif igerik
bakimindan ¢ok zengin olduklari bilinmektedir. Sivi misel kiiltiirii tiretiminde kimyasal kullanmadan
misel liretimi yapmak miimkiin olabilecegi gibi, bu tiretim seklini standartlara oturtmak da ¢ok daha
kolay olacaktir.

Sonug olarak, mantarlar saglikli beslenme ve ¢esitli hastaliklarin tedavisinde iimit verici sonuglar
sunarken, tibbi 6zelliklere sahip olan mantar tiirlerinin sahip olduklar1 biyoaktif icerikler ve bunlarin
etkileri hakkinda daha fazla bilgi gereklidir. Ancak bu bilgiler elde edildikten sonra, olumsuz sonuglara
yol agmadan mantarlardan maksimum fayda elde etmek daha miimkiin olacaktir. Yiiksek kaliteli klinik
calismalarin gerceklestirilmesi ve yayinlanmasi, standart kalitede yiiksek kaliteli iiriinler iiretilmesi ve
kontrollii kosullar altinda siirdiiriilebilir iiretimin saglanmasi konu ile ilgili en 6nemli hedefler olarak

belirlenmelidir.
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