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Oz

Tarihin baglangicindan bu yana genglerle yaghlar arasinda iletisim sorunlart ve bir kusak ¢atigmas:
meselesi oldugu bir gercektir. Bu catismalar, sadece kigisel degil sosyal bir sorun olarak da varligim
siirdiirmektedir; geng ve yagsl bireylerin kisisel hayatlarim oldugu kadar onlari cevreleyen top-
lumsal igleyisi de verimsizlestirmektedir. Bu durum, birbirinden aslinda ¢ok yararlanabilecek ve
yararlanmas1 gereken bu iki grubu birbirinden uzaklastirmakta ve birbirine yabancilagtirmaktadir.
Bu cercevede, bu makalenin amac, taraflardan biri olan genglerin yaghlara nasil baktigini, drnek
bir grup dizerinde calisarak incelemektir. Genglerin yaghlar: nasil degerlendirdigi, hangi acilardan
elestirdigi mercek altina alinmakta, tartisilmakta ve saptanan sorunlara ¢éziim onerileri sunulmak-
tadir. Bu amagla, oOzellikle Gerontoloji (Yaglanma ve Yashlik Bilimi), Sosyal Hizmet ve FTR
(Fizyoterapi ve Rehabilitasyon) Boliimlerinde okuyan bir grup iiniversite 6grencisi ile calisilmistir.
Orneklem icin seilen bu 6grenciler, almakta olduklar: egitim geregi, yaslanma ve yaghlikla ilgili
zorunlu velya segmeli derslere katilmis olan ve konuyla ilgili bilgiye sahip olmas: beklenen 63ren-
cilerdir. Bu genglere, yapilandirilmig soru-cevap teknigi ile yashlarla ilgili elestirileri sorulmugstur.
Makalede, oncelikle 6grencilere sorulan bu sorunun ne oldugu ile ilgili bilgi verilmis ve sonra da
genglerin verdikleri cevaplarla ilgili ayrintilar sunulmustur. Ardindan da alinan cevaplar dogrul-
tusunda durum degerlendirmesi yapilmis ve sorunlar saptanmigtir. Sonug olarak da, saptanan so-
runlarin ¢oziimii icin tartisma ve oneriler sunulmugtur

Anahtar Kelime- Yaglilar, gengler, kusaklararasi catisma, ayrimcilik, yas ayrimcilig
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The Critical Approach of Young People to the Elderly
within the Context of Intergenerational Conflict: A
Sample Group, Problems and Suggestions for
Solutions

Abstract

It is a fact that since the beginning of history, there have been communicational problems and intergen-
erational conflict between young and elderly people. This has caused both personal and social problems,
weakening the potential productivity not only in the personal lives of young and elderly individuals but
also in the workings of society surrounding them. It has created distance and alieanation between these
two groups, who can and should benefit from one another. This article, by working on a sample group,
aims to analyse how young people see elderly people. It tries to understand from which aspects young
people criticize elderly people, to discuss the problems and to suggest solutions. The members of the
sample group were especially selected from among the university students studying at the departments
of Gerontology, Social Work, and Physical Therapy and Rehabilitation. Thus, they had already taken
compulsory and/or elective courses on aging and old age and were expected to have knowledge on the
subject. Through the question-answer method, they were asked questions about their negative views on
elderly people. The article first presents data on the question asked and the answers received. Then, it
discusses the observed problems and offers suggestions for the solution.

Keywords: Elderly people, young people, intergenerational conflict, discrimination, agism
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Giris

“Bilmek yetmez, bilgimizi kullanmalyyiz da; istemek yetmez, yapmalyiz da.”
Johann Wolfgang von Goethe

Toplumun her anlamda saglikli ve verimli isleyebilmesi icin yash bireylerin
ve genglerin birbirini tanimasi, anlamasi ve dogru bir iletisim i¢inde olmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, aslinda birbirinden ¢ok yararla-
nabilecek olan ve yararlanmasi gereken bu iki grup arasindaki iletisim sorun-
lar1 ve kusak ¢atismalari tarih boyunca pek ¢ok farkl kiiltiir ve cografyada
onemli bir kisisel ve toplumsal sorun olmustur. Konunun ¢ok eski zamanlar-
dan bu yana varligim siirdiirdiigiinii ve yaygmhigm vurgulayan Lamia Le-
vent'in de belirttigi gibi, “Eski Misir papiriislerinde ve Hitit tabletlerinde
gengler ve yetiskinler arasinda yasanan kusak ¢atismasini konu edinen bo-
ltiimlerin yer almasy; hangi ¢agda olursak olalim, gengleri anlama mevzuu
tizerine daha fazla ¢aba gostermemiz gerektiginin onemli bir isareti sayil-
mali.” (Levent, 2015, s.5)

Yash ve geng kusaklar arasindaki sorunlarin ve birbirini tanima ve anlama
meselesinin baglangi¢ noktasinda, taraflarm birbirlerini nasil gordtikleri ko-
nusu ele alinmalidir. Bu makale, taraflarin birbirlerini nasil gordiikleri ve
hangi agilardan elestirdikleri konusu baglaminda, 6zellikle “genclerin yagh-
lar1 nasil gordiikleri” meselesini incelemektedir. Calismanin 6zel olarak
odaklandig1 nokta ise, “gengclerin yaslilar1 hangi acilardan elegtirdikleri” ko-
nusudur. Makale, konunun bu boyutunu anlamay1 ve tartismay1 amagla-
maktadir. (Bunun tersi, yani “yaghlarin gengleri nasil gordiikleri ve hangi agi-
lardan elegtirdikleri” konusu ise, yine bu makalenin yazari tarafindan yayima
hazirlanmakta olan ikinci bir makalede ele alinmaktadir.)

Genglerin, “yas almanin, yaglanmanin ve yashilifin” ne anlama geldigini
anlamasi ve bu konuda farkindalik kazanmasi, genel anlamda 6nemli bir ko-
nudur. “Genglerin Yagh Bireylere Karst Tutumu” bashikli makalelerinde
Ucun, Mersin ve Oksiiz’iin de belirttigi gibi, “Bugiiniin 6grencisi, yarmin uy-
gulamalarm sorumlusu ve uygulayicilar: olan tiniversite 6grencilerinin yash
bireylere karsi tutumlarmin arastirilmasi eksikleri gidermek acisindan
onemli olacaktir” (Ucun, Mersin ve Oksiiz, 2015, s.1147). Daha 6zel anlamda
ise, “yaglilik ve yaslanma” konularinda mesleki faaliyet gosterecek olan ve
hali hazirda bu yonde bir yiiksek 6gretim kurumunda egitim almakta olan
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geng bireylerin bu konudaki bilgi ve farkindalik diizeyleri ¢ok biiyiik nem
tasimaktadir. Bu gen¢ grubunun zihninde “yashligin”, “yas almanin”, “yas-
lanmanin” ve “yashlarn” ne anlama geldiginin net bir sekilde anlasilmasi
onemlidir.

Bu makalede, bu yonde bilgi saglamaya yonelik olarak, bir 6rneklem
grubu ile, bu makalenin yazari tarafindan yapilan uygulamal bir ¢alismanin
ayrintilari ele alinacak. “Genglerin goziinde yasliligin ne oldugu”, “genglerin
yaghlar1 nasil gordiigii” ve ozellikle de “genglerin yashlar1 hangi agilardan
elestirdikleri” ile ilgili ulasilan veriler sunulacak, tartisilacak ve degerlendiri-

lecektir.
Amag

Bu ¢alismanin amaci, gengler ve yashlar arasinda yasanmakta olan kusak ca-
tismasi sorununun anlasilmasina ve ¢éziimiine katki saglamaktir. Bu dogrul-
tuda, 6nce kusak ¢atismasi sorununun bir boyutu olarak, geng bireylerin yash
algis1 anlasilmaya ¢alisilmistir. Geng bireylerin yash algisina ulasmak tizere,
konuyla ilgili olarak dogrudan dogruya genglerin kendi duygu ve diistince-
lerini ifade etmelerine firsat tammmustir. Daha sonra ise, ulasilan verilerin ay-
rintth analizi ile, catismaya yol agan faktorler ve bu faktorlerin ortaya ¢ikis
sebepleri tanimlanmaya calisilmigstir. Boylelikle, sorunlarin giderilmesine yo6-
nelik tartisma ve Oneriler ortaya koyularak, kusak ¢atismasi meselesinin ¢6-
ziimtiine katki saglanmaya ¢aligilmagtir.

Yontem

Bu calisma, lise mezunu, yaslar1 17-22 arasinda degisen, (Kars'tan Edirne’ye,
Mugla’dan Trabzon’a) tilkenin pek ¢ok farkli bolgesinden yiiksek 6grenim
amaciyla Istanbul’a gelmis olan ve hali hazirda bir devlet iiniversitesi ve bir
vakif tiniversitesinde {i¢ farkl boliimde okuyan bir grup 6grenci ile yapilmus-
tir. Bu 6grencilerle, sinif ortaminda, iki soru yazdirilmasi ve bu sorulara yine
yazili olarak cevap vermelerinin istenmesi seklinde bir soru-cevap uygula-
mas1 yapilmistir. Ogrencilerin okuduklar s6z konusu bu béliimler, “Geron-
toloji”, “Sosyal Hizmet” ve “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” boliimleridir. Se-
cilen bu 6grenciler, egitimlerinin birinci, ikinci, dordiincti ve sekizinci yaryil-
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larinda okuyan 6grencilerdir ve zorunlu ya da se¢meli olarak temel “yas-
lanma ve yashlik bilimi” konulu gesitli dersler almislardir ya da almaktadir-
lar. Ogrenciler, bu makalenin yazarinin verdigi “Sosyolojik Yaglanma”, “Psi-
kolojik Yaslanma”,” Biyolojik Yaslanma”, “Yaslilarda Bos Zaman Degerlen-
dirmesi”, “Yagh Bakim1” ve “Saglikli Yaslanma”, “Antropoloji”, “Kusaklara-
rasi Iliskiler” “Yashhkta Egitim”, “Yash Bakim Modelleri” baglikl1 dersleri al-
mislardir ya da almaktadirlar. Dolayisiyla, bu 6grenciler, bu dersler kapsa-
minda “yaghilik nedir” ve “yaslanma nedir” temel konularinda bilgilendiril-
mis olan genglerdir.

Veri toplama araci olarak, 6grencilerin yukarida sozii edilen yapilandiril-
mus sorulara verdikleri cevaplar kullanilmigtir. Oncelikle, bu dgrencilere
soru-cevap uygulamasi yapilmadan 6nce, 6grencilerin gergek duygu ve dii-
stincelerini ifade edebilmelerine imkan saglanmasina biiyiik nem verilmis-
tir. Ogrencilerin, kendilerini herhangi bir sosyal-kiiltiirel baski altinda hisset-
memesi ya da kendilerine oto-sansiir uygulama zorunlugu duymamas icin
caba sarf edilmistir. Bu nedenle, 6grencilerden ad, soyad: ya da kimlik bilgi-
leri istenmemistir. Kendilerine o sirada dagitilan bos kagitlara, sadece (ka-
din/erkek seklinde) “cinsiyetlerini” ve de “yaslarimi” yazmalar1 istenmistir.
Sonrasinda da, “genglerin yaghlarla ilgili olumsuz diistincelerini ve elestir-
dikleri yonleri” ifade etmeleri istenmistir.

Yukarida belirtildigi gibi, bu 6grenciler, “yashlk” ve “yaslanma” konula-
rinda bilgilenmelerine imkan taniyan dersler almislardir, fakat bu ¢alisma
kapsaminda kendilerine sorulan bu soru, daha 6nce derslerde hig giindeme
getirilmemis bir sorudur. Ogrencﬂere, hicbir 6n hazirlik yapmalarma ya da
konu ile ilgili daha 6nceden diisiintip fikir ya da yorum gelistirmelerine firsat
vermeden, sade ve net bir soru sorulmustur. Ogrencilere sorulan soru sudur:
“Yagllarda en begenmediginiz, sevmediginiz, sikayetci oldugunuz iki 6zel-
ligi, cok kisaca, i¢inizden geldigi gibi, iki madde halinde yaziniz”. Soru ve
cevap asamasl sadece 5 dakika olarak simirlandirilmigtir. Bu soru-cevap calis-
masina, yukarida belirtilen iki boltimden toplam 323 6grenci katilmis ve so-
rular1 cevaplamistir. Ogrencilerin 251'i kadin, 72’si ise erkektir. Ogrencilerin
% 99'u, kendilerine sorulan soruya, istenilen sekilde, iki madde halinde cevap
vermigtir. Ogrencilerden alinan ve agagida ayrintiyla degerlendirilecek olan
toplam 642 cevap ortaya ¢ikmustir.
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Veri analizi asamasinda, 6grencilerin verdikleri cevaplar yashlara yakla-
simlar1 a¢isindan {i¢ ana kategoriye ayrilmistir; sonrasinda ise incelemeler ve
tartismalar bu cerceve lizerine inga edilmistir.

Bulgular

Yukarida belirtilen 642 cevap tarandiginda, bu arastirmanmn ana problem
olan kusaklararasi catisma ve alt problem olarak ele alinan genglerin yagshlara
yaklasimi konularinda elde edilen bulgularin, ana hatlariyla ii¢ grup altinda
siniflandirilabilecegi goriilmiistiir. Ogrencilerin, cevaplarinda ortaya koy-
duklar1 yaklasimlar, su ii¢ grup altina dahil edilebilecek 6zellikler tagimak-
tar: {1k grupta, genglerin yagshlarla aralarinda bir kusak fark: ve ¢atismasi ol-
dugunu dile getiren cevaplar yer almaktadir. Bu cevaplari veren 6grenciler,
yashilarla aralarindaki bu kusak farkindan ve catismalardan sikayet etmekte-
dirler. Tkinci grupta toplanabilecek cevaplar ise, yukarida verilen ahgilnis ku-
sak catismasi anlasmazlig1 meselesinin sinirlarini asan, daha agir bir soruna
isaret etmektedir. Bu gruptaki 6grencilerin “yaglilarda sevmedikleri 6zellik-
leri” siraladiklar1 cevaplar; sert, dislayici, hatta asagilayic ve kimi zaman da
diismanca bir tutumu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ikinci grupta yer alan
bu cevaplarin 6zellikle dikkatle analiz edilmesi gerektigi aciktir. Cok az sa-
yi1da 6grenciden olusan tiglincii grupta ise, 6grencilerin, sikayet ettikleri yash
ozelliklerine bir 6l¢tide empati ve anlayisla yaklagsma egiliminde oldugu go-
rilmektedir. Bu 6grencilerin cevaplarinda daha olumlu ve yapic bir bakis
acis1 goriilmektedir. Calismanin asagida yer alan boliimiinde, burada ana
hatlariyla verilen bu ti¢ gruba ait bulgu ve degerlendirmeler sirasiyla ayrintili
bir sekilde ele alinacaktir:

Oncelikle, birinci grupla ilgili su ayrmtilar 6ne ¢tkmaktadir: Birinci grupta
yer alan 6grencilerin cevaplari, bu genglerin, yaslilarla olan iligkisinin ok za-
yif oldugunu gostermektedir. Bu 6grencilerin cevaplari, ana hatlariyla, yash-
lar ve gencler arasinda birbirini anlama, dinleme, tanima ve saglikli bir ileti-
sim kurma ve stirdiirme konularinda ¢ok 6nemli eksiklikler oldugunu dile
getirmektedir. Ogrenciler, bir yandan bu farklihklardan ve yaslilarla birbirle-
rini anlayamamaktan duyduklar rahatsizli1 dile getirmekte; 6biir yandan
da, yaghlarin gesitli hal ve davranislarindan da sikayet etmektedirler. Asa-
g1da, bu grubun yaklasimini en belirgin sekilde 6rnekleyen bazi 6grenci ce-
vaplari ardi ardina siralanarak sunulmaktadir. (Bu calismada yer verilen tiim
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ogrenci cevaplari, tamamen 0grencilerin yazdig1 bicimiyle sunulacaktir. Ce-
vaplar, dogrusuyla-yanlisiyla, yazim ve ifade bigimlerine hi¢ miidahale edil-
meden, tamamen 6grencilerin yazdig1 sekliyle verilmektedir. Ogrencilerin
duygu, diistince ve fikirleri; yine 6grencilerin kendilerinin sectikleri dil, ifade
tarzi, duygusal ton, tislup, bilgi ve dil bilgisi birikimi i¢inde sunularak sira-
lanmaktadir. Dilbilgisi, noktalama ya da yazim hatalarina dahi miidahale
edilmemisgtir):

—  "Yaghlarda hos bulmadigim bir ... ozellik ... degisen diinyaya ayak uydurama-
yp gelisen yeni nesili hos gormemeleri ve kendi diigiince tarzlarimi yeni nesle
empoze etmeye ¢alismalart”

—  "Yaghlarin kendi donemleri ile simdiki donemi karsilastirip memnuniyetsiz ol-
mast ve kendi donemlerine gore bizimde sekillenmemizi istemeleri.”

—  “Zamanmn kosullarma ayak uydurmak istemiyorlar”

—  “Kendi jenerasyolarimn en iyisi oldugunu simdiki genclerin cok bozuldugunu
soyleyip insanlarim morallerini diisiirmeleri”

—  "her seyin en iyisini bildiklerini iddia etmeleri ve siirekli 0iit vermeleri”

—  “Kendinden daha geng bireyleri agir1 sert bir sekilde elestirme, yerme, asagilama”

—  "her seyi bildiklerini sanmalar1. Cahilliklerini kabul etmiyorlar”

—  “Kendilerini giincellememeleri. Bilim hakkimda herhangi fikirlerinin olmamas.
Hayata tek acidan bakmalart”

—  “Hemen hemen hepsinin huysuz ve hayattan bezmis olup hep kétii anilarini an-
latmalart”

—  “Her seye karismalarini sevmiyorum”

- “gecmige takili kalmalar1”

—  "Yeni bir sey 6grenmeye cok kapali olmalart”

—  "her seye karismalar”

—  “siirekli nasihat vermelerini

- “ogiitvermesini seomem”

- “cok konusmalarim sevmem”

- “Cok soru sormalarini sevmiyorum”

- “Cok konusmalarin sevmiyorum”

—  “Insanlara mesafeli durmalarim sevmiyorum”

—  “Dinlemeden konugan dedim dediklik cocukca davranis”
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Bu grupta yer alan cevaplarda, gengler, yashlarin ge¢miste kalan bazi dii-
stince ve deger sistemlerine bagh olduklarina vurgu yapmaktadirlar. Yashla-
rin, “aksi”, “inat¢1”, “huysuz”, “ge¢imsiz” olduklarmi 6ne stirmektedirler.
Yasllarin “gengleri anlamadiklar ve anlamak i¢in ¢aba gostermedikleri” ko-
nusunu stkga dile getirmektedirler. Ayrica, yashlarn “cok ve tekrarlh konus-
malarindan” ve hatta “dedikoducu” olmalarindan yakinanlarin sayis: da dik-
kat cekecek kadar ytiksektir. Gengler ayrica, “yashlarin ¢ok ilgi bekledigin-
den”, “asir1 hassas ve aligan olduklarindan” ve “kendilerine actyarak bak-
malarindan, kendilerine acindirmalarindan” da sikayet etmektedirler.

Verilen cevaplar1 degerlendirirken “ikinci bir grup” olusturdugu fark edi-
len 6grenci cevaplari ise, oncelikle, birinci grupta gozlemlenen “kusak catis-
mast” sorununu vurgulamaktadir. Fakat bu cevaplarda ayn1 zamanda, “ku-
sak farklilig1 ve ¢atismas1” tanimlarimin da gok Gtesine gegen baska ve ¢ok
daha olumsuz bir bakis acis1 goriilmektedir. Bu gruptaki 6grenciler, yash-
larda sevmedikleri 6zellikleri siralarken, kusak farki sonucu ortaya ¢tkan me-
safeden ve iletisim zorluklarindan sikayet¢i olmanin Gtesine gegen bir rahat-
sizlik belirtmektedirler. Ustelik de dgrencilerin bazilart bu rahatsizliklarim
cogu kez sert, saygidan yoksun, 6tekilestirici, ayrimei, hatta kimi durumlarda
nefret dahi igeren ve acimasiz bir {islupla dile getirebilmektedirler.

Bu grupta, acik¢a ortaya koyulan dislayici bir yaklasim goriilmektedir.
Yashlarm, yaslanma ve saglik durumu etkisiyle yasadiklar fiziksel baz1 so-
runlar “itici” bulunmaktadir. Hareket kisithiligi, gérme ve isitme bozuklugu,
hafiza kaybs, vb. zorluklar, zayifliklar ve engeller rahatsiz edici bulunmakta
ve anlayisla karsilanmamaktadir. Bu grupta yer alan gengler, yashlari, giin-
liikk yasam icinde varligina dahi tahammtdil edilmesi ¢ok zor olan ve istenme-
yen kigiler olarak gormektedirler. Bu 6grenciler, bu tahammiilstizliiklerini
ifade ederken, 6zensizce ve belki de bazen anlamimi tam da bilemeden yan-
lishkla ¢ok sert ifadeler kullanabilmektedir. Bu durum, genglerle yashlar ara-
sindaki iligkiyi daha da kiric1 ve saygidan yoksun bir hale getirmektedir. Yine
hicbir miidahalede bulunmadan, tamamen 6grencilerin kagitlarindan alin-
dig1 bigimiyle, tiim yazim 6zellikleri ve yanlislar ile birlikte, bu yaklagimai 6r-
nekleyen birkag goriis asagida sunulmaktadir:

—  "Yaghlarda sevmedigim sey cogunun disleri yok yemek yerken yanlarinda ol-

mak istemiyorum”
—  “Ben yashlarda yemek yerken cikardiklar: sapirti sesini sevmiyorum”
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- “Agizlarim saprrdatmalarini sevmem.”

—  “Babaannemin yemek yerken takma diglerinden ses ¢ikarmas: ve agzini sa-
prrdatmast”.

—  “Dedemin corbay: ses ¢ikararak icmesi ve her sey hakkinda ¢ok fazla soru sor-
mast”

—  "hijyen kurallarina uymamalart”

—  “Az banyo yapip kokmalar: (kisisel temizlik)”

—  “Midesinde sorun oldugu icin yemekte gegiriyor”

—  “Cok islak opmeleri” ... “sulu dpmelerini sevmem”

—  “Sesli balgam cikarip yere tiikiirmeleri”

— “yaghlarm yolun ortasimda balgam ¢ikarip yola atmasmdan rahatsizlik du-
yuyorum”

—  “Burun ve kulak karistirmalar: (toplum iginde)”

—  “Gaddarlik *

—  “ukalalik “

Bu cevaplarin yer aldig1 gruptaki 6grenciler, cevrelerindeki yaslilari, saygi
ile yaklagilmas1 gereken birer yetiskin birey olarak gormediklerini ortaya
koymaktadirlar. Yaglilari, birer yiik ve sorun olarak gordiiklerini ifade etmek-
tedirler.

Bu yaklagimi gosteren bu ikinci grubun ifade ettigi diger bir yaygin yorum
ise, yaghlarm yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve buna bagh ihtiyaglar ile ilgilidir.
Bu 6grencilerin bazilari, yaghlarin, yasliliklarini ve saglik sorunlarmni, gengler
tizerinde bir baski unsuruna doniigtiirdiiklerini ifade etmektedirler. Yaslhla-
rin, saglik durumlarmi bir “suistimal” malzemesi olarak kullandiklarmi iddia
etmektedirler. Boylece, yashlarin bu 6zelliginin kendilerine yiik oldugunu
dile getirmektedirler. Bu gortisii 6rnekleyen birkag cevap asagida verilmek-
tedir:

—  “Ben yashlarin kendilerini acindirmalarin: sevmem”

- "Saghg yerinde olup, kendi isini yapabilecek durumdayken hastaynus gibi dav-
ranp ailesini stirekli kendisine bakmak zorunda birakan yashlardan hoglanmuyo-
rum”

—  “Hastalik hastas1 olmalar siirekli oram buram agriyor demeleri”

—  “Yaghlarin hastalik hastasi olmasim sevmiyorum yaslandiklarini ¢ok cabuk ka-

bul edip 0 modda davranwyorlar”
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—  “Ashnda iyiyken, hasta degilken hastaynus gibi yapmalar:”
“Yaglanmanmn getirdigi fiziksel olumsuzluklar: barmdirmasa da bunu bahane
ederek iyi niyet suistimali”

Bu yaklagima sahip 6grenciler, yaslilikla birlikte kaginilmaz olarak ortaya
cikan fiziksel zayifliklari, engelleri ve saglik sorunlarini, yash insan1 “magdur
eden” bir sorun degil de yashlarin kendi “kabahati” gibi gormektedirler:

—  “Zor duymalari beni rahatsiz eder.”

—  “iglerine geleni duyup, istemediklerini duymamalar”
—  “Yavas olmalarmdan hoglanmam.”

—  “Unutkanliklarim: sevmem”

—  “Yaghlarda unutkanlik begenmedigim bir hastalik”

—  “Cok sese katlanamamak”

—  "bagrarak konusuyorlar”

—  “Hastalanmalar”

—  “Siirekli hastaliklarimdan bahsetmeleri”

—  “Cok gec hareket etmeleri”

Bu yaklagim, toplumda zaman zaman kargilasilan, “engelli ve yashlarm
evlerinde oturmasi ve toplum igine ¢ikmamasi gerektigi” yoniindeki yanhs
ve haksiz tutumu yansitmaktadir. Yine ikinci grubun bir boliimii de, yashla-
rin, disarida, sosyal yasam i¢inde, kamusal alandaki varliklarim da rahatsiz
edici bulmaktadir. Buna en belirgin ve yaygin 6rnek, yashlarm toplu tasima
araglarimi kullanmalarindan duyulan rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Hatta, baz1 durumlarda, yaghlarin disarida yaya olarak dahi bulunmalari bir
rahatsizlik unsuru olarak goriilmektedir. Ornegin:

— "ok gezip otobiisleri isgal etmeleri”

—  “Yaghlarin toplu tasimada yer kapmak igin etrafa satasmalarimdan hoglanmuyo-
rum”

—  "Toplu tasima araclarmda siirekli gencleri elestirmeleri. Bizimde bazi sebeplerle
cok yorqun oldu§umuz zamanlar olabilir. Bunla diisiinmeden yorum yapma-
lar”

—  "“Genglerden toplu tagimada yer, sirada oncelik beklerken 6grencilere evlerine ki-

raya vermek istemezler.”
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—  “Yaghilarin yaya yolundan giderken ortadan gidip kimseye yer vermemesi. Olur
olmadik yerde birden durup yolu kapatip diisiinmeleri”

Bu grupta yer alan 6grencilerin cevaplarindan, yashlarin yalnizca disa-
rida, sosyal yasam iginde degil, ev icindeki ortak yasam alanlarinda da rahat-
sizlik verici “yiikler” olarak goriilebildikleri anlagilmaktadir. Ornegin, yagh-
larin, “TV seyrederken siirekli kanal degistirtmek istemeleri”’ni sevmedigini
belirten 6grencinin cevabr bu tutumu yansitmaktadir. Ev ve ortak yasam
alanlar1 icinde, aile bireylerinden herhangi birinin bir istegi ya da tercihi nor-
mal karsilanabilecekken, bir yaslinin ayn tercihi belirtmesinin bir hak olarak
goriilmedigi anlagilmaktadir. Bu gruptan 6grencilerin, hem sosyal yasam
icinde hem de evde 6zel ortak alanlarda tahammdil edemedikleri yash birey-
leri saygin birer yetigkin olarak gormedikleri anlagilmaktadar.

Ogrencilerden bazilarmin ise, yaslilari, yalmzca genglerin ihtiyaglarim
kargilayabilecek, yararlarilabilecek birer kaynak olarak gordiikleri anlagil-
maktadir. Bu 6grencilerin, bu beklentileri gerceklesmedigi zaman, yaghilara
kars1 daha da sert bir tutum takimabildikleri goriilmektedir. Yaghlarm “sanki
cebinde akrep var gibi cimrilesmeleri”ni sevmedigini belirten 6grencinin tu-
tumu bu durumu 6rneklemektedir. Yaglilarin “cirkef olmalar1”ndan rahatsiz
oldugunu belirten bir diger 6grencinin cevab1 da aym sert yaklagimi yansit-
maktadir. Yaghlarn konusmasimi, kendilerini cevaplamasmi, “cemkirme”
olarak tanimlayan 6grenci cevabi da bu dogrultudadir.

Sayilar1 ¢ok az olsa da, “ligiincii bir grup” olusturdugu goriilen 6grenci
cevaplari ise, birinci ve ikinci gruplardan farkli bir yaklagim ortaya koymak-
tadirlar. Bu 6grencilerin, yashlarmn durumu ile ilgili daha anlayish bir yakla-
sima sahip olduklar1 gortilmektedir. Bu grubun cevaplarinda, yashlar1 an-
lama ¢abasi, durumlarma ve sorunlarmna hassasiyet gosterme gibi baz1 6zel-
likler 6ne ¢ikmaktadir.

Bu tigiincli grupta yer alan 6grenciler, yaslhilarin sosyal yasamin disinda
kalmalarmndan tiztintii duyduklarin ifade etmektedirler. Yaghlarm toplum-
dan soyutlanmalarin ve yalmz kalmalarimi dogru bulmadiklarin sdylemek-
tedirler. Ornegin, bir 8grenci sdyle demektedir: “Genel olarak iilkemizde yas-
lilar aktivite ve sosyal hayatin disinda hareket ediyorlar bu durumu yanhs
buluyorum”. Bu yaklasimi ortaya koyan 6grenciler, yashlarin yasamdan el
etek cekmelerini, kendilerine giivenmemelerini, sosyal ve kiiltiirel her tiirlii
faaliyetten ve diyalog ortamindan mahrum olmalarin {iziicti bulduklarm
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dile getirmektedirler. Yashlarin daha fazla yasamin iginde olmasimi istedikle-
rini belirtmektedirler. “Yaghlarin kendilerini kiigiik gormelerinden rahatsiz
oluyorum” diye cevap veren 6grencinin tutumu bu durumu yansitmaktadir.
Bu 6grenciler, yashlarmn kendi birikim ve becerileri ile ilgili 6zgiivensiz olma-
larindan tiziintii duyduklarim ifade etmektedirler.

Bu agidan bakan 6grencilerin bazilar1 da, ikinci grubu hatirlatan bir se-
kilde yashlardan sikayet etmekte ve onlarla ilgili rahatsizlik duyduklarim dile
getirmektedirler. Fakat, ikinci grubun yaklasimindan farkli olarak, tiglincii
grubun sikayetleri ayn1 zamanda bir 6l¢iide empati gabasim da icermektedir.
Durumla ilgili olarak duyduklari {iziintiiyii ve anlayis: da ortaya koymakta-
dir. Bu yaklasimi 6rnekleyen bu tiglincii grup cevaplarindan bazilari, yine
tiim Onceki cevap alintilarinda da oldugu gibi, tamamen 6grencilerin kendi
yazimlari, ifadeleri ve yazim hatalar1 korunarak asagida siralanmaktadir:

- “Yagim var gibi diisiiniip elini ayagin her seyden cekmeleri biraz canimz si-
kwyor. Aslinda bunu her insan icin gereksiz oldugunu diisiiniiyoruz. Belki
rahatsizliklar vardir ancak ona uygun bir seyler bulabilirler. Tabiki yardim-
larmmizla : )"

—  "biraz fazla konusuyorlar ama o da ilesim kurmaya calistiklar: icin giin icinde
genelde yalniz kaldiklar: icin bu konuda hak veriyorum”

—  "Biliyorum ki ozellikle egi vefat etmis olanlarda yalnizlik daha ¢cok yastyorlar.
Bu yiizden yanlarma biri geldiginde siirekli konusuyor ve doniip dolasip aym
anilart anlatiyorlar. Insan bir yerden sonra stkilwyor ama tabii ki empati kurup
anlamalvyiz. Eskiden daha cok rahatsizdim ancak su an daha olumlu diisiinii-
yorum.”

Yine bu tiglincii grupta yer alan cevaplardan dikkate deger bir kismu ise,
ogrencilerin yaghlarda toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda duyduklar:
rahatsizlig1 ve tizlintiilerini dile getirmektedir. Bu yondeki cevaplarmn, erkek
ve kadm Ogrenciler arasinda hemen hemen esit dagildig: gortilmektedir. Bu
ogrenciler, yashhgimn getirdigi soyutlanmaya ve yalmzliga ek olarak, yash ki-
sinin bir de cinsiyeti agisindan, yani kadin olmasi nedeniyle yasadig zorluga
dikkat gekmektedirler. Cok onemli bir farkindaliga isaret eden bu yaklasima
ornek olarak, asagida verilen su cevaplar dikkate deger niteliktedir:
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—  “Mesela anneannemin her seye susup kendini savunmas: gereken za-
manda savunamamasi, i¢ine atip kendi kendine iiziilmesini istemiyo-
rum. Kendi ayaklar: iizerinde duramayan giicsiiz bir kadin erkekler
veya cocuklar: karsisinda ezilmesini istemiyorum”

- “Tamdi§im bir kisi 74 yasinda ve yetistirilme seklinden dolay esini bazi
konularda fazlastyla yermesi. Genel olarak kadinlar: ezmeleri yani.”

Bu 6grenciler, yagh bireylerin ayrimar ataerkil bakis acisina sahip olabildi-
gini dile getirmektedirler. Ustelik, elestirdikleri bu bakis acisimn hem kadmn
hem de erkek yaslh bireylerde goriilebildigini ifade etmektedirler. Ornegin,
bir 6grenci soyle soylemektedir: “Bazi yaghlar erkek ve kiz cocuk ayrimi ya-
p1yor ve ben bunu dogru bulmuyorum”. Bu tigiincii grup tiyeleri, baskin ata-
erkil toplum diizeninde “erkek” bireylerin tutum ve davranuslarimi elestiren
cevaplar da vermektedir. Ornegin, asagidaki cevaplar veren dgrenciler, 6f-
kelerini sert bir sekilde yansitmaktadirlar:

—  “Esinden bosanms dul erkeklerin daha kirk: ctkmadan yeni bir es arayigina gir-
meleri
“Yasl bazi erkeklerin geng kizlara okiiz gibi bakmalarindan nefret ediyorum.”

Tartisma, Degerlendirme ve Oneriler

Calismanin bundan sonraki boliimiinde, 6rneklem grubu 6grencilerinin yas-
lilarda elestirdikleri 6zellikleri ifade ederken gosterdikleri olumsuz ve bazen
de acikga dislayic tutuma sebep olan faktorler ele alinacaktir. Bu faktorler
anlasilmaya galisilacak ve saptanan sorunlarin ¢éziimlenebilmesi icin bazi
oneri ve degerlendirmeler sunulmustur.

Oncelikle, bu iig tiirden yaklagimla ilgili olarak ele almabilecek en nemli
noktalardan biri, her ti¢ grubun da ortak olarak ifade ettigi “iletisim kopuk-
lugu ve kusak farklili$1” meselesidir. Geng ve yash kusaklar arasmdaki bu
kopukluk ve mesafe ¢ok biiytiik bir 6nem tagimaktadir ve toplumun tamami-
nn iyiligi icin mutlaka ¢6ztimlenmeye ihtiyag duymaktadir. Clinkii, Lofti, Sa-
bour ve Ghasemlou'nun da belirttigi gibi, “Kusaklararasi catisma aslinda top-
lumsal ¢atismadir” (Lofti, Kabiri ve Ghasemlou, 2013, s.96). Bu nedenle de,
hem bireysel iligkilerin ve toplumsal iligkilerin saglikli olabilmesi, hem de
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toplumsal yapinn bir biitiin olarak saglikli islemesi agisindan kusaklar ara-
sindaki sorunlarmn giderilebilmesi zorunludur. Bu tiir catismalar, daha 6nce
de belirtildigi gibi, sadece taraflarin kisisel ve sosyal durumlarma degil, tiim
toplumun sosyo-kiiltiirel, ekonomik, siyasal yapisim olumsuz etkilemekte-
dir. Bu nedenle de, bu tiirden ¢atismalar, tiim toplumun bedensel ve ruhsal
sagligina da zarar vermektedir. Canatan'in da belirttigi gibi,

... biitiin yas gruplarinin toplumsal yasama ve toplumsallagmanin siir-
diiriilmesine karsilikly olarak katkilar: vardir ve higbiri ihmal edilebilir degil-
dir. Ancak biiyiik bir hizla gerceklesen toplumsal degisme siirecinde ozellikle
yashlarin biriktirdikleri deneyimler ¢ok krymetlidir ve toplumun devami agi-
sindan kiiltiirel rehber konumundadir. Bu nedenle, toplumsal degerleri ko-
rumak ve siirdiirmek icin kugaklar arast iliskileri giiclendirecek, aktarimlar:
kolaylastiracak yasl ve genci, yash ve cocugu bir araya getirecek projelerin
gelistirilmesi onemlidir.” (Canatan, 2008, s.69).

Gengler ve yaglilar arasinda mevcut olan ve calismanin ilk béliimiinde su-
nulan 6rneklem 6grenci grubu cevaplarinin da yansittigr kopukluk, ciddi-
yetle ele almip ¢6ziimlenmeye ihtiya¢ duyan bir sorundur. Bu iletisim kopuk-
lugu sorununun smmurlar 6tesi nitelikte olmasi da durumun ciddiyetini vur-
gulamaktadir. Omegin, Irlanda’da yaymmlanan “Genglerin Yaslanmaya ve
Yaghlara Yaklagimi” baglikli bir raporda yer alan bir bilgi, genglerle yaghilar
arasindaki iletisimin azligini ya da hi¢ mevcut olmadigin gostermesi baki-
mindan dikkate deger niteliktedir. Bu raporda, bir 6rneklem grubu olusturan
gengclere, hayatlarinda (aile ya da okul ¢evresindeki yaghlar disinda), yash-
larla herhangi bir sosyal iletisim ya da iligkilerinin olup olmadig: soruldu-
gunda, genglerin ytiizde altmis altisi, tek bir yash birey ile bile herhangi bir
iletisimlerinin olmadigin belirtmislerdir (Power, 1992, 5.19-20).

Kusaklar arasindaki uzakliga sebep olan ve toplumun tiim yas gruplariyla
bir biitiin olarak saglikli isleyisini engelleyen kosullarin neler oldugunu sap-
tamak, onemli bir baglangi¢ olacaktir. Bu kosullar1 incelerken ortaya gikan
onemli konulardan biri, 6nyargilardir. Yaghlarla ilgili onyargilar, kalipyargi-
lar ve yanls inanislar, toplumdaki yash algisini biiytiik 6lgiide belirlemekte-
dir. Clinkii, genglerin yashlarla ilgili olarak sikayetci olduklari, hatta bazen
de kiigiimseyerek disladiklar1 baz1 6zelliklerin ¢ogunlukla sadece yaslilarla

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalar Dergisi ¢ 1167



Kusaklararas: Catisma Baglaminda Genglerin Yaghlara Elestirel Bakist: Bir Orneklem, Sorunlar
ve Coztim Onerileri

ilgili baz1 6nyargilardan ibaret oldugu gortilmektedir. Hatta yashligin ne ol-
dugu ve ne zaman basladig1 konusunun bile toplumdan topluma ve kiiltiir-
den kiiltiire farklilik gosterdigi diistiniilecek olursa, “yash” algisinin kurgu-
sal niteligi anlasilacaktir. Bunun bir sonucu olarak da, aslinda miicadele edil-
mesi gereken asil faktoriin 6nyargilar oldugu goriilecektir. Kenan Cayir'm da
belirttigi gibi, “Yas kategorileri birer toplumsal kurgudur” (Cayir, 2011, s.2).
Buna bagl olarak, belli yastaki bireylerin nasil davranmasi ve yasamast ge-
rektigine dair tanuimlar da birer kurgu olarak ortaya cikabilmektedir. Yaghlik
tanumlarmin kiiltiirleraras: degisiklik gosterdigini ele alirken, Cayir su 6rnegi
vermektedir: “Tiirkiye’de insanlar gengligin 34,2 yasinda bittigini, 55 yasin-
dan sonrasimn ise yaslilik donemi oldugunu diisiinmektedirler. Buna karsin
Yunanlilarin yashhigin 68 yasinda basladigim diistinmeleri, iki komsu tilke
arasinda bu agidan biiytik bir kiiltiir ve alg1 farki oldugunu gostermektedir.”
(Caymr, s.3) Benzer sekilde, “yashlik” tanimlarmin kiiltiirden kiiltiire degise-
bildigine vurgu yapan Wilfried Ferchhoff tartismasmi Hipokrat'a, Roma ve
Orta Cag taimlarina gonderme yaparak derinlegtirir:

Tiim tarihsel caglarda ve kiiltiirlerde, en azindan antik cagdan itibaren in-
san omriiniin donemleri, yasam asamalar1 degisik kavramlarla belirtilmis ve
her zaman kesin ve agik simiflandirmalar yapilmamistir. Hipokrat, Cocuk
(paidion), oglan (Pais), delikanli (Ephebos), geng erkek (neaniskos), adam
(aner), yash adam (presybytes)’ dan moruka (geros)'a kadar yaslar1 smiflar-
ken, Romalilarda yagamu tige veya dorde bolme diisiincesi hakimdi. Orta Cag
Avrupa’sinda yasam evrelerinin yedi, hatta sekize boltindiigiinii goriiyoruz:
7 yasina kadar infantia, 14 yasina kadar pueritia, 15 ile 28 aras1 adolencentia,
29 dan 49 kadar iuventus ve 50 den 77'ye kadar senectus ve sonrasinda 6liime
kadar senium kavramlari kullanildi. (Ferchoff, 85)

Ait olduklar1 donemlerin ataerkil diizenlerini yansitan bir sekilde tama-
men eril kavramlar tizerinden yapildig1 dikkat ¢eken bu béliimlemelerin ytiz-
yillar iginde ve farkli cografyalarda pekgok degisime ugradig: goriilmektedir.

Bununla birlikte, toplumda yaghlarin nasil davranmasi ve yasamasi ge-
rektigine dair olusan tanimlar biiytik 6l¢iide bu tiirden boliimlemelere dayali
olarak tiretilmistir. Cogunlukla genellemelere dayal1 bu tiirden toplumsal 6n-
yargilar, yash bireylerin gercekligini yansitmayan, kurgusal bir yash ve yas-
liik tanimi ortaya koyabilmektedir. Sonra da yashlarin 6zelliklerini, toplum-
daki yerini ve roliinii, bu kurgusal tanumlar gercekmis gibi kabul ederek be-
lirlemektedir. Bunlar toplumda, hi¢ sorgulanmadan kabul goren gercekler
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olarak stiregelmektedir. Yaghlara uygun goriilen bu kurgusal rollere su bir-
kag yaygin 6rnegi sunmakla baslanabilir:

¢ Yashlar ge¢mise doniik ve gelisime kapalidir.

¢ Gengleri anlayamazlar.

¢ Yashlarin bilgileri eskimistir; bugiiniin gergekliginden kopuktur.

¢ Yashlar her zaman agirbaghdirlar; agirbash olmalidirlar.

¢ Yashlar hem zihinsel hem de fiziksel olarak yavaslamislardir ve bu ne-
denle de sosyal hayatin disinda kalmuslardir.

¢ Yashlarin zihinleri hep bir dl¢tide bulaniktir ve bu nedenle de kavrama-
lar1 yetersizdir.

¢ Yagllarin cinsel hayat: yoktur.

¢ Yashlar bakima muhtag ve bagimhdirlar.

VS...

“Yagilikla 1lgili Yaygmn Inang, Tutumlar ve Saghk Hizmetlerine Yansi-
mast” bashkli calismalarinda Ozlem Sinan ve Naile Bilgili'nin de ifade ettigi
gibi:

Toplumuzda yash olarak; bakima muhtag, olumsuz fiziksel ve ruhsal degisik-
liklerin goriildiigii, huzursuz, uyumsuz ve sosyal iliskileri zayif bireyler akla
gelebilmektedir. Genellikle yaslanma siirecinin olumlu yonleri ihmal edil-
mekte ve yashlik ile ilgili olumsuzluklar on plana cikarilarak saghikl yas-
lanma siireci geciren bireyler goz oniinde bulundurulmamaktadir ... Bu top-
lumsal yargilar yash bireylerin yasamlar iizerindeki kontrollerini kaybetme
ya da toplumdan dislanma gibi cesitli korkular yasamasima neden olmaktadr.
Fiziksel gii¢ kayb: ve bedeninde degisen durumlara uyumda giicliikler yasa-
yan yasl birey, ayn1 zamanda toplumun beklentilerine uyum saglamaya ¢a-
lismaktadir ... Yash bireylerin, toplumun kendilerine yiikledigi olumsuz ozel-
likleri icsellestirerek yasamlarina yansitmalar: ve giinliik ihtiyaglarin karsi-
lanmasimda bir baskasima bagimli olma korkular: yagam kalitesinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. (Sinan ve Bilgili, 2019, s.247).

Bu tiirden inaruslar toplumda yerlestikge ve yashlardan bu onyargilar

dogrultusunda davranmalar1 beklendikge, yash bireyler de bu beklentiye
uyma egilimi gostermektedirler. Bunun bir sonucu olarak da, yash bireyler
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aktif yasamdan giderek geri ¢ekilmektedirler. Boylece, kurgusal birer 6nyargi
olan fikirler, yashlarin gergek hayatini sekillendirmektedir. Sonug olarak, top-
lumsal diizen de bu etki altinda belirlenmektedir. Yaghlara dair yerlesen 6n-
yargilar da boylece giderek daha da giiclenmekte ve yerlesmektedir. Yaglilar,
giderek aktif toplumdan ayr1 bir grup olarak siurlandiriimaktadir. Ustelik,
yashilarin yasamdan kopuk oldugu 6nyargzsi, farkh kiiltiir ve cografyalarda
da goriilebilen yaygin bir sorundur. Ornegin, Roux, Gobet, Clemence, Ho-
pflinger, bambagka bir kiiltiir olan Isvigre kiiltiiriinde de “yaglilarm yalniz,
izole ve bagimh yasadiklar” seklinde bir ényargmin oldugunu vurgular
(1996, s.16'). Toplumun bu kadar disinda ve pasif tahayytil edilen yagh birey-
ler; ayrimciliga maruz kalan tiim dezavantajli gruplarin bireyleri gibi, suisti-
male de acik olarak algilanmaktadir. Sema Buz'un ifadesiyle, “Istismar etme
onemli diger bir yas ayrimcilig1 tutumudur. Cinsel, fiziksel, finansal agilardan
yashlar zarara ugratilabilir.” (Buz, 2015, s.271) Yash, bu agidan da zayif, sa-
vunmasiz ve korunmaya muhtag olarak algilanr.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, Diinya niifusunun % 9,1'ini,
Tiirkiye niifusunun ise % 8,7’sini olusturan yash niifusu bu kadar pasif ve
etkisiz olarak tanimlayan bu yash imaji, yalnizca yagsh bireylere degil, toplu-
mun biitliniine de zarar vermektedir. Bu nedenle, her yil daha da biiyiiyen
bu sorunun giderilmesine yonelik olarak ciddi bir degerlendirme yapmak ve
¢Oziim Onerileri ortaya koymak biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu sorunun ¢oziimiine katki saglayabilecek degerlendirme ve oneriler dii-
stiniiliirken, en basta ele alinmasi gereken faktorlerden biri “aile ortami1” ola-
rak ortaya ¢tkmaktadir. Aile ortaminda bilgi ve farkindalik kazanma konusu
ciddiyetle ele alinmalidir. Cocugun icinde yetistigi aile ortamindaki tutum ve
davranislar, gencin yashlara kars1 daha sonraki tutumunun belirlenmesinde
¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Calismanin ilk boliimiinde ayrintiyla verilen
geng cevaplarin, biiyiik ol¢iide, bu genglerin sahsi ve aile ici 6zel hayat goz-
lemlerine ve tecriibelerine dayanmakta olmasi dikkat cekicidir. Genglerin go-
ziinde yaglihigin ve yaghlarm nasil algilandigr konusu, biiyiik oranda, daha
¢ocukluk asamalarindan itibaren aile icindeki gozlem ve 6grenme stiregle-

1 Bu makalenin kaynakgasinda yer alan yabanci dildeki kaynaklardan yapilan alintilarin gevirileri makale
yazari tarafindan yapilmistir.
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rinde belirlenmektedir. Bu agidan, anne ve babalarin, ¢ocuklarinin gézlemle-
digi tim ortamlarda, ailedeki ya da ¢evredeki yash bireylere nasil yaklastig
¢ok onemlidir. Cocuk, anne ve babasmin yagllara nasil yaklastigini gozlem
yoluyla 6grenecektir. Cocuk, ailesinin yaghlara ayrim gozetmeden saygiyla
mi yoksa onlari bir yiik olarak goren bir tarzda m1 yaklastigini gorerek 6gre-
necek ve benimseyecektir. Sonra da, bu 6grendikleri cocugun gelecekte bu
konudaki tutumunun temel belirleyici unsuru olacaktir. Bu tutumda daha
sonra egitim yoluyla farklilasmalar olabilse de, ailede edinilen temel yaklasi-
min etkisi devam edecektir. Ailenin bu anlamdaki model olma etkisini vur-
gulayan Ciftci'nin de belirttigi gibi:

Ana-babanin degisik davranis kaliplarma sahip olmasi, ¢ocuklarmn da za-
manla bilerek veya bilmeyerek bu kaliplan benimsemelerine yol acar... Co-
cugun annesiyle kuracagy iliski, onun, émrii boyunca kuracag: insan iligkile-
rinin temelini olusturur. Bu nedenle psikologlar cocugun aile iginde gecen (0-
6) yasmin tizerinde dururlar. Yapilan aragtirmalar bir gocugun bu donemde
aldig1 egitimin, ondan sonraki egitimine temel teskil ettigini ortaya koymus-
tur. (Ciftci, 1991, s.3)

Bu nedenle de, yaghlara kars: aile i¢inde baglatilip gelistirilen 6nyargilar,
kalipyargilar ve yanlhs inanislar sorunu, kritik bir éneme sahiptir. Cocukluk
asamasinda ailede edinilen tutum ve davrarslar, daha sonra egitim kurum-
larinda, sosyal yasam icinde, gelenekler ve toplumsal kurallarla, medyada ve
daha pekgok toplumsal ve kiiltiirel alanda giiclendirilmektedir. Bu nedenle
de, bu asamalarin her birinde bu agidan iyilegtirilmeye gidilmelidir.

Oncelikle, ailelerin bu konuda bilgi ve farkindalik kazanmasina y6nelik
calismalar yapilmalidir. Bu gibi konularda 6nemli ¢alismalar yapan ve destek
sunan “Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi”"nin aile egitim program-
lar listesinde “yashilik ve yashlarla iletisimimiz” konularma da 6zel bir yer
verilmesi ¢ok yararh olacaktir. Bu konularda yapilacak yayin ve programlara
bireylerin ulagabilmesinin saglanmasi; 6zellikle de anne-babalarin bu kay-
naklar tizerinden bilgilendirilmesi ¢ok faydali olacaktir. Bu bakanlik semsi-
yesi altinda Biiyiik Sehir ve diger belediyelerin de bu tiirden egitim faaliyet-
lerine katki sunmalari ile faaliyetin tiim tilkeye yayilmasi saglanmalidir. Bu
cercevede, Yaslilik ve Yaslanma Bilimi (Gerontoloji) boliimlerinde lisans egj-
timi almus tiniversite mezunlari, bu 6nemli faaliyetin asil uygulayici ve egiti-
cileri olmalidir. Atamasi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli$: tarafin-
dan yapilacak Yashlik ve Yaslanma Bilimi (Gerontoloji) boliimii mezunlar:
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bu belediyelerde gorevlendirilmelidir. Bu konuda, kanun yapiciya ve yii-
riitme organina bilim insanlarmin katkis: gecikmeden sunulmalidir.

Cocuklarn, aile i¢cinde 6grendiklerinin gelisecegi alan, egitim kurumlari-
dir. Bu nedenle, ¢6ziim Onerilerine konu olarak, aileden sonra ele alinmasi
gereken alan, egitim kurumlar olacaktir. Bu baglamda, oncelikle, ¢cocuklar
ilkogretime bagsladiklar1 andan itibaren, kendilerine sunulan miifredatta,
“yaghlik”, “yas alma” ve “yaslanma” konularin tanitan konu bagliklarina yer
verilmelidir. Boylece 6grencilerin bu kavramlar konusunda temel bilgi ve far-
kindalik kazanmasi saglanmalidir. Buna paralel olarak; ilkogretim asama-
sinda, ornegin her yariyilda bir kez olmak {izere, yasa gore hazirlanmis ¢ok
sade yaslanma ve yashlikla ilgili bilgilendirici faaliyetler organize edilebilir.
Bu bilgilendirme faaliyetlerinin, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
biinyesinde, Yaglanma ve Yaghlik Bilimi (Gerontoloji) Boliimii mezunlar ta-
rafindan organize edilmesi, basarili olunmasina biiyiik katki saglayacaktir.
Yine bu bilgilendirme faaliyetleri ¢ercevesinde, Yaglanma ve Yaghlik Bilimi
calisanlarimin birikimleri dogrultusunda ve kontroliinde, yash bireylerle
gengclerin bir araya getirilmesini amaglayan bulusmalarin gergeklestirilmesi
de ¢ok yararl olacaktir. Yukarida tanimlanan ders ve bilgilendirme oturum-
larma, belli araliklarla, yash bireyler davet edilerek, kendilerinin mesleki ya
da genel anlamda hayatla ilgili tecriibelerini 6grencilerle paylagsmalar1 sagla-
nabilir. Ornegin, “okul temelli kusaklararasi dayanisma modelleri”ni ayrin-
tis1 ile tartistig1 makalesinde Filiz Yildirim, genglerle yaghlar1 miifredat kap-
saminda verimli bir sekilde biraraya getirme yontemlerini tanimlarken soyle
der:

Bu model kapsaminda yashlarin egitime yonelik alan deneyiminden ya-
rarlanilmaktadir. Bu amagcla yaghlar; okullarda 6gretmen, kiitiiphane ya da
kafeterya gorevlisi, idari personel yardimcisi, kariyer danismani, matematik
ya daya daherhangi bir derse iliskin gontillii kurs veren, dinleyici, 6gretmen,
ders asistar gibi daha pek ¢ok rolii gergeklestirerek ¢ocuklarin yasamina da-
hil olmaktadirlar. Bu modellerde siklikla spor, sanat, miizik, yabanc dil ders-
leri ve uyusturucuyu énleme ve buna yonelik egitim programlar: icin yaghlar
tercih edilmektedir. Bununla birlikte yazi yazmay1 6gretme gibi akademik
amaglar konusunda da yaglhlar 6grencilere yardimc olabilmektedirler. (Yil-
dirim, 2015, s.281)
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Aym sekilde, ilkdgretim sonrasi asamalarda da, hi¢ kopukluga ugratma-
dan, Yaslanma ve Yaghlk ile ilgili bilgi ve farkindalik saglayacak ders ve faa-
liyetler stirdiiriilmelidir. Meslek Lisesi ve Lise seviyesinde, miifredata, 6rne-
gin sosyoloji derslerinin icine yerlestirilerek, Yaslanma ve Yaghlik bilimini ta-
nitacak konular, 6grencilerin ilgisini uyandiracak sekilde dahil edilmelidir.
Ayrica, egitim kurumlarinin miifredatlar1 ve sosyal faaliyet planlari gergeve-
sinde, 6grencilerle birlikte her yil bir veya iki defa Huzur Evi ziyaretleri dii-
zenlenmesi, 6grenciler {izerinde etki birakacak bir farkindalik kazanma ve
ogrenme vesilesi olacaktir. Yine okullardaki dersler ve faaliyetler biinye-
sinde, belli araliklarla, yarmm giinliik organizasyonlar yapilabilir ve bu orga-
nizasyonlar kapsaminda, her kesimden yash bireyler okullara davet edilerek
ogrencilerin birer ikiser bu yash bireylerle goriismeleri tegvik edilebilir. Bir
diger faaliyet ise, Lise seviyesi egitim ve 6gretimde her brans dersinin senede
bir veya iki kere konunun uzman yagli, emekli 6gretmen veya 6gretim tiye-
leri tarafindan verilmesi olabilir. Boylece gengler emekli egitmenlerinin be-
densel, zihinsel aktivitelerinin yerinde ve yeterli oldugunu gorecekler ve on-
lardan 6grenecekleri ¢ok sey oldugunu bizzat yasayarak 6greneceklerdir.

Geligtirilerek sayilar1 arttirilabilecek bu tiirden uygulamalarla; hayatin do-
gal akisiiginde birbirinden kopuk, uzak, hatta habersiz olabilen genclerle yas-
llar, birbirini taniyacak ve yakinlasabileceklerdir.

Aile ve egitim kurumlar1 disinda, sosyal yasam icinde ve kamusal imkan-
lar gercevesinde de ¢oziime katki saglayacak girisimlerde bulunulabilir. 115
olarak, ¢ok 6nemli bir kurumsal yapilanma 6gesi olarak; Aile, Calisma ve Sos-
yal Hizmetler Bakanlig1 destegi ve denetiminde, biiyiik sehir belediyeleri ve
tiim belediyeler biinyesinde, Yaslanma ve Yaghlik Daire Bagkanli$1 veya Mii-
dirliigii benzeri birimler olusturulabilir. Halen birgok belediye yaslilara hiz-
met vermektedir ve bu hizmetler ¢cok yararli ve degerlidir. Hali hazirda veril-
mekte olan bu hizmetler kapsaminda, yash bireyler icin dinlenme ve sosyal-
lesme ortamlar1 saglanmasi, giinliik hayatlarmi siirdiirme konusunda yar-
dima ihtiyag¢ duyan yaglilara destek olunmasi, saglik ve bakim hizmetleri sag-
lanmas: gibi pek ¢ok 6nemli katki sunulmaktadir. Tiim bunlar arttirilarak, ge-
sitlendirilerek devam etmelidir. Bunlara ek olarak ise, 6zellikle yaslilarla
gengleri biraraya getirecek faaliyetleri de bu hizmetlere dahil edebilmek gok
onemli olacaktir. Belediyelerde, ¢zellikle Yashlik ve Yaslanma konusuna
odaklanmus ve bu baslik altinda faaliyet gosteren birimler olusturulmalidur.
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Ttim bu faaliyetler, bu birimlerin biinyesinde ve koordinasyonunda gergek-
lestirilmelidir. Bu anlamli ve gerekli ¢abalar tiim tilkede evrensel bilimin 1s1-
ginda, belli ilke ve Olgiitler cergevesinde ortak olmali ve dogal olarak halkimin
gelenek ve goreneklerine de saygili olmalidir. Bu gibi olusumlar aracilig: ile
ve saygl ve deger verme temelinde yashlara ulastirilacak bu hizmetler, yash-
larin goziinde de 6zel manevi bir tecriibe olacaktir ve kusaklar aras: geliskileri
azaltmaya katkida bulunacaktir.

Bu hizmetlerde, belediyelerin organizasyonunda ve kontroliinde, hem
lise ve tiniversite 6grencileri, hem de s6zkonusu belediye simirlari iginde ya-
sayan bolge sakinlerinden segilecek istekli ve goniillii gengler, ticretli ve/ya
ucretsiz olarak katki sunabilirler. Bu sekilde bu ¢alismalara dahil edilecek
olan genglere, belli bir diizende bu gengcler biraraya getirilerek egitimler su-
nulmal ve ¢alismalarin igerigi ve gereklilikleri ile ilgili temel bilgiler verilme-
lidir. Boylece, genglerin yashlarla bir araya gelmelerinin zemini saglam ve bi-
lingli bir sekilde hazirlanmalidir. Genglerle yashlari biraraya getirecek bu dii-
zenlemeler kapsaminda, genglerin belli araliklarla kizh erkekli yaghlari ziya-
ret etmeleri saglanabilir. Bu ziyaretler dahilinde, gengler yashlarla sohbet
edebilir; yashlarla hal-hatir sormak seklinde ilgilenebilir; yashlarla birlikte,
ozellikle de yalnizlik sorunu olan yaslhlarla, ytiriiyiis yapma, parka gitme, vb
tiirden faaliyetler yapabilirler.

Ayrica, bu tiirden faaliyetleri genisletebilmek igin yerel yonetimler, amaca
ve Olctitlere uygun sivil toplum kuruluslarim da galismalara dahil etmenin
yol ve yontemlerini gelistirmelidir. Boylece, calismalarin etki ve erisim alan
daha da kapsaml bir hale getirilebilecektir. Ttim bu faaliyetler neticesinde,
genglerle yaghlar arasinda, hayatin dogal akisi icinde saglam bir kopriiniin
kurulabilmesi miimkiin olacaktir.

Cok gesitli bicimleriyle “Medya”nin ¢ok sayida insana kolayca ulastig ve
¢ok yaygin etki alan1 oldugu diistiniildiigiinde, medyanin bu makalede ele
alian sorunlar agisindan da ¢ok énemli bir faktor oldugu gortilmektedir. Bu
onemli faktor, bir yandan kusaklararasi mesafe ve ¢atismalar: giiclendirerek
olumsuz etki yapabilmektedir. Fakat medya, aym zamanda, bu mesafe ve ca-
tismalarin giderilmesi i¢in de ¢ok etkili bir ¢6ztim arac1 potansiyeli tasimak-
tadir. Bu nedenle, medyanin nasil kullanildig: ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.

Burada, hem medyanin ele alman sorunlara yol agma bigimleri ele alma-
caktir, hem de bu sorunlarin ¢oziimlenmesinde nasil aktif bir rol oynayabile-
cegi, nasil yararh bir arag olarak kullanilabilecegi ortaya koyulacaktir.
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Oncelikle, medyanin, yaslilarla ilgili olarak yukarida tartisilan ényargila-
rin olusturulmasina katki saglayan olumsuz etkisi goriilmelidir. Televizyon,
radyo, gazeteler gibi ¢cok yaygin etkiye sahip araglarda, yashilarin belli bazi
kalip tiplemeler seklinde yansitilmasi gok 6nemli bir sorun olusturmaktadar.
Yasllarla ilgili yukarida tartisilan 6nyargilar gergevesinde cizilen yash figiir-
leri kurgusal olarak olusturulmakta ve tekrar tekrar sunulmalar yoluyla yay-
gmlastirllmakta ve kalicilagtirilmaktadir. Medyada yashlarin nasil ve ne
oranda yansitildig1 konusunda Kuroglu ve Salman'in da belirttikleri gibi:

Toplumlarm 6nemli bir kesimini meydana getiren bu grup, diinyada ve
Tiirkiye’de medya tarafindan ya gérmezden gelinmekte ya da gercek hayatta
oldugundan ¢ok daha farkli ve uzak bir sekilde temsil edilmektedir. Bir bagka
deyisle, yaghlarin medyada yeterince temsil edilmedigi, ya da eksik ve/veya
yanls temsil edildigi gozlemlenmektedir” (Kuroglu ve Salman, 2017, s.1).

Bu tiirden farkli temsillerde, yashlar kimi kez karikatiirize edilerek ya da
komiklestirilerek sunulabilmektedir. Ornegin, herhangi bir bireyin hayatinda
olabilecek siradan faaliyet ve durumlar (iliskiler, cinsellik, evlilik, eglenmek,
sosyal faaliyetler, vb), yashlarin hayatinda oldugunda komiklestirilerek su-
nulabilmektedir.

Oysa, medyada yashlar, kalipyargilardan kurtulmus, saygin bireyler ola-
rak tanimlanmalidir. Ozel yagam, sosyal yagam, bagarili ya da basarisiz olma,
vb her tiirlii yetigkin insan tecriibesi agisindan yashlar, saygin yetigkinler ola-
rak sunulmalilar. Herhangi bir yetiskin insan tecriibesi ile ilgili bir tanimlama,
sozkonusu birey yash oldugunda, farkl bir iisluba biiriindiiriilmemelidir.
Yaghlik tanimimun da gergekgi yapilmasi, siradan insana hitap eden gergekci
tanimlar sunulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bununla baglantili olarak, yashlari, mazlum, hasta, engelli olarak tasavvur
etme egilimine son verecek bir algi olusturmak, yaslilar1 bu farkindalik icinde
temsil etmek ¢ok onemlidir. Bu 6zelliklerin yashya 6zgti degil, tiim yas grup-
larindan kisilerde goriilebilecek dezavantajlar oldugu gergegi de vurgulan-
malidir. Bunun sonucu olarak da, yashlara kars1 takinilacak tutumda, aciya-
rak yaklasmak yerine, sorumluluk alarak ortaya koyulacak pozitif ayrimeilik
fikri gtindeme getirilmelidir. Yaghlar1 temsil ederken; yashlar acinacak ya da
giilting bulunacak, adeta gocuklastirilarak yaklasilacak kisiler olarak degil de
tiim artilar1 ve eksileri ile saygin yetiskin bireyler olarak yansitilmalidir.
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Yine medyada da yerini alan bir bagka yanlis temsil bi¢imi ise, daha geng
kusaklar ile yashlar arasindaki iligkilerle ilgili olabilmektedir. Temsilleri su-
nulan bu sorunlu iligki bi¢ciminde, yashlar adeta ¢ocuklastirilmaktadir. Geng-
lerin, yashlarin ebeveynleriymisler gibi davranmasi, yashlar: kontrol etmeye
calismasi, onlar adina kararlar vermeye kalkmasi gibi durumlar, hem bu yak-
lasim1 olaganlastirilmakta hem de, sonug olarak, konu edilen yash karakter-
leri giiltinglestirilmektedir.

Ornegin, “cémert ve tonton” sevimli yaslilar ya da torunlarimn siirekli
olarak kendisinden bir sekilde harg¢lik almaya ¢alistig1 “cimri” biiytikanne-
biiyiikbaba tiplemesi, kaliplasmis pekgok yash-geng iliskisi tiiriine bir 6rnek
olarak gosterilebilir. Bu 6rnek, yukarida 6grenci cevaplarimi tartisirken, ikinci
grup Ogrencilerinden birinin, yashlarin “sanki cebinde akrep var gibi cimri-
lesmeleri”ni sevmedigini belirtmesini hatirlatmaktadir ve bu kliselerin ger-
cek yasamdaki beklentilerde kendini yansittigini ortaya koymaktadir. Yash-
lar ile gencler arasindaki iliskinin temsili, bu iki grubun mensuplarin, karsi-
likli sayg cergevesinde bir araya gelmis iki yetiskin olarak sunmalidir.

Medyada olumsuz olarak goze garpan bir diger konu ise, radyo, televiz-
yon, gazeteler gibi cesitli medya araglarinda saglik konusunda 6zellikle yas-
lilara yonelik bilgilendirici programlarin neredeyse yok denecek kadar az ol-
masidir. Genel olarak saglikla ilgili pekgok program olmasina ragmen, 6zel-
likle yashlikla iligkili saglik meselelerine odaklanan haber ve programlar bu-
lunmamaktadir. Oysa yaghlarin, bu gibi sunumlara ¢ok ihtiyaglar oldugu
aciktir. Bu konularda, mutlaka bir uzman tarafindan ya da uzman deneti-
minde hazirlanacak yaglilara yonelik ¢ok yonlii programlar, haberler yayim-
lanmalidir. Bu tiirden imkanlarin, onlarin hayatlarina hem ¢ok katkida bulu-
nacag1 hem de kendilerini toplumda 6nemli ve degerli bireyler olarak hisset-
melerini saglayacagi muhakkaktir.

Saglikla ilgili haber ve programlarin disinda da, yash bireylerin ihtiyag ve
ilgileri dogrultusunda, 6zellikle kendilerine yonelik haber ve programlarin
yapilmasi ve yayimlanmasi ¢ok énemli bir boslugu dolduracaktir. Uzman
bilgisi ve denetimi gergevesinde gergeklestirilecek spor, sosyal yasam, zama-
minu verimli gecirme, faaliyetler, kiiltiir-sanat, vb konularda 6zellikle yagh bi-
reylere yonelik bilgilendirici programlarin neredeyse yok denecek kadar az
oldugu gortilmektedir. Bu eksiklik, hizla ve nitelikli olarak doldurulmalidur.
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Sosyal medya ise, glintimiizde etkisi giderek biiytimekte ve yaygmlas-
makta olan bir alan olarak, konumuz kapsaminda da énemle ele alinmas: ge-
reken bir alandir. Oncelikle vurgulanmasi gereken nokta, bu alamn dzellikle
genglerin ¢ok aktif olarak var oldugu bir alan oldugudur. Bu nedenle de, sos-
yal medya, genglerin ve yashlarin diinyalarmn biiyiik bir ¢ogunlukla bir
arada bulunmadig1 ve sunulmadig bir zemin olarak ortaya ¢tkmaktadir. So-
nug olarak da, bu zemin, bu iki grup arasindaki mesafenin ve karsilikli ya-
bancilasmanin giiclendigi bir ortam olarak goriilebilir.

Bu alan, genellikle fikirlerin ¢ok rahatca dile getirilebildigi, hatta bazen
isimsiz olarak ya da takma adlarla fikirlerin sunulabildigi bir zemin oldugun-
dan, genellikle tiim kontrol ve sinirlamalar devre dis1 kalabilmektedir. Bu ne-
denle de bu alan, kontrolstizce elestirel, sert, uyumsuz, hatta saldirgan olabil-
meye de imkan tanimaktadir. Bu agidan da, bu zeminde, kusaklararas:
uyumsuzlugun da en sert ve kontrolsiiz bicimlerde tanimlanabildigi goriile-
bilmektedir. Bu ortamda, ylizyiize goriismelerde ortaya koyulamayacak ve
kabul edilemez tavirlar serbestge kendine yer bulabilmektedir. (Ote yandan,
su da belirtilmelidir ki, sosyal medyanin yukarida deginilen 6zelliklerinin yol
actig1 sorunlar, aslinda sadece yaghlara karg1 tutumun olumsuz olabilmesi ile
siurh degildir. Bunun disinda pekgok baska konuda da ¢6ziime ihtiyag du-
yan meseleler igermektedir.)

Bu nedenle de, fikirlerin ¢ok hizla ¢ok biiyiik kitlelere ulasabildigi ve etki-
sinin yayginlasabildigi bu ortamin saglikli, uygarca, yapia bir iletisim orta-
mina déniigtiiriilebilmesi ok biiyiik bir Snem tagimaktadir. Ozellikle, okul-
larda, genglerin ¢ok aktif ve yogun olarak iliski i¢inde olduklar1 bu alanla ilgili
bilinglendirici ¢alismalar yapilmasi ¢ok 6nemli bir baglangic noktasi olacaktir.
Dijital ortamin ve sosyal medyanin saghkli, verimli ve yapict amaglarla kul-
lanimina yonelik ¢ok ciddi, planh ve disiplinli calismalarin yapilmasi, egitim
kurumlar1 igin bir zorunluluktur. Yagh insanlarin, egitim kurumlar: gergeve-
sinde genglerle daha fazla biraraya getirilmesine yonelik olarak makalenin
daha 6nceki boliimlerinde yapilan 6neriler de bir agidan bu amaca hizmet
edecektir. Ayrica, yash insanlarin da sosyal medyaya daha fazla dahil edile-
bilmesine yonelik ¢aba ve calismalar da hem bu meseleye énemli bir katki
olacaktir, hem de yash bireylerin yasamlarinin daha fazla sosyal imkanla bu-
lusturulmasi anlamina gelecektir.

Cok yaygin ve olumlu etkisi olabilecek bir diger faaliyet ise, medya organ-
larinda konuya iliskin dogru, bilgilendirici ve yapici yonde harekete gegirici
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kamu spotlarmin yayimlanmas: olacaktir. Bu yaymlarda, genglerle yash bi-
reyler arasinda saygiya dayanan iliskiler yansitilmalidir. Yagl bireylerin ihti-
yaglarmn karsilanmasi igin sorumluluk duygusuyla ve saygiyla harekete ge-
cilmesine katkida bulunacak sunumlar yapilmalidir. izleyicilerde, okurlarda
yaslilik ve yashlarla ilgili hassasiyet, biling ve sorumluluk uyandiracak igerik-
ler olusturulmalhdir. Bu kamu spotlarinda, yashlarla genglerin aktif ve
uyumlu beraberligini 6rnekleyen temsiller sunulmalidir. Yaghlar1 korun-
maya ya da desteklenmeye muhtag aciz kisiler gibi gostermeden onlara say-
giyla destek olundugu sahneler bilingle tiretilmeli ve izleyicilerle, okurlarla
bulusturulmahdir. Béylece, yasghlarla toplumun geri kalani arasinda saglikh
bir iligki tesis edilebilmesine yonelik ¢ok islevsel ¢alismalar ortaya ¢ikacaktir.

Sonug¢

Bu calismanin basinda ayrintistyla verilen ve bir 6rneklem grubunu olustu-
ran gengclerin yaghlara bakisindaki olumsuzlugu gosteren cevaplar, yukarida
da tartigildig {izere, ok biiyiik bir ciddiyetle ele alinmalidir. Ciinkii bu ce-
vaplarin ¢ok biiytik bir ¢cogunlugu, sadece belli bazi elestirileri igeren sade
ctimlelerden olusmamaktadir. Yaghlarla ilgili olarak elestiri ortaya koymanin
cok Otesine gegen, ¢ok sert ve acik¢a dislayict bir tutumun bazi gengler ara-
sinda yayginlasmakta oldugu goriilmektedir. Bu nedenle de, bu cevaplar, bir
tiir uyar1 gibi, bir tiir acil durum ifadesi gibi etki yaratmalidir. Bireyleraras:
iliskilerin ve toplumun saglikli bir sekilde isleyebilmesi; bireysel ve toplumsal
hosnutlugun ve mutlulugun var olabilmesi i¢in; bu cevaplarda varlig hisse-
dilen diglayici, yabancilasan, baglar1 koparan tutumun analiz edilerek ¢6-
zlimlenmesi ¢ok acil bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadr.

Bu amaca yonelik olarak da, makalenin tartisma ve 6neriler baghg: altinda
sunulan tiirden ¢oziim Onerileri sadece bir baslangi¢ ¢abasi olarak kabul edi-
lebilir. Bu tamimlama ve Onerilerden yola cikilarak iiretilebilecek pekgok
bagka yeni farkli 6nerilerin ciddiyetle ele alinmasi ve uygulanma imkanlari-
nin yaratilmasi gerekmektedir. Diger bir degisle, farkina varilan bu sorunla-
rin ¢oztimiine iligkin eyleme ge¢cme zorunlulugu ortadadir. Yani, makalenin
bagsinda verilen Goethe soziintin ifade ettigi gibi: “Bilmek yetmez, bilgimizi
kullanmaliy1z da; istemek yetmez, yapmaliy1z da”. Saglikli geng ve yash bi-
reylerin, saglikli toplumsal iligkilerin, saghkli ve verimli bir sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, siyasal diizenin var olabilmesi, bunlar1 yapabilmekle miimkiin
olabilecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Critical Approach of Young People to the Elder-
ly within the Context of Intergenerational Conflict:
A Sample Group, Problems and Suggestions for
Solutions

*

Ttmer Ulus
Istanbul Universitesi Cerrahpasa

It is a fact that since the beginning of history, there have been communi-
cational problems and intergenerational conflict between young and el-
derly people. This has caused both personal and social problems, weak-
ening the potential productivity not only in the personal lives of young
and elderly individuals but also in the workings of society surrounding
them. It has created distance and alienation between these two groups,
who can and should benefit from one another. This article, by working on
a sample group, aims to analyse how young people see elderly people
(leaving the other side of the issue, namely the subject of how elderly peo-
ple see young people to another article which is currently being prepared
by the writer of this article). This article tries to understand from which
aspects young people criticize elderly people, to discuss the problems and
to suggest solutions.

The members of the sample group were especially selected from
among the university students studying at the departments of Gerontol-
ogy, Social Work, and Physical Therapy and Rehabilitation. They are stu-
dents studying in their first, second, fourth and eighth semesters. Accord-
ingly, they had already taken compulsory and/or elective courses on aging
and old age and were expected to have knowledge on the subject. (They
have taken, among others, the following courses taught by the writer of
this article: “Sociological aging”, “Psychological aging”, “Biological aging”,
“Free time activities in the old age”, “Elderly care”, “Healthy aging”, “Anth-
ropology”, “Intergenerational relations”, “Education for the elderly”, and
“Elderly care models”.) Through the structured question-answer method,
these sample group students were asked a question about their negative
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views on elderly people: In the classroom, without any prior preparation,
students were asked to write down two points that they are most critical
of with regard to the elderly people. They were asked not to write any
personal information that would make their identities known (their
names, student IDs, etc) on the answer sheets. The article first presents
data on the question asked and the answers received. Then, it discusses
the observed problems in detail and offers suggestions for the solution.

In the “data analyses” section, the answers given by the students have
been divided into three different categories depending on their approach and
attitude to the elderly, and then the analyses and discussions have been built
upon that framework. Those three categories can be summarized as follows:
The answers included in the First Group show that the relations between
these students and elderly people are very weak. The students state in their
answers that there are considerable insufficincies in the communication
between the young and the elderly, that the young and the elderly do not
really know each other and they share very little. The answers which are col-
lected under the Secong Group emphasize, first of all, the same “intergenera-
tional conflict” problem that is observed in the answers of the First Group.
Yet, in addition to that, the answers included in the Second Group show a
much more negative attitude to the elderly, which goes beyond the interge-
nerational conflict problem. They present a very rigid boundary between
those two different generations. Even the language that they employ as they
state and emphasize the lack of communication and understanding between
the young and the elderly, may at some points be really harsh and show an
exclusionary, discriminatory, disrespectful and even cruel attitude. This atti-
tude ultimately deepens the gap between the young and the elderly. The very
few answers which were found out to constitute a Third Group, on the other
hand, present a much more positive approach compared to the first and se-
cond groups. The students who give these Third Group answers tend to show
understanding with regard to the differences and the lack of communication
between the young and the elderly and are willing to emphatize with the el-
derly, to learn more about them, and to improve the weak communication
and relations between the two generations. However, the number of those
included in the Third Group are very few.

Having defined and discussed the answers received from the students, the
article presents suggestions as to how those problems can be solved: As a
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starting point, the importance of showing an inclusive attitude not only with
regard to the personal relationships but also with regard to the wider socio-
cultural context was emphasized and discussed in detail. The necessity of re-
vising the exclusinory stereotypical definitions of the old age and of the el-
derly has been particularly and strongly put under focus. Within this fra-
mework, firstly, the “family environment” where the identities and values of
the young members of society are formed and shaped was discussed as a cru-
cial context where the attitude of the child to the elderly takes its first and
most important shape. Then the “educational institutions” were analysed
and discussed with regard to their potentialities to erase the intergenerational
gaps and to improve and strengthen intergenerational relations with detailed
examples. The “media” was also discussed in detail with regard to its impact
not only as a tool which can create exclusionary stereotypical definitions of
the elderly members of society but also as a potential channel through which
these established stereotypes could be revisioned, criticized and invalidated.
Also, the potential constributions that are and can further be made by both
governmental and non-governmental bodies in strengthening the bonds
between the young and the elderly in the active realm of social life are discus-
sed in detail. The article presents a detailed list of suggestions regarding the
actions that can be performed by or with the help of ministries (the Ministry
of Family, Labour and social services in particular), municipalities, elderly
care homes, educational institutions, among others, as well as by the more
personal social environments. Having discussed the problems and potential
solutions in detail, the article claims to be a starting point in this issue which,
no doubt, is open to further development.
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