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Abstract

Purpose: This study was conducted to examine the
relationship between paternal depression and father-infant
attachment in early infancy.

Materials and Methods: This descriptive and cross-
sectional study was conducted with 124 fathers meeting
the sample criteria whose spouse gave birth in a university
hospital, in Izmir. Data were collected by using Individual
Identification Form, Edinburgh Postpartum Depression
Scale (EPDS) and Postnatal Paternal-Infant Attachment
Questionnaire (PPAQ) and by realizing to follow-up.
While the first follow-up was performed through face-to-
face interviews with fathers on the postpartum first day,
the second follow-up was catried out via telephone in the
postpartum second month.

Results: The mean EPDS scores of the fathers regarding
the postpartum first day was 5.25+4.58 and 4.58+4.20 for
the postpartum second month, thus, the difference
between them is statistically significant. While the risk of
depression on the postpartum first day was 16.9%, it was
14.5% for the postpartum second month. The mean total
score of PPAQ of the fathers with high risk of depression
on the postpartum first day and postpartum second
months were statistically significantly lower compared to
fathers without risk of depression.

Conclusion: Based on the results of the research, it is
possible to say that the risk of depression in fathers
adversely affects father-infant bonding during early
infancy. Although the risk of paternal postpartum
depression has decreased in the postpartum second
months compared to the postpartum first day, the risk
continues.

Keywords:. Paternal depression, father-infant attachment,
early babyhood period.

Oz

Amag: Bu calisma erken bebeklik déneminde paternal
depresyon ve baba-bebek baglanmast arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yuritalmastir.

Gereg ve Yontem: Tanmmlayict ve kesitsel tipteki bu
aragtirma, {zmir’de bir {iniversite hastanesinde esi dogum
yapmus, Orneklem kriterlerine uyan 124 baba ile
yuritilmustir. Veriler, Birey Tanitim Formu, Edinburgh
Postpartum Depresyon Olgegi (EPDO) ve Baba-Bebek
Baglanma Olgegi kullanilarak ve iki izlem yapilarak
toplanmistir. Birinci izlem dogum sonrast birinci giin
babalarla yiizytize, ikinci izlem ise dogumdan sonra ikinci
ayda telefon ile gorustlerek yapilmustir.

Bulgular: Babalarin dogum sonrast birinci giinde EPDO
puan ortalamasi 5,2514,58, ikinci ayda 4,58%4,20 olup,
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Dogum
sonrasi birinci giinde depresyon riski %16,9 iken, bu oran
ikinci ayda %14.,5’tir. Dogum sonrast birinci giinde ve
ikinci ayda depresyon riski yitksek olan babalarin dogum
sonrast ikinci aydaki Baba-Bebek Baglanma Olgegi toplam
puan ortalamast depresyon riski olmayan babalara gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde dustiktir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
babalardaki depresyon riski erken bebeklik déneminde
baba-bebek baglanmasini olumsuz etkilemektedir. Paternal
postpartum depresyon riski dogum sonrast birinci gline
gore ikinci ayda azalmis olmasina ragmen halen devam
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Paternal depreyon, baba-bebek
baglanmasi, erken bebeklik dénemi.
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GIRIS
Cocuk sahibi olmak ebeveynler icin mutluluk verici
bir durum olmasmnin yaninda ginlik yasamlarinda
6nemli degisiklikler, artan ekonomik ihtiyaglar ve yeni
sorumluluklart da beraberinde getirebilmektedir.
Ozellikle ilk kez baba olanlar ebeveynlige alisma
stireci yasayabilmekte ve yenidogan bakimi ya da
postpartum aile dtzenindeki degisimle ilgili yeterli
deneyime sahip olmadiklart icin cesitli stkintilar
yasayabilmektedirler!3.  Bir  babanin  refahinin
bozulmasinin kendisi Gzerindeki etkilerinin yani sira,
anne ve c¢ocugun saghgl ile refahi Uzerinde de
potansiyel olumsuz etkileri vardir. Babanin refahinin
bozulmasinin  paternal  postpartum  depresyon
gelisimine neden olabilecegi, gelisen bu depresyonun
da, baba-cocuk baglanmasint olumsuz
etkileyebilecegi, ileri doénemde ¢ocuk davranis
bozuklugu, hiperaktivite, anksiyete, depresyon,
konugmada gecikme gibi psikopatolojilere neden
olabilecegi bildirilmektedir®®. Aile icerisinde depresif
bir birey var ise, cocukta tehdit altindadir ve gelisimi
de tehlikeye girer. Ebeveyn depresyonu ve ebeveyn-
cocuk  etkilesimi  arasindaki iliskiye  yonelik
arastirmalar daha cok anneler tizerinde yapilmis olsa
da son yillarda literatiirde paternal depresyonun baba-
cocuk baglanmasina ve c¢ocuk gelisimi tzerine

etkisine  yonelik  arastirmalarin = da  artud
gortlmektedir®’.
Bebeklerin  duygusal ~ olarak  saghkli  gelisim

gostermesinde en 6nemli faktér anne ve babadir. Bu
nedenle c¢ocugun tek bir ebeveyni ile baglanma
davranist  gOstermesi gelisimi  acisindan  yeterli
degildir. Anne kadar babayla da gelistirebilecegi
baglanma davranist, ilerideki yasamint etkileyecektir®
10, Bebekler genellikle, dogumdan sonra babanin
yeterli becerilere sahip olmamasi nedeni ile sadece
annenin bakimina bagimhdir ve bu bagimlilik
stirecinde bakim veren birey ile kurulan iligki bebegin
zihinsel ~ve duygusal gelisimi igin  oldukea
o6nemlidir'h12. Yapilan calismalarda baglanmanin,

ebeveynlerin  intrauterin  dénemde  bebegi ile
konugmasi, bebegini sevmesi ile olusabilecegi
bulunmustur., Ayrica bu doénemde gelisen

baglanmanin dogum sonrasinda annelik babalik
rollerini  etkiledigi ve ¢ocugun
gelismesinde  6nemli  bir  faktor
bildirilmektedir!3.14,

biyime ve

oldugu da

Son vyillarda yapilan caligmalarda depresyondaki
babalarin bebekleriyle daha az vakit gecirdigi, oyun
oynama aktivitelerine daha az katildig1, daha az sarks
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soyledigi  kamitlanmistir. Bu  bulgulara ek olarak
yiiksek paternal depresyon puani postpartum ilk bir
haftada daha disik emzirme oranlart ile de
iliskilendirilmistir'>16. Yapilan bagka bir ¢alismada da
depresif olan babalarin, depresif olmayan babalara
kiyasla, daha az eglenceli uyarma, daha az yumusak
dokunus ve bebek bakimina daha az aktif katilim
sagladiklar:  gértlmistir. Paternal  depresyonun
bebeklerle daha az konusma ile iliskili oldugu da
bildirilmektedir!?.

Baba-bebek baglanmasinin erken bebeklikteki etkileri
ve c¢ocugun ileride yasayabilecegi gelisimsel
problemler g6z  6ntinde  bulunduruldugunda,
babalarda olusabilecek depresyonun taranmast ve
onlenmesi, hem yenidogan hem de cocuk gelisimi
sonuglart  agisindan  6nemlidit”1317,  Paternal
depresyonun  baba-bebek  baglanmast  tizerine
etkilerinin farkindaligi i¢in, saglik calisanlarinin bu
konudaki bilgi ve tutumlart gelistirilmeli, anneler ile
birlikte babalarin da ruhsal durumu yakindan
izlenmelidir'®1%. Bu acidan bakildiginda, paternal
depresyon ve gebelikte gorilebilecek diger ruhsal
bozukluklarin 6nlenmesi,erken tant ve tedavisinin
saglanmasinda, saglik profesyonellerine 6nemli
gorevler dismektedir. Bu calismanin amaci, erken
bebeklik déneminde paternal depresyon ve baba-
bebek baglanmast arasindaki iliskiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma tanimlayict ve kesitsel arastirma tirtine
uygun olarak yiritilmistir. Arastirmanin evrenini,
Aralik  2018-Agustos 2019  tarihleri arasinda
calismanin yuritaldigh Universite hastanesinde esi
dogum vyapan babalar olusturmustur. Calismada
evreni bilinmeyen 6rneklem biytkligi hesaplama
formult kullaniarak 6rnekleme alinacak birey sayist
101 kisi olarak hesaplanmis (Ulkemizde Top ve
ark’nmin?® 2016 yilinda yaptg calismada paternal
depresyon riski %7,1 olarak belitlenmistir), 140 baba
calisma  kapsamina  alinmustir.  Arastirmanin
orneklemini, olasiiksiz 6rnekleme yoéntemlerinden
amaclt 6rnekleme yontemi kullanilarak, esi dogum
yapmis ve dahil edilme kriterlerine uyan 140 baba
olusturmustur. Fakat ikinci ayda yapilan, ikinci
gorismede 16 babaya ulagilamamis ve calisma 124
kisi ile tamamlanmigtir. Caligmaya Tirkce okuma
yazma bilen, esi 37. gebelik haftasinin Uzerinde
dogum yapan, dogum agirligi 2,500 gramin Uzerinde
tekil bebege sahip olan, tant almis herhangi bir
psikiyatrik hastaligt olmayan ve arastirmaya katilmaya
g6nilli olan babalar dahil edilmistir.
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Veriler Tzmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
alindiktan sonra (Tarih:26/09/2018, Karar No:269),
aragtirmanin yuratilecegi kurumlardan, arastirmaya
katilan bireylerden sézli ve yazili onam alinarak
toplanmistir.  Baba-Bebek Baglanma  Olgegi'nin
kullanimt icin Turkee gegerlik giivenirligini yapan
yazardan yazill izin alinmustir. Ayrica Baba-Bebek
Baglanma  Olgegi'nin  postpartum  ikinci ayda
kullanmanin uygunlugu i¢in 6lgek sahibinden de yazilt
izin alinmustir.

Veriler, iki gérisme yapilarak, arastirmaci tarafindan
toplanmustir. ik gbrisme dogum sonrast birinci
giniin ziyaret saatinde, Birey Tamtim Formu ve
Edinburgh Postpartum Depresyon Olgeginin yiiz
yuze doldurulmast seklinde yapilmis, ikinci goriisme
ise, postpartum ikinci ayda telefon aracihgt ile
Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi ve Baba-

Bebek Baglanmasi Olgesi doldurularak
gerceklestirilmigtir.

Veri toplama araglari

Veriler, Birey Tamtim Formu, Edinburgh

Postpartum Depresyon Olgegi (EPDO) ve Baba-
Bebek Baglanmasi Olgegi ile toplanmistir.

Birey tanitim formu

Babalarin sosyo-demografik 6zellikleri, esinin gebelik
ve dogurganlik ile ilgili 6zellikleri, saglik durumuna
iligkin 6zellikleri, bebege iliskin 6zellikler ve aile ici
iligkilerini  sorgulayan, literatiirden yararlaniarak
arastirmactlar tarafindan hazirlanan 30 sorudan
olusan bir formdur!%-21,

Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi
(EPDO)

Ppaternal depresyon taramasinda en sik kullanian 6z
bildirim 6lgegidir. Cox ve ark. (1987) tarafindan
gelistirilen bu 6lgek dogum sonrast dénemdeki
kadinlarda depresyon riskini belirlemeye yonelik,
tarama amaclt olarak hazirlanmis olup, depresyon
tanist koymaya yonelik degildir?>.

EPDO 10 maddeden olusan, doértlii likert bigiminde
bir 6lgektir. Dort secenekten olusan yanitlar 0 ile 3
arasinda puanlanmakta, Olcekten almabilecek en
disik puan 0 ve en yiksek puan 30 olmaktadir.
EPDO’niin gebelik sirasinda erkekler de dahil olmak
tzere kullamlmast onaylanmustir. Ancak babalarda
klinik olarak anlamlt psikolojik sikinti diizeyi icin
kesme noktasinin, annelerdeki depresyon ve
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anksiyete icin iki puan daha disik oldugu sonucuna
varlmigtir?3,. Bu calismada da  EPDO  toplam
skorunda 210 puan depresyon ile iliskilendirilmistir.
EPDO’niin  Tiirkce uyarlamast 1997  yilinda
Engindeniz ve ark.?* tarafindan gerceklestirilmis i¢
tutarlilik katsayist 0,79 olarak bulunmustur. Bu
calismada ise i¢ tutarlilik katsayist 0,82 olarak
bulunmustur.

Baba Bebek Baglanmasi Olgegi

Dogum  sonrast  baba-bebek  baglanmasini
degerlendirmek amactyla, John Condon tarafindan
gelistirilmis ve baglanma eksikligine sahip babalarin
erken tanimlanmasini kolaylastirmistir?s, Oleek, 19
madde ve t¢ alt boyuttan (sabir ve hosgord,
etkilesimde zevk ve sevgi ve gurur) olusan bir 6z
degerlendirme 6lgegidir. Olgegin her bir maddesi bir
ve bes puan arasinda puanlandirilmakta ve Slcekten
alinabilecek puan 19 ile 95 arasinda degismektedir.
Olgegin kesme noktast yoktur ve alinan puanin
artmast baba ile bebek arasindaki baglanmanin iyi
diizeyde oldugunu goéstermektedir. Olgegin erken
bebeklik doéneminde kullanilmasma iliskin  6lcek
sahibinden go6ris alinmis ve postpartum ikinci aydan
itibaren kullanilabilecegi bildirilmistir. Condon ve
ark.?> tarafindan i¢ tutarlilik katsayist altinct ayda 0,81,
12. ayda 0,78, Tirkee gecerlik ve glvenirligini yapan
Guleg ve Kavlak!? tarafindan 0,76 ve bu calismada ise
0,75 olarak bulunmustur.

Istatistiksel analiz

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0
istatistik paket programinda gerceklestirilmigtir.
Calismaya  katilan ~ babalarin  sosyo-demografik
ozellikleri sayt ve ylizde dagilimlart olarak verilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmis
(Shapiro-Wilk testi ile), normal dagilmadigt icin
parametrik olmayan testler kullandmistir. Dogum
sonrast birinci giin ve ikinci ayda depresyon puan
ortalamalar1 arasindaki fark Wilcoxon testi ile
incelenmistit.

Babalarin dogum sonrasi birinci glin ve ikinci ay
depresyon risk durumlarina goére, Baba-Bebek
Baglanmasi Olgegi puan ortalamalar arasindaki farki
incelemek amactyla Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Ayrica dogum sonrasi birinci gin ve
ikinci ayda depresyon riskinin, dogum sonrast ikinci
ayda baba-bebek baglanmasina etkisini incelemek i¢in
korelasyon analizi yapimistir. Tim istatistiksel
analizlerde p<0.05 anlamlilik dizeyi temel alinmugtir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan babalarin yas ortalamasi
31,85£6,57 yil olup, %53,2’si ilkogretim mezunu,
%383,11 galistyor, %48,4’untin geliri giderinden az,
%71,81 cekirdek aile yapisna ve %7744 sosyal
destege sahiptir. Eslerin yas ortalamast 28,411+6,49
yildir ve %58,9’u ilkégretim mezunu olup, evlilik
stresi ortalamasi 6,50%5,74 yildir (Tablo 1).

Calisma kapsamina alinan babalarin  bebeklerinin
dogum kilosu ortalamast 3218,661493,90 gram olup,
%41,9u bir ¢ocuk sahibi, %72,6’s1n1n esinin gebeligi
planl, %91,9’unda gebelik spontan bir sekilde
olusmus, %70,2’sinde  dogum  sezaryen ile
gergeklesmis, %002,1°1 erkek bebek sahibi olmustur.
Babalarin %58,1’1 gebelik ve dogum ile ilgili bilgi
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almig, %91,1°i baba olmaya hazir ve %53,2’si tekrar
cocuk sahibi olmayr distinmekte, %22,6’sinin esi
gebeliginde, %4’iniin ise dogum sonrast dénemde
saglik sorunu yasamus, %16,1'inin ise bebeginde
dogum sonrast dénemde saglik sorunu yasanmustir

(Tablo 2).

Aragtirma kapsamina alinan babalarin dogum sonrasi
birinci giinde EPDO puan ortalamast 5,25+4,58 dir
ve %16,90 EPDO’den 10 puan ve iizerinde puan
aldiklar1 igin depresyon riski tasimaktaditlar. Dogum
sonrast ikinci ayda ise babalarin EPDO puan
ortalamast 4,58+4,20 olup, %14,5inin depresyon
riski vardir. Babalarin dogum sonrast birinci giin ve
ikinci ay EPDO puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (z= -2,31; p= 0,02)
(Tablo 3).

Tablo 1. Babalarin ve eglerinin sosyodemografik 6zellikleri

Degiskenler Ort£SS Min-Max
Yas Ortalamasi (yil) 31,85+6,57 19-49
Esin Yas Ortalamast (y1l) 28,41£6,49 17-41
Evlilik Stresi Ortalamasi (yil) 6,50%5,74 1-25
Sayt1 (n) Yizde (%)
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 9 7,3
Okur yazar 6 48
[lkégretim mezunu 66 532
Ortadgretim mezunu 37 299
Yiiksekogretim mezunu 6 48
Esin Egitim Durumu
Okur-yazar degil 12 9,7
Okur yazar 8 6,4
ﬂk(')'gretim mezunu 73 58,9
Ortadgretim mezunu 27 21,8
Yiiksekogretim mezunu 4 3,2
Calisma Durumu
Calistyor 103 83,1
Calismiyor 21 16,9
Gelir Durumu
Gelir giderden az 60 48,4
Gelir gidere denk 54 435
Gelir giderden fazla 10 8,1
Aile Tipi
Cekirdek Aile 89 71,8
Genis Aile 35 28,2
Sosyal Destek Varligt
Var 96 77,4
Yok 28 22,6
TOPLAM 124 100

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum
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Tablo 2. Gebelik ve doguma iligkin 6zellikler

Degiskenler OrttSS Min-Max
Dogum Kilosu Ortalamas: (gram) 3218,66+493,90 2500-5000
Say1 (n) Yiizde (%)
Cocuk Sayist
Bir 52 41,9
Iki 44 35,5
Ug 19 15,3
Dort ve tzeri 9 7,3

Gebeligin Planli Olma Durumu

Planh 90 72,6
Planlt degil 34 27,4
Gebeligin Gergeklesme Sekli

Spontan gebelik 114 91,9
IVF gebelik 10 8,1

Dogum Sekli

Vajinal dogum 37 29,8
Sezaryen dogum 87 70,2
Bebegin Cinsiyeti

Kiz 47 37,9
Erkek 77 62,1
Gebelik ve Dogum ile Tlgili Bilgi Alma Durumu

Evet 72 58,1
Hayir 52 419
Baba Olmaya Hazir Olma Durumu

Evet 113 91,1
Hayir 5 41

Kismen 6 4.8

Tekrar Cocuk Sahibi Olmayt Distinme Durumu

Evet 66 53,2
Hayir 55 44.4
Kararsizim 3 2,4

>

Gebelikte Esinin Saglik Sorunu Yagama Durumu

Evet 28 22,6
Haynr 96 77,4
Dogum Sonrasi Esinin Saglik Sorunu Yasama Durumu

Evet 5 4,0
Hayir 119 96,0
Dogum Sonrast Bebekte Saglik Sorunu Yasama Durumu

Evet 20 16,1
Hayir 104 83,9
TOPLAM 124 100

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum
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Tablo 3. Babalarin Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi puan ortalamalari, depresyon risk dagilimlari

Edinburgh Postpartum Depresyon Puan Ortalamasi Depresyon Riski Min-Max
Olgegi OrttSS Var Yok
n (%) n (%)
Dogum Sonrast Birinci Glin 5,25%4,58 21 (16,9) 103 (83,1) 0-20
Dogum Sonrasi Tkinci Ay 4,58%4,20 18 (14,5) 106 (85,5) 0-14
Z /p -2,31 /0,02

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, z: Wilcoxon testi

Tablo 4. Babalarin dogum donras1 birinci giin ve ikinci aydaki depresyon risklerine gore Baba Bebek Baglanma

Olgegi puan ortalamalart

Baba Bebek Baglanmasi Dogum Sonrasi Birinci Giin Dogum Sonrasi Ikinci Ay EPDO
Olgegi EPDO
Risk Var Risk Yok Risk Var Risk Yok
(n=21) (n=103) (n=18) (n=1006)
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Sabir ve Hosgdrii 21,34%4,11 37,14%2,98 22,52%5,72 36,4914,40
U/p 80,50 / 0,00 166,50 /0,00
Etkilesimde Zevk 25,81+4,17 | 26,5713,88 25,4413,62 | 26,62+3,96
U/p 1034,00 / 0,75 812,50 / 0,31
Sevgi ve Gurur 17,91£1,87 | 17,60%1,91 17,85+£2,38 | 17,62%1,82
U/p 987,50 / 0,52 870,00 / 0,54
Toplam Puan 65,08%6,34 | 81,32%5,87 65,81£7,51 | 80,74£6,57
U/p 86,00 / 0,00 157,00 / 0,00

EPDO:Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, U: Mann-Whitney U testi

Tablo 5. Babalarin dogum sonrast birinci giin ve ikinci aydaki Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi puan

ortalamalar1 ile Baba Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamalart arasindaki iliski

Dogum Sonrast Birinci Giin Dogum Sonrast Ikinci Ay
EPDO EPDO
Dogum Sonrasi Tkinci Ay EPDO r= 0,67 p= 0,00
Sabir ve Hoggdrii r=-0,76 p= 0,00 r=-0,67 p= 0,00
Etkilesimde Zevk r=-0,19 p= 0,03 r=-0,13 p= 0,14
Sevgi ve Gurur r= 0,14 p= 0,09 r=-0,27 p= 0,00
Baba Bebek Baglanmast Olgegi Toplam Puan r=-0,66 p= 0,00 r=-0,53 p= 0,00

EPDO:Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi, r: Korelasyon analizi katsayist

Calismada dogum sonrasi birinci giinde ve ikinci ayda
depresyon riski yitksek olan babalarin dogum sonrasi
ikinci aydaki Baba Bebek Baglanmast Olgegi toplam
puan ortalamasi (U=86,00, p=0,00; U=157,00;
p=0,00) ve Sabir ve Hosgori alt 6lgcek puan
ortalamast (U=80,50, p=0,00; U=166,50; p=0,00)
depresyon riski olmayan babalara gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde diistiktiir (Tablo 4).

Aragtirma kapsamina alinan babalarin dogum sonrast
birinci giin EPDO toplam puan ortalamast ile dogum
sonrast ikinci ay EPDO toplam puan ortalamast
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu (r=
0,67; p=0,00) belirlenmistir. Babalarin dogum sonrast

birinci giindeki EPDO toplam puan ortalamalari ile
Baba Bebek Baglanmast Olgegi toplam puan
ortalamast arasinda negatif yénde orta diizeyde (1= -
0,066; p= 0,00); Sabir ve Hosgorii alt Glcegi puan
ortalamast ile negatif yonde yiiksek diizeyde (1= -0,76;
p= 0,00); ve Etkilesimde Zevk alt 6lcek puan
ortalamast ile de negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu
(= -0,19; p= 0,03) belirlenmistir. Babalarin dogum
sonrast ikinci aydaki EPDO toplam puan ortalamalar
ile Baba Bebek Baglanmast Olgegi toplam puan
ortalamast arasinda negatif yénde orta diizeyde (1= -
0,53; p= 0,00); Sabir ve Hosgorii alt Slgegi puan
ortalamast ile negatif yonde orta dizeyde (r= -0,67;
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p= 0,00); ve Sevgi ve Gurur alt 6lcek puan ortalamast
ile de negatif yonde zayif iliski oldugu (r= -0,27; p=
0,00) belitlenmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinan babalarin postpartum
birinci giin ve ikinci ay EPDO puan ortalamalart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,
dogum sonrast birinci ginde babalarin depresyon
riskinin -~ %16,9, ikinci ayda %14,5 oldugu
belirlenmistir. Calismadan elde edilen paternal
depresyon prevalanst daha 6nce yapilmis ¢alismalarla
benzer  aralikta  bulunmustur®-37.  Arastirma
kapsamina alinan babalarin ¢ogunun egitim ve gelir
diizeyinin distik olmasinin depresyon puanlarini
etkiledigi disunilmektedir. Bu bulgular, babalarin
tarama slrecine dahil edilmesinin ve ebeveynlik
dénemine gegis strasinda depresyona yonelik erken
o6nleme cabalarinin  6nemini  vurgulamaktadir.
Anneler ve babalarda postpartum depresyonun,
gocugun hayatini ve aileyi buytk 6l¢ide etkilemesi
nedeniyle, bu arastirma alanmnin ¢ok 6nemli oldugu
gorilmektedit.

Sagliklt ebeveyn-bebek baglanmasinin, annelik ve
babalik rollerine uyum saglama, cocugun biiytimesi ve
gelismesi icin 6nemli etkileri vardir'4, Calismada
babalarin dogum sonrast ikinci aydaki baba-bebek
baglanma duzeyinin iyi oldugu belitlenmistit.
Literatiirde konu ile ilgili yiiriitilen ¢alismalarda da
benzer sonuclar elde edilmistir®38. Ebeveyn-bebek
baglanmasi, dogum 6ncesi dénemde baslayan dogal
olarak meydana gelen bir olaydir. Baglanma duygulart
fetal hareket hissedildiginde baslamakta, dogum
sonrast ebeveyn-bebek etkilesimi ile
gliclenmektedir®!%1323, Bu ¢alismadaki babalatin
biyitk cogunlugunun planlt bir seklide cocuk sahibi
olmalarinin,  kendilerini  baba  olmaya  hazir
hissetmelerinin ve gebelik ve dogum ile ilgili egitim
almis  olmalarinin  dogum  sonrast  dénemde
baglanmay1 olumlu etkiledigi disinilmektedir.

Aragtirmada dogum sonrast birinci giinde ve ikinci
ayda depresyon riski yiiksek olan babalarin dogum
sonrast ikinci aydaki baba-bebek baglanma ve sabir ve
hosgort dizeylerinin  distik oldugu, depresyonun
baba ile bebek arasindaki baglanmayr azalttg
bulunmustur. Literatiirde paternal depresyonun
baglanmaya olan etkilerinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Paternal depresyonun c¢ocuk yetistirmeye katilma
konusundaki isteksizlik ile iliskili oldugu, babalarin
bebekleriyle daha az wvakit gecirdikleri, ¢ocuklarla
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aktivitelere (oyun oynama, kitap okuma, sark:
s6yleme vs.) katilma isteginin anlamlt derecede daha
distk oldugu ve depresif babalarin bebekleriyle daha
az sozel ve fiziksel temas kurdugu, olumsuz ebeveyn
tutumlari ve k6t muamele egilimlerinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir 161721353940 Yapilan  bir
calisgmada depresif babalarin, depresif olmayan
babalara kiyasla sarkt séyleme, tekerleme séyleme ve
oyun oynama davranslarinda fark bulunmasa da, son
bir ayda cocuklarina tokat atma olasiliklarinin daha
yuksek ve kitap okuma davranisinin daha disik
oldugu ortaya konmugtur®. Paternal depresyon baba-
bebek baglanmast icin risk  faktéri  olarak
gorilmektedir. Baba bebek baglanmasi, ¢ocuk
gelisimini davrangsal, gelisimsel ve ruhsal olarak
bircok acidan 6nemli derecede etkilemektedir. Baba
ve cocuk arasindaki etkilesim, 6zellikle cocuklarda
psikososyal gelisim ve davranig bozukluklari ile ilgili
problemleri arttirmaktadir?s*.  Bu sebeple gtvenli
baglanmanin  olusumunu  etkileyen  faktorlerin
bilinmesi ve aile sagliginin degerlendirilmesi ¢ocuk
gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Postpartum
paternal depresyon, 6zellikle cocugun gelisimi olmak
lzere, aile ve dolayisiyla toplum tizerine Onemli
etkileri olan bir saglik sorunudur. Ozellikle iilkemizde
daha fazla sayida paternal depresyona yonelik
arastirma  yaptlmasinin  bulgulart  giiclendirmek
amactyla 6nemli oldugu disinilmektedir.

Sonug olarak paternal depresyonun erken bebeklik
déneminde baba-bebek baglanmast ile iliskisinin
incelendigi calismada, depresyon riski yiiksek olan
babalarin  bebeklerine baglanma diizeyinin daha
distik oldugu bulunmustur. Bu sonuca gére de saglik
profesyonellerinin paternal depresyon icin uygun
6leme araclari ile babanin depresyon riskini antenatal
dénemde degerlendirmeleri gerekmektedir. Antenatal
dénemde  yasanan  depresyonun  postpartum
depresyon agisindan da bir risk faktéri olmast
sebebiyle gebelik doéneminden baglayarak riskli
bireylerin  izlenmesi ve saglik  kuruluslarina
yonlendirilmesi 6nemli bir girisimdir.  Antenatal
egitim siniflarina babalarin katiiminin  saglanmast,
gebelik, dogum, dogum sonrast déneme iliskin
bilgilendirmelerinin yapilmast ve babalarin yasanacak

tim  sireclere  hazirflanmast  hem  depresyon
oranlarinin  azalmasina hem de baglanmanin
artmasina  olumlu  katki  saglayacaktir.  Ayrica

postpartum egitim siniflarinda da babalara ¢ocuklart
ile nasil daha ¢ok ve kaliteli zaman gegirecegine iligkin
becerilerin ~ 6gretilmesi  baba-bebek  etkilesimini
arttirabilir ve glvenli baglanmanin  olusumunu
saglayabilir. Ayrica konu ile ilgili daha genis
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orneklemler ile farkli arastirma tirlerinde calismalarin
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Yazar Katkilar: Calisma konsepti/Tasarimi: SI, NEC; Veri toplama:
SI; Veri analizi ve yorumlama: NEC; Yazi taslagt: SI, NEC; Igerigin
elestirel incelenmesi: NEC; Son onay ve sorumluluk: SI, NEC; Teknik
ve malzeme destegi: -; Stipervizyon: -; Fon saglama (mevcut ise): yok.
Etik Onay: Bu alisma icin Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtrimalar Etik Kurulundan 26.09.2018 tarih ve 269
sayil karart ile etik onay alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catigmast: Yazarlar ¢ikar catismasi beyan etmemislerdir.
Finansal Destek: Yazatlar finansal destek beyan etmemislerdir.

Author Contributions: Concept/Design : SI, NEC; Data acquisition:
SI; Data analysis and interpretation: NEC; Drafting manuscript: SI,
NEC; Critical revision of manuscript: NEC; Final approval and
accountability: ST, NEC; Technical or material support: -; Supervision: -
; Securing funding (if available): n/a.

Ethical Approval: Ethical approval was obtained for this study from
Izmir Katip Celebi University Non-Invasive Clinical Research Ethics
Committee with the decision dated 26.09.2018 and numbered 269.).
Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest: Authors declared no conflict of interest.
Financial Disclosure: Authors declared no financial support

KAYNAKLAR

6.

Da Costa D, Zelkowitz P, Dasgupta K, Sewitch M,

Lowensteyn I, Cruz R et al. Dads get sad too:
Depressive symptoms and associated factors in
expectant first-time fathers. Am ] Mens Health.
2017;11:1376-84.

Helle N, Barkmann C, Bartz-Seel J, Diehl T, Ehrhardt
S, Hendel A et al. Very low birth-weight as a risk factor
for postpartum depression four to six weeks postbirth
in mothers and fathers: Cross-sectional results from a
controlled multicentre cohort study. J Affect Disord.
2015;180:154-61.

Tissot H, Favez N, Ghisletta P, Frascarolo F,
Despland JN. A longitudinal study of parental
depressive symptoms and coparenting in the first 18
months. Fam Process. 2017;56:445-58.
Gutierrez-Galve L, Stein A, Hanington L, Heron J,
Lewis G, O’Farrelly C et al. Association of maternal
and paternal depression in the postnatal period with
offspring depression at age 18 years. JAMA
Psychiatry. 2019;76:290-6.

Musser AK, Ahmed AH, Foli KJ, Coddington JA.
Paternal postpartum depression: what health care
providers should know. ] Pediatr Health Care.
2013;27:479-85.

Davis RN, Davis MM, Freed GL, Clark SJ. Fathers’
depression related to positive and negative parenting
behaviors with 1-year-old children. Pediatrics.
2011;127:612-8.

Weitzman M, Rosenthal DG, Liu YH. Paternal
depressive symptoms and child behavioral or
emotional problems in the United States. Pediatrics.
2011;128:1126-34.

Aslan E, Erturk S, Demir H, Aksoy O. Fathers’
attachment status to their infants. Int J Caring Sci.
2017;10:1410-8.

1670

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cukurova Medical Journal

Beesley A, Karwatzki E, Sullivan K. Anxiety and
depression symptoms in fathers during their partner's
pregnancy: How does this impact paternal fetal
attachment? ] Prenat Perinat Psychol Health.
2019;33:294-303.

Wong MS, Mangelsdorf SC, Brown GL, Neff C,
Schoppe-Sullivan ~ S].  Parental beliefs, infant
temperament, and marital quality: Associations with
infant-mother and infant—father attachment. ] Fam
Psychol. 2019;23:828-38.

Carson C, Redshaw M, Gray R, Quigley MA. Risk of
psychological distress in parents of preterm children
in the first year: Evidence from the UK Millennium
Cohort Study. BMJ Open. 2015;5:e007942.

Glasser S, Lerner-Geva L. Focus on fathers: paternal
depression in the perinatal period. Perspect Public
Health. 2019;139:195-8.

Condon JT, Corkindale C, Boyce P, Gamble E. A
longitudinal study of father-to-infant attachment:
Antecedents and correlates. ] Reprod Infant Psychol.
2013;31:15-30.

Ustunsoz A, Guvenc G, Akyuz A, Oflaz F.

Comparison  of  maternal-and  paternal—fetal
attachment in  Turkish  couples. Midwifery.
2010;26:€1-9.

Goyal K, Purbiya P, Lal SN, Kaur |, Anthwall P,
Puliyel JM. Correlation of infant gender with
postpartum maternal and paternal depression and
exclusive breastfeeding rates. Breastfeed Med.
2017;12:279-82.

Sethna V, Murray L, Edmondson O, Iles ],
Ramchandani PG. Depression and playfulness in
fathers and young infants: A matched design
comparison study. ] Affect Disord. 2018;229:364-70.
Sethna V, Murray L, Ramchandani PG. Depressed
fathers’ speech to their 3-month-old infants: A study
of cognitive and mentalizing features in paternal
speech. Psychol Med. 2012;42:2361-71.

Peker GC, Okutucu AC, Tekiner AS, Dagh Z.
Babalarda dogum sonu depresyonu ve etkili olan
faktorlerin degerlendirilmesi. Konuralp Tip Dergisi.
2016;8:141-6.

Giile¢ D, Kavlak O. Baba-bebek baglanma 6lgeginin
Tiark  toplumunda  gegerlilik  giivenilirliginin
incelenmesi.  International Journal of Human
Sciences. 2013;10:170-81.

Top ED, Cetisli NE, Guclu S, Zengin EB. Paternal
depression rates in prenatal and postpartum periods
and affecting factors. Arch Psychiatr Nurs.
2016;30:747-52.

Sethna V, Murray L, Netsi E, Psychogiou L,
Ramchandani PG. Paternal depression in the
postnatal period and early father—infant interactions.
Parenting. 2015;15:1-8.

Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of
postnatal depression: development of the 10-item
Edinburgh Postnatal Depression Scale. Br ]
Psychiatry. 1987;150:782-6.



Cilt/Volume 45 Yil/Year 2020

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

Mortensen JA, Mastergeorge AM. A meta-analytic
review of relationship-based interventions for low-
income families with infants and toddlers: Facilitating
supportive parent—child interactions. Infant Ment
Health J. 2014;35:336-53.

Engindeniz AN, Kiey L, Kiltir S. Edinburgh
Dogum Sonrast Depresyon Olgegi Tiirkge formu
gecerlilik  ve  givenilirlik  calismast.  Bahar
Sempozyumlari. 1997;1:51-2.

Condon JT, Corkindale CJ, Boyce P. Assessment of
postnatal paternal-infant attachment: development of
a questionnaire instrument. ] Reprod Infant Psychol.
2008;26:195-210.

Ayinde O, Lasebikan VO. Factors associated with
paternal perinatal depression in fathers of newborns
in Nigeria. ] Psychosom Obstet Gynaecol. 2017;16:1-
9.

Cameron EE, Sedov ID, Tomfohr-Madsen LM.
Prevalence of paternal depression in pregnancy and
the postpartum: an updated meta-analysis. Journa
Affect Disord. 2016;206:189-203.

Gawlik S, Muller M, Hoffmann L, Dienes A,
Wallwiener M, Sohn C et al. Prevalence of paternal
perinatal depressiveness and its link to partnership
satisfaction and birth concerns. Arch Womens Ment
Health. 2014;17:49-56.

Koh YW, Chui CY, Tang CSK, Lee AM. The
prevalence and risk factors of paternal depression
from the antenatal to the postpartum period and the
relationships  between antenatal and postpartum
depression among fathers in Hong Kong. Depress
Res Treat. 2014;2014:127632.

Konishi M, Tachibana Y, Tang J, Takehara K, Kubo
T, Hashimoto K et al. A comparison of self-rated and
female partner-rated scales in the assessment of
paternal prenatal depression. Community Ment
Health J. 2016;52:983-8.

Nishimura A, Fujita Y, Katsuta M, Ishihara A, Ohashi
K. Paternal postnatal depression in Japan: An
investigation ~of  correlated factors including
relationship with a partner. BMC Pregnancy
Childbirth. 2015;15:128.

1671

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Paternal depresyon ve baba-bebek baglanmast

Philpott LF, Corcoran P. Paternal postnatal
depression in Ireland: Prevalence and associated
factors. Midwifery. 2018;56:121-7.

Shaheen NA, AlAtiq Y, Thomas A, Alanazi HA,
AlZahrani ZE, Younis SA et al. Paternal postnatal
depression among fathers of newborn in Saudi Arabia.
Am JMens Health. 2019;13:1557988319831219.

Suto M, Isogai E, Mizutani F, Kakee N, Misago C,
Takehara K. Prevalence and factors associated with
postpartum  depression in fathers: A  regional,
longitudinal study in Japan. Res Nurs Health.
2016;39:253-62.

Takehara K, Suto M, Kakee N, Tachibana Y, Mori R.
Prenatal and early postnatal depression and child
maltreatment among Japanese fathers. Child Abuse
Neglect. 2017;70:231-9.

Underwood L, Waldie KE, Peterson E, D’Souza S,
Verbiest M, McDaid F, Morton S. Paternal depression
symptoms during pregnancy and after childbirth
among participants in the growing up in New Zealand
study. JAMA Psychiatry. 2017;74:1-10.

Zhang YP, Zhang LL, Wei HH, Zhang Y, Zhang CL,
Porr C. Post partum depression and the psychosocial
predictors in first-time fathers from northwestern
China. Midwifery. 2016;35:47-52.

Yu CY, Hung CH, Chan TF, Yeh CH, Lai CY.
Prenatal predictors for father—infant attachment after
childbirth. J Clin Nurs. 2012;21:1577-83.

Barkmann C, Helle N, Bindt C. Is very low infant
birth weight a predictor for a five-year course of
depression in parents? A latent growth curve model. |
Affect Disord. 2018;229:415-20.

Nath S, Psychogiou L, Kuyken W, Ford T, Ryan E,
Russel G. The prevalence of depressive symptoms
among fathers and associated risk factors during the
first seven years of their child’s life: Findings from the
millennium cohort study. BMC Public Health.
2016;16:509.

Gutierrez-Galve L, Stein A, Hanington L, Heron J,
Ramchandani P. Paternal depression in the postnatal
period and child development: mediators and
moderators. Pediatrics. 2015;135:¢339-47.



	ARAŞTIRMA / RESEARCH
	GİRİŞ
	GEREÇ VE YÖNTEM
	Veri toplama araçları 
	İstatistiksel analiz

	BULGULAR
	TARTIŞMA
	KAYNAKLAR

