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ABSTRACT

In addiction research, a number of visual attention tasks are utilized as a measurement tool or an experimental technique.
In this review, it is aimed to analyze the effect of common visual attention tasks on addiction research. In this frame, to
what end the change detection task, dual task, attentional blink paradigm and Stroop test are utilized in addiction studies
and main findings of those studies are summarized. From this point of view, it can be suggested that visual attention
tasks are used to investigate individuals’ attentional bias for addicted object in addiction research, moreover, the effect of
attentional bias in maintaining the dependence is emphasized. The potential of utilizing visual attention tasks in
diagnosing and treating addiction is also emphasized in the literature.
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Bagimlilk arastirmalarinda cesitli gorsel dikkat gdrevlerinden bir olgiim araci veya deneysel bir teknik olarak
yararlaniimaktadir. Bu derleme calismasinda sik kullanilan gérsel dikkat gérevlerinin bagimlilik arastirmalarina olan etkisi
incelenmigstir. Bu gergevede deisim saptama, ikili gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop testi gérevlerinin, bagimhilik
aragtirmalarinda ne amagla kullanildidi ve bu arastirmalarda elde edilen bulgular 6zetlenmigtir. Gergeklestirilen literattir
taramasindan hareketle, gdrsel dikkat gorevlerinin bagimliik aragtirmalarinda daha ¢ok, bagimlilik nesnesine kars
bireylerin gdsterdigi dikkat yanlilgini incelemede kullanildigji, ayrica s6z konusu calismalarda dikkat yanhliginin, bagimliigin
stirddrilmesine olan etkisine vurgu yapildi§i soylenebilir. Ayrica literatiirde gorsel dikkat gérevlerinin, bagimliigin tani ve
tedavisinde kullanilma potansiyeline de siklikla vurgu yapiimaktadir.
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GIiRiS

Temel biligsel islevierden biri olan dikkat, sl bilissel kapasitenin hangi uyaranlara
yonlendirilecegini belirleyen bir stirectir. Gorsel dikkat ise gérsel uyaranlarin islenmesine yonelik olarak,
gorsel sistemdeki kaynaklarin yonetilmesini saglamaktadir. Bu kaynaklarin yonetilmesi, gorsel olarak
sahnedeki hangi bolgeye odaklanilacagina karar verilmesi anlamina gelmektedir (1,2). Bilissel psikolojideki
gorsel dikkat arastirmalarinin onemli bir kismi bireylerin oncelikli olarak gorsel sahnenin hangi bolgelerine
odaklandiklarini veya sahnedeki hangi nesneleri Oncelikli olarak dikkat stzgecinden gegirerek biligsel
sistemde islediklerini incelemektedir (1,2). Bu tiir aragtirmalarda hangi uyarana odaklanildigi incelenirken

cesitli davranigsal gorevlerden yararlaniimaktadir. Bu gorevler bilgisayar temelli olabilecegi gibi (3), gercek
yasam gorevlerini de icerebilirler (4,5).

Gorsel dikkat gorevleri, gorsel sistemin nasil isledigiyle ilgili temel aragtirmalarda kullaniimasinin
yaninda, bircok farkli aragtirma alaninda bir teknik, bir 6lgtim araci olarak da kullaniimaktadir ¢tnk bu tdr
gorevlerdeki tepki dogrulugu, tepki hizi ve goz hareketleri gibi dlciimler bireylerin hangi gorsel uyarana
kars! bir yanllik sergiledigiyle ilgili cok temel bilgilerin ediniimesini saglamaktadir. Bundan dolayi, klinik
psikoloji (6), sinirbilim (7), kltdrler arasi psikoloji (8), bilissel gelisim (9) gibi farkl arastirma alanlarinda
deneysel bir teknik olarak gorsel dikkat gorevlerinin kullanimina literatiirde sikga rastlamak moimkindur.
Bu sayilan arastirma alanlarina ek olarak, bagimlilik aragtirmalarinda da gesitli gérsel dikkat gorevlerinden
Olciim araci veya deneysel teknik olarak yararlanildigi gortilmektedir (10). Buradan hareketle bu yazinin
amacl, bagimlilik arastirmalarinda hangi gorsel dikkat gorevlerinin kullanildigini 6zetlemek ve gorsel dikkat
gorevlerinin bagimlilik arastirmalarina olan katkisini irdelemektir. Bu baglamda yazida, degisim saptama,
ikili gdrev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop etkisi gibi bazi temel gorsel dikkat gorevlerinin, bagimhilik
arastirmalarinda nasil kullanildigi ve bu gorevlerden hareketle bagimlilikla ilgili ne gibi sonuglar elde edildigi
tzerinde durulmustur.

DEGISIM SAPTAMA

Degisim saptama (change detection) temel bir algisal strectir ve fiziksel cevredeki degisikliklerin
gozlemci tarafindan fark edilebilmesi anlamina gelmektedir (11,12). Gorsel dikkat arastirmalarinda
genellikle degisim saptama stirecinde gézlemcilerin yasadigi zorluk tizerinde durulmaktadir ¢link{i sanilanin
aksine degisim saptama kolay gerceklesen bir islem degildir, cogu zaman bireyler cevrede gerceklesen
bircok degisikligi saptamakta zorlanmaktadirlar. Degisim saptamada yasanan bu zorluk ise degisim korl{igi
(change blindness) olarak adlandinimaktadir (13). Boyle bir zorluk yasanmasinin nedeni genellikle sahnede
gerceklesen degisim sinyalinin g6z hareketleri (14), goz kirpma (15), fiziksel bir engel (5) veya daha belirgin
bagka bir degisim (16) nedeniyle baskilanmasidir. Degisim saptamadaki gicligin, yani degisim
korliglnin cesitli degisim saptama gérevleri araciigiyla incelenmesi gorsel dikkat ve gorsel bellek ile ilgili
onemli kuramsal modellerin ortaya atiimasina on ayak olmustur (17,18,19). Bagimllik aragtirmalarinda ise
degisim saptama gorevleri, bireylerin, bagimli olunan maddeye yonelik bir dikkat yanliliginin (attentional
bias) olup olmadiginin incelenmesinde ve bu tirden bir dikkat yanlihginin bagimlilik siirecine olan katkisinin
arastinimasinda kullaniimaktadir.

Omegin vyapilan bir calismada (20), sosyal iciciler (social drinkers) ile riskli alkol tiketicileri
(problem  drinkers) karsilagtinimistir. Bu calismada katilimcilara, farkli nesnelerin bulundugu bir resim
bilgisayar ekranindan sunulmug ve katiimcilardan resimde gergeklesen degisikligi bulmalarr istenmigtir.
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Calisma sonucunda, riskli alkol tiiketicilerinin, alkol ile ilgili nesnelerdeki degisikligi, notr nesnelerdeki
degisiklige gore cok daha hizli bir bigcimde bulduklari saptanmigtir. Sosyal igicilerde ise nétr ve alkol ile ilgili
nesneler arasinda boyle bir farkllik saptanmamistir. Jones ve arkadaslar (20) bu sonucu yorumlarken,
riskli alkol tiiketicilerinin, alkol nesnesine olan dikkat yanlligina atifta bulunmuslardir. Boyle bir atifta
bulunmalarinin nedeni, gorsel sahnede gergeklesen bir degisikligin kolay saptanabilmesi icin degisikligin
gerceklestigi nesneye/bdlgeye dikkatin yonlenmesi gerektigidir (11,13). Ustelik degisikligin gerceklestigi
nesne, temasi geredi gozlemcinin ilgi alanina giriyorsa bu nesnedeki degisiklik daha kolay saptanmaktadir
(13). Bu bilgiden hareketle Jones ve arkadaglar (20) riskli alkol tlketicilerinde dikkat yanliiginin, alkol
tiketmeye devam etme davraniginin altinda yatan nedenlerden biri olabilecedi yorumunu yapmiglardir.
Jones ve arkadaslarinin (20) gerceklestirdigi calismada degisim saptama gorevi olarak yanip-sonme
paradigmasi (13) (flicker paradigm) kullaniimistir. Bilgisayar temelli bir gorev olan bu paradigmada,
aralarinda bir fark olan iki resim arasina bog ekran konmakta ve bu resimler bos ekranla birlikte hizli ve
tekrarli bigimde bilgisayar ekranindan sunulmaktadir. Katilimeinin yapmasi gereken ise iki resim arasindaki
farki bulmaktir. Yanip-sonme paradigmasi ile sunulan resimler arasindaki farki bulmak (fark ¢ok belirgin
bile olsa) oldukga zordur. Bunun nedeni, iki resim arasina konan bos ekranin degisim sinyalini ortadan
kaldirmasidir. Bu paradigmada iki resim arasina bos ekran konmasinin nedeni, gercek yasamdaki, degigimi
saptamay! zorlastiran g6z kirpma, g0z hareketi, fiziksel engel gibi faktorlerin bir simdlasyonunun
yapiimasidir (13).

Jones ve arkadaslari (20) tarafindan gerceklestirilen calismaya benzer sekilde yanip-sonme
paradigmasi, bagimliikla ilgili daha bagka arastirmalarda da, bagimlilik nesnelerine olan dikkat yanliliginin
dlctilmesinde kullanilmigtir. Ornegin Hobson ve arkadaslarinin (21) gerceklestirdigi calismada daha fazla
miktarda alkol tliketen bireylerin, yanip sénme paradigmasinda, alkol ile iligkili olan nesnelerdeki degisikligi
daha kolay saptadiklar bulunmustur. Buna ek olarak soz konusu calismada bireylerin, yanip sonme
paradigmasi sirasinda goz hareketleri de kaydedilmistir. GOz hareketlerinden elde edilen sonuca gore ise
kisilerin alkol tiiketmeye duyduklari arzu ve alkol ile iligkili nesnelerin dikkati yakalama dizeyi arasinda bir
iliski bulunmaktadir. Buna gore, alkol tiketmeye duyulan arzu arttikga bireyler, alkol ile ilgili nesnelere daha
hizli bir sekilde goz sekmelerini (saccade) yonlendirmektedirler. Bagka bir deyisle alkol ile ilgili nesnelere
daha hizli sekilde gorsel dikkatlerini yonlendirip, kisa strede odaklanmaktadirlar.

Baska bir calismada ise (22) yine yanip sonme paradigmasl kullanilarak hem alkol kullanan
katilimer grubu ile hem de esrar kullanan katiimer grubu ile caligiimistir. Galisma sonucunda, daha yiksek
diizeyde alkol kullanan katiimcilarin, alkol ile ilgili nesnelerdeki degisiklikleri, ndtr nesnelerdeki
degisikliklere gore daha hizli saptadiklar bulunmustur. Benzer bir sonug esrar kullanan katilimeilar igin de
elde edilmistir. Daha yUiksek diizeyde esrar kullanan katiimeilar, esrar ile ilgili nesnelerdeki degisiklikleri,
notr nesnelerdeki degisikliklere gore daha hizli saptamaktadirlar. Yukarida &zetlenen calismalardan
hareketle bagimlilik aragtirmalarinda degisim saptama gorevlerinin, genellikle bagimli olunan nesne ile ilgili
dikkat yanliiginin incelenmesinde kullanildigi gortiimektedir.

IKILI GOREV

Ikili gorev (dual task), bireyler birden fazla gérevle ayni anda karsilastiklarinda dikkat kapasitesinin
nasil isleyeceginin incelenmesinde kullanilan bir tekniktir (23,24). ikili gérev performansinin kullanildigi
arastirmalarda genellikle iki uyaran sunulmaktadir ve uyaranlarin katilimciya sunumlarr arasinda belirli bir
stire bulunmaktadir. Katilimcinin gorevi, uyaranlara karsi belirli bir tepkide bulunmaktir (25). Bu tlr
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gorevlerde elde edilen tipik sonug, ikinci uyarana verilen tepkinin, birinci uyaranin varli§i nedeni ile
yavaslamasidir. Bu durumun nedeni, birinci uyaranin islenmesinden dolay ortaya ¢ikan refrakter periyodun,
iinci uyarana verilecek olan tepkiyi yavaslatmasidir (25). ikili gorevin kullanildigi temel arastirmalarda
bolinmis dikkat, otomatiklesme, kapasite hacmi gibi kavramlar zerinde durularak dikkat kapasitesinin
nasil yonetildigi, dikkatin gercekten bolinmesinin mimkiin olup olmadigi, otomatiklesen gorevlerin dikkat
ile olan iligkisi gibi arastirma konularina odaklaniimaktadir (23,24).

Ikili gorev teknigi, yukanda bahsedildigi gibi dikkat stirecine iliskin olarak yiriitilmiis temel
arastirmalara ek olarak, uygulamall alanlarda bir degerlendirme araci (26), taniya yardimci teknik (27,28)
ve rehabilitasyon araci (29,30) olarak da kullaniimaktadir. Bu tlr uygulamalarin yani sira, bagimlilikla ilgili
cesitli arastirmalarda da ikili gérev performansi élgliminden yararlanildigi gortiimektedir.

Oregin Waters ve Green (31), gerceklestirdikleri calismada riskli alkol tiiketicilerinin, kontrol
grubu ile karsilastiridiginda, ikili gérev sirasinda alkol ile iliskili sdzciklere karsi bir dikkat yanlihgi
sergilediklerini bulmusglardir. S6z konusu calismada arastirmacilar ikili gorev sirasinda katilimcilardan,
bilgisayar ekraninda sunulan rakamlarin tek mi yoksa ¢ift mi oldugunu belirtecek bir tepki vermelerini
istemiglerdir. Rakamlarin sunumu ile es zamanli olarak da katilimcilarin bir tlr sozciksel karar verme
gorevini yerine getirmeleri gerekmektedir. Galisma sonucunda, riskli alkol tlketicilerinin, tek-cift sayi karar
verme gorevindeki tepki hizi, sozcliksel karar verme gorevindeki hedef sozciik alkol ile iligkili oldugunda
yavaglamistir. Sozcliksel karar verme gorevindeki hedef sozclgin alkol ile iliskili olmadi§i durumda ise
riskli alkol tiketicilerinin tek-cift sayl karar hizinda buna benzer bir yavaslama gerceklesmemektedir.
Kontrol grubunda ise s6zcliksel karar verme gorevindeki hedef sozctigin alkol ile iligkili olmasi tek-gift say
karar verme gorevindeki hizi, riskli alkol tiketicisi olan grup kadar etkilememistir. Arastirmacilar bu sonucu
yorumlarken, riskli alkol tiketicilerinin, alkol ile iliskili bir nesnenin varliginda, bagka bir goreve
odaklanmakta zorlanmalarina atifta bulunmusglar, yani bu bireylerin alkol nesnesine karsi bir dikkat
yanliiginin var oldugu sonucuna varmiglardir.

Baska bir calismada ise (32) yine ikili gorev tekniginden yararlanarak katiimcilarin sigaraya
duyduklarr arzunun neden oldugu dikkat yanliligi incelenmistir. S6z konusu galismada katilimcilardan sigara
icme ile ilgili bir durumu hayal etmelerini gerektiren bir yonerge verilmigtir. Ayni katilimcilara, diger bir
deney kosulunda ise sigara ile ilgisi olmayan bir durumun hayal edilmesini gerektiren bir yonerge
verilmigtir. Her iki kosuldaki hayal etme goOrevi sirasinda katilimcilara ikinci bir gorev olarak, cesitli
uyaranlari ayirt etmeyi gerektiren ve tepki hizi 6lgtimintn alindigi bir prosedtr sunulmustur. Galisma
sonucunda, sigara icilen durumu hayal etmeyi gerektiren deney kosulunda, katlimcilarin uyaran ayirt
etmeye dayall gorevdeki tepki hizlarinin yavasladigi saptanmistir. Aragtirmacilar bu sonucu yorumlarken,
sigara icilen durumu hayal etmenin, bireylerdeki sigara icmeye olan arzuyu tetikledigini, buna bagl olarak
da biligsel yiikiin artarak, ikincil gorevlerin gerceklesmesinin zorlagtigi vurgusunu yapmiglardir. Yukarida
oOzetlenen calismalardan hareketle, degisim saptama gorevlerinin bagimlilik arastirmalarinda kullaniimasina
benzer sekilde, ikili gorev teknigi ile yir(tilen calismalarda da genellikle bagimliligin neden oldugu dikkat
yanliigina vurgu yapildigi sdylenebilir.

DIKKAT YANIP SONMESI

Gorsel dikkat kapasitesine iliskin sinirliiginin ortaya cikardigi sonugclardan biri dikkat yanip
sonmesidir (33) (attentional blink). Dikkat yanip sonmesinin incelendigi arastirmalarda hizli dizisel gorsel
sunum (rapid serial visual presentation-RSVP) adi verilen (34) bir teknik kullaniimaktadir. Raymond ve
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arkadaglari (33) hizli dizisel sunum tekniginden yararlanarak bir grup harften olusan uyaranlar katilimcilara
sunmuslardir. Katiimcilarin yapmasi gereken ise sunum sonunda daha onceden kendilerine gosterilen iki
hedef harfin dizi i¢inde yer alip almadigini belirtmektir. Arastirmacilarin elde ettigi ilging bir sonug, uyaran
grubunun iginde iki hedefin de yer aldigi kosullarda ikinci hedefin katilimeilar tarafindan saptanmasinin zor
olmasidrr.

Raymond ve arkadaslari (33) ikinci hedefin saptanmasinin gii¢ olmasini, dikkat yanip sénmesi
adini verdikleri stirece baglamiglardir. Buna gére, birinci hedef saptandiktan sonra henliz bu hedefin
islenme slreci devam ettigi icin ikinci hedefin saptanmasi, eger iki hedef zamansal olarak yakinsa,
giiclesmektedir. ikinci hedef zamansal olarak birince hedefe yakinsa dikkat heniiz birinci hedefi isledigi icin
ikinci hedefe kapalidir. Dikkatin kapanma strecinden dolayl, gozlenen bu etkiye dikkat yanip sonmesi adi
verilmigtir.

Dikkat yanip sonmesi ile ilgili arastirmalar, dikkat kapasitesinin sinirliigina iliskin énemli sonuclarin
elde edilmesini saglamistir (33,35,36). Bununla birlikte, literatiirde dikkat yanip sonmesi strecinin
uygulamaya yonelik olarak kullanildigi birgok ¢alismaya rastlamak da mimkiindir. Bu caligmalarda dikkat
yanip sénmesi bir tir élglim araci bigiminde ele alinarak, biyolojik uyaranlara iliskin dikkat yanliliginin
incelenmesi (37,38), duygu ve bilis etkilesiminin arastiriimasi (39) ve néropsikolojik degerlendirme (40) gibi
aragtirma alanlarinda kullanilmaktadir. Bu arastirma alanlarina ek olarak, bagimlilikla ilgili calismalarda da
dikkat yanip sonmesi ile ilgili gorevierden yararlanildig goriilimektedir. Ornegin yapilan bir calismada (41)
uzun stredir esrar kullanan ve kullanmayan katilimcilar tek hedefli bir dikkat yanip sénmesi gorevindeki
dikkat performansi agisindan Kkargilagtinimistir. Calismada katilimcilara, hizli dizisel gorsel sunum
tekniginde, saptanmasi gereken bir hedef sunulmustur. Dizi icerisinde hedeften once, hedefin
saptanmasini zorlastiracak celdirici bir de uyaran yer almaktadir. Geldirici uyaranin esrar ile ilgili bir resim
oldugu kosulda, esrar kullanan katiimcilarin hedefi saptama performansi dismistiir. Esrar kullanmayan
katilimeilarda ise, hedefin esrar ile ilgili resim oldugu kosulda, hedefi saptama performansinda benzer bir
disis yasanmamistir. Elde edilen bu sonug, calismayl gerceklestiren arastirmacilar tarafindan
yorumlanirken, esrar kullanan katilimcilardaki esrar nesnesine karsi var olan dikkat yanliligina baglanmistir.
Soyle ki; esrar kullanan katilimcilarda, hedeften kisa bir stire dnce sunulan esrar ile ilgili resim hazza dayall
bir belirginlik yaratmakta ve dikkatsel bir mesguliyet (attentional engagement) olusturmaktadir. Bu dikkatsel
mesgquliyet ise sonrasinda sunulan hedefin saptanmasini glclestirmektedir. Campbell ve arkadaglarina (41)
gore boylesine bir dikkatsel mesguliyet, bagimli bireylerin, dikkatlerini bagimlilik nesnesi ile ilgili
ipuclarindan uzaklastirmalarini giiclestirmekte ve bagimhiligin devam etmesine neden olan bilissel stirecler
olusturmaktadir.

Dikkat yanip sonmesi paradigmasinin kullanildigi bir diger calismada, aktif olarak sigara kullanan
katilimeilarin dikkatinin, refleksif bir bicimde sigara ile iligkili uyaranlar tarafindan yakalandigi saptanmigtir
(42). Bagka bir arastirmada (43) ise kilo vermek icin diyet yapmakta olan bireylerle calisiimis ve dikkat
yanip sonmesi gorevi sirasinda yiyecek uyaranlarina karsi bir dikkat yanlihgi sergilendigi bulunmustur. Soz
konusu calismada arastirmacilar bireylerin diyetlerini devam ettirmekte zorlanmalarinin altinda yatan
faktOrlerden birinin yiyecek uyaranlarina karsi gelisen dikkat yanlili§l oldugunu vurgulamiglardir.
Aragtirmacilara gore bu yanlilik, sinirli kapasiteye sahip bilissel sistemde oncelikli olarak islenmekte ve
bireylerin giindeminde olan amaglarin (6rn. diyet yapmak) dniine gegcmektedir.

Gordildugu lzere, dikkat yanip sonmesi gorevlerinden elde edilen sonugclarda, daha 6nce deginilen
degisim saptama ve ikili gorev performansina iliskin literatlirdekine benzer sekilde, bagimli bireylerin,
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bagimlilik nesnesine iliskin ipuclarina duyarl oldugunu, bu ipuclarinin bireylerin dikkat siirecinde bir yanhlik
yarattigini ve bu yanhhigin bilissel sisteme ait kapasitenin onemli bir kismini mesgul ettigini gostermektedir.

STROOP ETKISI

Stroop gorevi, en eski gorsel dikkat paradigmalarindan biridir. Stroop etkisi, ilk olarak John Ridley
Stroop tarafindan gosterilmistir (44). Klasik Stroop gorevinde katiimcilara, murekkep rengi ile uyumsuz
renk isimleri gosterilmektedir ve katilimcilardan murekkep rengini sdylemeleri (yazilan renk ismini gz ard
ederek) istenmektedir. Katilimeilar mirekkep rengini soylemekte zorlanmaktadirlar ¢lnki yazilan renk ismi
mirekkep rengi adlandirma iglemini ketlemektedir. Bunun tam tersinin katiimcilardan istendigi kosulda,
yani mirekkep renginin gz ardi edilip, renk isminin okunmasinin istendigi kosulda ise benzer bir ketlenme
yasanmamaktadir. Baska bir deyisle, mirekkep rengi, renk isminin okunma islemini yavaglatamamaktadir.

Stroop gorevinin ortaya cikardigi  sonuglardan biri, okuma isleminin zaman icerisinde
otomatiklesmesi ve bireyler tarafindan bilingli olarak baskilanmasinin zor olmasidir (45). Stroop etkisinin bu
oOzelliginden yararlanarak (yani bazi uyaranlarin bilingli olarak baskilanmasinin zor olmasi stirecinden
yararlanarak) testin ok farkll versiyonlari gelistiriimis ve rehabilitasyonda (46), noropsikolojik
degerlendirmede (47) ve deneysel-bilissel psikolojideki temel arastirmalarda (48) yaygin olarak
kullaniimigtir.

Bagimlilik arastirmalarinda ise Stroop etkisinden yararlanarak, bagimliik nesnesi ile iligkili dikkat
yanliliklari incelenmistir. Ganamar ve London (49) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada katilimcilara notr ve
sigara ile iliskili olmak (zere bilgisayar ekraninda iki grup sozctk sunulmustur. Bu sozctkler kirmizi, yesil
ve mavi olmak Uzere ¢ farkll renkte yazilmigtir. Katilimcilarnin yapmasi gereken sunulan sozciklerin
renklerine mimkiin oldugu kadar hizli bir gekilde tepki vermektir (6rn. sozcik kirmizi ile yazilmissa
klavyedeki ilgili tusa basmak). Calisma sonucunda, sigara tlketen bireylerin, sigara ile iligkili sdzclklere
kars! bir dikkat yanliligi sergiledigi bulunmustur. Katilimcilara sigara ile iligkili sozctikler sunuldugunda, bu
sozcUkler katilmeilar Gzerinde bir celdirici etki (distracting effect) gdostermis ve Stroop gorevi sirasinda
katilimcilarin tepkisi yavaslamigtir. Ayrica galismada, katilimcilarin sigaradan yoksun kalma stresinin
artmasinin, bu celdirici etkiyi arttirdii bulunmustur. Benzer sonuglar, yani bagimlilik nesnesi ile iliskili
sozciklerin sunumunda Stroop gorevindeki tepki hizinin yavaglamasi, internet bagimliigr (50) alkol
bagimlihg (51) ve opiyat bagimhiligina (52) sahip bireyler icin de elde edilmistir. Stroop etkisi ile ilgili olarak
yapilan bu calismalardan hareketle, Stroop gérevinde de bagimlilik nesnesinin neden oldugu dikkat
yanliiginin - gosterilebildigi ve bu dikkat yanliiginin, bagimliigin - sdrddriimesine olan  etkisinin
incelenebilecegi soylenebilir.

SONUG

Bagimlilik, bagimli olunan nesneye karsi deneyimlenen siddetli arzu, istenmeyen sonuglarina
ragmen bagimlilikla ilgili davranigin tekrarlanmasi, bagimlilikla ilgili davranigin yasattigi édil deneyimine
kars! gelisen tolerans gibi karakteristikleri olan bir bozukluktur (53). Bagimliliga neden olan sey, bagimlilik
nesnesine tekrarll sekilde maruz kalma sonucunda sinir sisteminde gelisen degisikliklerdir (54). Bagimlilik
mekanizmasi ile ilgili aragtirmalarin  6nemli bir kisminda cesitli gorsel dikkat paradigmalarindan
yararlanilarak veri toplandigi gériilmektedir. Buradan hareketle bu yazida da gérsel dikkat paradigmalarinin
bagdimlilik arastirmalarina olan etkisi 6zetlenmeye caligiimistir.
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Gorsel dikkat, dogasi geregi sinirli bir kapasiteye sahiptir. Bu sinirli kapasiteden dolayi gorsel
dikkat sisteminin oncelikle sahnedeki hangi veriyi islemeyi tercih edecegi, bilissel psikolojide énemli bir
arastirma konusudur (1,2). Hem dikkat sistemindeki sinirli kapasiteyi incelemek, hem de ne tir gorsel
bilgilerin bu sinirll kapasite tarafindan 6ncelikli olarak islendigini arastirmak igin gesitli gorsel dikkat
gorevleri geligtirilmistir (13,25,33,44). Yukarida, bu gorsel dikkat gorevlerinden degisim saptama, ikili
gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop paradigmalarina deginilmigstir. Deginilen bu gorevler, daha 6nce de
belirtildigi gibi bagimllikla ilgili aragtrmalarda yogun olarak kullaniimaktadir. Bu aragtirmalara iligkin
literatlire bakildiginda bu derlemenin konusu olan, gorsel dikkat gorevlerinin bagimlilik arastirmalarina
etkisine iligkin tg 0zelligin 6ne ¢iktigi 6ne strdlebilir.

Bu Ozelliklerden birincisi, bagimliik nesnesinin, bagimii bireylerde onemli diizeyde bir dikkat
yanliigina neden olmasidir (20,31,43). Bu durum, gorsel dikkat gorevleri kullanilarak elde edilmis
bulgularn vardigi ortak bir sonugtur. ikinci dzellik ise bagimiiligin tedavisinin neden gii¢ olduguna iliskin
modeller (55,56) tarafindan dikkat yanliliginin 6nemli bir bilesen olarak vurgulanmasidir. Ugtincii 6zellik de
literatiirde, gorsel dikkat gorevlerinin, bagimliigin takibinde kullaniima potansiyelinin vurgulaniyor olmasidir
(57). Bu (¢ ozellik dikkate alinarak, gelecekteki calismalarda, burada deginilmeyen diger gorsel dikkat
paradigmalarinin, bagimlilik nesnesine olan dikkat yanliigini daha derinlemesine incelemek amaciyla ele
alinmasi, ayrica gesitli gorsel dikkat gorevlerinin birer tani ve tedavi araci seklinde kullanilarak, gesgitli test
ve gorev bataryalarinin geligtiriimesi onerilebilir.

KAYNAKLAR

Tatler BW. Current understanding of eye guidance. Vis Cogn 2009; 17: 777-789.

Posner MI. Orienting of attention. Q J Exp Psychol 1980; 32; 3-25.

3. Underwood G, Foulsham T. Visual saliency and semantic incongruency influence eye movements when
inspecting pictures. Q J Exp Psychol 2006; 59: 1931-1949.

4. Tatler BW. Characterising the visual buffer: real-world evidence for overwriting early in each fixation. Perception
2001; 30: 993-1006.

5. Simons DJ, Levin DT. Failure to detect changes to people during a real-world interaction. Psychon Bull Rev
1998; 5. 644-649.

6. Spiegelhalder K, Espie C, Riemann D. Is sleep-related attentional bias due to sleepiness or sleeplessness? Cogn
Emot 2009; 23: 541-550.

7. Park H, Min B, Lee K. EEG oscillations reflect visual short-term memory processes for the change detection.

Neurolmage 2010; 53: 629-637.

Masuda T, Nishett RE. Culture and change blindness. Cogn Sci 2006; 30: 381-399.

9. Fletcher-Watson S, Collis JM, Findlay MJ, Leekam SR. The development of change blindness: children’s
attentional priorities whilst viewing naturalistic scenes. Dev Sci 2009; 12: 438-445.

10. Jones BT, Jones BC, Smith H, Copley N. A flicker paradigm for inducing change blindness reveals alcohol and
cannabis information processing biases in social users. Addiction 2003; 98: 235-244.

11. Rensink RA. Change detection. Annu Rev Psychol 2002; 53: 245-277.

12. Simons DJ. Current approaches to change blindness. Vis Cogn 2000; 7: 1-15.

13. Rensink RA, 0'Regan JK, Clark JJ. To see or not to see: the need for attention to perceive changes in scenes.
Psychol Sci 1997; 8: 368-373.

14. Henderson JM, Hollingworth A. Eye movements and visual memory: Detecting changes to saccade targets in
scenes. Percept Psychophys 2003; 65: 58-71.

15. 0'Regan JK, Deubel H, Clark JJ, Rensink RA. Picture changes during blinks: looking without seeing and seeing
without looking. Vis Cogn 2000; 7: 191-211.

16. O'Regan JK, Rensink RA, Clark JJ. Change-blindness as a result of 'mudsplashes'. Nature 1999; 398: 34.

N —

o

97



17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
20.
271.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45.

46.

47.

98

BAGIMLILIK DERGISI - JOURNAL OF DEPENDENCE

Simons DJ, Ambinder MS. Change blindness theory and consequences. Curr Dir Psychol Sci 2005; 14: 44-48.
Simons DJ, Levin DT. Change blindness. Trends Cogn Sci 1997; 1: 261-267.

Simons DJ, Rensink RA. Change blindness: past, present, and future. Trends Cogn Sci 2005; 9: 16-20.

Jones BT, Bruce G, Livingstone S, Reed E. Alcohol-related attentional bias in problem drinkers with the flicker
change blindness paradigm. Psychol Addict Behav 2006; 20: 171-177.

Hobson J, Bruce G, Butler SH. A flicker change blindness task employing eye tracking reveals an association
with levels of craving not consumption. J Psychopharmacol 2012; 27: 93-97.

Jones BC, Jones BT, Blundell L, Bruce G. Social users of alcohol and cannabis who detect substance-related
changes in a change blindness paradigm report higher levels of use than those detecting substance-neutral
changes. Psychopharmacology 2002; 165: 93-96.

Pashler H. Dual-task interference in simple tasks: data and theory. Psychol Bull 1994; 116: 220-244.

Sanders A. F. A summary of resource theories from a behavioral perspective. Biol Psychol 1997; 45: 5-18.
Telford CW. The refractory phase of voluntary and associative responses. J Exp Psychol 1931; 14: 1-36.
Kimura N, van Deursen R. The effect of visual dual-tasking interference on walking in healthy young adults. Gait
Posture 2020; 79: 80-85.

Pitt W, Chou L. Reliability and practical clinical application of an accelerometer-based dual-task gait balance
control assessment. Gait Posture, 2019; 71: 279-283.

Niederer D, Vogt L, Vogel J, Banzer W. Effects of dual-task conditions on cervical spine movement variability. J
Back Musculoskelet Rehabil 2017; 30: 1075-1080.

Li KZ, Roudaia E, Lussier M, et al. Benefits of cognitive dual-task training on balance performance in healthy
older adults. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2010; 65A; 1344-1352.

Choi JH, Kim BR, Han EY, Kim SM. The effect of dual-task training on balance and cognition in patients with
subacute post-stroke. Ann Rehabil Med 2015; 39: 81-90.

Waters H, Green MW. A demonstration of attentional bias, using a novel dual task paradigm, towards clinically
salient material in recovering alcohol abuse patients? Psychol Med 2003; 33: 491-498.

Cepeda-Benito A, Tiffany ST. The use of dual-task procedure for the assessment of cognitive effort associated
with cigarette craving. Psychopharmacology 1996; 127: 155-163.

Raymond JE, Shapiro KL, Arnell KM. Temporary suppression of visual processing in an RSVP task: an
attentional blink? J Exp Psychol Hum Percept Perform 1992; 18: 849-860.

Weichselgartner E, Sperling, G. Dynamics of automatic and controlled visual attention. Science 1987; 238:
778-780.

Drew T, Shapiro K. Representational masking and the attentional blink. Vis Cogn 2006; 13: 513-528.

Arnell KM, Howe AE, Joanisse MF, Klein RM. Relationships between attentional blink magnitude, RSVP target
accuracy, and performance on other cognitive tasks. Mem Cognit 2006; 34: 1472-1483.

lyilikei 0, Ertan 0. yiiz cekiciliginin dikkat yanip sonmesi siirecinde neden oldugu dikkat yanliliginin incelenmesi.
Turk Psikoloji Yazilar 2012; 15: 53-60.

Most SB, Smith SD, Cooter AB, et al. The naked truth: Positive, arousing distractors impair rapid target
perception. Cogn Emot 2007; 21: 964-981.

Maratos FA, Mogg K, Bradley, BP. Identification of angry faces in the attentional blink. Cogn Emot 2008; 22:
1340-1352.

Georgiou-Karistianis N, Tang J, Vardy, Y, et al. Progressive age-related changes in the attentional blink
paradigm. Neuropsychol Dev Cogn B Aging Neuropsychol Cogn 2007; 14: 213-226.

Campbell DW, Stewart S, Gray CE, et al. Chronic cannabis use and attentional bias: Extended attentional
capture to cannabis cues. Addict Behav 2018; 81: 17-21.

Chanon VW, Sours CR, Boettiger CA. Attentional bias toward cigarette cues in active smokers.
Psychopharmacology 2010; 212: 309-320.

Neimeijer RA, deJong PJ, Roefs A.Temporal attention for visual food stimuli in restrained eaters. Appetite 2013;
64: 5-11.

Stroop JR. Studies of interference in serial verbal reactions. J Exp Psychol 1935; 18: 643-662.

MaclLeod CM. Half a centry of research on the Stroop effect: An integrative review. Psychol Bull 1991; 109:
163-203.

Dahdah MN, Bennet M, Prajapati P, et al. Application of virtual environments in a multi-disciplinary day
neurorehabilitation program to improve executive functioning using the Stroop task. NeuroRehabilitation 2017;
41:721-734.

Nejati V, Pouretemad HM, Bahrami H. Attention Training in rehabilitation of children with developmental
stuttering. NeuroRehabilitation 2013; 32: 297-303.



48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.

95.

56.

57.

BAGIMLILIK DERGISI - JOURNAL OF DEPENDENCE

Frings G, Englert J, Wentura D, Bermeitinger C. Decomposing the emotional Stroop effect. Q J Exp Psychol
2010; 63; 42-49.

Canamar CP, London E. Acute cigarette smoking reduces latencies on a Smoking Stroop test. Addict Behav
2012; 37 627-631.

Dong G, Zhou H, Zhao X. Male Internet addicts show impaired executive control ability: Evidence from a color-
word Stroop task. Neurosci Lett 2011; 499: 114-118.

Modi P, Malik L, Kumar K, et al. Attentional biases for alcohol-Stroop test in patients with alcohol dependence.
Open J Psychiatry Allied Sci 2019; 10: 155-158.

Marissen MA, Franken IH, Waters AJ, et al. Attentional bias predicts heroin relapse following treatment.
Addiction 2006; 101: 1306—1312.

Goodman A. Neurobiology of addiction an integrative review. Biochem Pharmacol 2008; 75: 266—322.

Le Foll B, Gallo A, Le Strat Y, et al. Genetics of dopamine receptors and drug addiction: a comprehensive
review. Behav Pharmacol 2009; 20: 1-17.

Hansi A, Mentzoni RA, Molde H, Pallesen S. Attentional bias in problem gambling: a systematic review. J Gambl
Stud 2013; 29: 359-375.

Miihlig S, Paulick J, Lindenmeyer J, et al. Applying the ‘cognitive bias modification’ concept to smoking
cessation — a systematic review. Sucht: Zeitschrift fiir Wissenschaft und Praxis 2016; 62: 333—-354.

Grant, LD, Bowling, AC. Gambling attitudes and beliefs predict attentional bias in non-problem gamblers. J
Gambl Stud 2015; 31: 1487-1503.

99



	DERLEME | REVIEW
	Görsel Dikkat Görevlerinin Bağımlılık Araştırmalarına Etkisi
	Effect of Visual Attention Tasks on Addiction Research
	Osman İyilikci 1


