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Oz
Kapsayici pedagoji, bireysel farkliliklari olan Ggrencilerin 6grenmede ihtiyag duyduklari bireysel 6grenme
stillerine ve Ogretim sirasinda da 6gretmenlerin bu farkliliklara yonelik cevap verebilmelerine odaklanarak
dgrenme firsatlartyla karakterize edilen zengin bir 6grenme ortammnin gelistirilmesini amaglar. Ulkemizde
yetersizligi olan birey sosyolojisi iizerine yapilan ¢alismalar gelisim kaydederken, yetersizligi olan birey psikoloji
alaninda yapilan ¢aligmalar halen baglangic evresinde denilebilecek diizeydedir. Bu ¢alismada, rekabet ve ek/6zel
egitim kavramlarina sikigmig biitlinlestirici egitime tabi olan 6zel gereksinimli 6grencilerin karst karsiya
kalabilecekleri kayg1 ve depresyon gibi psikopatolojik duygu durumlarinin ¢ocuklarin akademik basari ve sosyal
uyumlarina etkisi incelenmistir. Ayrica bu c¢alismada biitiinlestirici egitiminin tim sorumlulugunu yiiklenen
Ogretmenlerin, 6grencilerin yetersizlik ya da giicliiklerine bagl olarak deneyimleyebilecekleri duygu durumlarina
iliskin farkindaliklarini arttirmak amag¢lanmuastir.
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'Pedagoji' genellikle yalnizca siiflarla ilgili bir uygulama olarak anlagilirken, 6gretmenlerin -tam katilimi
saglama ve sosyal adaleti kavramsallastirilmasi baglaminda-yapisal ve kiiltiirel engellerin kaldirilmasi icin mevcut
kurumlarla ¢aligma kapasitesini gelistirme ihtiyact pek vurgulanmamaktadir. Kapsayici pedagoji terimi ise,
“dgretme eylemine ve katilimer sdylemine” odaklanmay1 belirtmek ve kapsayici pedagoji ile biitlinlestirici egitim
ve biitiinlestirici uygulama terimleri arasinda ayrim yapmak i¢in kullanilmaktadir (Florian & Black-Hawkins,
2011). Baslangicta, 6grenme giicliigii ceken ya da 6grenmede giicliik ¢eken 6grenciler icin 6zel egitime alternatif
olarak tasarlanan fikir, egitim siireclerinden dislanabilecek tiim dgrencileri kapsayacak sekilde genisletilmistir. Bu
derleme c¢aligmasinda hem kapsayici pedagoji hem de bahse konu olan bu pedagojinin bir yansimasi olan
biitiinlestirici egitim uygulamalar1 psikopatalojik agidan incelenmistir. Ayni zamanda tiim 6grencilerin ¢oklu
kimlikleri oldugunu ve 6nceki egitim ve yasam deneyimlerinin yani sira mevcut durumun (6grenci yetersizliginin)
smif baglamindan etkilenebilecegi gergeginden hareketle potansiyel olarak karsilasabilecekleri durumlara uyum
saglama yeteneklerini inceleyen kapsayici pedagojinin temel agmazlarini da (¢an egrisi ve ek/6zel hizmetlerin
kapsami) ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda genis bir alanyazin taramast yapilarak ulasilan
calismalar icerik agisindan degerlendirilmis ve bu calismalar; kapsayici pedagoji, genis ¢ercevede psikopatalojik
duygu durumlarinin sebepleri ve 6zel egitime gereksinimi olan bireylerde depresyon ve kayginin sebepleri ve
oOnleyici stratejiler bagliklari altinda toplanarak bu derleme ¢alismasi olusturulmustur. Bu ¢alismanin, 6zel egitime
gereksinimi olan 6grencilerin sinif ortaminda yasayabilecegi duygu durumlarina karst 6gretmen ve dgretmen
adaylarmin egitsel yaklasimlara iliskin farkindaliklarini arttirmasina ve bu dgrencilerin yasayabilecegi duygu
durumlarin bireylerin akademik basarisina olan etkisini en aza indirmeye yonelik egitmenlerin ¢abalarina katk1
sunacag1 diisiiniilmektedir. Ayrica lilkemizde yetersizligi olan bireylerin karsilastiklar1 duygu durumlarina yonelik
yapilan c¢alismalar ¢ok sinirhi diizeyde oldugu igin bu ¢alismanin, 6zel gereksinimi olan Ogrencilerin
yetersizliklerinden ve akademik basari kaygisindan kaynakli yasayabilecekleri duygu durumlarini akademik
diizeyde inceleyecek aragtirmacilara fikir verecegi diisiiniilmektedir.

Kapsayic1 Pedagoji

Kapsayic1 pedagoji, cocuklarin diizenli sinif hayatina katilabilmeleri i¢in yeterli 6grenme firsatlari
yaratmak ve ¢ogu ¢ocuk i¢in uygun 6gretme ve 6grenme stratejilerini kullanmak yerine tiim ¢ocuklar i¢in uygun
olan1 genisletmeyi amaglar. Bu yaklasim, neyin dgrenilecegine degil, neyin dgretilecegine ve nasil 6gretilecegine
odaklanir. Kapsayici pedagoji, sabit olan diisiinceleri (deterministik) ve bazilarinin varliginin digerlerinin
ilerlemesine miidahale edecegine dair oOnciil inanclari reddeder. Aymi zamanda tiim ¢ocuklarin ilerleme
kaydettigine, 6grendigine ve basardigina inanmayi, 6gretme ve 6grenme siireglerindeki uyarlamalarla ¢ocuklarin
yapamadiklarinin yerine yapabileceklerine odaklanmayi, “yapabilenleri” “daha az yapabilen”den ayirma
yetenegine bagli kalmak yerine, tiim ¢ocuklarin 6grenmesini desteklemek igin gesitli gruplandirma stratejileri
kullanmay1 ve 6grenmeyi desteklemek amaciyla bigimlendirici degerlendirme tekniklerini kullanmay1 gerektirir
(Rouse, 2009). Teknik olarak kapsayici pedagoji, sosyal adaleti tesvik eden ve her bireyin kendini esit degerde
hissetmesini saglayan destekleyici ve agik bir ortam yaratmak i¢in egitmenlerin ve dgrencilerin birlikte ¢alistiklar
bir yaklagimdir (Black-Hawkins & Florian, 2012). Kapsayici pedagoji, 6grenmedeki zorluklar1 ¢ocuklardaki
eksiklikler yerine 6gretmenin mesleki zorluklar1 olarak gordiigiinden yenilik¢i ¢alisma yontemlerinin gelisimini
destekler. Bu 6zelligiyle kapsayici pedagoji, tiim ¢ocuklarin dgrenmesini desteklemek igin yeni ¢alisma yontemleri
aramay1 ve denemeyi, tim ¢ocuklarin normal sinif toplulugunun asli liyeleri olarak bireyselliklerine saygi duyan
akranlartyla caligmasini gerektirir. Bu durum aynmi zamanda normal okul kapsamindaki biiyiime ile beraber
paylasilan bir etkinlik olarak 6grenmeye odaklanan 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklara iliskin distinsel
kaymay1 (Florian, 2010) ve okullarin tiim ¢ocuklarin basarisini artirmak igin nasil stratejiler gelistirilebilecegine
ve 0gretmenin mesleki olarak tiim 6grencilere nasil ulasilabilecegine iliskin farkindaligi beraberinde getirecektir
(Carter & Kennedy, 2006). Ayn1 zamanda 6gretmenleri, okullarin degisen demografik yapisina duyarl yeni
yaklagimlarla ¢alismaya tesvik eden ve 6grencilerin fiziksel ve biligsel kapasitelerine gére 6grenme stillerine ve
yeteneklerine 6nem veren 6grenci merkezli bir uygulamadir (Kershner, 2009). Bu anlamda kapsayict pedagoyji,
katilimi1 6nemseyen ve okullarin kiiltiire, topluma ve miifredata erisilebilirligini arttiran yani diglanmay1 azaltarak
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simif ortaminda 6grenci ¢esitliligini arttiran toplumsal 6tekilestirmeyi ve damgalanmay1 azaltmay1 amaglayan
pedagojik bir yaklagimdir (Kuzolin, 2014).

Kapsayici pedagojide dgretmenlerin, bir cocugun gelecekteki basarisinin veya potansiyelinin mevcut
performanstan belirlenebilecegine dair varsayimi, 6gretmenlerde degisimi yaratma giicline inanmayan karamsar
varsayimlar1 da beraberinde getirebilmektedir. Fakat kapsayici bir pedagoji, bir ¢ocugun 6grenme kapasitesine
iligkin 6gretmenlerin sabit olan inanglarindan gelen sinirlar doniistiiriilebilir oldugunu savunur ve Vygotsky'nin
(1978) calismalarindan yola cikarak cocuklarin, baskalariyla etkilesimleri yoluyla toplulugun entellektiiel ve
kiiltiirel yasamina dogru biiyilidiikleri ger¢eginden hareketle 6grenmenin, bireyin yasadigi karmasik sosyal iliskiler
ag1 ile birlikte gerceklestigini kabul eder. Bu nedenle, bireyin 6grenme kapasitesi, yalnizca zeka gibi dogustan
gelen faktorlere bagli olmaktan ziyade, biligsel gelisimin sosyal kokenleri, bireyin duygu durumu ve 6grenme
kapasitesine yonelik 6gretmenlerin yaptigi segimlere bagli olarak arttirtlabilecegi fikri genel kabul gérmektedir.
Sosyo-kiiltiirel yaklasim, smifin mikro kiiltiiriinde &gretmenlerin 6grenme ve Ogretme konusunda yaptiklar
segimlerin, dersin 6grenme odagindan gok daha genis olan mesajlari ilettigini de kabul eder. Oyleyse kapsayici
pedagojik yaklagimin, beraberinde biitiinlestirici bir toplu 6grenme duygusu olusturan 6grenme etkinliklerinde
cocuklar arasinda isbirligini tesvik eden 6gretmen uygulamalarini da destekledigi sdylenebilir. Ancak, her bireyin
simifin karmasik etkilesimine “ne katt1g1” ve bunlardan “ne kazandig1” temel esastir. Bu nedenle, grup ¢alismasi
her ne pahasina olursa olsun gruplamalara bagli olmaktan ziyade 6gretmenlerin herhangi bir baglamda dgretme ve
Ogrenmeye en uygun yaklagimi se¢meleri ve siniftaki tim ¢ocuklar igin firsatlar sunma konusunda profesyonel
yargilarini kullanmalarina baglidir (Cochran-Smith & Fries, 2011). Ciinkii yetersizligi olan ve olmayan tiim
cocuklar arasindaki pozitif sosyal iligkiler, bu ¢ocuklar arasindaki goriis aligverigi ve isbirligini arttirarak
6grencilerin biitiinlestirici egitime dahil edilmesini kolaylastirir. Ayni sekilde 6gretmenlerin, “miimkiin” olanlari
“daha az yetenekli”den ayirmak yerine, tiim gocuklarin 6grenmesini destekleyici ¢esitli gruplandirma stratejilerini
kullanmasi ve giinliik etkinliklere, rollere, sorumluluklara, ev ve okuldaki sosyal iliskilere yetersizligi olan veya
olmayan biitiin ¢ocuklar1 dahil etmesi bireyde sosyal uyum becerilerini arttiracaktir (Aas, 2019). Bu yaklasim
bazilarinin varliginin digerlerinin ilerlemesine miidahale edecegi fikrini reddeden kapsayict pedagoji ile
ortismektedir (Bakkaloglu, Sucuoglu, & Yilmaz, 2019). Fakat mevcut durumda kapsayici pedagojinin ¢an egrisi
ve ek destek ihtiyaglarinin belirlenmesi olmak tizere iki temel sorunla yiizlesmesi gerekir (Cochran-Smith & Fries,
2011).

Rekabet ve Can Egrisi

Okul sisteminde, dgrenciler genel olarak kabul edilen kategorilere gore gruplandigindan ve bu sistem en
biiyiik say1 i¢in en biiyiik yararin elde edilmesi ilkesinden hareketle 6rgiitlendiginden, normalde saglanan egitsel
imkanlar ¢ogu 6grencinin ihtiyaclarini karsilarken, bazilari igin 'ek' veya 'destek’ hizmet gerekebilir (Florian &
Black-Hawkins, 2011). Norm-referansli testlere gore 6grencileri siralamak bu modelin nasil igledigine bir 6rnektir.
Ogrenci basaris1 sadece dgrencinin kendine ait degil de okul yonetimi ve ilgili 6gretmenlerinin basarisi olarak
algilandiginda biitiinlestirici egitim, ¢an egrisi yapisi iginde sorunlarla karsilagilabilir. Cogu olgunun orta nokta
etrafinda, birkaginin agir1 yiiksek veya asir1 diisiik u¢larda meydana geldigini varsayan bir ¢can egrisi modeli, birgok
egitim uygulamasinm temelini olusturur ve yaygin olarak kullanilir (Black-Hawkins & Florian, 2012). Bu
dagilimin merkezi, okullasmanin gergeklestigi ideal yer (ideal basari) olarak konumlandirilirken, diginda kalanlari
oOtekilestirilebilir. Okullagsmanin yapisal bir 6zelligi olarak dogal karsilanan bu diisiince 6zel gereksinimli
ogrencinin akademik diglanmisligint kaginilmaz olarak beraberinde getirebilir (Fendler & Muzaffar, 2008).
Ogrencilerin yetenege gore siralandigi bu modelde ogrencilerin 6grenme kapasitelerine iliskin kararlarin
belirlendigi ve bazi 6grencilerin ek/6zel egitim almaya hak kazandig1 noktalar1 anlamsizlastirir (Booth & Ainscow,
2002). Sonugta, can egrisi modeli 6grencilerin yaklasik %20'sinin ortalamanin altinda olmasii gerektirir ve
normal dagilimin ortasinda konumlanan 6grenciler belirlenen normlara uyan yani “ideal” olarak kabul edilirken,
digsaridakiler ek/6zel destek isteyen marjinallesmis Ogrenciler olarak kabul edilir. Can egrisi modeli olarak
kavramsallastirtirdigimiz bu degiskene bagli olarak ek/6zel destek ihtiyaclarinin belirlenmesine 6grencinin
genellikle neyin basarilabilecegine dair beklentilerin azaltilmasi eslik edebilir (Thomas, 2008).
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Ek Destek ihtiyaglarimin Belirlenmesi

Akademik zorluklarla karsilasan 6grencilerin ek/6zel egitime gereksinimi oldugu tespit edildiginde,
tanilandig1 yetersizlik veya giigliik grubunun kendi icerisindeki bireysel farkliliklara bagli olarak ek ya da dzel
egitim hizmeti degiskenlik gosterir. Ornegin her gecen giin sayilar1 hizla artan, sosyal iletisim, sosyal anlayis ve
bilissel stireclerle iliskili “liglii bozulmalarin klinik olarak degerlendirilmesine tabi olan Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar, ¢cevreleriyle “iletisim kurma” ve “iligski kurma geklini” etkileyen karmagik, yasam
boyu siiren geligimsel bir yetersizligin ikili karmasik varyasyonuyla egitsel siirece katilirlar (Rice, 2018). Ancak
¢ogu bireyde bu varyasyon yetersizlikten etkilenme derecelerine gore farkliliklar gosterir. Fakat bu farkliliklara
ragmen yine de grup iiyelerinin tiim 6zelliklere ayni derecede sahip olduklart varsayimina dayanarak, 6grenciler
hakkinda kesin kararlar verilir (Rose, 2007). Bu nedenle, OSB ve bununla iliskili duygu durumlarimin 6grenme
lizerine etkisini tanimlamak genellikle uzmanlik egitimi gerektirir. OSB olan 6grencilerin, miimkiin olabilecek
ogrenmelerine odaklanmak yerine -sadece yetersizlikleri nedeniyle yapamayacaklar seyler de dahil olmak iizere-
OSB'nin kendisine ve OSB ile iliskili biligsel bozulmalarin 6grenme ve basariya etkisine odaklanmak, kapsayici
pedagoji tartigmalarina yeni bir boyut kazandirmaktadir (Ledford, Whiteside, & Severini, 2018). Bu nedenle
sadece yetersizlik tiiriine odaklanarak gozlemlenmesi ve yargilamasi zor olan egitsel ihtiyaclari belirlemek egitsel
amagclarin Gtesinde bir degerlendirmeyi gerektirmektedir (Ledford, Whiteside, & Severini, 2018). Ciinkii bir
grubun iiyeleri arasindaki yetersizlik ve yetersizlikten kaynakli olusabilecek bireysel farkliliklar, bireyler igin
egitsel karar vermeyi veya degerlendirmeyi zorlagtirmaktadir (Dyson & Kozleski, 2008). Ayrica egitimcilerin 6zel
gereksinimli 6grencilerin yetersizliklerinden kaynaklanan psikopatolojik durumlarin onlara sunulan ek/6zel
egitimin basarisi lizerinde belirleyici faktorlerden biri olduguna ve 6grencide olumsuz davraniglara neden olan
duygu durumlaridan dolay1 desteklenmeleri gerektigine iligkin farkindaliktan uzak olmalart bu elverigsiz durumu
daha da derinlestirmektedir.

Ozel Gereksinimi Olan Ogrenci ve Psikopatolojik Durumlarin Analizi

Biitiinlestirici egitimin alt ve iist yapist gelistirilirken ¢ok farkli sosyal, psikolojik, tibbi ve egitsel
baglamlarda uzmanlarin birbiri ile iletisim kurmalarina olanak saglayan yol ve yontemler gelistirilmelidir. Fakat
dahil olma siirecinde bireylerin degiskenlik gosteren amag, deger, bilgi, inang ve duygu durumlar egitsel
verimliligi bazen sanildigindan daha fazla giiclestirebilir. Bu durum aslinda biitiinlestirici egitime disiplinler arast
ve disiplinler {istii farkl1 bakis acilarindan yaklasmayi gerektirebilir (Harry, 2014). Ogrenci bireyselligi gibi etik
ve kaynak maliyetinin pratik nedenlerden dolay: belki de nihai ¢6ziime ulasilamayacak igsel gerilimler ve
ikilemlerin yani sira faydalarida bir arada diisliniildiigiinde biitiinlestirici egitimde uzlagsma ve uzmanlasma
kag¢inilmazdir. Bu anlamda s6z konusu uzmanlagmaya katki saglayan ve lisans programlarinda okutulan “6grenme
psikolojisi” veya “egitim psikolojisi” derslerinin kapsami 6grenme teorilerinden Gteye tasmarak bireyin
Ogrenmesini etkileyen psikopatolojik durumlarin analizini kapsayacak sekilde gelistirilirse, biitiinlestirici egitim
ortaminda 6zel gereksinimli &grenci psikopatalojik duygu durumunun bireyin 6grenmesine etkisine iligskin
ogretmen farkindaligi arttirabilir. Clinkii egitim politikalar1 agisindan biitiinlestirici egitim sinifinda sadece bireyin
akademik basarisina odaklanmak, akademik basar1 ve bireyin sosyal beceri edinimini olumsuz anlamda
etkileyebilecek duygu durumunun goz ardi edilmesini veya reddedilmesini beraberinde getirebilir (Black-
Hawkins, Florian & Rouse, 2007). Ciinkii biitiinlestirici egitime yonelik psikolojik aragtirmalar, “Neden bazi
cocuklar okulda basarili olamiyor?” sorusu etrafinda gelistirilen cevaplarla bazi Ogrencilerin egitimsel
ayristirmalarini ve dislanmalarini hakli gostermek i¢in kullanilan bireysel test uygulamalarma doniigebilmektedir.
Kapsayici pedagojiye psikolojinin bilimsel temelinden bakildiginda; 6grenci kimligi, duygu durumu, motivasyon
ve Ogrenme, smf etkilesimi ve iliskiler, dgretmenlerin pedagojik bilgileri ve uygulamalar1 gbéz Oniinde
bulundurulmasi gereken temel esaslar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kershner, 2016).

Psikopatolojik duygu durumlarmin yetersizligi olan ¢ocuklarda goriilme sikligi, yetersizligi olmayan
gocuklara gore en az ii¢ kattir (Giulio, Philipov, & Jaschinski, 2014). Ancak, yetersizligi olan ¢ocuklarda
psikopatolojik faktorlerin egitsel siireg lizerine etkisini konu alan ¢alismalar olduk¢a azdir (Hartley, 2012). Bu tiir
epidemiyolojik arastirmalar, bir noktada IQ, yas ve cinsiyet gibi faktorlerle sinirlandirilmistir (Voss, Kunter, &
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Baumert 2011). Oysaki yetersizligi olan gocuklarda psikopatolojik durumlarin bireylerin akademik basarilart,
sosyal islevleri ve kisisel bagimsizliklar1 ve aileleri tizerinde de biiyiik etkisi vardir (Bender, Rosenkars, & Crane,
1999). Yetersizlik ve psikopatolojik durumlarin birlikteligi, bireyin hem topluma uyum saglama olasiligin
azaltacak hem de daha fazla etiketlemeye, 6nyargilara ve yanlis anlamalara yol acabilecektir. Bu anlamda teshisler
ve O6gretmen uygulamalari arasindaki iligkili her elestirel ve tamamlayici tartigma, bizleri bireylerin “egitsel” ve
“sosyal” ihtiyaglarini karsilayacak yapmin miikkemmelligine bir adim daha yaklastiracaktir. Fakat teshis edilen
Ogrencilerle 6zel 6grenme ortamlarinda yapilan deneysel arastirmalar, yetersizli§i olan birey pedagojisinin,
psikiyatrik tani bilgisi tarafindan iiretilmedigini teyit etmektedir (Chaudhury, Deka, & Chetia, 2006; Hartley,
2012). Ciinkii 6zel ve ana akim (normal) okullarda 6gretimin tanisal olarak kuralci olmadig: fikri, teorik bir
yanilsama olarak tanimlanabilir. Ornegin gdrme yetersizligi olan bir 6grencinin yasayabilecegi gorsel
yanilsamalarin yarattigi duygusal kirilmalar dikkate alinmadan mevcudu aktarmak tizerine kurulu bir egitimin
kismen basarisiz olacagi aciktir. Ozel egitim savunucular1 bile 6zel egitimi, éncelikle didaktik akil yiiriitme ve
yansitma igeren pedagojik bir gorev olarak algilamaktadir. Ogretmenler ise, ¢cok sayida teorik bakis agisina
dayanan ve s6z konusu pedagojik duruma bagl olarak bunlar1 uygulayan profesyonellerdir. Bireysel farkliliklar
(ve varsayilan tanilar) hakkindaki bilgi bu didaktik akil yiiriitmenin ve yansitmanin sadece bir parcasidir.
Ogretmek her seyden once pedagojik bir gorevdir ve psikiyatrik bilgiyle degerlendirilmelidir. Fakat ¢ocuklarin
yetersizliklerinin tiirii, cocuklarm biitiinlestirici egitime dahil edilmesine yonelik 6gretmen tutumlarini dnemli
dlciide belirlemektedir. Ogretmenler, genellikle hafif fiziksel yetersizligi, duygu ve davramssal bozuklugu olan
cocuklardan ziyade 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin biitiinlestirici egitime dahil edilmesine yonelik daha olumlu
tutumlar sergilemektedir (Avramidis, Bayliss, & Burden, 2000). Bu durumda sosyo-kiiltiirel igeriklerin baskin
oldugu 6grenme ortamlarinin yapilandirilmasina yonelik tesvik edici stratejiler, potansiyel olarak biitiinlestirici
egitim ortaminda hem 6gretmenlerin hem de 6zel egitime gereksinim duyan 6grencilerin tutumlarini olumlu
anlamda etkileyebilmektedir. Gruba ait olma duygusu yaratmak, motivasyonu artirmak ve farklilastirilmig
6grenme deneyimleri saglamak, yetersizligi olan ¢ocuklarin biitiinlestirici egitime dahil olma siireglerine anlamli
katkilar sunacaktir (Lambe & Bones, 2006).

Ogrencilerin sosyal ve davranissal becerilerini gelistirmeye yonelik olumlu 6grenci-6gretmen iliskisi hem
akademik motivasyon hem de akademik basar1 i¢in gerekli olan biligsel islem ve bagimsiz 6grenme davraniglarinin
gelistirilmesini kolaylastirmaktadir. Egitsel olarak dezavantajli grupta yer alan 6grencilerin, okul ortaminda artan
kaygi, stres ve depresyon gibi duygu durumlarinin agirligi altinda sosyal ve davranigsal becerilerini gelistirmede
zorluk yasayabilmeleri endise verici bir durumdur. Biitlinlestirici egitim ortaminda uyum eksikligine sebep olan
bu duygu durumlari, 6grencilerde farkindalik ve i¢gorii gibi i¢sel (inner skills) alanlarinda yetersizlige sebep
olabilmenin yani sira sosyal ve davranissal alanlardaki akademik isleyisi, egitim ¢iktilarini ve 6grencilerin genel
akademik benlik saygisi algisini da olumsuz yonde etkileyebilir (Pavri & Hegwer-DiVita, 2006). Bu anlamda
duygu durumlar1 konusunda &grenciyi destekleyebilecek bir dgretmen profili, 6grencinin dahil olma siirecini
kolaylastiracaktir. Fakat olumsuz tutum sergileyen patognomonik bir 6gretmen 6zel gereksinimi olan 6grenci igin
kéabus olabilir (Norwich, 2008). Patognomonik, yetersizligin 6grencinin 6ziinde, degismez bir niteligi olduguna,
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli &grencilere egitsel olarak ¢ok fazla katkida bulunamayacagina inanan
ogretmenleri ifade etmek lizere kullanilan bir kavramidr (Thornton & Underwood, 2013). Patognomonik bir
Ogretmen, yalnizca Ogrencinin yetersizligi konusunda &zel olarak yetismis Ogretmenlerin, bu &grencilerin
egitiminden sorumlu olmasi gerektigine inanan dgretmen tiiriidiir (Jordan & Stanovich, 2004). Bu tiir 6gretmenler
kendilerini yetersiz hissedebilir veya yetersizligi olan dgrencilerin egitiminin ¢ok zor olduguna inanabilir.
Ogretmenin her ¢ocuk icin basarili bir egitsel ortam saglama taahhiidii, 6grencinin 6grenme davranis {izerinde
oldukgea etkilidir. Eger yetersizligi olan 6grenciler, patognomonik olarak tanimlanmis bir 6gretmenin bulundugu
bir sinifta 6grenim goriiyorlarsa, kendilerini ilk 6nce bir yetersizligi olan 6grenci daha sonra egitsel ihtiyaglari olan
bir 6grenci olarak tanimlamak zorunda kalabilir (Downing, 2008). Bu durumda 6grencinin egitsel deneyimlerinin
olumlu olmas1 oldukga zor olacaktir. Ogretmenlerin tutumlarini etkileyen bir diger faktor, grencinin yetersizlik
tiirli ve derecesidir (Kniveton, 2004). Yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis 6grencilerin biitiinlestirilmesi,
Ogretmene daha fazla sorumluluk ve stres ytikler. Ciinkii yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis 6grencilerin genel
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bir egitim sinifinin rutinlerine ve etkinliklerine katilma cabalarina ragmen, dgretmenlerin uygun egitim veya
mesleki gelisim olanaklarina erisim sikintilar1 ve okul yonetiminden uygun destegi alma konusundaki endiseleri
ogretmenlerde stres kaynaginin temelini olusturur (Ghere & York-Barr, 2007).

Biitiinlestirici egitim ortamlarinda goérev yapan 6gretmenler, 6grencilerini sosyal ve davranigsal alanlarda
anlaml destege ve degisime tesvik etmekle birlikte, 6grencilerinin ¢esitli akademik ihtiyaglarini karsilamak icin
var olan miifredati bu ihtiyaglara gére uyarlamakla yiikiimlidirler (Calabrase, Patterson, Liu, Goodvin, &
Hummel, 2008). Ogrencilerin akademik basar1 ve sosyal uyumu igin siirdiiriilebilir ve sosyal ve davranissal
miidahalenin saglanmasina yonelik egitim hedefleri konusunda yeterince donanimli yetistirilemeyen 6gretmen
adaylart, ileride 6gretmen olduklarinda i¢inde bulunduklari duruma bagli olarak siireg igerisinde kendi ¢dziimlerini
tiretmek zorunda kalacaklardir (Smoot, 2004). Ayrica sosyal ve davranissal beceri egitiminin, 6grencinin sinif i¢i
6grenme ve okula devam edebilme yeteneklerine katkisinin yani sira bu sosyal ve davranigsal becerilerin,
Ogrencinin islevsel akademik becerilerdeki basarisi {izerindeki etkisi de goz Oniinde bulundurulmalidir
(Richardson, Myran, & Tonelson, 2010). Davranigsal anormallikler nedeniyle sinifta yaganan sorunlar,
Ogrencilerin uyum, 6grenme ve sinif ortamini etkileyerek 6gretmenlerin tilkenmesine neden olacagindan sinif
icindeki zorluklara deneysel olarak ortaya konulan ¢dztimler i¢in uzmanlarla 6zellikle “okul dig1” alanlarda Milli
Egitim Bakanligi’'nca (MEB) okul dis1 6grenme ortamlari olarak belirlenen miizeler, bilim merkezleri, sanat
merkezleri, tarihi ve kiiltiirel mekanlar, kiitiiphaneler, dogal sit alanlar1 ve 6ren yerleri, teknoparklar ile isbirligi
onerilmektedir (MEB, 2019). Smuifta 6grenciye yonelik uyum ve sinif yonetimi uygulamalari ise siklikla kendini
yonetme tekniklerinin 6grenciye 6gretimini amaglayan davranigsal ve dikkat ¢ekici uyumsal becerileri kapsar.
Bireyde kendini yonetmeye ve akademik basariya yonelik uyumsal becerileri olumsuz etkileyen pek ¢ok bilegen
vardir (Arch & Craske, 2006; Mattison, 2011). Gerek akademik basar1 gerekse sosyal uyumu arttirmak amaciyla
biitiinlestirici egitim ortamlarina devam eden yetersizligi olan bireylerde siklikla goriilebilen duygu durumlari
incelendiginde karsimiza kaygi ve depresyon ¢ikmaktadir (Huberty, 2008).

Kayg1 (Anksiyete)

Bir ¢cocugun biitiinlestirici egitim ortaminda deneyimleyebilecegi kaygilarin, dogrudan kendi yetersizligi
dolayl olarak ise akademik performasindaki disiikliik veya sosyal uyumundaki bozukluk ile ilgili olabilecegini
anlamak 6nemlidir. Ciinkii “6zel egitim ve 6zel ihtiyaclar” ¢ok cesitli davranigsal kosullara atifta bulunabilen genis
bir terimdir. Ornegin zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun okulla ilgili yasadig1 endiselerin tiirii, OSB olan bir
¢ocugun yasadiklarindan ¢ok farkli olabilir. Bu durumda, sorunu ¢6zmeye yonelik atilan her adimda ¢ocugun
bireysel dzellikleri géz oniinde bulundurulmahdir (Chamberlain, Kasari, & Rotheram-Fuller, 2007). Ornegin
o6grenme giigliigli ¢ceken gocuklar utang, kaygi, hayal kirikligi, sosyal tecrit, melankoli ve 6zgiiven eksikligi gibi
duygu durumlarini farkli siklikta deneyimleyebilirler (McColl, McKenzie, & Bhui, 2008). Ogrencinin egitiminden
sorumlu 6gretmenlerin bu anlamdaki farkindalik yetersizligi, dgrencilerde olumsuz bir 6z imaj ve diisiik 6z
sayginin olusmasina neden olabilir (Silverman, Pina, & Viswesvaran, 2008). Genel olarak, bu ¢ocuklar 6grenmek
icin motive olabilirler ancak diisiik akademik performans, s6z konusu duygu durumlarinin derinlesmesini
beraberinde getirebilir. Sonugta 6grencide okul reddi ve okul fobisi gelisir ya da biitiinlestirilmis egitim ortaminda
bireyde genellikle kusma, gogiis agrisi, karin agrisi, vb. gibi psikosomatik semptomlar s6z konusu olabilir (Leyser
& Kirk, 2004).

Korkulu beklenti, huzursuzluk, konsantrasyon eksikligi, hafiza problemleri, tekrarlayan endise verici
diisiinceler, korku ve asir1 panik gibi psikolojik belirtilere dayali olarak ortaya ¢ikan kaygi, agiz kurulugu, yutma
zorlugu, kizarma, terleme, soluk alip vermede zorluk, carpinti, titreme, sik nefes alip verme (hiperventilasyon),
goglis agrisi/gerginligi, bas agrisi, sirt agrisi, yorgunluk, kas gerginligi, ishal, artan idrar siklig1, artan {irkiitiicii
tepki ve uykusuzluk gibi fizyolojik belirtilerle kendini gosterir (Bartley, Hay & Bloch, 2013). Kaginma, kayginin
ortak bir davranissal belirtisidir (Anderson & Shivakumar, 2013). Kronolojik olarak endise, epizodik veya stres
ile ilgili olabilir (Jayakody, Gunadasa, & Hosker, 2014). Genellikle, kaygi bozukluklari, ani ve yogun kaygi
duygular ve dakikalar i¢inde doruga ulasan korku (panik ataklar) seklinde tekrarlar (Lewis, Pearce & Bisson,
2012). Asint sinirlilik, korku, endise ve endiseye neden olan iligkili durumlar kaygi bozukluklarinin temel

2021, 22(2)



KAPSAYICI PEDAGOJI: OZEL GEREKSINIMLI OGRENCININ PSIKOPATOLOJIK ANALIZ] 523

sebeplerindendir (Ravindran & Stein, 2010). Kaygi bozukluklarmin 6rnekleri arasinda genellestirilmis kaygi
bozuklugu, sosyal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), 6zel fobiler ve ayrilma kaygisi bozuklugu bulunmaktadir
(Twenge, 2000). Okul, baslt bagina bir ¢ocuk i¢in kaygiya sebep olabilecek bir durum iken okul ve ona bagh
bilesenlere iliskin endise, Ozellikle 6zel egitime gereksinim duyan cocuklarda yaygin olarak karsimiza
citkmaktadir. Cocuklar kayg1 bozuklugu yasadiklarinda, okul performanslart da olumsuz sekilde etkilenir (McColl
vd., 2008). Okuldan dnceki pazar gecesi veya pazartesi sabahi cocugun kendisini hasta hissetmesi veya mide agris1
yasamasi, okul 6ncesi veya okul sirasinda aglama ve 6fke nobetleri gecirmesi, kotii bir ruh hali icinde olmasi ya
da okula gitmemek ig¢in siirekli 1srar etmesi, yikici davraniglarinin okul zamani yaklastik¢a artmasi, korumact
davranislarinin (ebeveynlerin elini sikica tutmak, bacagini veya belini birakmay1 reddetmek) artmasi, aglamasi,
asir1 sinir krizi hali, saldirgan davraniglar1 veya sinifa girmemek icin kendisine zarar vermesi gibi manipiilatif
davranislar sergilemesi gocukta kaygi belirtileri olarak gosterilebilir (Frazier & Kaler, 2006).

Egitsel gelisiminde engellerle karsilasan 6grencilerde, entelektiiel, duyusal ya da saglik faktorleriyle
aciklanamayan dgrenememe durumlarinda kaygi bozukluklarinin 6grenme tizerindeki kalici etkisi mutlaka goz
oniinde bulundurulmalidir (Mindham & Espie, 2003). Normal sartlar altinda, bu &grencilerin akranlar1 ve
Ogretmenleriyle kigilerarasi iligkiler kurma veya siirdiirme konusunda uyumsuz davranis bi¢cimleri olmamasina
ragmen kisisel ya da okula dair sorunlart ile ilgili fiziksel problemler ya da korkular gelistirme egiliminde olmalar1
beraberinde yaygin bir mutsuzlugu getirebilir (Yearwood & Riley, 2010). Ornegin, 6grenme gii¢liigii tanil1 birgok
Ogrencinin Ogrenme giicliiklerinin bagkalarinca bilinmesinin kendi 6z-sayginliklarini zedeleyebilecegi ve
bagkalarinca asagilanabilecekleri korkusuyla sakladiklari bu “sir”, onlar i¢in zamanla ¢ok biiyiik bir yiik haline
gelebilir. Bu nedenle 6grenme gii¢liigii olan 6grenciler, giigliiklerini saklayabilmek igin okulun olumlu y6nlerini
gbzden kagirmaya ve kendilerini kontrollerinin disindaki olaylardan uzak tutmaya g¢alisirlar (Kirkland, 2005). Bu
ogrenciler okul i¢indeki ve disindaki yasamlari iizerinde kontrolii saglamak igin, sik sik hayal kirikliklarmi gizler
ve sorunlardan veya durumlardan kagarak sakin kalmayi isterler. Utang, kizginlik ve hayal kirikliklarinin kaygiya
neden olmast durumunda 6ncelikle 6grencinin temel sorunu olan 6grenme giigliigiine degil de kaygiya neden olan
durumlara odaklanmanin faydal olacag: belirtilmektedir (Thaler, Kazemi, & Wood, 2010).

Kaygi, smif ortaminda cesitli baglamlarda ortaya cikar, ancak birey genellikle “sessizdir” ve sinif
Ogretmenleri cogu zaman yardim almadan bireysel olarak bu durumla miicadele etmek zorunda kalirlar (Bartley
vd., 2013). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarda bu tiir kaygilarin nedenini belirlemek ve kaygilarini azaltmak adina
proaktif ¢coziimler bulmak i¢in ebeveynlerin ve gretmenlerin birlikte caligmasinda yarar vardir (Rodrigez, Saldana
& Moreno, 2012). Fakat kaygi genellikle rahatsiz edici, iiziicli ve endise verici olabilecegi i¢in sinif ortaminda
kaygiya neden olan durumlari ve kaygi ile birlikte olusan fizyolojik duyumlar1 azaltmaya ve iistesinden gelmeye
yonelik 6gretmen farkindaligi ¢ok onemlidir (Bar-Haim, Morag, & Glickman, 2011). Asir1 kaygili ¢ocuklar
genellikle en kotii senaryolari siirekli diistinebildiklerinden korkularini gidermek i¢in bir yetigkin destegine ihtiyag
duyarlar (Field, 2006). Dolayisiyla yavas nefes alma ve ilerleyici kas gevsetme gibi gevseme becerileri ile gocugun
smif ortaminda rahatlamasi saglanabilir (Lewis vd., 2012). Cocuklarin korkularina neden olan tiim sorulara
cevaplar vermek yerine, onlara kaygilariin nedenlerini diisiinmelerine yardimci olmak amaciyla “Neden bdyle
olacagini diigiiniiyorsun?”, “Bu durumda daha dnce ne oldu?”, “Bagka ne olabilir?”, “Bu durum hakkinda neler
biliyorsun?”, “Ne olmas1 daha muhtemeldir?”, “Diger insanlara ne oldu?” geklindeki sorularla kaygiya neden olan
durumlara iliskin 6grencilerin dikkatli ve ger¢ekei diisiinmeleri saglanabilir (Graziano, Reavis, Keane & Calkins,
2007).

Sinif tartigmalarina nadiren katilan ve geri ¢ekilen ¢cocuklarda topluluk i¢inde konusma kaygisi yaygindir
(Bar-Haim vd., 2011). Cocuklarin toplulukta konusma korkusu ve sinifta sunum yapma kaygisindan kaginmalarini
azaltmalarina ve korkular ile yavas yavag ylizlesmelerine yardime1 olmak amaciyla kademeli maruz birakma ve
korkularin iistesinden gelmek igin kiigiik adimlar etkinlikleri uygulanabilir (Alfano, Beidel, & Turner, 2002). Bu
¢ocuklarin korkulariyla yiizlesmelerine yardimci olmak amaciyla, onlara sinif tartigsmalarinda evet-hayir soru
ornekleri iceren kolayca cevap verebilecekleri sorular sormakla ise bagslanabilir. Cocuk buna alistiktan sonra,
benzer bir baglamda ag¢ik uglu sorular sorma ve devaminda ¢ocugun bu konuda rahat olmas1 saglandiktan sonra
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akran gruplari ile beraber smifta sunum yapmasi saglanabilir (Creswell, Way, Eisenberger, & Lieberman, 2007).
Sinif ortaminda bir diger kaygi ile miicadele etme yontemi olan 6z-diizenleme, asir1 korumanin yani sira 6fke ve
hayal kirikligin1 6nlemek amacryla kaygili ¢ocuklara verdigimiz doniitlerin izlenmesi ve diizenlenmesidir (Bogels
& Phares, 2008). Cocugun durumla basa ¢ikabilecegi ve korunmaya ihtiyag duymadigi zamanlarda 6gretmenin
cocuga anlamsiz kismi doniitleri, 6fkeli ve sinirli duygu durumlart ¢ocuklarda kaygiyr daha da arttiracaktir
(Mathews & MacLeod, 2002). Ogretmenin kendi endise/hayal kirikli1/6fkesini kontrol altina alarak olaya empatik
yaklagimi, kaygi yasayan ¢ocuklarin kaygiya neden olan uyaranlari azaltacaktir (Rapee, 2009). Yetiskinlerin
baglama iliskin hassasiyetleri ve ¢ocuklarda kaygilarini kigkirtan durumlara kontrollii yaklagimlart ¢ocuklarda
kaygiy1 zamanla ortadan kaldirabilecek etkiye sahip olabilir (Field, 2006). Ayrica yetiskinlerin, ¢ocukta kaygiya
neden olan uyaranlardan kademeli olarak dikkatlerini ¢ekmeleri, ¢cocuga kaygiya neden olan uyaranlarin
tistesinden gelme noktasinda 6zgiiven saglayabilir. Bu stratejinin ardindaki mantik, dikkatin bir davranigsal
pekistirici gorevi gormesidir (Lakey, Campbell, Brown, & Goodie, 2007).

Miidahale stratejilerini planlamak, kaygiya neden olan durumlara yonelik bir diger proaktif ¢6ziim olarak
Onerilebilir. Burada “planlama”, davranig gerceklestiginde ¢cocugun kaygisina nasil cevap verilmesi gerektigine
iligkin siirecin kadameli olarak diizenlemesidir (Kniveton, 2004). Planlama gereklidir, ¢linkii davranis tepki
modellerini degistirmek ¢ok zordur ve hatta 6nceden tahmin edilmedigi durumlarda daha da zordur (Hyman &
Olnik-Shemesh, 2004). Planlama, ayrica cocugun bakis acisini da ifade eder. “Yok sayma” ise istenmeyen davranis
ortaya ¢iktig1 siire boyunca ¢ocukla tiim etkilesimi durdurmak anlamma gelir (Hester, Hendrickson & Gable,
2009). Bir plan yapildiktan sonra, ¢ocukla belirli bir davranigin nasil goz ardi edilecegi hakkinda konusmak
onemlidir. Boylece ¢ocuk bir daha bdyle davrandiginda kendisini neyin bekleyecegini bilecektir (Bogels & Phares,
2008). Cocuklart hazirlanan plan konusunda bilgilendirmek 6nemlidir, ¢iinkii 6gretmen aniden ¢ocugun dikkat
¢eken davranigini gérmezden gelmeye baglarsa, ¢ocuk 6gretmeninin artik kendisinden hoglanmadigini diigiinebilir
(Marcks & Woods, 2005). Kaygili ¢ocuk siirekli gz ardi edildiginde, 6gretmenin dikkatini gekmeye calismak icin
dikkat ¢ekici davraniglarini arttirabilecegini de unutmamak gerekir. Bunun igin gocuga bireysel olarak iistesinden
gelmesi gereken davranislar yani kaygiyla beraber ortaya ¢ikan davranisi durdurma (6rnegin, sikayet etme,
sizlanma, giivence arayigi yapma) ve bas etme (Ornegin, pozitif konusma, yavas nefes alma) beceriler
aktarilmalidir. Kaygiyla beraber ortaya ¢ikan davranig durdugunda pekistire¢ vermek ¢ok énemlidir (Jepson &
Forrest, 2006).

Ebeveyn destegi ile 6grencide kaygiya sebep olan davraniglarin iistesinden gelinebilir. Rol yapma
oyunuyla ebeveynlerin ¢ocugun okul ile ilgili diisiincelerini iyi, mutlu, olumlu duygularla iligskilendirmesi
saglanabilir. Ebeveynler 6grenci gibi davranirken ¢ocugun dgretmenmis gibi davranmasina izin verilebilir veya
¢ocugun kaygisini 6rnekleyen durumlar i¢in kii¢iikk oyuncaklar veya bebekler kullanilabilir. Bu tiir rol oyun
etkinlikleri, ¢ocugun kaygisinin nedenlerini belirleme konusunda agiklayict olabilir. Oyun sirasinda belirli bir
kaygiya dikkat ¢cekecek davraniglarin (6gle yemeginde tek basina oturma gibi) analizleri yapilabilir (Schmeichel,
2007). Ebeveynler, okulda gocukta akademik bagari kaygisini tetikleyebilecek olumsuz duygulardan (6rnegin
ebeveynlerinden ayrilma korkusu, akraniyla 6zdeslesememeleri nedeniyle okul ¢aligsmalarina katilmama endisesi,
kapal1 bir alanda isbirligi yapma, hayal kiriklig1 veya yalnizlik duygusu) ¢ocugu ayiklamasi gocugun okulu olumlu
duygularla iliskilendirmesi i¢in katki saglayacaktir (Jennings & Greenberg, 2009). Bunun i¢in ebeveynler, onlarla
okulda daha fazla zaman gegirebilir, okulu onlar i¢in giivenli ve mutlu bir yer haline getirebilir, 6devlerini
yaparken eglenceli etkinliklerle ¢ocukla birlikte ¢aligilabilir ve bilgileri hatirlamalar1 amaciyla veya bir gorevi
tamamladiklarinda 6vgii veya pekistireg igeren tekerlemeler veya oyunlar kullanabilir (Broderick, 2005).

Gorme yetersizligi olan 6grencilerde ise kaygi siklikla goriilen bir durumdur. Deneysel ¢aligmalardan
elde edilen bulgular gérme yetersizligi olan &grencilerin, 6grenme siirecinde ¢esitli kaygilarla kars1 karsiya
kaldiklarmi ve bu kaygilarinin goren akranlarina gére daha fazla oldugunu gostermistir (Binder-Olibrowska,
Wrzesinska & Kocur, 2018; Williams, Brody, Thomas, Kaplan & Brown, 1998). Gelecek kaygilar1 ve
yapabilecekleri ile yapamayacag1 seylerin etkilerine dair endiseler, orta 6gretim ¢agindaki gérme yetersizligi olan
cocuklarda kaygi alt bilesenlerinden biri olan “panik” durumunun goriilmesine sebep olur. Ayrica duygu
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durumunu kontrol edememe ve bir seylerin yanlig gittigine dair inang “6fke nobetlerinin” goriillmesine yol agar
(Kizilaslan & Kizilaslan, 2018). Sinavlarda dogru okuma ve yazma konusunda yasanilan endise, yine sinavlarda
yasanilan gerginlik ve sinirlilik alt bilesenlerden bir digeri olan “kararlilik eksikligine” neden olmaktadir. Bir
seylerin yanlis gittiginde yasanilan hassaslik ve tekrar tekrar bir seyleri okumak i¢in harcanan zaman diger bir
kaygi alt bileseni olan “6zgiiven eksikligine” sebep oldugu yapilan ¢aligmalarda tespit edilmistir (Mbugua &
K’Okul, 2013).

Graham, Harris ve Larsen’e (2001) gore diger tiim 6zel gereksinimli gruplarda oldugu gibi 6grenme
giicliigii olan 6grencilerde de kaygi uyandiran durumlara ilk tepkiler genellikle olumsuz diisiinceler ve duygulardir.
Dolayisiyla, egitimcilerin rolii bu durumlar: tanimak, stratejileri sunmak ve bu stratejilerin sinifta kullanilmasinda
dgrencilere destek olmaktir. Ogretmenlerin kaygi yasayan dgrencilere sunabilecekleri iki etkili strateji; énleyici
stratejiler ve planlama stratejileridir.

Onleyici stratejiler: Onleyici stratejiler, kaygiy1 dnleyebilecek veya azaltabilecek diizeyde etkisi olan
duygularin gelisimini destekler. Bir 6grenci kaygi verici durumu ne kadar etkili hissediyorsa, buna verecegi tepki
de o denli siddetli olacaktir. Ogretmenlerin dgrenme giicliigii olan Ogrencilere yonelik simif ortaminda
yararlanabilecegi Onleyici stratejiler su sekildedir:

o  Ogrencinin gergekei beklentiler olusturmasina yardimei olunmals,

e Ogrencinin kendi kendine olumlu konusmas: tesvik edilmeli,

o  Ogrencinin her duruma dram yiiklemesine miisaade edilmemeli,

e Bardagin dolu kismina odaklanmasi saglanmali,

o Kisisel pekistire¢ kullanmasi tegvik edilmeli,

o  Ogrencinin kendi endisesini yonetmesi desteklenmeli,

e  Giigsiiz kaginma stratejileri yerine kazanan stratejilerine odaklanmasi saglanmali,
e Ogrencilerle diizenli olarak eglenceli anlar gegirilmeli ve

o Kirizlerle bag etmek i¢in acil durum planlar1 olusturulmalidir.

Planlama stratejileri: Bu stratejiler, 6zellikle 6grenme giigliigii olan 6grencilerin kaygilarin1 en aza
indirmeye yardimci olacaktir. Planlama, giine veya etkinliklere sakinlik ve istikrar kazandirarak &grencilere
Ozgiiven saglar ve beklenmeyen degisiklikleri en aza indirir. Planlama stratejileri su sekildedir:

e (Calismalar daha kii¢iik adimlara boliinmeli,
¢ Bir planlama veya organizasyon semasi 6rnegi verip 6grencilere nasil kullanacaklari gosterilmeli,

e Ogrencinin kontrol edebilecegi bir siraya gore diizenlenmis kisisellestirilmis bir calisma plani
hazirlanmali,

o  Ogrencinin kontrol edebilecegi belirli gorevler igeren bir ¢alisma plani hazirlanmal,
e Bireysel inceleme ve doniitler i¢in diizenli zamanlar planlanmali,

e Ogrenciyle ¢aligmak igin zaman planlanmali ve

e (esitli zaman yoOnetimi araglar1 6nerilmelidir.

Kayginin siklikla goriildiigii bir diger yetersizlik grubu olan OSB olan bireyler (genel popiilasyonda bu
oran %15 iken OSB olan bireylerde %40 tir) incelendiginde spesifik fobi, obsesif kompulsif bozukluklar ve sosyal
kaygi siklikla kargilagilan kaygt bozukluklaridir (Jackson, Hart, Brown & Volkmar, 2018). Spesifik fobi, ¢ok az
veya ¢ok biiyiik tehlike arz etmeyen durumlara kars1 yogun ve irrasyonel korku ve yiiksek sesli ortam gibi duyusal

stimiilasyona asir1 duyarlilik nedeniyle, OSB olan bireylerde erken dénemde ortaya ¢ikabilir. Ornegin, birey
arilardan korkabilir ve yaz aylarinda digar1 ¢ikmaktan kagmabilir ya da tuvaletlerden, kedilerden veya eglence
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parklarindan korkabilir ve dogal olarak bu gibi yerlerden de kaginma giidiisiiyle hareket edebilir. Spesifik fobisi
olan bu bireyler, korkulartyla siirekli karsilagma ihtimaline kars1 ¢ok sinirli bir yagam tarzini tercih eder (Hammen
& Rudolph, 2003). Bu nedenle 6gretmenlerinin kayginin meydana geldigi ¢evre ve kosullarin farkinda olmasi
yararli olacaktir. Kaygilarini iletemeyen c¢ocuklarda kaygiyr neyin tetikledigini belirlemede ebeveyn destegi
gerekli olacaktir. Yine OSB olan bireylerde sik goriilen sosyal kaygi, OSB olan bir¢ok kisinin goz temasi,
konugma, sosyal ipuglar1 ve beden dili gibi sosyal etkilesimlerle miicadele etmesi seklinde ifade edilir. Sosyal
kaygi, sosyal durumlar1 tamamen 6nleme, sosyal durumlar sirasinda titreme, terleme veya kalp atisinda artig gibi
cesitli sekillerde kendini gosterebilir (Soodak & McCarthy, 2006). Ogretmenler, kaygi sorunu yasayan OSB olan
6grencinin siif deneyimlerinden en iyi sekilde yararlanabilmesi i¢in asagida belirtilen uygulamalar1 yaparak
6grencinin biitiinlesme siirecini kolaylastirabilir:

o Kaygy1 tetikleyen kaynak belirlenerek cocugun kaygi ile basa ¢ikmasina ve muhtemelen korkularini
yenmesine yardimci olunabilir. Ebeveynler ve dgretmenler, cocukta kaygiy tetikleyen uyaranlara karsi
¢ocugun kontrollii bir sekilde ylizlesmesini saglayabilir ve bunu yaparken onu Ovebilir veya
odillendirebilir (Daane, Beirne-Smith, & Latham, 2000).

e  Asirt kaygili OSB olan ¢ocuklar genellikle okul ile giinliik yasam aktiviteleri arasinda gegis yapmakta
zorlanir. Etkinlikler arasinda gegis zorlugu, genellikle ¢ocuklarin tercih ettikleri bir etkinlik ile
hoslanmadiklari bir etkinlik arasinda gecis yaptig1 zaman yogunlasabilir. Bu zorlugun iistesinden gelmek
amaciyla, ¢cocuk i¢in gerceklestirilecek etkinligin bir karikatiiriinden ve etkinligin gerceklesecegi zamani
iceren gorsel bir programdan faydalanilabilir. Bu programlar, ¢ocuklari kendilerini bekleyen durumlardan
haberdar ederek kaygi diizeylerini azaltir (Dubin, Lieberman-Betz & Michele Lease, 2015). Ayrica bir
sonraki aktiviteye sorunsuz ge¢mek igin bir resim veya video gostermek de faydali olabilir. Video veya
resim, yumusak bir gegisin olumlu bir 6rnegini sunabilir ve ¢cocugun daha sonra ne olacagini bilmesine
de yardimct olabilir (Soodak & McCarthy, 2006).

e  Asirt kaygili olan ¢ocuklara, kendilerini endigeli ya da bunaldiklarini hissettikleri zamanlarda giivenli bir
yer/mekédn bulmalarinin saglanmasi konusunda yardimci olunabilir. Ancak, giivenli alanin kaygiya
diizenli bir ¢6ziim olarak kullanilmasindan ziyade zor durumlarda ihtiya¢ duyuldugunda kullanilmasi
gerektigini akilda tutmak dnemlidir. Giivenli alanin sik kullanilmasi, gocugun giinliik rutinlerden kaynakli
kaygiya sebep olan durumlarla yiizlesmesini giliglestirebilir. Cogunlukla, okulda grup ortamlarndaki
akranlarla etkilesime girme ve kalabalik bir koridorda yiiriime veya giiriiltiilii bir ortamda 6gle yemegi
yeme gibi kaygi verici durumlar karsisinda bulmacalar, stres toplari veya rahatlatici miizik gibi
sakinlestirici oyunlar i¢eren giivenli bir alan yaratilabilir. Miidahaleler gocuktan ¢ocuga degisecegi igin,
giivenli bir alan yaratirken ¢ocugun bireysel ihtiyaglari géz oniinde bulundurulmahidir (Kaffenberger,
2011).

e Sosyal kayginin, zihinsel bir saglik sorunu yerine OSB olan bireylerin yetersizlikten kaynakli bir 6zelligi
oldugu kabul edilir. Bu anlamda sosyal 6ykiilerin kullanimi 6gretmenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuklara
deneyimlenmemis durumlar1 gostermeleri konusunda etkili bir yol olabilir. Bir sosyal dykii, kafeteryaya
yiriimek veya bir markete gitmekle ilgili bir hikaye seklinde olabilir, ancak hikayede hangi olaylarin
yasanacagl modellenmelidir. Olay gerceklesmeden Once sosyal dykii okunarak gocuklar olabilecekler
konusunda bilgilendirilerek endigelenmelerinin dniine gecilebilir. OSB olan ¢ocuklar siklikla gorsel
ogrenenler oldugu icin, ¢ocuklara bir sonraki adimi gdsteren bir dizi kart sunmak sosyal bir hikayeyi
anlamalarina yardime olabilir (Littlefield, 2010).

Depresyon

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerde siklikla goriilen ve biyolojik ve gevresel olmak iizere iki ana
nedeni olan bir diger psikopatolojik durum ise depresyondur (Zawadzki, Graham & Gerin, 2013). Kaufman'a gore
(2013), 06zel egitim arastirmalarinda depresyon goreceli olarak ihmal edilmistir, ancak depresyon; davranig
bozuklugu, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu veya 6grenme gii¢liigii tanili bireyde ¢ogunlukla goriilmekle
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birlikte tiim 6zel gereksinim gerektiren gruplarda tespit edilen bir psikopatolojik duygu durumudur (Lebrun, 2007).
Hiiziin, endise, umutsuzluk ya da bosluk hissi, uyku sorunlari, sinirlilik, huzursuzluk, hafiza, karar verme veya
zihinsel becerilerde yavaslama, kilo alim1 veya kaybi, saldirganlik, calma ve sosyal geri ¢ekilme gibi uyumsuz
davranislar 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarda depresyon belirtileri arasinda gosterilebilir (Huberty, 2008).
Ogrencide depresif belirtiler, smifta konsantrasyon eksikligi, yorgunluk, yetersiz calisma, sik stk devamsizlik ve
sinirlilik veya hayal kiriklig1 gibi duygu durumlarini beraberinde getirerek 6grencinin okul performansini olumsuz
etkiler. Depresyon, zaman zaman hepimizin sahip oldugu iiziintii hissinden ¢ok daha fazlasidir. iki haftadan fazla
kendini gdsteren asir1 liziintii hissi, okul etkinliklerinin ¢ogunda veya hepsinde ilgi eksikligi, dnemli dlgiide kilo
alim1 veya kaybi, ¢ok az ya da ¢ok fazla miktarda uyuma, huzursuzluk veya bitkinlik, diisiik enerji, degersiz
hissetme, konsantre olmada zorluk ve intihar diigiincesi genellikle 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda depresyon
belirtisi olarak kabul edilmektedir (Allgower, Wardle & Steptoe, 2001).

Cocuklarda depresyonun kendine 6zgii bir nedeni yoktur. Gelisimin bir par¢asi olan bir dizi biyolojik,
psikolojik ve gevresel risk faktorii vardir. Depresyonun psikolojik nedenleri arasinda diisiik 6zsaygi, yetersiz
sosyal beceriler, olumsuz beden imgesi, asir1 6z-elestiri yapma ve ¢aresizlik sayilabilir. Davranig bozuklugu,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), kaygi, biligsel ya da 6grenme problemleri olan ¢ocuklarin
yani sira sosyal etkinliklere katilmakta zorluk ¢eken ¢ocuklarda depresyon riski daha fazladir (Jacobson &
Newman, 2014). Depresyon sozel, fiziksel veya cinsel istismar, travma, sozli, fiziksel ya da cinsel taciz, sevilen
birinin 6liimii, okul sorunlari, zorbalik ya da arkadag baskis gibi yasamda var olan ve stres iceren durumlara karsi
bir tepki olabilir (Manning & Paxton, 2015). Depresyona katkida bulunan faktorler arasinda genel olarak yoksulluk
ve maddi zorluklar, siddete maruz kalma, sosyal izolasyon, ebeveyn gatismasi, bosanma ve aile hayatindaki
aksakliklar sayilabilir (Black, 2008). Fiziksel aktivitesi sinirli, okul performansi zayif olan ¢ocuklar, depresyon
gelisimi agisindan daha yiiksek riskli gruplardir. Deneysel ¢alismalardan elde edilen bulgular, ergenlik doneminde
depresyon egilimi ile cinsiyet arasinda bir iliski oldugunu, unutkanlik, yorgunluk, zihinsel yavaslik, dikkatsizlik
ve ruh halinde ani degisiklikler ile ortaya ¢ikan subklinik depresyonun (bir tiir troid fonksiyon bozuklugu) kizlar
arasinda erkeklere nazaran daha yaygin oldugunu gostermektedir (Egger & Angold, 2006). Ergenlik déneminde,
0z-farkindalik gelisimi ve sosyal baskilar, olumlu bir sosyal giiclendirme eksikligi, toplumsal soyutlanma ve
caresizlik depresyonu siddetlendiren faktorlerdendir (Roughan & Hadwin, 2011). Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ergenlerde, sosyal mesajlarin islenmesindeki biligsel yetersizlikler ve sosyal zorluklara bagl
yalnizlik duygusu nedeniyle depresyon belirtilerinin gelisme riskinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Simon,
Dirksen, Bogels & Bodden, 2012).

Ogrenme giicliigii veya saglik problemleri olan cocuklar, depresyon olusumuna karsi daha savunmasizdir.
Ogrenme gii¢liigii olan bireylerde kritik durumlarda uyumsuz bir duygusal profilin ortaya ¢ikma ihtimali daha
yiiksektir (Giangreco, 2007). Genel olarak 6grenme gii¢liigii, bireyde olumsuz 6z-yeterlik algisina ve moral
bozukluguna, diisik zevk ve ilgisizlige, huzursuzluga, yorgunluga, zayiflamis konsantrasyona neden olur
(Roessner, 2014). Ayrica, okuldaki basarisizlik, gorevle ilgili olmayan diisiinceleri beraberinde getirerek, bilgi
isleme sistemine miidahale eder ve gorev iizerinde dikkat dagitict etki gostererek diisiik konsantrasyona bagh
basarisizliklar1 artirarak, zayif biligsel isleyis ve meta-biligsel stratejilerin azaltilmasina neden olur. Sonug olarak
bu durum, ortaya ¢ikan olumsuz benlik algisinin karsilikli olarak tesvik edilmesi ve okul becerilerinin kazanilmasi
ve lyilestirilmesi igin firsatlarin azalmasi ile karakterize edilen kisir bir dongiiniin, yani “Matthew Etkisi’nin
(okuma giicliigii ¢ceken cocuklarin her yil gittikge artan oranda akademik basarilarindaki azalma ve zayif
okuyucular ile iyi okuyucular arasinda siireg icerisinde gittik¢e biiyiiyen fark) olusmasina yol agabilir (Burden &
Burdett, 2005).

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda ise depresyon belirtilerinin nadiren major depresyon esik sinirina
ulastig1 tespit edilmistir (Kizilaslan & Sozbilir, 2018). Fakat bu bireylerde geleneksel depresyon ¢esitlerinden olan
disforik belirtilerin -bireyin mutsuz, hiiziinlii, kasvetli, nesesiz, kederli, ise yaramaz, zavalli, acinacak halde,
perisan, bosluktaymis gibi, ¢aresiz, sinirli, diis kirikligina ugramis hissetmesi- siklikla deneyimlendigi tespit
edilmistir (Mbugua & K’Okul, 2013). Ayrica gérme yetersizligi, dogrudan sosyal iligkileri ve sosyal ¢evreye
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erisimi etkileyebildiginden sosyal izolasyona bagli olarak geri ¢ekilme ve yalnizlik siklikla bu bireylerde
deneyimlenebilir (Kizilaslan & Sozbilir, 2018). Bu nedenle sinif ortaminda egitimcilerin, gérme yetersizligi olan
Ogrencilerin, akranlariyla sosyal iletisimlerini gelistirebilmeleri i¢in akran g¢evrelerini bilgilendirmesi
gerekmektedir (Burmedi, Becker, Heyl, Wahl & Himmelsbhach, 2002).

Otekilestirme, rekabet ve yetersizligin psikopatolojik etkileri konusundaki &gretmen farkindalhg,
depresyonda olan bir ¢ocuga avantaj saglayacaktir (Lebrun, 2007). Depresyonda olan ¢ocuklarda genellikle
depresyona bagli yorgunluktan dolay1 okula gec kalmalar: siklikla karsilasilan bir durumdur. Bu nedenden 6tiirii
bu bireylere hosgoriilii olmakta fayda vardir. Ayrica 6gretmenin 6grenciyi kolayca yardim edebilecegi veya basa
¢ikma stratejisinin bir pargasi olarak kolaylikla erisebilecegi bir yere oturtmasi, konsantrasyon problemleri
konusunda yardimci1 olmak igin sik sik ara vermesi, 6grencinin en ¢ok uyanik olacagi zaman araliginda ¢alisma
periyodlariin programlanmasi, agik uclu sorular ya da sozlii sorular yerine ¢oktan se¢meli sorular kullanmasi,
Ogrencinin bir projeyi veya biiyiik 6devi daha kiigiik, yonetilebilir parcalara bélmesine ve her bir pargayi
tamamlamasi i¢in bir program hazirlamasina yardimer olmasi, 6grenci elestiriye alisilmadik bir sekilde duyarli
olabileceginden &vgii ve destek sunma baglaminda onerilerde bulunmasi, 6grencinin, bagkalarinin 6niinde
ezilmeden ve korkmadan tartismalara katkida bulunabilmesini saglamak i¢in kesin, dogru bir cevab1 olmayan agik
uclu sorular sormasi, 6grencinin gergekci hedeflere yonelik etkinlikleri planlamasina ve tamamlamasina yardimci
olmast ve 6grencinin iyi yaptigi belirli seylere odaklanarak olumlu geribildirim ve 6vgii saglamasi sinif ortaminda
yararlanabilecegi 6nemli stratejilerden bazilaridir.

Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarin yaklasik %S5 ile %20'sinde depresyon belirtileri tespit edilirken bu oran
dgrenme giicliigii olmayan cocuklarda %2’dir (Rodrigues, Freire, Golgalves & Crenitte, 2016). Ogretmenler,
depresyonda olabilecek ¢ocuklarin teshis edilmesinde olmasa da tanilanmalarinda gézlem verilerine dayanarak
o6nemli bir rol oynayabilir (Maag & Reid, 2006). Ergenlik donemindeki 6grenme giicliigii olan 6grencilerde,
genellikle yetersizlikleriyle ilgili akademik eksiklikler okuldaki basarilarinin 6niinde biiyiik engeller olusturur ve
bu nedenle okul giderek kendileri igin daha stresli bir ortam haline gelebilir. Bu anlamda okul, 6grenme gii¢ligii
olan ergenlerin yagaminda bir risk faktorii olabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6grenme giicliigii ¢eken dgrencilerde
stres, depresyon ve muhtemelen intihar riskinin artabileceginin farkindaligt olmalar1 6nemlidir. Kalafat (2003),
Ogretmenlere intihardan bahseden veya bunu bir tehdit unsuru olarak kullanan 6grencilere cevap vermek icin
kullanabilecekleri bir dizi strateji sunmaktadir. Bir problemin fark edilmesinden sonra, stresi azaltmak ve/veya
depresyonu azaltmak icin egitim miidahaleleri ve belki de danismanlik yapilabilir. Ogrenme giicliigii ceken
ogrencilerde stres, depresyon ve/veya intihar semptomlarini en aza indirmek i¢in egitsel esneklige katkida bulunan
faktorler kullamlarak egitsel icerikli programlarm kullanilmasi saglanabilir. Ornegin, okumayi iyilestirmeye
yonelik bazi dogrudan gretim programlariin ayni zamanda bireyde 6zgiiveni de olumlu yonde etkileyebilecegi
tespit edilmistir (Hammen & Rudolph, 2003). Bu nitelikteki programlar, ¢ocukta esnekligi gii¢lendirmenin
yanisira daha sonraki yillarda ergenlik donemlerinde daha az akademik ve/veya duygusal uyum sorunlar
yasamalarina katkida bulunabilir. Ogrenme gii¢liiii olan birgok 6grenci, ergenlik dénemindeki bireyler i¢in risk
faktorii olabilecek aile ortamlarindan gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik duyarsizilig
kismen okulda dengelenebilir; bu amag¢ dogrultusunda mentdrliik, siklikla 6grenme giigliigli olan ergenlerin
duygusal ihtiyaglarini ele almak i¢in bir yontem olarak belirtilmistir. Depresyonun, 6grencilerin akademik
calismalar1 ve okul biitiinlesmeleri lizerinde genis olumsuz etkilerine yonelik alanyazinda dgretmenler i¢in ¢esitli
uyarlama ve egitim stratejiler mevcuttur. Depresyon ile miicadele eden bu gocuklar igin faydali olabilecek egitsel
stratejiler ve uyarlamalar su sekildedir (Hammen & Rudolph, 2003):

e Akademik, sosyal ve davranigsal performans hakkinda sik sik geri bildirimde bulunabilir,
o Ogrenciye nasil hedef belirleyecegi ve kendi kendini izlemesi 6gretilebilir,
e  Problem ¢6zme becerisi dgretilebilir,

o Ogrenciye okulda giinliik veya haftalik olarak talep edilen isleri organize etme, planlama ve yiiriitme
seklinde mentdrliik yapilabilir,

2021, 22(2)



KAPSAYICI PEDAGOJI: OZEL GEREKSINIMLI OGRENCININ PSIKOPATOLOJIK ANALIZ] 529

e Ogrencinin ruh halindeki dalgalanmalara, konsantre olma yetenegine veya kullanilan bir ilag varsa yan
etkilerine yanit vermek i¢in modifikasyonlar ve uyarlamalar gelistirilebilir. Birincil temas olarak gorev
yapacak ve miidahaleleri koordine edecek bir kisi atanabilir,

e Ogrenciye sosyal etkilesime girmesi igin olanaklar saglanabilir,
e Ogrencinin intihar diisiinceleri olup olmadig: siklikla izlenebilir ve

e Ogrencinin akademik, sosyal ve duygusal davranisi ile ilag veya yan etkilerle ilgili gelismeler hakkinda
bilgi paylasmak i¢in bir ev-okul iletisim sistemi gelistirilebilir.

OSB olan bireylerin iletisim alaninda yasadig1 yetersizlikler gz dniine bulunduruldugunda, bu bireylerin
0znel {iziintli, umutsuzluk veya ilgisizlik duygu durumlarini ifade etmeleri son derece gii¢ olabilir. Bu durumda,
bireyde depresyonun tanimlanmasi biiyiikk dl¢lide dgretmen veya ebeveyn gozlemlerine bagli davranis veya
degisikliklerden elde edilen ¢ikarimlara dayamr. Uziintii, aglama, ilgisizlik ve iisengeclik, uyku ve kilo
bozukluklar1 OSB olan bireylerde depresyonun gozlemlenebilir davranigsal belirtileri olarak kabul edilir. OSB
olan cocukta depresyonu teshis etmedeki zorluk, depresyon belirtileriyle OSB belirtilerindeki ortiismeden
kaynaklanabilir. Depresyonun belirtileri arasinda sayilan diiz veya depresif yiiz ifadesi, istahin azalmasi, uyku
bozuklugu, diisiik enerji, eksik motivasyon, sosyal geri ¢ekilme ve bagkalariyla iletisim kurma arzusunda azalma
gibi semptomlarin g¢ogu depresyondan ziyade OSB’den kaynaklanabilir. Bu ¢ocuklarda davraniglarin
standartlastirilmasi gii¢ olabilecegi igin veya davraniglar farkli ortamlarda farkli sekillerde ortaya gikabilecegi igin
ailelerin ve okul personelinin birbirleriyle bireyin gézlemlenen davranigi konusunda iletisim halinde olmalar
onemlidir. Ebeveynler ve okul personeli, ev, okul ve topluluk ortamlarinda 6grencide davranis degisikliklerini
diizenli olarak not etmeli ve diizenli iletisim halinde olmalidir. Ayrica dgrencide gdzlemlenebilir davraniglar
dogrultusunda muhtemel depresyona dair endiseler ebeveynlerle paylasiimali ve ebeveynlerin uzman bir
psikologla iletisime ge¢cmesi saglanmalidir (Montes & Halterman, 2006).

Sonug¢

Gergek su ki simiflarimiz giin gectikce daha farkli cesit ve yeti diizeyinde dgrencileri biinyesine kabul
etmektedir. Bu duruma pek hazir olamayan 6gretmenler, 6grencilerin 6grenmelerine yonelik sayisiz kararlar almak
ve sayisiz eylemde bulunmak zorunda kalmaktadir Siklikla diigiincenin kavramsallagtirmalar tizerindeki olumsuz
etkilerini beraberinde getiren bu karar ve eylemler, egitimde dogallastirilmig yetenege yonelik ideal basari igin
dayatilan ¢an egrisi diisiincesinin varsayimlarindan etkilenir. Ozellikle 6grencilerin, basarilar1 hakkinda can egrisi
diisincesine iligkin kati/belirleyici inanglara sahip olan 6gretmenler, ek/6zel egitim ihtiyaglari oldugu tespit edilen
6grencilerin 6grenmelerinden sorumlu oldugunda ideal basariya erisimde sikintilar yagamaktadir.

Kapsayic1 pedagojik yaklagim, bireysel ihtiyaclar géz oniinde bulundurularak tasarlanan farklilasma
stratejileriyle ortaya ¢ikabilecek aykirilasmayi engelleyen ve 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklara pedagojik
bir cevaptir. Her 6grencinin egitime esit derecede erisime sahip olmasi ve okullarin herkes igin evrensel tasarim
ruhuna uygun dgrenme alanlari olarak diizenlenmesi gerektigini savunmasina ragmen, ¢an egrisi sistemine dayali
rekabetci yaklasim ve ek/6zel egitim hizmeti alan 6grencilerin yetersizligine bagli gelisebilecek psikopatolojik
sorunlarina yonelik Ogretmenlerin mesleki yetersizligi (patognomonik olmamak kaydiyla) biitiinlestirici
onermenin kars1 karstya kaldigi 6nemli sorun alanlaridir.

Deneysel caligsmalar, psikopatolojik duygu durumlarmin tiim akademik seviyelerde basar1 iizerinde
onemli bir belirleyici faktor oldugunu gdstermektedir. Psikopatoloji, ayrica 6grencilerin motivasyonlar1 ve sirayla
akademik performansla ilgili olan 6grenme stratejilerinin kullanmimu ile &nemli dlgiide iliskilidir. Ozetlemek
gerekirse, biitiinlestirici egitim ortaminda 6zel gereksinimi olan dgrencilere artan kaygi ve depresyon nedeniyle
artan esneklik saglanmalidir. Ebeveynler, 6gretmenler ve diger profesyoneller, esneklikle dolu bir ortam
gelistirmenin 6nemi hakkinda iletisim kurma ve bu ortamin uygulanmasinda isbirligi yapma firsatina sahip
olmalidir. Esnek ortamlarin kurulmasi sayesinde okullar, 6zel gereksinimi olan 6grencilerin uzun vadeli bagarisini
optimize etmenin odak noktasi olabilir.
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Inclusive Pedagogy

Inclusive pedagogy aims to create sufficient learning opportunities for children to participate in regular
classroom life and to expand what is appropriate for all children, rather than just using appropriate teaching and
learning strategies for most children. This approach does not focus on what to learn but it focuses on what to teach
and how to learn. Inclusive pedagogy rejects fixed ideas (deterministic) and early beliefs that the existence of some
will interfere with the progress of others. At the same time, believing that all children are making progress, learning
and achieving, and focusing on what children can do with adaptations in their teaching and learning processes,
rather than relying on the ability to distinguish "those who can" from "those who can do less", it requires using
various grouping strategies to support the learning of all children and using formative assessment techniques to
support learning (Rouse, 2009). Technically inclusive pedagogy is an approach that educators and students work
together to create a supportive and open environment that encourages social justice and makes every individual
feel equal (Black-Hawkins & Florian, 2012). Inclusive pedagogy supports the development of innovative ways of
working, as it sees learning difficulties as the vocational difficulties of the teacher rather than deficiencies in
children. With this feature, inclusive pedagogy requires that all children work with their peers who respect their
individuality as essential members of the normal classroom community to support learning of all children. This
will also bring awareness about the individual differences between students who focus on learning as a shared
activity with growth within normal school (Florian, 2010) and how schools can improve the success of all children
and how the teacher can be reached professionally (Carter & Kennedy, 2006). At the same time, it is a student-
centered practice that encourages teachers to work with new approaches sensitive to the changing demographic
structure of schools and places importance on learning styles and abilities according to the physical and cognitive
capacities of the students (Kershner, 2009). In this sense, inclusive pedagogy is an approach that cares about
participation and increases the accessibility of schools to culture, society and curriculum, and also decreases
exclusion and increases the diversity of students in the classroom environment (Kuzolin, 2014).

Competition and Bell Curve

The students are grouped according to the generally accepted categories in the school system and this
system is organized based on the principle of obtaining the greatest benefit for the largest number. While normally
provided educational facilities meet the needs of most students, some may require ‘additional’ or 'support’ service
(Florian & Black-Hawkins, 2011). Sorting students according to norm-referenced tests is an example of how this
model works. When student success is perceived not only as the student's own but also as the success of the school
management, problems may occur within the bell curve structure in integrative education. A bell curve model,
which assumes that most cases occur around the midpoint and some at extremely high or extremely low ends, is
the basis for many educational practices and is widely used (Black-Hawkins & Florian, 2012).

Identifying Additional Support Needs

When the students who encounter academic difficulties need additional / special education, the additional
or special education service varies depending on the individual differences within the group of deficiencies or
difficulties. For example, the children with Autism Spectrum Disorder (ASD), whose humbers are increasing day
by day and subject to the clinical evaluation of “triple disruptions” associated with social communication, social
understanding and cognitive processes, affect the way of “communicating” and “forming a relation” with their
environment. They participate in the educational process with a life-long developmental disability (Rice, 2018).

Integrating Student and Analysis of Psychopathological Conditions

While developing the infrastructure and superstructure of integrative education, ways and methods should
be developed that allow specialists to communicate with each other in many different social, psychological,
medical and educational contexts. However, the changing purpose, value, knowledge, belief and emotional states
of individuals in the process of inclusion may sometimes make educational efficiency more difficult than what is
normally thought. This may actually require integrative education to be approached from different disciplinary
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and transdisciplinary perspectives (Harry, 2014). For practical reasons of ethical and resource cost, such as student
individuality, considering the internal tensions and dilemmas that could not be reached in the final solution, as
well as its benefits, reconciliation and specialization in integrative education is inevitable. In this sense, if the scope
of the "learning psychology" or "educational psychology" courses that contribute to the specialization in question
and are taught in undergraduate programs is developed to cover the analysis of psychopathological conditions that
affect the individual's learning, the students with special needs can increase teacher awareness regarding the effect
of psychopathological emotional state on individual learning in the integrative education environment. Focusing
solely on the academic achievement of the individual in the integrative education class in terms of educational
policies may result in the neglect or rejection of the emotional state that might negatively affect the academic
achievement and the social skill acquisition of the individual (Black-Hawkins, Florian, & Rouse, 2007). A
response to the following question entitled "Why are some children not successful at school?" can be transformed
into individual test applications which can be used to justify the educational segregation and exclusion of some
students. From the scientific basis of psychology with inclusive pedagogy; student identity, emotional state,
motivation and learning, classroom interaction and relationships are the basic principles that teachers should
consider. (Kershner, 2016) The positive student-teacher relationship to improve students' social and behavioral
skills facilitates the development of the cognitive process and independent learning behaviors necessary for both
academic motivation and academic achievement. It is worrying that students in the educationally disadvantaged
group may have difficulty developing their social and behavioral skills under the weight of emotional states such
as increased anxiety, stress and depression in the school environment. These emotional states, which cause lack of
adjustment in the integrative education environment, may cause a lack of awareness and insight by the students,
as well as negatively affect the academic functioning of the social and behavioral areas, the outcomes of the
students and the general academic self-esteem perception (Pavri & Hegwer-DiVita, 2006). In this sense, a teacher
profile that can support the student on emotional states will facilitate the involvement of the students. However, a
pathognomonic teacher (a concept that recognizes teachers who believe that inadequacy is inherent in the student's
core and that teachers cannot contribute to education with special needs) can be a nightmare for the student with
special needs (Norwich, 2008). A pathognomonic teacher is a type of teacher who believes that only teachers who
have been specially trained in the student's disability should be responsible for the education of these students
(Jordan, & Stanovich, 2004). Such teachers may feel inadequate or believe that education of students with
disabilities is very difficult. The teacher's commitment to provide a successful educational environment for each
child is highly influential on the student's learning behavior. If students with disabilities study in a classroom with
such a teacher, they may first have to identify themselves as a student with a disability and then a student with
educational needs (Downing, 2008). In this case, the student's educational experience will not be positive. Another
factor affecting teachers' attitudes is the student's type and degree of disability (Kniveton, 2004). Integration of
students heavily affected by disability puts more responsibility and stress on the teacher. Despite the efforts of
students severely affected by disability to participate in the routines and activities of a general education class,
teachers' lack of access to appropriate educational or professional development opportunities and concerns about
getting appropriate support from school management form the basis of stress source in teachers (Ghere & York-
Barr, 2007).

Anxiety

It is important to understand that the concerns that a child may experience in an integrative educational
environment may be directly related to his/her own inadequacy, and indirectly, to poor academic performance or
to social disability. “Special education and special needs” are broad terms that can refer to a wide range of
behavioral conditions. For example, the type of school-related anxiety a child with mental disability may have
differs greatly from what a child with OCD experiences. In this case, the individual characteristics of the child
should be taken into account in every step to solve the problem (Chamberlain, Kasari, & Rotheram-Fuller, 2007).
For example, children with learning difficulties may experience emotional states such as shame, anxiety,
frustration, social isolation, melancholy and lack of self-confidence (McColl, McKenzie, & Bhui, 2008). The lack
of awareness of teachers responsible for the education of the student in this sense may cause negative self-image
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and low self-esteem in students (Silverman, Pina, & Viswesvaran, 2008). In general, these children can be
motivated to learn, but low academic performance can bring deeper emotional states. As a result, the student's
rejection of school and school phobia develops, or in the integrated educational environment, there may be
psychosomatic symptoms such as vomiting, chest pain, abdominal pain, etc. (Leyser & Kirk, 2004).

The permanent effect of anxiety disorders on learning should be taken into consideration in students who
encounter obstacles in their educational development, in cases of non-learning, which cannot be explained by
intellectual, sensory or health factors (Mindham & Espie, 2003). Under usual circumstances, although these
students do not have a disrespectful attitude towards establishing or maintaining interpersonal relationships with
their peers and teachers, they may bring widespread unhappiness along with their tendency to develop physical
problems or fears related to their personal or school problems (Yearwood & Riley, 2010). For example, it is known
that when their condition is revealed in the class among their peers, it can damage their self esteem and they may
also have a fear of being humiliated and this may become a burden for them. Therefore, the students with learning
difficulties try to overlook the positive aspects of the school and keep themselves away from events beyond their
control in order to hide their difficulties (Kirkland, 2005). These students often hide their frustrations and want to
stay calm by avoiding problems or situations, to gain control over their lives inside and outside the school. It is
stated that when shame, anger and frustrations cause anxiety, it will be beneficial to focus primarily on the
situations that cause anxiety rather than the student's main problem which is learning disability (Thaler, Kazemi,
& Wood, 2010).

Anxiety occurs in various contexts in the classroom setting, but the individual is often “silent” and
classroom teachers often have to deal with this situation individually without help (Bartley, Hay, & Bloch, 2013).
It is useful for parents and teachers to work together in order to find proactive solutions to identify the causes of
such anxiety and reduce anxiety in children with special needs (Rodrigez, Saldana, & Moreno, 2012). However,
since anxiety can often be disturbing, sad, and worrying, teacher awareness for reducing and overcoming
physiological sensations associated with anxiety and anxiety in the classroom environment is very important (Bar-
Haim, Morag, & Glickman, 2011). Children with extreme anxiety often need adult support to relieve their fears,
as they can constantly think about the worst scenarios (Field, 2006). Therefore, the child can be relaxed in the
classroom environment through the skills such as slow breathing and progressive muscle relaxation (Lewis, Pearce,
& Bisson, 2012).

Instead of answering all the questions that cause the children’s fears; the questions in the following "Why
do you think this will happen?", "What happened before in this situation?", "What else could there be?", "What is
more likely to happen?”, "What happened to other people?" will help them think carefully and realistically about
the situations that cause anxiety (Graziano, Reavis, Keane, & Calkins, 2007). Planning response strategies can be
suggested as another proactive solution to situations that cause anxiety. Here, "planning" is the stepwise
arrangement of the process on how to respond to anxiety of the child when the behavior occurs (Kniveton, 2004).
Planning is necessary as it is very difficult to change behavioral response patterns and even more difficult if not
predicted (Heiman, & Olnik-Shemesh, 2004). Planning also expresses the child’s perspective. “Ignoring” means
to stop all interaction with the child as long as undesirable behavior occurs (Hester, Hendrickson, & Gable, 2009).
After a plan is made, it is important to talk to the child about how to ignore a particular behavior. Thus, the child
will know what to expect when he acts again like that (Bogels & Phares, 2008). It is important to inform the
children about the prepared plan. If the teacher suddenly begins to ignore the child's remarkable behavior, the child
may think that the teacher does not like him/her anymore (Marcks & Woods, 2005). It should also be remembered
that when the anxious child is constantly ignored, the teacher can increase their remarkable behaviors to try to
receive their attention. Coping skills (i.e. positive speech, slow breathing) should be transferred to the child so that
he/she will stop complaining, whining, etc. (Jepson & Forrest, 2006).
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Depression

Another psychopathological condition that is frequently seen in individuals who need special education
and has two main causes including biological and environmental, is depression (Zawadzki, Graham, & Gerin,
2013). Depression has been relatively neglected in special education research. It is a psychopathological emotional
state that is found in individuals with behavioral disorder, attention deficit-hyperactivity disorder or learning
disability, but is seen among all groups that have special needs (Lebrun, 2007). Incompatible behaviors such as
sadness, anxiety, despair or feeling of emptiness, sleep problems, irritability, restlessness, memory, slowing in
decision making or mental skills, weight gain or loss, aggression, stealing, and social withdrawal may be among
the symptoms of depression in children with special needs (Huberty, 2008). Depressive symptoms in the student
negatively affect the school performance of the student by bringing emotional states such as the lack of
concentration in the classroom, fatigue, insufficient work, frequent absenteeism and nervousness or frustration.

Depression is more than just a sense of sadness that we all have from time to time. Feeling of extreme
sadness that manifests more than two weeks, lack of interest in most or all of the school activities, significant
weight gains or loss, too little or too much sleep, restlessness or fatigue, low energy, feeling worthless, difficulty
concentrating, and suicidal thoughts are accepted as symptoms of depression in children with learning disabilities
(Allgéwer, Wardle, & Steptoe, 2001).

Children with learning difficulties or health problems are more vulnerable to the occurrence of depression.
Individuals with learning difficulties are more likely to develop an incompatible emotional profile in critical
situations (Giangreco, 2007). In general, learning disability causes negative self-efficacy perception and
depression in the individual, low pleasure and indifference, restlessness, fatigue, weakened concentration
(Roessner, 2014). In addition, failure at school interferes with non-task-related thoughts, interferes with the
information processing system, and causes poor cognitive functioning and meta-cognitive strategies due to low
concentration. Consequently, this may lead to a vicious cycle, namely the "Matthew Effect”, (an ever-increasing
academic achievement of children with reading difficulties each year, and a growing difference in the process
between poor readers and good readers) characterized by mutual promotion of negative self-perception and
opportunities to acquire and improve academic skills (Burden & Burdett, 2005).

There is no specific reason for depression in children. There are a number of biological, psychological
and environmental risk factors. Psychological causes of depression include low self-esteem, inadequate social
skills, negative body image, excessive self-criticism and helplessness. Children with behavioral disorders,
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), anxiety, cognitive or learning problems, as well as children who
have difficulty in participating in social activities are more at risk of depression (Jacobson & Newman, 2014).
Depression can be a response to life-threatening situations such as verbal, physical or sexual abuse, trauma, death
of a loved one, school problems, bullying or pressure from friends (Manning & Paxton, 2015). Factors contributing
to depression include poverty and financial difficulties in general, exposure to violence, social isolation, parental
conflict, and divorce (Black, 2008). Children with limited physical activity and poor school performance are at
higher risk for developing depression.

Result

Our classes are accepting students with different types and abilities. Teachers have to make numerous
decisions and take countless actions for students to learn. These decisions and actions, which often bring along the
negative effects of thought on conceptualizations, are influenced by the assumptions of the bell curve imposed for
the ideal achievement in education. Teachers who have strict beliefs about the bell curve and students'
achievements have difficulties in the achievement when they are responsible for the learning of students who have
additional or special education needs.

The inclusive pedagogical approach is an answer to individual differences between students, preventing
contradiction that may arise with differentiation strategies designed with individual needs in mind. Every student
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needs to have equal access to education. Even if schools advocate that they should be organized as learning spaces
for everyone with a universal design spirit, the competitive approach based on the bell curve system and
professional inadequacy of teachers in the management of psychopathological problems that may develop should
be considered in the integrative education.

Experimental studies show that psychopathological emotional states are an important factor on success at
all academic levels. Psychopathology is also significantly related to the motivation of students and the use of
learning strategies, which in turn relate to academic performance. To summarize, students with special needs in
an integrated educational environment should be provided with increased flexibility due to increased anxiety and
depression. Parents, teachers and other professionals should have the opportunity to communicate about the
importance of developing an environment full of flexibility and to collaborate in the implementation of this
environment. Thanks to the establishment of flexible environments, schools can be the focus of optimizing the
long-term success of students with special needs.
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