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Ozet

Bu ¢alismada, tibbi ve aromatik bitkilerin tarladaki iiretiminden baglayan kalite ve
verimlilik siire¢lerinin énemini vurgulamak amaglanmaktadir. Bazi tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanim alanlari, tarimsal iiretimi ve ekonomideki 6nemi ile beraber ugucu
yag bilesenleri, antioksidan aktivite, antimikrobiyal aktivite, fenolik madde icerikleri
ile ilgili bilgiler verilmeye calisilmigtir. Tibbi ve aromatik bitkiler bitkisel yag,
fonksiyonel gida, ilag etkin maddesi ve kozmetik {iriin olabilme potansiyellerinden
dolay1 yaygin olarak kullanilmaktadir. Gida sanayinde gida katki maddesi, baharat,
bitkisel ¢ay, gida takviyesi gibi lirinler igin tibbi ve aromatik bitkilerin uygun kalitede
ve standartlarda liretilmesi ve islenmesi dnemlidir.
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Abstract

In this study, it is aimed to emphasize the importance of quality and productivity
processes starting from the production of medicinal and aromatic plants in the field. It
is tried to give information about the usage areas of medicinal and aromatic plants, the
importance of agricultural production on the economy, essential oil components,
antioxidant activity, antimicrobial activity, and phenolic content. Medicinal and
aromatic plants are widely used because of their potential as vegetable oil, functional
food, pharmaceutical active substance, and cosmetic product. In the food industry, it
is important to produce and process medicinal and aromatic plants of appropriate
quality and standards for products such as food additives, spices, herbal tea, and food
supplements.

1. Giris

Ayrica, Hipokrat, kitaplarinda pek ¢ogu tibbi ve aromatik
400 bitkiden bahsetmistir. Giiniimiizde tibbi ve aromatik

T1ibbi ve aromatik bitkiler, yilizyillar boyunca tiim diinyada
giinliik yasamin ve kiiltiiriin ayrilmaz bir pargasi olmustur.
Gida olarak tiiketilen tibbi ve aromatik bitkilerin diinyada
10.000’den fazla oldugu bilinmektedir. Bu bitkiler
eczacilikta, kozmetikte, yemeklerde ve son yillarda
antioksidan olarak gida teknolojisinde kullanilmaktadir.
Tibbi ve aromatik bitkilerin toplanmasi ve ekimi tarih
boyunca devam etmistir [1].

Tarih Oncesi caglarda bitkilerin insanlar tarafindan tibbi
amacgla kullanimlarina dair pek c¢ok arkeolojik kanit
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar "Tibbin babasi" olarak
da bilinen Hipokrat'in, bitkilerin tatlar1 ile tedavi edici
ozelliklerini  birlestirdigini  gostermektedir.  Hipokrat
"Yiyecekleri ilaciniz yapin, ilacimizi yemeginiz" demistir.
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bitkiler ilaglar, baharatlar, renklendiriciler, koruyucular ve
diger bir¢ok benzer iirlin i¢in hammadde haline gelmistir.
Elde edilen veriler bugiine kadar, tibbi ve aromatik bitkilerin
en eski ve en yaygin ilaglar oldugunu kanitlamaktadir [2].

Tibbi ve aromatik bitkiler biyoaktif sekonder metabolitler

olan steroidleri, flavonoidleri, saponinleri, alkaloitleri,
terpenleri ve fenolik bilesikleri igerir. Bu sekonder
metabolitler  antimikrobiyal, antifungal, antialerjik,
antidiyabetik, kardiyovaskiiler sistemi koruyucu,
antioksidan, antikanser, antitiroid, antihistaminik,
antimalaryal, antihelmintik, antienflamatuvar,

antihipertansif, spazm ¢oziicii ve agri kesici Ozelliklere
sahiptir [3].Diinya niifusunun yaklasik %80°i tibbi bitkisel
iriinleri koruyucu ve hastalik sonrasi tedavinin ilk
asamasinda kullanmaktadir. Saglik bilincinin farkindaligiyla
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iligkili olarak tibbi ve aromatik bitki iriinlerinin pazardaki
payt artmaktadir. 2017 yilinda 107 milyar dolar olan bu
paym, 2020 yilinda 115 milyar dolara kadar artmasi
beklenmektedir [4]. Bitkisel ilaglar, ozellikle gelismekte
olan iilkelerde, insan sagliginda Onemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle tibbi ve aromatik bitkilerden elde
edilen iirlinlerin kalite kriterleri belirlenerek standardizasyon
saglanmalidir [5].

Bu c¢aligmanin amaci, uzun yillardir gelencksel ve
endiistriyel yontemler ile toplanan ve tiiketilen tibbi ve
aromatik bitkilerin tarimsal {iretim ve ekonomideki
potansiyeli, insan saglig1 lizerindeki 6nemi ve endiistrideki
kullanim alanlarini degerlendirmektir.

2. Malzeme ve Yontem

Arastirma materyali Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve
Uluslararasi Ticaret Merkezi (ITC) kayitlari, sempozyum ve

kongre bildirileri, tez ve makalelerden olugmaktadir.
Kullanilan kurum verileri kayitlarindan tarama ve
gruplandirma yontemiyle ¢izelgelerde yillara gore iriinlerin
ekilis alan1 (da), iiretim miktar1 (ton), ithalat ve ihracat
degerleri ozetlenmistir. Ithalat ve ihracat degerleri dolar
cinsinden ifade edilmistir.

3. Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkilerde
Siirdiiriilebilir Tarmmin Onemi

Tibbi ve aromatik bitkiler tarimsal iiretim ya da dogadan
toplama yolu ile temin edilmektedir. Tarimsal olarak iiretimi
yapilan bitkiler genellikle {ilkemizde nane, hashas, lavanta,
kimyon, rezene, papatya, maydanoz, sinameki, sar1 kantaron
gibi bitkilerdir [6]. Cizelge 1’de TUIK verilerinden segilmis
tibbi ve aromatik bitki grubundaki bitkilerin yillara gore
ekildigi alan ve  Uretim  miktarlart  verilmistir.

Cizgelge 1 : Tirkiye’de 2016-2019 yillar1 arasinda iiretimi yapilan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin ekildigi alan ve {iretim

miktarlar1 [7] Kaynak: TUIK, 2020

2016 2017 2018 2019

Ekilis Uretim Ekilis Uretim Ekilis Uretim Ekilis Uretim
Uriin (da) (ton) (da) (ton) (da) (ton) (da) (ton)
Hashas 299217 16550 237314 13836 451226 26991 677369 27288
Kimyon 268849 18586 267358 19175 361761 24195 321889 20245
Kirmizi Biber 122415 228531 101710 179264 119865 227380 119409 | 240656
Kekik 121127 14724 121472 14477 139061 15895 157074 17965
Anason 136552 9491 121833 8418 124455 8664 239171 17589
Gul (yaglik) 29753 12267 33277 13372 34205 14773 38457 16560
Corekotu 23160 2527 32560 3094 33864 3322 37085 3603
Rezene 17503 2464 16525 2022 23400 3067 33859 4655
Yonca 21478 1206 15848 922 18488 1204 30025 1513
Lavanta 5700 747 6606 845 8684 1040 11903 1462
Serbetci otu 3415 1846 3300 1785 3300 1785 3307 1800
Adacayi 3681 411 4123 557 3951 428 5602 1233
Kisnis 503 42 410 29 405 29 155 12
Melisa 213 108 207 106 172 84 209 93
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Iklim gesitliligi ve toprak zenginligi ile Tiirkiye ¢ok cesitli
bitki topluluklarini i¢inde barindirmaktadir [1]. Tibbi ve
aromatik bitkiler, dogal zenginliklerin kullaniminda ve
biyogesitliligin  korunmasinda hayati 6neme sahiptir.
Aromatik bitkilerin igerdikleri ugucu yaglari nedeniyle
stirdiiriilebilir tarimdaki yeni uygulamalar i¢in kullanimi
konusunda, 6nemli bir potansiyeli vardir. Bu nedenle
aromatik bitkilerin kiiltiire alimmasi ile ilgili daha fazla
arastirma yapilmasi gerekmektedir [2]. Dogal yollardan iiriin
elde edilmesi ve siirdiiriilebilir tarimin 6nem kazanmasiyla
hayvan yetistiriciliginde de dogal friinlerin kullanimi

artmaktadir.  Antioksidan,  antiviral,  antibakteriyel,
antifungal vb. faydali ozelliklerinden dolay1r tibbi ve
aromatik bitkiler tercih edilmektedir [8].

Tiirkiye, cografik konumu nedeniyle biiyiik genetik ¢esitlilik
ve endemizme sahiptir. Tiirkiye, diinyanin en énemli tibbi
ve aromatik bitki ticaretini yapan iilkelerinden biridir fakat
Tirkiye'deki tibbi ve aromatik bitkilerin yiiksek ihracat
potansiyeline  ragmen, istenen  seviyeye  heniiz
ulasilamamustir [9]. hrac edilen farkli iiriin gruplarindaki
tibbi ve aromatik bitkilerin miktar1 2014'den 2018'e kadar 48
tondan 57.5 tona yiikselmistir. 2019 yilinda ise bu miktar
51.08 tona gerilemistir. Tiirkiye'de ithal edilen farkli {irin
gruplarindaki tibbi ve aromatik bitkilerin miktar1 2014
yilinda 59.9 ton iken, 2019 yilinda 121.651 tona ulagmustir
[10]. Tirkiye'den en fazla ihra¢ edilen tibbi ve aromatik
bitkiler defne yapragi, anason, kimyon, zencefil ve kekiktir
(Cizelge 2, 3).

Cizelge 2 : Yillara gore iilkemizde kahve, ¢ay, tibbi bitki ve baharatlarin ithalat degerleri (Amerikan Dolari, $) [10]

Uriin 2014 ($) | 2015($) | 2016 ($) | 2017 ($) | 2018 ($) | 2019 ($)
Kahve (kavrulmus veya kafeini alinmis olsun 109170 146799 | 130503 | 191808 186584 194729
olmasin); kahve kabuklar1 ve derileri; kahve
yerine kullanilanlar
Cay, aromal1 ve aromasiz 16045 17015 41089 59929 38911 39475
Kori, defne yapragi, kekik, zerdecgal zencefil, 11660 14348 14494 16112 13719 14472
safran ve diger baharatlar (biber harig)
Biber; Capsicum cinsinin kurutulmus veya 8869 10698 12710 32676 12009 16187
ezilmis veya 0giitiilmiis meyveleri
Anason, badian, rezene, kisnis, kimyon veya 6391 7430 10632 11596 10155 438
kimyon tohumu; ardi¢ meyveleri
Targ¢in ve tar¢in agaci gigekleri 1732 1265 2083 3396 1901 3177
Mate 350 724 3180 2048 1552 2606
Hindistan cevizi, kakule 160 588 774 1109 929 1078
Karanfil, biitiin meyve, saplar1 571 594 353 726 483 836
Vanilya 243 318 181 180 60 126

Kaynak: ITC, 2020

Tirkiye’de bircok iilkeye kiyasla kayith olan tibbi ve
aromatik bitki sayist kisithdir. Istenen kalitede iiriin
gesitlerinin gelistirilmesi i¢in ekim teknikleri belirlenmeli ve
ekolojik kosullara uygun bdlgelerde yetistirilmelidir [11].
Kaliteli hammadde bilesenlerine sahip tibbi ve aromatik
bitkilerin kimya, gida ve kozmetik gibi sektorlerde katma
degeri yiiksek irlinler {iretilmesi igin arastirmalar
yapilmalidir [12]. Kaliteli saglik hizmetlerine dogru erisimin
ve damigmanligin saglanmasi, planlamacilar tarafindan
dogru yonlendirilmelidir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
stirdiiriilebilir bir bigimde iiretiminde dogal ¢evre, saglikli

toplumlar ve ekonomik canlilik birbirini tamamlayict
faktorlerdir (Sekil 1) [13].
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4. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim
Alanlan

Tibbi bitkiler ve baharatlar eski ¢aglardan beri geleneksel
olarak ilaclarda ve gesitli gidalarda koruyucu madde olarak
kullanilir. Dogal saglik destek ve kisisel bakim iiriinlerinin
artan {retimi ve pazara sunulmasi, tibbi ve aromatik
bitkilere de artan bir endiistriyel talep yaratmustir [14]. Sabit
ve ugucu yaglar, gida endiistrisinde, alkolsiiz igeceklerde ve
sekerlemelerde, kozmetik endiistrisinde ise parfiimlerde, cilt
ve sa¢ bakim {riinlerinde ve aromaterapide kullanilir. T1bbi
ve aromatik bitkiler, taze, dondurulmus veya kuru formda
olabilir. Ilag endiistrisinde ise bu bitkiler tedavi edici
ozellikleri nedeniyle tercih edilir [15].
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Aromatik bitkiler, esansiyel yag, zamk, balsam ve oleoresin
iceren yaprak, cicek, dal, kok ve meyvelere sahiptir [14]. In
vivo ¢aligmalarda bazi bitkilerin, antiviral, antimetastatik,

Sekil 1: Tibbi ve aromatik bitkilerin iiretimi igin
stirdiiriilebilirlik dongiisii [13]

antitiimoral, antitrombik, antimutajenik, yaslanma karsit,
antimikrobiyal, antiiilser, antihipertansif ve antikarsinojenik
etkinligi oldugu tespit edilmistir [16]. Tibbi ve aromatik
bitkiler sentetik kemo-terapotik bilesiklere kiyasla daha az
yan etkiye sahip ve ucuz kaynaklardir [17]. Ulkemizde yerel
halk ihtiyaci olan bitkileri ¢evre dag ve ormanlardan
toplamaktadir. Bu gelenek kirsal bolgelerde giinlimiizde
varligint siirdiirmektedir. Pek ¢ok tibbi bitkinin toprak tstii
kisimlart ya da kok kisimlart sebze gibi kullanilmaktadir. Bu
bitkiler kurutularak, salamura halinde veya tursu olarak
tiketildigi gibi islem goérmeden veya pismis sekilde de
tilketilmektedir. Genellikle, Tiirkiye’de Ege ve Karadeniz
bolgelerinde gesitli tibbi ve aromatik bitkilerin bulundugu
bilinmektedir. Tibbi ve aromatik bitkiler tat ve koku
vermeleri sebebiyle siklikla kullanilmaktadir [18]. asagidaki
gibidir:

a) Uegucu yag  dliretiminde hammadde  olarak
kullanilmaktadirlar. Ugucu yag iiretimi en 6nemli kullanim
alanlarindandir [19].

Cizelge 3 : Yillara gore lilkemizde kahve, gay, tibbi bitki ve baharatlarin ihracat degerleri (Amerikan Dolari, $) [10]

Uriin 2014 (8) | 2015($) | 2016 ($) | 2017 ($) | 2018 () | 2019 (§)
Kori, defne yapragi, kekik, zerdegal zencefil, 105971 106714 113613 | 109656 113700 107502
safran ve diger baharatlar (biber haric)
Anason, badian, rezene, kisnis, kimyon veya 29730 23031 35813 22987 31994 22379
kimyon tohumu; ardi¢ meyveleri
Cay, aromal1 ve aromasiz 20414 23614 28585 24966 13090 15142
Kahve (kavrulmus veya kafeini alinmis olsun 7358 7162 9225 10704 12082 13299
olmasin); kahve kabuklar1 ve derileri; kahve
yerine kullanilanlar
Biber; Capsicum cinsinin kurutulmus veya 7455 7311 7887 9097 8896 8687
ezilmis veya ogiitiilmiis meyveleri
Vanilya 779 257 315 213 396 751
Targ¢in ve tar¢in agaci ¢gigekleri 178 164 203 189 265 267
Hindistan cevizi, kakule 81 119 91 109 144 189
Karanfil, biitiin meyve, saplar1 111 110 151 172 104 80
Mate 0 0 7 245 16 53

Kaynak: ITC, 2020
Ozetle, tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlari

b) Mutfaklarda baharat olarak kullanilmaktadir. Gida
endiistrisinde perakende baharat satisi yapan firmalar
tarafindan pazara arz edilmektedir [20].

c) Tibbi amagl kullanim alanlari vardir. Caylar, alkollii
ekstreler, pomat, tentiir, bitki 6zleri, krem, lavman, losyon,
soliisyon, parfiim, sampuan, surup, toz ve yag formlarinda
kullanilirlar [21]. Bitkisel c¢aylar begenilen lezzetlerinin
yaninda saglikli olmak i¢in tiiketilmektedir [22].
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d) Gida takviyesi olarak tibbi aromatik bitkilerden
faydalanilmaktadir. Tiirk Gida Kodeksi tarafindan Takviye
Edici Gidalar Tebligi’'nde (Teblig No0:2013/49) gida
takviyeleri “Normal beslenmeyi takviye etmek amaciyla,
vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino
asit gibi besin Ogelerinin veya bunlarin disinda besleyici
veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal
kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri
maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya
karigimlarinin  kapsiil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz
paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya
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toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis
iirlinler” seklinde tannmlanmaktadir.

e) Cesitli grup kozmetiklerin, boyalarin, oda spreylerinin,
dezenfektanlarin, bitkisel bdcek ilaglarinin, bocek
kovucularin iiretiminde kullanilirlar.

f) Kanath sektoriinde etlik pili¢lerin beslenmesinde, tibbi ve
aromatik bitkilerin 6nemli yeri vardir. Antibiyotik
kullaniminin ~ kisitlanmast  nedeniyle bunlarin  yerini
alabilecek kanatlinin gelisiminde rol alabilecek yeni
faktorler arastirllmaya baglanmistir. Bunun sonucunda
bitkilerden c¢ikarilan ugucu yaglarin ve bunlarin biyoaktif
bilesenlerinin antilipidemik, antioksidan, antimikrobiyal
ozellikleri, performans arttirict etkileri, yem verimliginin
artmasi ve hayvanlarin hayatta kalma giiclinii artirict etkileri
oldugu belirtilmektedir [8].

g) Alkollii yada alkolsiiz igeceklerde ve sigara endiistrisinde
de yine tibbi aromatik bitkilerden faydalanilmaktadir.

5. Tibbi ve Aromatik Bitki Ugucu Yaglar

Bitkilerin ¢i¢ek, meyve, aga¢ kabugu, yaprak, kok, sap,
recine ve agag kisimlarindan elde edilen ugucu yaglar bir¢ok
alanda farkli amagclar i¢in kullanilir [23]. Ugucu yaglarin
kimyasal yapilar1 ve biyolojik aktiviteleri iizerine ¢aligmalar
mevcuttur [24-28]. Ugucu yaglarin bilesenleri iizerine
yapilan ¢aligmalar, endiistriyel alanlarda kullanilabilecegini
belirtir. Giiniimiizde tibbi ve aromatik bitkilerin temel aktif
maddelerinin ve ugucu yaglarinin bilimsel ve ekonomik
olarak elde edilip degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir [23].
Ugucu yag ihracatindaki artig, liretim tesislerinin sayisinda
da artisa neden olmaktadir. Akdeniz illerindeki iiretim
tesislerinde defne, kimyon, kekik, biberiye, limon yapragi,
melisa ve anason vb. tibbi ve aromatik bitkilerden esansiyel
yag tretilmektedir [29].

Esansiyel veya eterik yaglar olarak da adlandirilan ugucu
yaglar, bitkinin farkli kisimlarindan elde edilen aromatik
yaglt sivilardir. Ucucu yaglar, diisiik kaynama noktali
fenilpropenler =~ ve  terpenlerden  olusan  sekonder
metabolitlerin karmagsik karisimlaridir. Ozellikle
karakteristik bitki 6zleri ve kokularindan dolay1 “bitki ve
baharat” olarak tanimlanirlar [30]. Ugucu yaglarin kimyasal
bilesimi, ¢evresel ve genetik faktorler, tiirler ve alt tiirler,
cografi konum, toplanma mevsimi, kullanilan bitki kismi1 ve
izolasyon yonteminden etkilenebilir [23].  Ozellikle,
aromatik bitkilerin yetistirme kosullarina gére giibrelenmesi,
ucucu yagin miktarim1 ve kalitesini belirleyen 6nemli bir
yetistirme faktoriidiir. Tarimsal {iretim sonrasinda tibbi ve
aromatik bitkilerin minimum diizeyde islenip tiiketilmesi
gereklidir, ¢linkii biyoaktif bilesenlerini kaybedebilir [31].

Bazi tibbi ve aromatik bitkilerin, ugucu yaglari ve
komponentlerinin, antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu
bilinmektedir. Kiiflere ve bakterilere karsi antimikrobiyal
etkinligi olan biberiye ve kekik ugucu yaglar1 yaygin olarak
kullanilmaktadir [32]. Giinimiizde ugucu yaglar, gida
sanayinde bozulmayi oOnlemek ve firlinlerin raf Omriini
artirmak i¢in biyokoruyucu olarak kullanilmaktadir [33]. Bu
yaglar kompleks karisimlar olduklari i¢in, etki dereceleri
icerdikleri maddelerin miktarina ve c¢esidine bagl olarak
degismektedir [34].
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Aromatik bitkiler ve ugucu yaglari, fenolik bilesikler,
ojenol, timol, karvakrol gibi dogal antioksidanlari igerir
[35]. Fenolik antioksidanlarin, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, enflamatuar barsak sendromu ve Alzheimer hastaligi
gibi kronik hastaliklarin geligimini geciktirmede dnemli rol
oynadigr gosterilmistir [36]. Fenolik antioksidanlar,
bitkilerde ikincil metabolizmanin {iriinleridir [37]. Insan
diyetlerinde tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketimi az yer
aliyor olsa da igerisinde barindirdiklart biyoaktif
komponentler sebebiyle fonksiyonel gida uygulamalarinda
ya da dogal antioksidan kullanimlarinda bu bitkiler 6nemli
bir yer edinmektedir. Yapilan bir ¢alismada kullanilan tibbi
ve aromatik bitkilerden anason, adagayi, ¢emen, defne,
thlamur, melisa, nane, reyhan, rezene ve sinamekide, ferulik
asit, kafeik asit, klorojenik asit, protokatesuik asit, kersetin
ve kampferol bulunmustur [38].

Esansiyel yaglar lipit metabolizmasi, antioksidan enzimlerin
aktivitesi ve ¢oklu doymamis yag asitleri {izerinde faydali
etkiler gosterir [15]. Flavonoid tiirevlerinin antibakteriyel,
antiviral, antienflamatuar, antikanser ve antialerjik
aktivitelere sahip olduklar1 belirlenmistir [39].

Lipid oksidasyonu iiriin kalitesini ve kabul edilebilirligini
smirlayan faktdrlerden biri olarak kabul edilmektedir. Gida
endiistrisinde,  antioksidanlar  oksidasyonu  geciktiren
maddelerdir [40]. Yaglarin oksidatif stabilitelerini ve raf
Omiirlerini arttirmak amaciyla propil gallatlar (PG), biitil
hidroksitoluen (BHT), tersiyer biitil hidroksikinon (TBHQ),
ve biitil hidroksianisol (BHA) vb. sentetik antioksidanlar
kullanilmaktadir. Sentetik antioksidanlar etkin, stabil ve
ekonomik  olmalarma ragmen, bazi yan etkileri
bulunmaktadir.  Sentetik  antioksidanlarin  canlilarda
karsinojenik ve teratojenik etkisinin bulunduguna dikkat
cekilmektedir [41]. Son yillarda tiiketiciler dogal
antioksidanlar1 ve antimikrobiyal maddeleri tercih
etmektedirler. Bu sebeple tiiketici secimleri, endiistriyi
dogal antioksidan kaynaklart1 bulmaya ve kullanmaya
yoneltmistir. Boylece aromatik bitkilerin kullanimi1 daha da
onem kazanmaktadir [42].

6. Baz1 Onemli Yag Bitkileri

6.1. Lavanta (Lavandula spp.)

Lavanta, Lamiaceae familyasindan 6nemli bir ugucu yag
bitkisidir [43]. Tirkiye’de farkli lavanta tiirleri {izerinde
gesitli arastirmalar bulunmaktadir ve esansiyel yag
bilesenlerinin  yiizdesi tiir, iklim, genetik o&zellikler,
toplanma ve islenme sekilleri vb. faktorlere bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Lavanta esansiyel yaginin kalitesi
linalool ve linalil asetat icerigine baglidir. Diger bilesikleri
arasinda borneol, a-terpineol, terpinen-4-ol, lavandulil
asetat, limonen, karyofilen, sineol, farnesen ve linalol
oksitler ~ bulunur.  Ana  bilesik  smifti  oksijenli
monoterpenlerden olusur ve biiyllk oranda monoterpen
alkoller bulunur [44]. Lavanta giceklerinden elde edilen
ugucu yagin genis bir kullanim alani bulunmaktadir.
Kozmetik endiistrisi i¢in 6nem tagimaktadir [45]. Lavanta
yagl, merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici etkiye sahip
olup, sakinlestirici, stres Onleyici olarak kullanilir. Cilt
tedavilerinde yanik ve kizarikliga kars1 fayda saglamaktadir.
Aromaterapi uygulamalarinda lavanta yagi antiseptik,
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antibiyotik etkisi nedeniyle ve ucucu yagin karakteristik
ozelliklerinden dolay1 kullanilmaktadir [46]

6.2. Kekik (Origanum spp.)

Kekik gidalarda lezzet, aroma ve muhafaza edici
ozelliklerinden dolayr yaygin olarak kullanilir. Genellikle
yemeklere baharat olarak katilir [47]. Kekik, Lamiaceae
familyasindan 6nemli bir ugucu yag bitkisidir ve Origanum
cinsine ait diinyada 41 tiirii bulunur. Esansiyel yaglarimin
bilesenleri tiirlere gore farklilik gostermekle birlikte timol ve
karvakrol baskin bilesenleridir [48]. Kekik esansiyel
yaglarinin biyolojik aktivite sergiledigide bilinmektedir.
Cogunlukla timol, karvakrol gibi fenolik bilesiklerin
varligina ve y-terpinen, p-sikmen gibi hidrokarbonlara bagl
giicli antimikrobiyal aktivite sunduklar1 i¢in patojenik
mikroorganizmalarin biiylimesini geciktirmek veya inhibe
etmek icin kullanilirlar [47], [49]. Ayrica soguk algmligt ve
bogaz enfeksiyonlarinin tedavisinde rahatlatici olarak
kullanilir. Kekik bitkisinin ugucu yagi yaygin olarak kas
kramplari, burkulmalar, kas ezilmesi gibi durumlarda,
romatizmal agrilarin hafifletilmesinde, Oksiiriik, epileptik
nobetler ve zatiirre gibi hastaliklarin iyilestirilmesinde
kullanilir [46].

6.3. Kimyon (Cuminum cyminum)

Tek basma veya diger baharatlarla karigim halinde
kullanilan bir baharattir. Kimyonun iilkemizde en 6nemli
kullanim alani et ve et {rilinleridir. Ayrica et iriinlerinin
marinasyonunda kullanilan soslarda da bulunmaktadir.
Kimyon Avrupa iilkelerinden Norve¢ ve Hollanda’da bazi
6zel aromali peynirlerde, Almanya ve Fransa’da ekmek ve
kek gibi pastane iiriinlerinde yaygin olarak kullanilir [50].
Kimyon tohumu, sabit yag ve %1.5-4 arasinda ugucu yag
icerir. Kumin aldehit kimyonun en 6nemli aktif bilesigidir.
Ugucu yagmin en ¢ok kullanildigi alan kozmetik
endistrisidir [51]. Ugucu yagi c¢ikarildiktan sonra geriye
artan posa ise hayvan yemi olarak degerlendirilebilir [50].

6.4. Rezene (Foeniculum vulgare)

Rezene, Apiaceae familyasindan bir bitkidir. Rezene tibbi
olarak Onemli bir baharattir. Tedavi edici Ozelliginden
dolay: ilag gibi kullanilir. Halk arasinda siit artirici, gaz
giderici ve midevi Ozelliginden dolay1 yaygin kullanima
sahiptir [52]. Cesitli ¢alismalarda rezeneden elde edilen
ucucu yagin antioksidan ve antimikrobiyal etkileri de oldugu
belirlenmistir [53]. Rezene ugucu yaginin ana bileseni trans-
etanol’diir (%60-70). Diger bilesikleri anisaldehit estragol,
a-fenkon, limonen, karvon ve cis-anetol’diir [52], [54].

6.5. Reyhan (Ocimum basilicum)

Gida sanayisinde baharat karigimlarinda, sekerlemelerde,
sirkelerde, baz1 alkolsiiz igeceklerde ve baz1 ¢esni
karigimlarinda kullanilir. Reyhan %0.3-1.0 arasinda ugucu
yag icerir. Reyhandan kaliteli ve verimli bir {iriin elde etmek
icin hasat edildigi donem olduk¢a dnemlidir. Hasat donemi
biyoaktif bilesenleri iizerinde de etkilidir. Ugucu yaglari
antimikrobiyal etki gosterir [55].
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6.6. Papatya (Matricaria spp.)

Papatya farmasotik, kozmetik ve gida endiistrilerinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Alternatif tiptaki kullanimi halk
arasinda oldukca yaygindir [56]. Cigeklerin ana bilesenleri,
fenolik bilesikler ve apigenin, kersetin, patulin, lutein ve
glikozidleridir. Ciceklerden ekstrakte edilen ugucu yagin
temel bilesenleri a-bisabolol ve oksitleri, kamazulen ve
asetilen tlirevleri dahil olmak {izere oksit azulendir [57].
Papatya bitkisinden elde edilen biyoaktif bilesenler ile
yapilan ¢aligmalar papatyanin, antimikrobiyal, antioksidan,
kolestrol diisiiriicli, antienflamatuvar, antimutajenik, spazm
¢0Oziicii ve yatistiricr etkiye sahip oldugunu gostermektedir
[58].

6.7. Thlamur (7ilia cordata Miller)

Bitki cay1 olarak ozellikle kis mevsimlerinde ¢ok tiiketilen
bir bitkidir [59]. Thlamur ugucu yaglar bakimindan oldukca
zengindir. Iceriginde bulunan aromatik yaglar parfiimlerde
ve diger kozmetik iiriinlerinde, gidalarda, bazi ilaglarda ve
temizlik triinlerinde kullanilir [60]. Ugucu yagi sineol,
linalol, kafur, karvon, geraniol, timol, karvakrol, anetol,
farnesol ve farnesil asetat gibi bilesenleri icerir. Thlamur
flavonoidler (hiperozit, astragalin, izokersitrin gibi kemferol
ve kersetol heterozitleri ve bunlarin esterleri), klorojenik
asit, kafeik asit gibi fenolikler ve miisilaj maddeleri
bakimindan zengindir. Thlamur, antienflamatuar, sedatif,
antidepresan ve antimikrobiyal etkiye sahiptir [61].

6.8. Sinameki (Cassia angustifolia)

Sinameki ates diisiiriicii olarak kullanilir. Kabizlik igin
onleyici etkiye sahiptir. Igerisinde bulunan antrokinon
nedeniyle miisil o6zelligi gosterir. Ayrica p-sitosterol,
sennozid ile A, B, C ve D vitaminlerini igerir [62].

6.9. Anason (Pimpinella anisum)

Anason %]1-6 oraninda ugucu yag igerir. Anasona has
kokuyu veren trans-anetoldiir. Anason bitkisinde bulunan bu
ugucu yag sindirim uyarici, balgam soktiiriicii, iltihap
kurutucu ve antidepresan 6zellige sahiptir [63].

6.10. Cemen Otu (7Trigonella foenum-graecum)

Cemen, Fabaceae familyasinin, Trigonella cinsinde yer
almaktadir. Siklikla tipta, gida, eczacilik ve kozmetik
irlinlerinde kullanilir [64]. Cemen bir baharat bitkisidir.
Tirkiyede bir¢ok ilde tarimi ve ihracati yapilmaktadir [65].
Cemen otu tohumu gida endiistrisinde ekmek, alkollii
icecekler, sekerleme iiriinleri, ¢esniler, dondurma, jelatin,
surup ve sekerli soslar, sakizlar, pudingler ve sekerli
kremalar ve et iriinleri gibi iriinlerde kullanilir. Baharat
karisimlart ile birlikte tursular, gorbalar, salatalar, giivecler,
soslar ve etlerde kullanilir [66]. Cemen otu tohumu Onemli
miktarda protein, mineral madde ve vitamin igerir [67]. Agir
bir kokuya sahip olan ¢emen tohumu %6.5 oraninda sabit

yag icermektedir [61]. Cemenden iriinlerin {iretim
standartlarinin  iyilestirilmesi i¢in, en uygun iretim
parametrelerinin  belirlenmesi ve kullanim alanlarinin

genisletilmesi gerekmektedir [65].
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6.11. Sar1 Kantaron (Hypericum perforatum)

Son yillarda gerceklestirilen g¢aligmalarla bitkinin sedatif
etkisi tespit edilmistir. Karacigeri koruyucu etkinligi ve agri
giderici etkisi oldugu da belirlenmistir. Ozellikle yaniklarin
tedavisinde kullanimi1 ile ilgili yapilmig c¢aligmalar
literatiirde mevcuttur. Sar1 kantaron, %6.5-15 katesik tanen,
proantosiyanidinler, flavonoitler, rutin, kesretin, %0.05-1.0
oraninda ugucu yag, 9%0.05-0.15 naftodiantronlar,
ksantonlar, steroller ile A ve C vitaminlerini igerir [42]. Sar1
kantaron bitkisi kantaron ¢ayi, kantaron detoksu, kantaron
yagi1, kantaron tentiirii ve kantaron ekstresi olarak kullanilir.
Ozellikle bitkinin ¢igek, yaprak ve saplarindan elde edilen
ekstrelerin iiretimi yaygindir [68], [69].

6.12. Adacayi (Salvia officinalis)

Baharat, aromaterapi, parfiimeri, sabun, kozmetik, boya ve
gida  endiistrisinde  adacaymin  kullanim  alanlar
bulunmaktadir. Giive ve sinek kovucu etkisi vardir.
Antibakteriyel 6zelliginden dolayi tibbi amagli olarak da
kullanilmaktadir. Terleme karsitidir. Bitkisel deodorantlarin

iceriginde yer almaktadir. Menapoz  donemindeki
rahatsizliklarin hafifletilmesinde etkilidir [46]. Adagayinin
yaprakli  kisimlari  %0.5-2.5 oraninda ugucu yag

bulundurmaktadir. Adagay1 bitkisinin yagi, a-, B-thujon,
okaliptol, kafur, borneol, boril asetat gibi Dbilesenleri
icermektedir. Sineol, adacaymnin temel aktif bilesigidir.
Adagay1 nezle, soguk alginligi, bogaz rahatsizliklari gibi
hastaliklarda cay formunda kullanilmaktadir. Bogaz ve
solunum yollar1 enfeksiyonlarinda antiseptik ve fungusit

etkisi sebebiyle kullanilmaktadir. Tiirkiye’de  tibbi
adacayi’nin, bazi firmalar tarafindan tarimma da
baslanmistir [9].

7. Hammaddelerin  Kalitesi ve  Uriin

Standardizasyonun Belirlenmesi

Tibbi ve aromatik bitkilerin kalite ve standardizasyonu ile
ilgili faktorleri inceledigimizde bazi hususlar dikkat
¢ekmektedir. Bunlar dogru hammadde kaynag: iilke ya da
bolge, botanik isim, hasat zamani, duyusal testler,
makroskopik, mikroskopik ve kimyasal testlerdir.
Giliniimiizde kalite standardinin 6nemi giderek artmaktadir
[20].

Tiirk Standartlar Enstitlisii’niin bir takim tibbi ve aromatik
bitkiler hakkinda calismalar1 bulunmaktadir. Fakat bunlar
tiim bitkileri kapsamamaktadir [20]. Bu bitkilerin tiiketiciler
tarafindan giivenle kullanilabilmesi i¢in iiretilen iiriinlerin
standardize  edilmesi ve  denetim  standartlarinin
olusturulmasi da son derece onem arz etmektedir [29].

8. Sonu¢

T1bbi ve aromatik bitkiler fonksiyonel 6zellikleri sebebiyle
geleneksel olarak kullanimi ile birlikte farkli endiistri
alanlarinda da kullanilmaktadir. Dogadan toplama ve
endiistriyel iiretimi yapilan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin
yetistigi bolge, iklim kosullari ve toprak ozellikleri bitki
bilesenlerini dogrudan etkilemektedir. Bu sebeple kayith
tohum ve tiir sayimizin arttirilmast hedeflenmeli, iyi tarim
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uygulamalar1 kullanilmali ve iiretim standardize edilmedir.
Endistride tibbi ve aromatik bitkilerin tarimsal tiretimi ve
kullanimi artirilmalidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin yaygin kullanimi insanlarin
saglik izerine farkindaliklarimin artmasi, hastaliklara karst
onlem alma ve kendi tedavilerini olusturma istekleri ile
ilgilidir. Bu yaklasimlar tibbi ve aromatik bitkilerin yeni
endiistriyel iriinlere doniistiirilmesinde tesvik edicidir. Gida
takviyeleri, baharatlar, bitkisel ekstreler ve bitki caylar1 gibi
tirtinler kodeks ve farmakopelere uygun, standart yontemler
uygulanarak {iiretilmelidir.

Ugucu yag bilesenleri potansiyel biyolojik aktiviteye
sahiptir. Ozellikle ugucu yag bilesenleri antimikrobiyal
aktivite ve antioksidan aktivite gostermektedir. Yaygin
olarak anason, defne, kimyon, melisa, kekik ve biberiye vb.
tibbi ve aromatik bitkilerden ugucu yag iretilmektedir.
Ugucu yagin aktif bilesen miktarlarinin artirilmasi, {iretim

asamalarinda bilesen kayiplarinin  yasanmamasi igin
onlemler alinmali ve yeni {retim  ydntemleri
geligtirilmelidir.

Sonu¢ olarak tibbi ve aromatik bitkiler gida katki

maddelerine, sentetik antioksidanlara ve sentetik ilag etkin
maddelerine alternatif olabilir.

9. Kaynaklar

[1] Nohutcu, L., Tungtiirk, M., Tungtiirk, R. (2019). Yabani
bitkilerin korunmasi ve siirdiiriilebilirlik. Yiiziinci Yil
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 24(2), 142-151.
[2] Solomou, A. D., Martinos, K., Skoufogianni, E.,
Danalatos, N. G. (2016). Medicinal and aromatic plants
diversity in Greece and their future prospects: A review.
Agricultural Science, 4(1), 9-21.

[3] Aftab, T. (2019). A review of medicinal and aromatic
plants and their secondary metabolites status under abiotic
stress. Journal of Medicinal Plants, 7(3), 99-106.

[4] Agca, A.C., (2017). Geleneksel ve tamamlayict tip
iiriinlerinin ruhsatlandirilmast sempozyumu raporu. Tiirkiye
Bilimler Akademisi, Ankara, Tiirkiye, Bildiriler Kitab1, 25-
28p.

[5] Baidoo, M. F., Asante-Kwatia, E., Mensah, A. Y., Sam,
G. H.,, Amponsah, 1. K. (2019). Pharmacognostic
characterization and development of standardization
parameters for the quality control of Entada africana Guill.
Perr. Journal of Applied Research on Medicinal and
Aromatic Plants, 12, 36-42.

[6] Kilig, S. (2018). Aromatik bitki ve yaglarinin mineral
element miktarlarinin karsilagtirilmasi. GIDA, 43(4), 617-
623.

[7]Tiurkiye Istatistik Kurumu
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1001
20.06.2020].

[8] Adiyaman, E., Ayhan, V. (2010). Etlik pili¢lerin
beslenmesinde aromatik bitkilerin kullanimi. Hayvansal
Uretim, 51(1).

[9] Bayraktar, O. V., Oztiirk, G., Arslan, D. (2017).
Tirkiye'de bazi tibbi ve aromatik bitkilerin iiretimi ve
pazarlamasindaki gelismelerin  degerlendirilmesi. Tarla
Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii Dergisi, 26(2), 216-
229.

Verileri,
[Erigim:



Varl,, M., Hanc H., Kalafat G., R]BB, 1, 24-32, 2020

[10] ITC (2020). International Trade Statictics Database
http://www.trademap.org/, (Erisim Tarihi: 29.06.2020).

[11] Ekren, S., Sonmez, C.,Sancaktaroglu, S., Bayram, E.
(2007). Farkli bi¢cim yiiksekliklerinin adagayr (Salvia
officinalis L.) genotiplerinde agronomik ve teknolojik
ozelliklere etkisinin belirlenmesi. Ege Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Dergisi, 44(1), 55-70.

[12] Aslan, R. (2019). Gelenekten giiniimiize tibbi ve
aromatik bitkiler. Ayrinti Dergisi, 7(73).

[13] Omogbadegun, Z. O. (2018). Medicinal and aromatic
plants  productivity and  sustainability = monitoring
framework. European Journal of Medicinal Plants, 1-24.

[14] Igwillo U .C, Ola-Adedoyin A. T, Abdullahi M. M And
Chukwuemeka A. E. (2019). A review of opportunities and
challenges in conservation and use of medicinal and
aromatic plants in Nigeria. International Journal of
Advanced Research, 7 (4). 770-778 (ISSN 2320-5407)

[15] Christaki, E., Bonos, E., Giannenas, 1., Florou-Paneri,
P. (2012). Aromatic plants as a source of bioactive
compounds. Agriculture, 2(3), 228-243.

[16] Unsal, V., Toroglu, S., Kurutas, E. B., Taner, S. $.,
Atalay, F., Bahar, G. (2014). Dereotu, semizotu ve roka’da
antioksidan ve antimikrobiyal aktivitenin arastirilmasi.
Nevsehir Bilim ve Teknoloji Dergisi, 3(2), 25-32.

[17] McLean, K. G., Johnston, S., Castillo, A. R. (2012).
The role of indigenous peoples in global environmental
governance: Looking through the lens of climate change.
Green Economy and Good Governance for Sustainable
Development: Opportunities, Promises and Concerns,
United Nations Press, Tokyo.

[18] Faydaoglu, E., Siiriiciioglu, M. S. (2011). Ge¢misten
giinimiize tibbi ve aromatik bitkilerin kullanilmasi ve
ekonomik onemi. Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi
Dergisi, 11(1), 52-67.

[19] Temel, M., Tmmaz, A. B., Oztiirk, M., Giindiiz, O.
(2018). Diinyada ve Tiirkiye’de tibbi-aromatik bitkilerin
iiretimi ve ticareti. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Tarim ve Doga Dergisi, 21, 198-214.

[20] Bayram, E., Kirici, S., Tansi, S., Yilmaz, G., Kizil, O.
A. S., Telci, I. (2010). Tibbi ve aromatik bitkiler iiretiminin
arttirilmasi olanaklart. TMMOB Ziraat Miihendisleri Odasi,
Ziraat Mithendisligi VII. Teknik Kongresi (2010), 11-5.

[21] Goktas, O., Gidik, B. (2019). Tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanim alanlari. Bayburt Universitesi Fen
Bilimleri Dergisi, 2(1), 145-151.

[22] Toker, R., Goliikkeii, M., Tokgdz, H., Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligi, Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma
Enstitiisi  (2015). Tibbi ve aromatik bitkilerin gida
sanayisinde kullanim alanlari. Tiirkiye Tohumcular Birligi,
15, 54-59

[23] Celik, E., Celik, G. Y. (2007). Bitki ucucu yaglarinin
antimikrobiyal Ozellikleri. Orlab On-Line Mikrobiyoloji
Dergisi, 5(2), 1-6.

[24] Bakkali, F., Averbeck, S., Averbeck, D., Idaomar, M.
(2008). Biological effects of essential oils—a review. Food
and Chemical Toxicology, 46(2), 446-475.

[25] Kaskatepe, B., Kiymaci, M. E., Suzuk, S., Erdem, S.
A., Cesur, S., Yildiz, S. (2016). Antibacterial effects of
cinnamon oil against carbapenem resistant nosocomial
Acinetobacter baumannii and Pseudomonas aeruginosa
isolates. Industrial Crops and Products, 81, 191-194.

[26] Oliveira, R. C., Carvajal-Moreno, M., Correa, B., Rojo-
Callejas, F. (2020). Cellular, physiological and molecular
approaches to investigate the antifungal and anti-

aflatoxigenic effects of thyme essential oil on Aspergillus
flavus. Food Chemistry, 315, 126096.

[27] Senol, F. S., Orhan, I. E., Erdem, S. A., Kartal, M.,
Sener, B., Kan, Y., Dogan, M. (2011). Evaluation of
cholinesterase inhibitory and antioxidant activities of wild
and cultivated samples of sage (Salvia fruticosa) by activity-
guided fractionation. Journal of Medicinal Food, 14(11),
1476-1483.

[28] Agatonovic-Kustrin, S., Kustrin, E., Morton, D. W.
(2019). Essential oils and functional herbs for healthy aging.
Neural regeneration research, 14(3), 441-445.

[29] Golikeii, M., Tokgdz, H., Toker, R., Celikyurt, M. A.,
Tugrul A.S. (2012). Tibbi ve aromatik bitki isletmelerinin
yapisal analizi. Erdem Ofset, Antalya.

[30] Brenes, A., Roura, E. (2010). Essential oils in poultry
nutrition: main effects and modes of action. Animal Feed
Science and Technology, 158(1-2), 1-14.

[31] Kutlu, M., Cakmaket, R., Hosseinpour, A., Karagéz, H.
(2019). The use of plant growth promoting rhizobacteria
(pgpr)’s effect on essential oil rate, essential oil content,
some morphological parameters and nutrient uptake of
turkish oregano. Applied Ecology And Environmental
Research, 17(2), 1641-1653

[32] Ugar, E., Kose, E. O., (")zyigit, Y., Turgut, K. (2015).
Baz1 tibbi ve aromatik bitkilerde esansiyel yaglarin
antimikrobiyal aktivitelerinin  belirlenmesi. ~ Siileyman
Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 118-
124..

[33] Van Vuuren, S. F., du Toit, L. C., Parry, A., Pillay, V.,
Choonara, Y. E. (2010). Encapsulation of essential oils
within a polymeric liposomal formulation for enhancement
of antimicrobial efficacy. Natural product communications,
5(9), 1401-1408. .

[34] Bayaz, M. (2014). Esansiyel yaglar: antimikrobiyal,
antioksidan ve antimutajenik aktiviteleri. Academic Food
Journal/Akademik GIDA, 12(3).

[35] Sakakibara, H., Honda, Y., Nakagawa, S., Ashida, H.,
Kanazawa, K. (2003). Simultaneous determination of all
polyphenols in vegetables, fruits, and teas. Journal Of
Agricultural And Food Chemistry, 51(3), 571-581.

[36] Chun, S.S., Vattem, D.A., Lin, Y.T., Shetty, K. (2005).
Phenolic antioxidants from clonal oregano (Origanum
vulgare) with antimicrobial activity against Helicobacter
pylori. Process Biochemistry, 40(2), 809- 816.

[37] Miron, T. L., Gazi, 1., Del Moral, M. P. (2010).
Romanian aromatic plants as sources of antioxidants.
Innovative Romanian Food Biotechnology, 6, 18.

[38] Karadag, A. (2019). Tiirkiye’deki bazi tibbi ve
aromatik bitkilerin antioksidan potansiyalleri ve fenolik
kompozisyonlari. Avrupa Bilim Ve Teknoloji Dergisi, (16),
631-637.

[39] Montoro, P., Braca, A., Pizza, C., de Tommasi, N.
(2005).  Structure-antioxidant activity relationships of
flavonoids isolated from different plant species. Food
Chemistry, 92(2), 349-355.

[40] Miguel, M.G. (2010). Antioxidant activity of medicinal
and aromatic plants. A review. Flavour and Fragrance
Journal, 25, 291-312.

[41] Faydaoglu, E., Siiriiciioglu, M. (2013). Tibbi ve
aromatik bitkilerin antimikrobiyal, antioksidan aktiviteleri
ve kullanim olanaklar1. Erzincan Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 6(2), 233-265.

[42] Deveci, H. A.,Nur, G., Kirpik, M., Harmankaya, A.,
Yildiz, Y. (2016). Fenolik bilesik igeren bitkisel

31



Varl,, M., Hanc H., Kalafat G., R]BB, 1, 24-32, 2020

antioksidanlar. Kafkas Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 9(1), S26-32.

[43] Kara, N. Baydar, H. (2011). Tiirkiye’de lavanta iiretim
merkezi olan Isparta ili Kuyucak yoresi lavantalarinin ugucu
yag ozellikleri. Selcuk Journal of Agriculture and Food
Sciences, 25(4), 42-46

[44] Prusinowska, R., Smigielski, K. B. (2014).
Composition, biological properties and therapeutic effects of
lavender (Lavandula angustifolia L). A review. Herba
Polonica, 60(2), 56-66.

[45] Arabaci, O., Bayram, E. (2005). Aydm ekolojik
kosullarinda lavanta (Lavandula angustifolia Mill.)’nin Bazi
agronomik ve kalite 6zellikleri iizerine bitki siklig1 ve azotlu
giibrenin etkisi. Adnan Menderes Universitesi Ziraat
Fakiiltesi Dergisi, 2(2), 13-19.

[46] Giiler, H. K., Dénmez, 1., Aksoy, S. A. (2015). Tibbi ve
aromatik bitkilerin antibakteriyel aktivitesi ve tekstil
sektoriinde kullammi. Siileyman Demirel Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Fen Dergisi, 10(2), 27-34.

[47] Santoro, G. F., das Gragas Cardoso, M., Guimaraes, L.
G. L., Salgado, A. P. S., Menna-Barreto, R. F., Soares, M. J.
(2007). Effect of oregano (Origanum vulgare L.) and thyme
(Thymus vulgaris L.) essential oils on Trypanosoma cruzi
(Protozoa: Kinetoplastida) growth and ultrastructure.
Parasitology Research, 100(4), 783-790.

[48] Bayar, F. U., Cmar, O. (2020). Kiiltiir kosullarinda
yetigtirilen farkli Origanum spp. tiirlerinin bazi verim ve
kalite parametreleri. Derim, 10-17.

[49] Kaskatepe, B., Yildiz, S. S., Kiymaci, M. E., Yazgan,
A. N, Cesur, S., Erdem, S. A. (2017). Chemical
composition and antimicrobial activity of the commercial
Origanum onites L. oil against nosocomial carbapenem
resistant extended spectrum beta lactamase producer
Escherichia coli isolates. Acta Biologica Hungarica, 68(4),
466-476.

[50] Polat, U., Yiiksel, K. A. N. (2006). Kimyon (Cuminum
cyminum L.) tohumlarina yapilan farkli kimyasal
uygulamalarin verim ve bazi karakterleri iizerine etkileri.
Selguk Tarim Bilimleri Dergisi, 20(40), 65-72.

[51] Kizil, S., Arslan, N., 1pek, A. (2003). Farkli kimyon
(cuminum cyminum L.) hatlarinin Diyarbakir ekolojik
kosullarinda adaptasyonu iizerine bir ¢aligma. Tarim
Bilimleri Dergisi, 9 (3) 340-343

[52] Kan, Y., Kartal M., Aslan S., Yildirim N., (2006).
Composition of essential oil of fennel fruits cultivated at
different conditions. Journal Of Faculty Of Pharmacy Of
Ankara University, Ankara, 35 (2): 95-101.

[53] Karayel, H. B. (2019). Kiitahya-Gediz kosullarinda
yetigtirilen rezene (Foeniculum vulgare Mill.)bitkisinin
ucucu yag bilesenlerinin belirlenmesi. Avrupa Bilim Ve
Teknoloji Dergisi, (16), 131-135.

[54] Yesilbag, D. (2018). Yumurtact bildircin rasyonlarina
biberiye ve rezene ugucu yagi ilavesinin performans ve
yumurta kalite parametreleri iizerine etkisi. Ankara
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dergisi, 65(4), 413-418..
[55] Sénmez, C., Soysal, A. O. S., Yildirim, A., Berberoglu,
F., Bayram, E. (2019). Farkli bigim zamanlarinin yesil ve
mor feslegen (Ocimum basilicum L.) tiplerinde baz1 verim
ve kalite ozellikleri {izerine etkisi. Anadolu Ege Tarimsal
Aragtirma Enstitiisii Dergisi, 29(1), 39-49.

[56] Sokmen, B. B., Burgak, Sari., Tugba, Azap (2018).
Papatyadan (Matricaria chamomilla L.) lipaz enziminin
saflagtirillmas1 ve ¢esitli tasiyicilara immobilize edilmesi.
Karadeniz Fen Bilimleri Dergisi, 8(1), 131-143.

32

[57] Murti, K., Panchal, M. A., Gajera, V., Solanki, J.
(2012). Pharmacological properties of Matricaria recutita: a
review. Pharmacologia, 3(8), 348-351.

[58] McKay, D. L., Blumberg, J. B. (2006). A review of the
bioactivity and potential health benefits of chamomile tea
(Matricaria recutita L.). Phytotherapy Research: An
International Journal Devoted to Pharmacological and
Toxicological Evaluation of  Natural Product
Derivatives, 20(7), 519-530.

[59] Parlak, S., Goniiltas, O., Hamurcu, H. (2019). Glimiisi
thlamur (7ilia tomentosa Moench) dogal popiilasyonlarinda
cicek yag verimini etkileyen fizyografik faktorler. Artvin
Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 1-6.

[60] Kog, S., Fakir, H. (2019). Yaz ihlamuru (7ilia
platyphyllos Scop.)’mun bazi morfolojik o6zellikleri ile
yaprak ve ¢igek ugucu bilesenlerinin belirlenmesi. Bilge
International Journal Of Science And Technology Research,
29.

[61] Toker, G. (1995). Ihlamur c¢icek ve kabuklarinin
biyolojik aktivitesi ve kullanilisi. FABAD Journal of
Pharmaceutical Sciences, 20, 75-79.

[62] Calliogullari, P. (2016). Cay olarak tiiketilen bazi
bitkilerin sindirim enzimleri iizerinde in vitro inhibit6ér
etkilerinin arastirilmasi. Yiksek Lisans Tezi, Trakya
Universitesi.

[63] Hajyzadeh, M., Yildirim, M. U., Karagdz, 1., Sarthan,
E. O., Khawar, K. M. (2017). Farkli yaslardaki anason
(Pimpinellagnisum  L.)  tohumlarmin  ¢imlenmesine
gibberellikasitin (Ga3) etkisi. Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Doga Bilimleri Dergisi, 20, 332-336.

[64] Gokge, Z., Efe, L. (2016). Cemen (Trigonella foenum-
Graecum L.) bitkisinin kullanim alanlar1 ve tibbi Onemi.
Nevsehir Bilim Ve Teknoloji Dergisi, 5, 355-363.

[65] Kigik, M , Giirbiz, B . (1999). Bazi Cemen
(Trigonella foenum-graecum) hatlarinda yag ve yag asitleri
bilesenlerinin aragtirilmasi. Gida, 24 (2).

[66] Tokbay, I. 1. (2007). Aydin ekolojik kosullarinda farkli
ekim zamani ve sira araliginin ¢emen (7rigonella foenum-
graecum L.)'in verim ve kalite dzelliklerine etkisi. Doctoral
dissertation, Adnan Menderes Universitesi.

[67] Wu, Z., Cai, Y.S., Yuan, R., Wan, Q., Xiao, D., Lei, J,,
Yu, J. (2020). Bioactive pterocarpans from Trigonella
foenum-graecum L. Food Chemistry, 313, 126092.

[68] Mahady G.B., Fong H.H.S., Farnsworth N.R. (2001).
Botanical dietary supplements: quality, safety and efficacy.
Lisse, The Netherlands: Swets and Zeilinger.

[69] Cirak, C., Kurt, D. (2014). Onemli tibbi bitkiler olarak
hypericum tiirleri ve kullanim alanlari. Anadolu, Journal of
Aegean Agricultural Research Institute, 24 (1), 42 - 58.



