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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Koronaviriis Kaygi Olcegi’nin Tiirkce Giivenirlik Ve Gegerlik

Calismasi

Hiidanur AKKUZU?, Fatima Nurefsan YUMUSAK?, Giilsen KARAMANS?,
Nefise LADIKLI*, Zeynep TURKKAN?®, Erdi BAHADIR®

Ozet: Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede pandemiye doniisen yeni tip koronaviriis (COVID-19),
yayllma hizi ve mortalite oranlar1 ile diger koronaviriis salginlarindan ayrilmaktadir. Fiziksel saglik yaninda
beraberinden getirdigi travmatik yasantilar ile psikolojik saglik izerinde de etkili olan COVID-19, dogrudan
veya dolayli olarak bireylerde kaygiya neden olabilmektedir. Bu ¢alismada COVID-19 kaynakli kaygiy1 6lgmek
icin gelistirilen Koronaviriis Kaygi Olgegi’nin Tiirk 6rneklemindeki giivenirlik ve gecerliliginin incelenmesi
amaclanmigtir. Caligmaya 793’{ kadin ve 383’ erkek olmak tiizere toplam 1176 kisi katilmistir. Katilimeilara
demografik veri formu, Koronaviriis Kaygi Olcegi, Hastane Anksiyete Depresyon Olcegi ve Saglik Bilisleri
Anketi uygulanmigtir. Olgegin dil gegerligi igin Tiirkge’ye uygun madde gevirileri uzman goriisleri almnarak
hazirlanmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi 6lgegi tek faktorlii yapi sergiledigini gostermistir. Dogrulayici
faktdr analizi sonucunda &lgegin yapisi arastirma 6rneklemi igin uygun bulunmustur. Olcek maddelerinin yiiksek
ayirt edicilige sahip oldugu goriilmiistiir. Test-tekrar test ve olgiit bagintili giivenirlik bulgulari, 6lgegin yiiksek
giivenirlik degerine sahip oldugunu gdstermistir. Elde edilen veriler, Koronaviriis Kaygr Olgegi’nin Tiirk
orneklemi i¢in gegerli ve gilivenilir bir 6l¢tim araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid19, Anksiyete, Anksiyete Degerlendirme Olgegi

The Reliability and Validity Of Turkish Version Of Coronavirus Anxiety Scale

Abstract: The new type of coronavirus (COVID-19), which occurs in Wuhan, China, and turns into a pandemic
in a short time, differs from other coronavirus outbreaks in terms of spreading rate and mortality rates. COVID-
19, which is also effective on psychological health with the traumatic experiences it brings along with physical
health, can cause anxiety in individuals directly or indirectly. In this study, it was aimed to examine the
reliability and validity of the Coronavirus Anxiety Scale, developed to measure COVID-19 induced anxiety, in
the Turkish sample. A total of 1176 people, 793 females, and 383 males, participated in the study. Demographic
data form, Coronavirus Anxiety Scale, Hospital Anxiety Depression Scale and Health Cognitions Questionnaire
were applied to the participants. For the language validity of the scale, suitable Turkish item translations were
prepared by getting expert opinions. Exploratory factor analysis showed that it has a single factor structure. As a
result of confirmatory factor analysis, the structure of the scale was found suitable for the research sample. Scale
items were found to have high discrimination. Test-retest and criterion-related reliability findings showed that
the scale has a high-reliability value. According to the data obtained, the Coronavirus Anxiety Scale is a valid
and reliable measurement tool for the Turkish sample and it is suitable to be used in future studies.
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Giris

Yeni tip koronaviris (COVID-19), ozellikle solunum
sistemini  hedef alarak, soguk alginligindan SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) ve MERS (Middle
East Respiratory Syndrome) gibi siddetli akut solunum
yolu sendromlarina kadar degisen hastaliklara neden olan
zoonotik koronaviriis ailesinin, mutasyon sonucu ortaya
cikan yeni bir alt tiiriidiir (Brown ve Wang, 2020). lk
olarak 2019 Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde,
yerlesik canli hayvan pazar1 ve epidemiyolojik olarak
pazar ile baglantili birey ve konumlarda birincil zatiirre
belirtileri ile saptanan viriisiin daha Once yasanan
koronaviriis salginlari ile benzer 6zelliklerde fakat heniiz
tespit edilememis bir etiyolojiye sahip oldugu
gorlilmistiir (Bogoch ve ark., 2020).

Viriise dair ilk aragtirmalarda, diger koronaviriis tiirleri
icerisinde bulag ve enfekte ediciliginin daha yiiksek, 6lim
oraninin ise daha diigiik oldugu belirtilmistir (Liu, Gayle,
Wilder-Smith ve Rocklov, 2020). Bir diger arastirmada,
hastaligin ortaya c¢ikma siiresinin 6-41 giin oldugu,
ortalama 14 glin sonra O&liimle sonuglanabilecegi
belirtilmis, ileri yas grubunda olma ve zayif bagisiklik
sistemi faktorlerinin Sliim riskini arttirdig1 saptanmistir
(Wang, Tang ve Wei, 2020). Viriis ile enfekte olan
vakalarda en sik goriilen belirtiler ates, Oksiirik,
yorgunluk olurken, ek olarak balgam iiretimini artmasi,
bas agrisi, soluk alip vermede giicliik, agizdan kan
gelmesi, lenfosit diisiikliigii de semptomlar arasinda
bulunmaktadir (Huang ve ark., 2020; Ren ve ark., 2020).

Diinya Saglik Orgiitii, s6z konusu viriisii 11 Subat 2020
tarihinde COVID-19 olarak isimlendirmis, viriisiin 160
iilkeye yayilarak 200.000’1 agkin vaka, 8.000 6lii sayisina
ulagmasmin ardindan COVID-19 salgmi i¢in pandemi
ilan etmistir (Zhao ve ark., 2020). Son durumda viriis 215
ilkeye yayilmistir ve Mayis 2020°de diinya ¢apinda tani
konmus vaka sayist 4,5 milyon, 6li sayisi ise 315 bine
yikselmigtir (World Health Organization, 2020). Heniiz
bir tedavisi ve asis1 bulunmayan viriise kars1 alinabilecek
en onemli tedbirin enfekte olmamak oldugu, bunun igin
de kisisel hijyene 6zen gostermek, maske kullanmak,
sosyal mesafeye uymak, temiz hava almak, dengeli
beslenmek  gibi  tavsiyelere uyulmasi  gerektigi
vurgulanmaktadir (Guan ve ark., 2020).

Gegmis epidemi ve pandemilerle ilgili caligmalar, salgin
stiireclerinde anksiyete, saglik kaygisi ve giivenlik-
kaginma davraniglarmin yaygin oldugunu gostermektedir.
Katilimecilarin %50’den fazlasinin virlis kékenli salgin
siireci boyunca endise ve anksiyete tasidigini ortaya
koymaktadir (Jalloh ve ark., 2018; Lau, Griffiths, Choi ve
Tsui, 2010; Main, Zhou, Ma, Luecken ve Liu, 2011;
Saadatian-Elahi, Facy, del Signore ve Vanhems, 2010).
COVID-19’un olusturdugu fizyolojik tehdit ve yikimin
yaninda, pandemiye doniigmesi ile yol agtig1 stres tepkisi
ve hastalikla ilintili yasantilarin  kisilerde yarattig1
travmatik deneyimler disiiniildiigiinde, salgn siirecinin
ve sonrasinin psikolojik baglamda ele alimmasi degerli
olacaktir.

Tiirkiye’de salgin hastalik psikolojisi ve COVID-19’un
dogrudan ve dolayli psikolojik etkilerine dair yayimlanan
aragtirmalar incelendiginde, hastalik siirecinin bireylerde
yarattig1 tepkileri niceliksel olarak 6lgebilmek igin
koronaviriis ile dogrudan ya da dolayli olarak iligkili
cesitli sorularm kullanildigi fakat Tiirk &rnekleminde
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari tamamlannug herhangi
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bir dlglim aracinm kullanilmadigr goriilmektedir. Tiirk
orneklemi i¢in iki farkli uyarlama ¢aligmasi bulunmakla
birlikte izlenen yontemler ve metodoloji noktasinda
eksikliklerin bulundugu goriilmiistiir (Biger ve ark., 2020;
Evren ve ark., 2020). Bu ¢alisma, sdz konusu boslugu
gidermek ve standardize edilmis bir 6l¢iim aracimi Tiirk
bilim literatiiriine kazandirmak gayretiyle, koronaviriisiin
bireylerde yarattigi kaygiy1 6lgmeye yonelik olarak
gelistirilmis Koronaviriis Kaygi Olgegi’nin  Tiirkge
gecerlilik  ve glivenirlik calismasinin  yapilmasini
amaclamaktadir.

Yontem

Helsinki Deklerasyonu Prensipleri gozetilerek planlanan
calismamiz, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik
Kurulunun 06/05/2020-6 tarih ve sayili kararinca etik
acidan uygun bulunmustur. Olgek uyarlama calismasi
icin, Olgegi gelistiren arastirmacilardan elektronik posta
yolu ile gerekli izinler alinarak ¢aligmalara baglanmustir.
Gerekli izinlerin saglanmasinin ardindan, kesitsel-sayisal
veriye hizli bigimde erigsebilmek adina bireylere yonelik
Olgek uygulamasi gergeklestirilmistir. Veri toplama
araglari, mevcut pandemi kosullarinda miimkiin olan en
genis Ornekleme ulagabilmek amaciyla Google Forms’a
yiiklenerek ¢evrimigi olarak yayilmistir.

Orneklem

Yapilan ¢alismaya yas ortalamasi 35,95+11,83 olan
793’1 kadin ve 383’1 erkek olmak iizere toplam 1176 kisi
katilmistir. Katilimcilarin 735°1 evli iken 441°1 bekardir.
Maddi durumu iyi olan 494 kisi, orta olan 631 kisi ve
kotii olan 51 kisi bulunmaktadir. Egitim durumu ilkokul
olan 31 kisi, ortaokul olan 62 kisi, lise olan 281 Kkisi,
tiniversite olan 614 kisi ve yiliksek lisans/doktora olan 188
kisi caligmada yer almistir. Katilimcilar 18 yas iistii olma
kriteri gozetilerek uygun Omekleme yontemi ile
secilmigtir. Bilgilendirilmis onam ile ¢alismaya goniilli
olarak katilmayr ve verdikleri bilgilerin bilimsel
amagclarla kullanilacagimi kabul eden kisiler katilimct
olarak kabul gérmiistiir.

Gerecg

Demografik Veri Formu: Arastirma ekibi tarafindan
olusturulan ve igerisinde katilimcilarin yas, cinsiyet,
maddi durum, medeni durum, gocuk sahibi olma durumu,
egitim durumu, calisma durumu, yasanilan yer gibi
demografik bilgilerinin soruldugu formdur.

Koronaviriis Kaygi Olcegi (KKO): Toplumsal bir kriz
boyutuna erisen koronavirlis pandemisi siirecinde,
hastaligin bireylerde olusturdugu psikolojik tepkilerle
baglantili olarak gozlenebilecek olasi islev bozucu
anksiyete vakalarmi1 ve anksiyete semptomlarinin
siddetini hizli ve giivenilir sekilde tanimlamaya yonelik
olarak Lee (2020) tarafindan gelistirilmis bir olgektir.
Besli Likert tipi derecelendirmeye sahip 5 maddeden
olusan 6lgek, ¢evrimigi anket yontemiyle erisilen 775
yetiskinden toplanan veri ile gelistirilmistir. Analizler
sonucunda %90’lik 6l¢iim duyarliligi ve %85’lik tani
ozgiilliigii hesaplanmustir. I¢ tutarbk icin 0,93’lik
Cronbach-Alfa degeri ile son derece giivenilir, ayni
zamanda tematik ve psikometrik olarak tutarli bir dl¢iim
araci olarak kullanilabilecegi ortaya konmustur.
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Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi (HADO):
Baslangicta hastalar i¢in olmasina ragmen toplum i¢in de
kullanilan 6lgek, Zigmond ve Snaith (1983) tarafindan
hastalarda depresyon ve anksiyete diizeyini ve siddetini
o0lemek igin gelistirilmigtir. Tiirkiye’de ise gegerlilik
giivenilirlik calismast Aydemir ve arkadaslari (1997)
tarafindan yapilmugtir. Olgek dortlii likert tipte 14
maddeden  olusmaktadir.  Maddeler 0-3  arasi
puanlanmaktadir. Tek sayili maddeler anksiyete diizeyini
Olcerken cift sayili maddeler ise depresyon diizeyini
O6l¢mektedir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 11 ve 13. maddeler ters
maddelerdir. Uyarlama ¢alismasinda Cronbach-Alfa
degeri depresyon Olgegi i¢in 0,78, anksiyete dlgegi igin
0,85 olarak bulunmustur.

Saghk Bilisleri Anketi (SBA): Hadjistavropoulos ve
arkadaglar1 (2012) tarafindan bireylerin yasadigi saglhk
anksiyetesi ile baglantili saglik ile ilgili islevsel olmayan
inanglarmim 6l¢iilmesi i¢in gelistirilmistir. Bireylerin tibbi
tanist alip almamasia bagl olarak, besli likert tipte 20
maddelik iki ayr1 formdan olugmaktadir. 2, 4, 7, 9, 10, 15,

Tablo 1. Olgek Maddeleri i¢in Madde Analizi Bulgulari
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19 ve 20. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcegin Tiirkce
uyarlamasi Yilmaz ve Dirik (2018) tarafindan yapilmistir.
Yapilan uyarlamada i¢ tutarlilik katsayilari tibbi tanisi
olmayanlar i¢in 0,66-0,88 arasinda; tibbi tanisi olanlar
i¢in 0,64-0,87 araligindadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in agimlayict faktor analizi, AMOS
programi (Analysis of Moment Structures) ile dogrulayici
faktor analizi, madde analizi, bagimsiz 6rneklemler t testi
ve korelasyon analizi kullamlmistir. Istatistiksel
anlamlilikta p<.05 kriteri gdz 6niine alinmustir.

Bulgular

Uyarlama c¢aligmalar1 kapsaminda oncelikle 06lgegin
Tiirkce cevirisi yapilarak dil gegerliligi ve yap1 gecerligi
incelenmistir. Sonrasinda olgegin Tiirk 6rnekleminde
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmugtir.

Madde silindiginde Cronbach Alfa

Olcek maddeleri Madde silindiginde dl¢ek varyansi Madde-ol¢ek korelasyonu degeri
Madde 1 3,870 0,529 0,799
Madde 2 2,947 0,632 0,774
Madde 3 3,527 0,606 0,777
Madde 4 3,249 0,682 0,752
Madde 5 3,415 0,597 0,778
Tablo 2. Olcek Maddeleri i¢cin Faktor Analizi Bulgular:

Olcek maddeleri Faktor yiikleri Ortak varyans
Madde 1 0,691 0,478

Madde 2 0,780 0,608

Madde 3 0,762 0,581

Madde 4 0,813 0,660

Madde 5 0,753 0,567

Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

09090

Dil Gegerliligi

Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi asamasinda, Ingiliz dili ve
edebiyatt uzmani ile miitercim-terciiman olan 10 kisiye
Ingilizce 6lgek verilmis ve en uygun Tiirkge ifadeleri
yazmalar1 istenmistir. Toplanan veriler sonucunda en
uygun Tirkge ifadeler secilerek oOl¢ek hazirlanmistir.
Hazirlanan Tiirkce form, Ingiliz dili ve edebiyati uzmam
iic kisiye gonderilmis ve en uygun Ingilizce ifadeleri
yazmalari istenmistir. Alinan geri bildirimler sonucunda
gerekli diizeltmeler yapilarak 6lgegin Tiirkce formuna
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son hali verilmis, hem Ingiliz hem de Tiirk dili uzmani
sekiz kisiye 15 giin ara ile &lgegin Ingilizce ash ve
hazirlanan Tirk¢e formu uygulanmustir. Yapilan analiz
sonucunda iki form arasindaki korelasyonun 0,85 oldugu
gOriilmiis ve Olgegin Tiirk diline uyarlanmasi basartyla
gerceklestirilmisgtir.

Madde Analizi

Olgek maddelerinin degerlendirilmesi igin yapilan madde
analizi sonucunda, 6lcek maddeleri ile 6lgek geneli

65



arasindaki korelasyonun 0,53-0,68 arasinda oldugu
bulunmustur. Ayrica madde silindiginde elde edilen 6lgek
varyanst ve Cronbach Alfa degerlerinin yeterli oldugu
goriilmistiir (Bknz. Tablo 1).

Gegerlik Bulgulan

Koronaviriis Kaygr Olgegi igin yap1 gegerliliginin
incelenmesi i¢in agimlayici faktdr analizi ve dogrulayict
faktor analizi; madde ayirt ediciliginin analizi igin
bagimsiz 6rneklemler t testi; olgiit bagintih gegerliligin
tespiti i¢in ise korelasyon analizi uygulanmugtir.

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)

Yapilan agimlayici faktér analizinde, Kaiser-Meyer-
Olkin katsayis1 (KMO=0,83) ve Bartlett Kiiresellik Testi
veri setinin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir  (y%21)=1862,522; p<0,001). Yamag
birikinti ¢izgesinde 6z degeri 1’den biiyiik olan tek faktor
bulunmustur. Varimax rotasyonu ile elde edilen tek
faktorli  yapt toplam varyansin  %58’lik  kismini
aciklamaktadir. Analiz sonucunda 6lgek maddeleri igin
faktér  yiiklerinin  0,70-0,81  arasinda  degistigi
goriilmiistir (Bknz. Tablo 2). Ortak varyans degerinin
0,40 altinda olmamasi da diisiik varyansa sahip maddenin
olmadigini gostermektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Agimlayici faktor analizinde elde edilen faktor sayisinin
smanmast  ve faktdr yapismin  Orneklem  igin
uygunlugunun belirlenmesi i¢in dogrulayici faktor analizi
yapilmistir.  Yapilan analiz sonucunda tek faktorlii
yapmin ¢alisma orneklemi i¢in uygunlugu goriilmiistiir.
Standardize edilmis faktor yiikleri 0,58-0,78 arasindadir
(Bknz. Sekil 1). Uyum iyiliklerinin incelenmesi
sonucunda faktdr yapismin yiksek uyum gosterdigi
bulunmustur (y*>=52,204; p<0,001; ¥*/sd=10; GFI=0,98;
AGFI1=0,95; CFI=0,97; RMSEA=0,09).

Ayirt Edicilik Analizi

Olgek maddelerinin ayirt ediciliginin incelenmesinde
alman toplam puanlar diigiikten yiiksege dogru
siralanmistir. Yapilan siralamanin ilk %27°lik boliimi
(318 kisi) ve son 9%27’lik bolimii (318 kisi)
kargilastirilmistir. Yapilan test sonucunda Koronaviriis
Kayg: Olgeginden diisiik puan alan ve yiiksek puan alan
katilimcilarin ~ toplam  puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(te34y=-23,180; p<0,001).

Olgiit Bagimtih Gegerlik

Olgiit bagmtili  gegerligin  smanmast  noktasinda,
Koronaviriis Kaygr Olcegi ile Hastane Depresyon
Anksiyete Olgegi anksiyete alt boyutu ile 0,43’lik ve
depresyon alt boyutu ile 0,38’lik korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Saglik Bilisleri Anketi i¢in korelasyon
katsayilari, tibbi tant olma durum formu i¢in 0,35 ve tibbi
tan1 olmama durum formu i¢in 0,39 olarak bulunmustur.

Giivenirlik

Kovid-19 Korkusu Olgegi’nin giivenirliginin
incelenmesinde Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,81
olarak bulunmustur. Olgegin iki yarist arasindaki
tutarlilig1 inceleyen Guttman Split Half katsayis1 0,79
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olarak hesaplanmustir. Test-tekrar test icin 120 kisi ile 15
giin ara ile yapilan uygulama sonucunda korelasyon
katsayismnmn 0,88 oldugu gorilmiistiir. Bu noktada
giivenirlik igin elde edilen bulgularin yeterli oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Tartisma

Koronaviriisiin bireyler iizerindeki psikolojik etkilerinin
incelenmesi i¢in alan dizinde giivenilir ve gegerli dl¢lim
araglarmin  olmamasi1 ciddi  bir eksiklik  olarak
goriilmiistiir. Bu kisimda elde edilen bulgular alan dizin
caligmalari ile tartigilmigtir.

Dil gegerliligi icin uzmanlardan alman geri doniis
sonucunda hazirlanan form Tirk¢e i¢in uygun
bulunmustur. Ingilizce ve Tiirkge formlar arasindaki
tutarliligin yiiksek olmasi bu uygunlugun istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermistir (Akbas ve
Korkmaz, 2007). Yapi gegerliginin sinanmasinda elde
edilen bulgular veri setinin faktdr analizine uygun
oldugunu ve dlgegin tek faktorlii yapiya sahip oldugunu
belirtmigtir (Gliris ve Astar, 2019; Kalayci, 2010).
Dogrulayici faktor analizi sonucu bulunan uyum iyiligi
indeksleri alan dizin ¢alismalarinda kabul edilen
diizeylerde bulunmustur  (Bayram, 2010). Uyum
iyiliklerinin karsilanmasinda anlamli bulunan Ki-kare test
istatistigi, Orneklemin biyiikliigiinden etkilenmesi ile
agiklanabilir (Meydan ve Sesen, 2011). Bulgular orijinal
Oleek calismasi ile benzerlik gostermekte ve yapi
gegerliginin saglanmasina imkan sunmaktadir.

Biiyiikoztiirk (2012) 6lgek maddelerinin ayirt ediciliginin
gegerlik i¢in bir 6lgiit oldugunu belirtmistir. Yapilan
karsilagtirma analizinin anlamli bulunmasi ayirt edici
gegerligin - saglandigmi  gostermektedir.  Gegerligin
incelenmesinde son olarak yapilan 6l¢iit bagintili gegerlik
incelemesinde, Koronaviriis Kaygi Olgeginin benzer
icerikli Olgeklerle iligkili bulunmustur (Ercan ve Kan,
2004). Biitiin  bulgular 0dlgegin  Tirkge gegerlik
incelemelerinin alan dizin ¢aligmalart ile belirtilen
kriterlere uygun oldugunu gostermistir. Son olarak
giivenirlik incelemeleri sonucunda orijinal Glgekte
hesaplanan 0,93’lik i¢ tutarlik katsayist bu g¢alismada
0,81 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgu uyarlama
Olgegin i¢ tutarhigmin yiliksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica 15 gilin ara ile yapilan test-tekrar test bulgulart
Olcek  maddelerinin  zamana  bagh  tutarliligini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Alan dizinde yer alan diger uyarlama ¢aligmalarinin 6lgek
uyarlama adimlarint uygun bir sekilde yiiriitmedigi
goriilmistir.  Biger ve  arkadaslarinin  (2020)
caligmalarinda Ol¢ek uyarlamasi igin yeterli drneklem
biiyiikliigline ulagilmamasinin  yaninda madde ayirt
ediciliginin incelenmesi, test-tekrar test bulgulari ve 6lgiit
bagntili gegerlik sonuglar1 eksik kalmistir. Diger yandan
Evren ve arkadaglarinin (2020) caligmasinda da eksik
istatistiksel ~analizlerin yaninda hesaplanan diisiik
katsayilar dikkat c¢ekmektedir. Calismamizda Olcek
uyarlama adimlarinin titizlikle yiiriitiilmesine ve bilimsel
metodolojiye uygunluguna dikkat edilmistir.

Yapilan calisgma sonucunda, Koronaviriis Kaygt
Olgegi'nin psikometrik 6zelliklerinin orijinal caligma ile
paralellik gosterdigi ve Tiirk¢e’ye uyarlamada gerekli
kosullarin saglandigi bulunmustur. Koronaviriis Kaygi
Olgegi giivenilir ve gecerli bir dl¢iim arac1 olarak Tiirk
popiilasyonunda kullanilabilir oldugu goriilmustir. Ek
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olarak ¢alismanin bazi smirhliklar1  bulunmaktadir.
Anketler pandemi kosullar1 sebebiyle katilimcilara yalniz
internet {izerinden yayilmis, bu nedenle drneklem internet
kullanan bireyler ile sirl kalmistir. Toplum igerisinde
daha iist yas grubunda bulunan ya da elverissiz kosullara
sahip olma nedeniyle internet kullanmayan bireylere
ulagilamamigtir.  Bir  diger nokta Kkendi kendini
derecelendirme olgeklerinin tamaminda s6z konusu olan,
katilimcilarin anksiyete diizeylerinin kendi sunduklar
veri lizerinden degerlendiriliyor olusudur. Katilimcilar
anksiyete diizeylerini ve iligkili sorulari, igerisinde
bulunduklar1 durum ve zaman, sosyal istenirlik, kendini
oldugundan iyi ya da kotii gdsterme niyeti gibi yargilarla
yanli olarak cevaplamig olabilirler. Calismamizin veri
analizi esnasinda biitiin cevaplar incelenerek tekrarlayici
ve Ozensiz yanitlar tespit edilmis, veri setinden
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cikarilmustir. Olgekte, bu tespiti kolaylastirmak ve Slgek
gecerligini korumak amaci giiden herhangi bir kontrol
maddesinin bulunmayis: da bir kisitliliktir.

Calisma bulgularinin Tiirkge alan dizine degerli bir
Olglim aracint kazandirdigi disiiniilmektedir. Yasanan
pandemi siirecinde ve sonrasinda yapilacak caligmalara
koronaviriise olan kayg: siddetinin giivenilir ve gegerli
Ol¢lim araglari ile incelenmesi arastirmacilara kolaylik
saglayacaktir. ~ Koronaviris ile ilgili  yapilacak
caligmalarda giivenilir ve gegerli Olgiim araglarinin
kullanilmasi Onerilmektedir. Ayrica  bireylerin
Koronaviriise yonelik duyduklari kayginin nedenlerinin
incelendigi bir ¢alisma da alanyazina faydali bilgiler
sunacak ve Koronaviris pandemisinin  psikolojik
sonuclarinin daha iyi incelenmesine imkan taniyacaktir.
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