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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Kosova Savasi Gazilerinin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin

Belirlenmesi

Ertan BASHA!, Mehmet KAYA?

Ozet: Bu galismanim amaci, Kosova’da yasayan gazilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin: mesleki
durum sosyo-ekonomik ve egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigi belirlemektir. Arastirmanin
orneklemini Kosova’nin farkhi bélgelerinde ikamet etmekte olan gaziler arasindan ‘Basit Seckisiz Ornekleme
yoluyla secilen gaziler olusturmaktadir. Aragtirma 6rneklemi 468’1 erkek ve 87 kadin olmak iizere toplam 555
gaziden olugmaktadir. Calismada verilerin toplanmasi igin, ‘’Depresyon, Anksiyete ve Stres (DASS) Olgegi”’
kullanilmustir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda; Kosova gazilerinin, mesleki
durum, sosyo-ekonomik ve egitim durumu agisindan depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli

farkliliklar oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Kosova, Depresyon, Anksiyete, Stres, Gazi.

An Evaluation the Level of Depression, Anxiety and Stress the Kosovo War Veterans

Abstract: The purpose of this study was to determine the relationship veterans living between depression and
anxiety, and professional status, socio-economic status and educational status. Simple random sampling method
was used for designating sample. The sample consist of veterans living in different parts of Kosovo. The total
number of the sample was 555 including 468 male and 87 female. In the study, the Depression, Anxiety and
Stress (DASS) Scale have used to collect data. The data was interpreted evaluating veterans in terms of gender,
marital status, get help or not, permanent disability, death of relative, professional status, socio-economic status
and educational status. According to the statistical analysis of the data gathered from the participant of the
research it has been found that there are significant differences between the levels of depression, anxiety and

stress in terms of professional status, social-economic and educational status of Kosovo veterans.
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Giris

Her bireyin genetik 6zellikleri, fiziksel yapisi, psikolojik
gecmisi ve o durum igin motivasyonu belirli stresorlerle
bas etme diizenekleri farklidir. Savasa katilmig gazilerin
stres tepkileri ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB)
belirtileri, olayin hemen ardindan ortaya ¢ikan tepkiler,
uzun doénemli tepkiler ve bu ikisi arasindaki siirede
diinyaya iliskin varsayimlarda ortaya ¢ikan degisim
bircok calismaya konu olmustur. Dekel ve dig. (2004)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada gazilerin kontrol
grubuna gore, insanlarin iyiligine iliskin daha olumsuz
varsayimlara sahip oldugunu; olaym hemen ardindan
TSSB belirtileri gosterenlerin, goéstermeyenlere gore
kendileri ve diinyaya iliskin algilarinin daha olumsuz
oldugunu; olaydan uzun siire sonra belirti gosterenlerin
ise, kronik travma sonrasi stres bozuklugu olanlara gore
daha olumsuz kendilik degeri algilar1 oldugunu ortaya
koymustur. Buna benzer bir diger arastirma da
Gilineydogu gazilerinden elde edilen bulgulara gore
gazilerde olasit TSSB oran1 %29,6 (s=73), TSSB’ye eslik
eden depresyon oram1 ise %16,6 (s=41) olarak
bulunmustur (Giiloglu ve Karairmak, 2013). Vietnam
gazilerinde yapilan bir baska c¢alismada, olgularin
%94’line en az bir psikiyatrik bozukluk tanis1 konmustur.
%65 ile en sik goriilen bozukluk majér depresyondur.
Bunu alkol kotiiye kullanimi (%33) ve sosyal fobi ile
yaygm anksiyete bozuklugu (%25) olarak saptanmistir
(Duran ve Unsal, 2014: 159) bir diger arastirmada,
depresyon %26, antisosyal kisilik bozuklugu %31,
distimi %21, OKB %10 oraninda bulunmustur Dow ve
digerleri (1996). Hirvatistan'a gd¢ etmis Bosnali 573
kisiyi kapsayan bir ¢aligmada depresyon %39.2 oraninda
gbzlenirken TSSB %26.3 oraninda goriilmiistir (Mollica
ve dig, 1999). Sally ve digerlerinin yapmis olduklar
caligmada, elektronik tibbi kayitlarla toplamda 1129
gaziyi incelemislerdir (1032 erkek, 197 kadin), kadmn
gazilerin MST (military sexual trauma - Askeri cinsel
travma) %14 erkeklerde %1 ( %14 vs %1, p <0,001) daha
yiiksek depresyon (%48 vs %39, p=0,01) ve TSSB ( %21
vs %33, p=0,002) Yaptiklart klinik ¢aligmada kadin ve
erkelerin almis olduklar1 almis olduklari puanlar 6nemli
bir cinsiyet farklihigi olmadigmni gostermistir (Sally ve
dig, 2010). Ikinci Diinya Savas: esirleri ile ilgili bir
calismada yasam boyu TSSB yayginligi %50
bulunmustur. Travmadan yaklagitk 50 yil sonra aymi
popiilasyonda yapilan degerlendirmede TSSB'min %29
oraninda halen devam ediyor olmasi, yasam boyu TSSB
ile birlikte %71 oraninda yaygin anksiyete bozuklugu,
%45 oraninda major depresyon ve %39 oraninda alkol ve
madde kotliye kullanimmin goriilmesi, TSSB ve
komorbid durumlarin zaman igindeki gidisini belirleyen
etkenlere dikkati ¢ekmektedir (Kaya, 2000). Tirkiye’de
terdr saldirilarinda yapilan ¢alismalara bakildiginda,
(Essizoglu ve dig, 2009), 03 Ocak 2008 yilinda
Diyarbakir’da  bir  otomobil igerisine  konulan
patlayicilarla gerceklestirilen terdr saldirim sonrasinda,
bu patlamaya gorsel ve isitsel olarak taniklik etmis
kisilerde, 1. ay sonunda 216 kisinin %12.5, 3. ay sonunda
146 kisinin %9.6'sinda TSSB gelistigini saptamislardir.
Yine Tirkiye’de yapilan terdr saldirilariyla ilgili bir
calismada ise 15 ile 20 Kasim 2003 tarihlerinde
Istanbul'un dért ayrm yerine yapilan bombalama
eylemlerinden iki ay sonra gerceklestirilmistir. Bu
calismada patlamalarin oldugu boélgede bulunan bir
okuldaki ergenler arasinda TSSB oraninin %5.9 oldugu,
patlamalardan sonra karakollara bagvuran yetiskinler
arasinda TSSB oraninin ise %29.9 oldugu belirlenmistir
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(Aker ve dig, 2008). Tekrarlayan terdr saldirilardan
etkilenen  topluluklarda, yeni  bir saldirmin
gerceklesebilecegi ile ilgili kayginin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu, bu durumun saldiridan sonraki erken
donemde gelisen TSSB semptomlarinin iyilesmesini
olumsuz yonde etkiledigi ve bu topluluklarda TSSB
yaygmhigmim daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Shalev
ve Freedman 2005). Bu bulgular terér saldirisinin
kendisinin, tipki daha 6nceden travma Oykiistine sahip
olmak gibi, yeni bir teror saldiridan sonra TSSB gelisimi
icin bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir. ABD'de
ve Finlandiya'da bir okulda yapilan ¢alismada
digerlerinin vurularak 6ldiiriilmesine sahit olan ergenlerin
1 ay sonra ergenlerin %38'inde ve 4 ay sonra %19.2'
sinde TSSB ortaya ¢iktig1 saptanmistir (Pynoos ve dig,
1987). Ter6r saldirilarinin, savagin ya da dogal afetlerin
ortaya ¢ikmasi demek insanlarm Olmesi, yaralanmasi,
sakatlanmasi, aile fertlerini kaybetmesi, ac1 ¢ekmesi ve
degisik psikolojik sorunlarmin meydana gelmesi
demektir. Yapilan arastirmalara gore savas ve dogal afet
gibi olaganiisti durumlara bagli gelisen en yaygin
psikolojik  bozukluklar sdyle siralanmadir: Travma
Sonrast Stres Bozuklugu, Depresyon, Stres, Anksiyete,
Uyum Bozuklugu, Dissosiyatif Amnezi, Dissosiyatif Fiig,
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu, Depersonalizasyon
Bozuklugu, Somatizasyon Bozuklugu, Konversiyon
Bozuklugu  goriilmektedir. Bu tir  bozukluklar
destekleyen  aragtirmalarda  asagida  gOsterilmeye
calisilmistir. Davidson ve arkadaglar1 (1985) tarafindan
savag sonrasi savasl yasayan Dbireylerle yapilan
arastirmaya gore savasin TSSB tedavisini karmagik hale
getirdigi ve tedavinin gecikmesine yol agacagim
belirtilmigtir. ~ Yapmig  olduklari  aragtirmalarinda
TSSB’lilerin ailelerinde %66 oraninda psikopatoloji
saptamistir. Bu oran depresyonlularda %79, anksiyete
bozuldugu olanlarda ise %93 olarak veri elde edilmistir.
Bu c¢aligmalarin getirdigi sonug, TSSB’lilerin stres
karsisinda bu sendromu olusturmaya daha egilimli
olduklar1 saptanmistir (Davidson ve dig, 1985). Buna
benzer bir diger arastirmada ise, TSSB nadir bir
rahatsizlik degildir kanitina varmislardir. Yasam boyu
prevalans % 1 civarinda bulunmus (genel popiilasyonda).
Fiziksel bir saldirtyla kars1 karsiya kalanlarda bu oran 3,5
savasta ise % 20'ye ulagmaktadir. Bu calismaya benzer
bazi ¢aligmalar bu oranlarm sirasiyla % 25 ve % 31
yasam boyu prevalansi oldugu yoniindedir. Ornegin
Falkland savasi sirasinda % 22 oraninda TSSB
goriilmiistir (O’Brien ve Hughes, 1991). Ornegin
Falkland savasi siwrasinda %22 oraninda TSSB
gOriilmiistiir (O’Brien ve Hughes, 1991). Travma sonrast
gelisim, bazi aragtirmacilara gore yasanan travmatik
olaylardan sonra da agir stres tepkileri gostermelerinde
risk faktorleri olusabilecegini ortaya ¢ikartmiglardir.
Travma sonrast gelisim, bazi arastirmacilara gore
yasanan travmatik olaylardan sonra da agir stres tepkileri
gostermelerinde risk faktorleri olusabilecegini ortaya
cikartmiglardir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gelisiminde bir¢ok faktdriin etkili oldugu bilinmektedir.
Bu tartigmalar ozetle iki ana goriis {izerinden
sekillenmektedir. Bunlardan biri travma sonucu meydana
gelen degisikliklerin TSSB’nun temel sebebi oldugu,
digeri ise bireyde travma Oncesinde de var olan
yatkinligin ana belirleyici oldugu seklindedir. Ancak,
stresor temel ortaya ¢ikarici etken olmakla birlikte, ayni
travmatik olayr yasayan herkeste TSSB tablosu
olusmamaktadir. Travma kaynagmin hasta i¢in &znel
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anlaminin  Onemi {izerinde giderek fikir birligine
varilmaktadir ~ (Ozgen, 1991). Diinyanin  birgok
bolgesinde  savas  sonrast  bireylerin  psikolojik
durumlarinin olumsuz etkileyen durumlar1 inceleyen
calismalar gerceklestirilmistir. Kosova’da 1999 yilinda
yasanan i¢ savag (Kosova bagimsizlik savasi) savasa
katilan bireylerin UCK (Kosova bagimsizlik ordusu)
gazilerin psikolojik durumlarinin incelenmesi iizerine
gergeklestirilen akademik bir ¢alisma yapilmamistir. Bu
calisma Kosova gazilerinin depresyon, aksiyete ve stres
diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem ve Gerec

Bu aragtirma nicel arastirma tiirlerinden tarama tiiriinde
bir aragtirmadir. Cinsiyet, medeni durum, yardim alip
almama, kalici sakatlik, yakin kaybi, mesleki durum,
sosyo-ekonomik durum ve egitim diizeyleri ile
depresyon, anksiyete ve strese gore farklilasip
farklilagsmadigim belirlemek amaciyla arastirma verileri
toplanmigtir. Tarama modelleri, “ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan aragtirma yaklagimlaridir. Bu modelde 6nemli
olan, var olani degistirmeye kalkmadan
gozlemleyebilmektir” (Karasar, 1991: 77).

Evren ve Orneklem

Kosova gazilerinin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin arasinda iligkiyi incelemek amactyla yapilan
bu c¢alismanin evrenini, Kosova’nin g¢esitli il ve
ilgelerinde ikamet etmekte olan bireyler olugturmaktadir.
S6z konusu il ve ilgeler; Prishtina, Prizren, Gjakova,
Ipek, Korisha ve Krusha’y1 kapsamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, bu il ve ilgelerde yasayan
600 gazi olusturmaktadir. Olgek ve demografik verilerle
ilgili anket formlar1 600 gaziye ulastirilmistir, ancak
yanlig veriler isaretleyen gaziler anketler formlar
cikarttirlldiginda 555 gaziye ait veri analizlerde
kullanilmaya uygun oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
arastirma Orneklemi 468’1 erkek ve 87 kadin olmak iizere
toplam 555 gaziden olugmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Gazilerle ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
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Kisisel Bilgi Formunda gazilerin cinsiyet, medeni durum,
daha oOnce her hangi bir psikolojik yardim alip
almadiklari, savasta kalict bir sakatlik olup olmadigi,
savasta yakin derecede kaybi var mi yok mu, mesleki
durum ve sosyoekonomik diizey bulunmaktadir. Etik
kurallar ve gergekg¢i cevap alabilmek amaciyla aragtirma
sirasinda  gazilere kimlik bilgilerini igeren sorular
yoneltilmemistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi

Lovibond ve Lovibond (1995a) tarafindan gelistirilen
Depression Anxiety Stress Scale (DASS)’da 14’1
depresyon, 14’ii anksiyete ve 14’ stres boyutlarina ait
olmak iizere toplam 42 madde bulunmaktadir. Olgek 0
bana hi¢ uygun degil 1 bana biraz uygun, 2 bana
genellikle uygun ve 3 bana tamamen uygun, seklinde 4’li
likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Depresyon,
anksiyete ve stres boyutlarmin her birinden alinan
puanlarin yiiksek olmasi, bireyin ilgili probleme sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Ters madde bulunmayan
Olgegin toplam puanlar1 her bir alt boyut igin 0 ile 42
arasinda  degismektedir. Olgegin  Arnavutca ’ya
uyarlanmasi siirecinde bir dizi gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 yapimistir. Oncelikle olgegin ceviri siireci
yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular Arnavutca
ve Ingilizce (orijinal) formlar arasindaki ilgilesim
katsayilarmin, depresyon igin. 85 (p<.01), anksiyete igin.
81 (p<.01), stres i¢in. 80 (p<.01) oldugu goriilmiigtiir.

Bulgular

Kosova’da yasamma devam eden gazilerin, farkli
degiskenler agisindan depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgularin
sunulmasinda arastirma problemi ve alt problemler sirasi
ile ele almarak, her bir alt probleme iliskin verilerin
istatistiksel ~ ¢Oziimlemeleri  dogrultusunda ulagilan
bulgulara yer verilmistir.

Gazilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
mesleki durumlarina gére degisip degismediginin
incelenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir.
Elde edilen sonuglar Tablo 1 ve 2°de gosterilmistir.

Tablo 1. Mesleki Durum Degiskenine Gore Katilimeilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Puan Ortalamalart Standart

Sapmalari
Bagimli Degisken Mesleki Durum N Ortalama Standart Sapma

Depresyon Calistyor 317 11,77 7,53
Calismiyor 179 13,01 7,81
Emekli 33 15,42 6,50
Hi¢ Caligmamis 27 11,62 7,75

Toplam
555 12,38 7,62
Anksiyete Calistyor 317 13,23 6,92
Caligmiyor 179 13,81 6,87
Emekli 33 17,93 5,88
Hi¢ Caligmamis 27 13,40 8,50

Toplam
555 13,70 7,00
Stress Calistyor 317 15,59 6,85
Caligmiyor 179 16,10 7,06
Emekli 33 18,72 5,65
Hi¢Caligmamus 27 15,40 6,77
Toplam 555 15,93 6,87
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Tablo 1’de (N=555) mesleki durumu degiskeni
diizeylerine gore katilimcilarin depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasindaki fark incelenmistir. Yapilan
incelemede depresyon diizeylerinin c¢alisma grubunu
olusturan ¢alisanlara ait depresyon diizeylerinin
ortalamalar1 X=11,77 (SS=7,53), anksiyete diizeylerine
ait puan ortalamalart X=13,23 (S5=6,92), stres
diizeylerine ait puan ortalamalar1 X=15,59 (SS=6,85)
olarak bulunmustur. Caligmayanlara ait depresyon
diizeylerinin ortalamalar1 X=13,01 (SS=7,81), anksiyete
diizeylerine ait puan ortalamalari X=13,81 (SS=6,87),
stres diizeylerine ait puan ortalamalar1 X=16,10
(SS=7,06) olarak hesaplanmistir. Emeklilere ait
depresyon diizeylerinin ortalamalar1 X=15,42 (55=6,50),
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anksiyete diizeylerine ait puan ortalamalari X=17,93
(55=5,88), stres diizeylerine ait puan ortalamalari
X=18,72’dir (S5=5,65). Hi¢c calismamis bireylere ait
depresyon diizeylerinin ortalamalar1 ise X=11,62
(§S=7,75), anksiyete diizeylerine ait puan ortalamalar
X=13,40 (SS=8,50), stres diizeylerine ait puan
ortalamalar1 X=15,40"dir (55=6,77). Toplam depresyon
diizeylerinin ortalamalar1 X=12,38 (SS=7,62), anksiyete
diizeylerine ait puan ortalamalari X=13,70 (SS=7,00),
stres diizeylerine ait ortalamalart X=15,93 (SS=6,87),
olarak bulunmustur.

Tablo 2. Mesleki Durum Degiskenine Gére Katilimeilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerine iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonucu

Kareler Toplamu SD Kareler Ortalamasi F P
Depresyon Gruplar arasi 507,969 3 169,323 2,945 ,032
Gruplar i¢i 31739,432 552 57,499
Toplam 32247,401 555
Anksiyete Gruplar arasi 667,497 3 222,499 4,625 ,003
Gruplar I¢i 26556,128 552 48,103
Toplam 27223,626 555
Gruplar arasi 306,100 3 102,033 2,171 ,090
Stres Gruplar I¢i 25937,569 552 46,988
Toplam 26243,669 555

Tablo 2’de (N=555) mesleki durum diizeyine gore
katilimcilarin  depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki fark incelenmistir. Mesleki durum diizeyine
gore depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin puan
ortalamalar1 arasinda farkin olup olmadigini belirlemek
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda
depresyon diizeyinde [F(2,945)= ,032; p>.05] anlamli
fark oldugu  bulunmustur, anksiyete diizeyinde
[F(4,625)= ,003; p>.05] anlamh fark oldugu
bulunmustur, stres diizeyinde [F(4,625)= ,090; p<.05]
anlamli bir farkin olmadigi saptanmustir. Gruplar
arasindaki farki ortaya ¢ikarmak igin yapilan Tukey testi

sonuglarina gore emekli olan gazilerin caligan gazilere
gbre depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorilmistiir. Ayrica emekli olan gazilerin
anksiyete diizeylerinin ¢aligmayan gazilere gore yine
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gazilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
Sosyo-Ekonomik durumlarina gore degisip
degismediginin incelenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 3 ve 4’te
gOsterilmistir.

Tablo 3. Sosyo-Ekonomik Degiskenine Gore Katilimcilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Puan Ortalamalari Standart

Sapmalari.
Bagimli Degisken Sosyo-Ekonomik N Ortalama Standart Sapma

Diisiik 103 15,02 8,12
Orta 391 11,83 7,30

Depresyon
Yiiksek 62 11,41 7,87
Toplam 555 12,38 7,62
Diisiik 103 15,33 7,58
. Orta 391 13,45 6,84

Anksiyete
Yiiksek 62 12,59 6,69
Toplam 555 13,70 7,00
Diisiik 103 17,50 8,01
Orta 391 15,66 6,51

Stress

Yiiksek 62 15,04 6,81
Toplam 555 15,93 6,87
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Tablo 3’te (N=555) Sosyo-ekonomik durum degiskeni
diizeylerine gore katilimcilarin depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri arasindaki fark incelenmistir. Yapilan
incelemede depresyon diizeylerinin = sosyo-ekonomik
acidan disiik derecede olan bireylerin ortalamalart
X=15,02 (SS=8,12), orta derece diizeylerine ait puan
ortalamalari  X=11,83 (SS=7,30), yiiksek derecede
diizeylerine ait puan ortalamalari X=11,41, (SS=7,87)
olarak bulunmustur. Anksiyete diizeylerinin sosyo-
ekonomik acgidan diisik derecede olan bireylerin
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ortalamalar1 X=15,33 (SS=7,58), orta derece diizeylerine
ait puan ortalamalart X=13,45 (SS=6,84), yiiksek
derecede diizeylerine ait puan ortalamalari X=12,59,
(SS=6,69) olarak bulunmustur. Stres diizeylerinin sosyo-
ckonomik agidan diisiik derecede olan bireylerin
ortalamalar1 X=17,50 (SS=8,01), orta derece diizeylerine
ait puan ortalamalart X=15,66 (SS=6,51), yiiksek
derecede diizeylerine ait puan ortalamalar1 X=15,04,
(SS=6,87) olarak bulunmustur.

Tablo 4. Sosyo-Ekonomik Degiskenine Gore Katilimeilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerine Iliskin ANOVA

Analizi Sonucu

Kareler Toplami

Kareler Ortalamasi

P
Gruplar arasi 894,543 2 447,271 7,889 ,000
Depresyon Gruplar Igi 31352,859 553
presy plars 56,696
Toplam 32247,401 555
Gruplar arasi 667,497 3 185,528 3,842 ,022
Anksiyete Gruplar I¢i 2685.0571 553
48,554
Toplam 27223,626 555
Gruplar arasi 306,100 3 165,815 3,539 ,030
Stres Gruplar fgi 25912,040 553
46,857
Toplam 26243,669 555
Gazilerin  sosyo-ekonomik durum  diizeyine gore Gruplar arasindaki farki ortaya cikarmak icin yapilan

katilimcilarin  depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki fark incelenmistir. Sosyo-ekonomik diizeyine
gore depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin puan
ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda depresyon
diizeyinde [F(7,889)= ,000; p>.05] anlaml fark oldugu
bulunmustur, anksiyete diizeyinde [F(3,842)= ,022;
p>.05] anlaml fark oldugu bulunmustur, stres [F(7,889)=
,030; p>.05] anlamli fark oldugu bulunmustur.

Tukey testi sonuglarina gore emekli olan gazilerin ¢aligan
gazilere gore depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha
yiksek oldugu gorilmistiir. Ayrica sosyo-ekonomi
durumlarn diistik olan gazilerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Gazilerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin egitim
durumlarina goére degisip degismediginin incelenmesi
icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 5 ve 6’da gdsterilmistir.

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore Katilimeilarin Depresyon Anksiyete ve Stres Puan Ortalamalar1 Standart

Sapmalari.
Bagimli Degisken Egitim Durumu N Ortalama Standart Sapma
ik Okul 51 18,00 7,22
Ortaokul 280 12,83 7,72
Yiiksekokul 108 11,63 7,04
Depresyon
Fakiilte 93 9,25 6,59
Yiiksek lisans 24 1,058 6,53
Toplam 555 12,38 7,62
ik Okul 51 18,54 6,35
Ortaokul 280 13,96 713
. Yiiksekokul 108 12,45 6,55
Anksiyete
Fakiilte 93 11,59 6,19
Yiiksek lisans 24 14,25 6,79
Toplam 555 13,70 7,00
ik Okul 51 19,50 7,09
Ortaokul 280 16,08 6,82
Yiiksekokul 108 14,66 6,32
Stress
Fakiilte 93 14,73 6,95
Yiiksek lisans 24 16,95 6,64
Toplam 555 15,93 6,87
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Tablo 5’te (N=555) egitim durumu degigkeni diizeylerine
gore katilimcilarin  depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri fark incelenmistir. Yapilan incelemede
depresyon diizeylerinin egitim agisindan ilkokula ait
bireylerin ortalamalar1 X=18,00 (SS=7,22), ortaokul
diizeylerine ait puan ortalamalari X=12,83 (SS=7,72),
yiiksekokul diizeylerine ait puan ortalamalar1 X=11,63
(SS=7,04), fakiilte diizeylerine ait puan ortalamalar
X=9,25 (SS=6,59), yiiksek lisans diizeylerine ait puan
ortalamalar1 X=1,058 (SS=6,53) olarak hesaplanmustir.
Anksiyete diizeylerinin egitim agisindan ilkokula ait
bireylerin ortalamalart X=18,54 (SS=6,35), ortaokul
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diizeylerine ait puan ortalamalar1 X=13,96 (SS=7,13),
yiiksekokul diizeylerine ait puan ortalamalari X=12,45
(SS=6,55), fakiilte diizeylerine ait puan ortalamalari
X=11,59 (SS=6,19), yiiksek lisans diizeylerine ait puan
ortalamalar1 X=14,25 (SS=6,79) olarak bulunmustur.
Stres diizeylerinin egitim agisindan ilkokula ait bireylerin
ortalamalar1 X=19,50 (SS=7,09), ortaokul diizeylerine ait
puan ortalamalari X=16,08 (SS=6,82), yiiksekokul
diizeylerine ait puan ortalamalari X=14,66 (SS=6,32),
fakiilte  diizeylerine puan ortalamalar1  X=14,73
(SS=6,95), yiksek lisans diizeylerine ait puan
ortalamalar1 X=16,95"dir (S5=6,64).

Tablo 6. Egitim Durumu Degiskenine Gére Katilimcilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerine Iliskin ANOVA

Analizi Sonucu

Kareler Toplami

Kareler Ortalamasi

p
Gruplar arasi 2712,077 4 678,269 12,654 ,000
Depresyon Gruplar I¢i 29534 551
presy prar’s 53,601
Toplam 32247,401 555
Gruplar arasi 1803,689 4 451,672 9,792 ,000
Anksiyete Gruplar ici 25416,937 551
46,129
Toplam 27223,626 555
Gruplar arasi 991,743 4 247,936 5,410 ,000
Gruplar I¢i 25251,926 551
Stres 45,829
Toplam 26243,669 555

Tablo 6’da Egitim durum diizeyine gore katilimcilarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkin
incelenmistir.  egitim durumuna gére depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin puan ortalamalar1 arasinda
fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonli

varyans analizi sonucunda depresyon diizeyinde
[F(12,654)= ,000; p>.05] anlamh fark oldugu
bulunmustur, anksiyete diizeyinde [F(9,792)= ,000;

p>.05] anlaml fark oldugu bulunmustur, stres [F(5,410)=
,000; p>.05] anlaml fark oldugu bulunmustur. Gruplar
arasindaki farki ortaya ¢ikarmak igin yapilan Tukey testi
sonuglarina gore tablo 5’te ilk okul, yiiksek okul, egitimi
alan gazilerin yiiksek okul ve fakiilte egitimi alan gazilere
gore depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara goére egitim diizeyleri
artikca depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde azalma
oldugu gézlenmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Psikolojik problemlerin ihmal edilmesi ciddi bir realite
olarak kabul edilmektedir. Basta cocuk ve ergenler olmak
iizere hemen hemen her yas grubunda depresyon,
anksiyete ve stres goriilmektedir. Gazilerde savas sonrasi
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin belirlenmesi
amactyla yapilan bu calisma 6nemli sonuglara ulasiimistir
ornegin; Mesleki durum agisindan bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin anlamli fark oldugu
goriilmiistiir.  Mesleki  durum  degiskenine  gore
katilimcilarin  depresyon, anksiyete ve stres agisindan
farklin anlamli olup olmadigi belirlemek igin yapilan tek
yonlii varyans (ANOVA) analizi sonucunda depresyon ve
anksiyete diizeylerinde anlaml fark oldugu seklinde ifade
edilmistir. Alanyazin incelendiginde, mesleki durum ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki farkliliklarim
dogrudan inceleyen yurt i¢i ya da yurtdigi herhangi bir
calismaya rastlanmamustir. Ancak Kilig ve Inci (2015),
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yapmis olduklar1 aragtirmada psikolojik rahatsizlik ile
mesleki durum arasinda ¢esitli tirden iligkiler elde
etmistir. Bu arastirmalarin bazilar1 stres ve travma
belirtilerinin ~ kullanildig1  bulunmustur.  Arastirmanin
sonuglarina gen¢ ve daha egitimsiz olan ¢alisanlarin
mesleki travmalar karsisinda stresin daha biyiik risk
altinda oldugunu belirtmislerdir. Son birkag yildir
meslege  bagli  psikolojik  rahatsizliklar  giderek
artmaktadir. Issizligin giderek artmasi, zorlasan yasam
kosullari, monoton is ortami, yogun dikkat gerektiren
isler, vardiyali calisma, asir1 sorumluluk gibi is sartlari,
calisanlarda ya da issiz olanlarda ciddi psikolojik
rahatsizliklara neden  olabilmektedir. = Depresyon,
anksiyete ve stres gibi duygu durumlar giiniimiizde
yasamimizin ayrilmaz bir pargasidir. Giderek igsizligin
artmasi, zorlasan yasam kosullari, hizli degisimin
getirdigi belirsizlikler ve insan iligkilerinin degismesi
depresyon, anksiyete ve stresi arttiran faktdrler oldugu
soylenebilir.

Sosyo-Ekonomik durum agisindan bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin anlamli fark oldugu
gOriilmiistiir. Sosyo-Ekonomik durum degiskenine gore
katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres agisindan
farkin anlamli olup olmadig: belirlemek i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinde anlamli fark oldugu saptanmistir.
Alanyazin incelendiginde, sosyo-ekonomik durum ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki farkliliklarini
dogrudan inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Ancak
bu iliski konusunda fikir sahibi olabilecek dolayl
arastirmalar mevcuttur. Karakaya ve digerleri yaptiklari
arastirmada TSSB  belirtilerinin  siddetini etkileyen
etkenler oldugunu ortaya koymuslardir (Karakaya ve dig,
2004), yapilan bir bagka calismada olast TSSB ve
depresyon diizeylerinin yiiksek ¢iktigini belirtmislerdir
(Kilig ve Ulusoy, 2003), bir derleme c¢aligmasinda,
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(Brewin, Andrews ve Valentine, 1999) yaptiklari
arastirmada 14 tane fakt6riin TSSB’yi yordadig1 yoniinde
bir sonuca ulastiklarini rapor etmektedirler. Bu 14 faktor,
cinsiyet (kadmn olmak), travmatik yasant: sirasinda yasin
kiigiik olmasi, diisiik sosyo-ekonomik statii, diisiik egitim
diizeyi, diisiikk zekd diizeyi, azinlik statiisii, psikolojik
bozukluk tarihgesi, ¢ocuklukta istismar, daha Once
gecirilen travmatik yasanti Oykiisli, zor c¢ocukluk
kosullari, ailede psikolojik bozukluk Oykiisii, travmatik
yagantinin siddeti, travmatik yasanti sonrasinda sosyal
destek yoksunlugu, travmatik yasanti sonrasinda genel
yasam stresi olarak belirtilmektedir. Arastirmalarin
birgogunda anlamli bir fark oldugunu sdyleyebiliriz.
Arastirmacilara gore erkek olmak, ¢ocuklukta davranim
bozukluguna sahip olmak, ailede psikolojik bozukluk
Oykdisiiniin olmasi, daha 6nce travmatik yasantiya maruz
kalmak, major depresyon Oykiisiiniin olmasi, sehirde
yasamak ve diisiik egitim diizeyinde sahip olmak, azinlik
mensubu olmak, diisiik sosyo-ekonomik diizeyi gibi
faktorlerin travma sonrasi stresin yordadigi yoniinde bir
sonuca ulagtiklarini rapor etmislerdir.

Sosyo-ekonomik  bakimda yoksunluk ig¢inde olan
bireylerin ~ toplumda  kabul  goren  yollardan
gereksinimlerini kargilayamamalart ve bu yolla toplumda
bir statii elde edemeyecek olmalar1 nedeniyle kisilerde
depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik durumlarin
ortaya ¢ikmasi kacinilmazdir.

Egitim durum agisindan bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin anlamli fark oldugu gorilmistiir.
Egitim durum degiskenine gére katilimeilarin depresyon,
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anksiyete ve stres agisindan farkin anlamli olup olmadigi
belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans analizi ve t-testi
sonucunda depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
anlamli  fark  oldugu  bulunmustur.  Alanyazin
incelendiginde, egitim durum ile depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki farkliliklarint  dogrudan inceleyen
aragtirmaya rastlanmamustir. Egitim diizeyi agisindan
bireylerde depresyon ve anksiyete degerlerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varmuslardir (Tarsuslu ve dig,
2010), elde etikleri bulgulara gére Travma sonrasi stres
bozuklugu ile egitim diizeyi yoniinden farklilik olmadig:
bulgusuna varmislardir (Mehdiyev ve dig, 2009),
Samanci ve Ekici’ gore ise egitim seviyesinin diisiildiigi
ve yetersiz sosyal destek de TSSB olugsmasindaki
kolaylastiric faktorler oldugunu belirtmislerdir (Samanci
ve Ekici, 1998). Arastirmalarin bir¢ogunda fark oldugu
bulunmustur sadece bir aragtirmada anlamli bir farkin
olmadig1 saptanmigtir. Egitim insanin dogumundan
oliimiine kadar gecen siirectir. Egitim siirecinde kendi
yasantilar1 esastir. Insan davranisinda, kendi yasantisi
yoluyla ve bilingli olarak istenilen yonde degisme
meydana getirme siirecidir. Yani kiginin tutum ve diger
davranis  bigimlerini  gelistirdigi  stiregtir.  Kosova
gazilerinin depresyon, anksiyete ve stres konusunda
Tiirkiye’de yapilan ilk arastirmadir.

Son olarak bu arastirmanin, gazilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iligkilere yonelik
somut bulgular ve Onemli kanitlar ortaya koydugu
sOylenebilir. Bu agidan ¢aligmanin psikolojik danigmanlik
alaninda  6nemli  bir  boslugu  dolduracagina
inanilmaktadir.

Kaynaklar

Aker, A. T., Sorgun, E., Mestcioglu, 0., Karakaya, 1., Kalender,
D., Acar, G., ... ve Acicbe, O. (2008). istanbul'daki bombalama
eylemlerinin erigkin ve ergenlerdeki travmatik stres etkileri. Tuirk
Psikoloji Dergisi, 23(61), 63-71.

Brewin, C. R., Andrews, B., Rose, S., and Kirk, M. (1999).
Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder in
Victims of Violent Crime. American Journal of Psychiatry, 156,
360-366.

Biisra, B. (2014). Deprem Travmasinin Kronik Psikolojik
Etkileri: Diizce Depremi'nden 14 Yil Sonra Travma Sonrast
Stres ve Depresyon Belirtilerinin Yayginligi ve Iligkili Risk
Faktorleri.  Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Hali¢
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Davidson , J., Schwartz, M., Storck, M., vd. (1985). A
Diagnostic and Family Study of Posttraumatic Stress Disorder.
Am J Psychiatry, 142, 90-93.

Dekel, R., Solomon, Z., Elklit, A. ve Ginzburg, K. (2004).
World Assumptions and Combat-Related Posttraumatic Stress
Disorder. The Journal of Social Psychology, 144, 407-420.

Duran, S. ve Unsal, G. (2014). Cankir1 Ilindeki Sehit Aileleri
ve Malul Gazilerin Psikolojik Dayaniklilik ve Depresif
Durumlarimin  Belirlenmesi. Acibadem Universitesi  Saglik
Bilimleri Dergisi, 5(2), 158-162.

Essizoglu, A., Yasan, A., Biilbiil, I., ve dig. (2009). Bir Teror
Saldirt Sonrasinda Travma Sonrast Stres Bozuldugu Gelisimini
Etkileyen Risk Faktorleri. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20, 118-126.

Giiloglu, B. ve Kararrmak, O. (2013). Posttraumatic Stress
Disorder Among Turkish Veterans of the Southeast: Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 14(3), 237-244.

Basha, E. ve Kaya, M. (2020).

Haskell, S. G., Gordon, K. S., Mattocks, K., Duggal, M., Erdos,
J., Justice, A. ve Brandt, C. A. (2010). Gender differences in
rates of depression, PTSD, pain, obesity, and military sexual
trauma among Connecticut war veterans of Iraq and
Afghanistan. Journal of Women's Health, 19(2), 267-271.

Karakaya, 1., Agaoglu, B., Coskun, A. ve Sismanlar, S. G.
(2004). Marmara Depreminden Ug Buguk Y1l Sonra Ergenlerde
TSSB, Depresyon ve Anksiyete Belirtileri. Tirk Psikiyatri
Dergisi, 15(4), 257-266.

Karasar, N. (1984). Bilimsel Arastirma Metodu: Ankara:
Hacetepe Tas Kitapgilik.

Kaya, B. (2000). Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda
Komorbidite. Psikiyatri Diinyasi, 4, 37-43.

Kilig, C. ve Inci, F. (2015). Acil Tip Calisanlarinda Travmatik
Stres: Yas ve Egitimin Koruyucu Etkisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
26(4), 236-241.

Kilig, C. ve Ulusoy, M. (2003). Psychological Effects of the
November 1999 Earthquake in Turkey: An Epidemiological
Study. Acta Psychiatrica Scandinavica, 108(3), 232-238.

Lovibond, S. H. ve Lovibond, P. F. (1995). Manual for the
Depression Anxiety Stress Scale. Sydney: The Psychological
Foundation of Australia, Inc.

Mclnnes, K., Sarajli¢, N., Lavelle, J. ve Sarajlic, I. (1999).
Disability associated with psychiatric comorbidity and health
status in Bosnian refugees living in Croatia. Jama, 282(5), 433-
439.

Mehdiyev, E. S., Celik, C., ve Ozdemir, B. (2009). Karabag
Savasi Ornekleminde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Alkol
Kullanim Bozukluklan Birlikteligi. Giilhane Tip Dergisi, 51,
212-215.

112



O'Brien, L. S. ve Hughes, S. J. (1991). Symptoms of
Posttraumatic Stress Disorder in Falkland Veterans Five Years
After the Conflict. Br J Psychiatry, 159, 135-141.

Ozgen, F. ve Aydmn, H. (1991). Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu; Klinik Psikiyatri Dergisi, 1, 34-41.

Pynoos, R. S., Frederick, C., Nader, K., vd. (1987) Life Threat
Andposttraumatic Stress in School-Age Children. Arch Gen
Psychiatry, 44, 1057-1063.

Samanci, A.Y. ve Ekici, G. (1996). Savas Afet, Iskence, Tecaviiz
ve Posttravmatik Stres Bozuklugu. Diisiinen Adam, 11(1), 19-26.

Basha, E. ve Kaya, M. (2020).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.2 Issue.2

Shalev, A.Y. ve Freedman, S. (2005). PTSD Following
Terrorist Attacks: A Prospective Evaluation. ,Am J Psychiatry,
162, 1188- 1191.

Shannon, M. P., Lonigan, C. J., Finch Jr, A. J. ve Taylor, C. M.
(1994). Children exposed to disaster: I. Epidemiology of post-
traumatic symptoms and symptom profiles. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 33(1),
80-93.

Tarsuslu, T., Yiimin, E. T., Oztiirk, A. ve Yiimin, M. (2010).
Kronik fiziksel 6ziirlii bireylerde agri, depresyon, anksiyete ve
fonksiyonel bagimsizlik ile yasam kalitesi arasindaki iliski.
Agri, 22(1), 30-36.

113



