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Tarihte ok ve yayin ilk olarak hangi cografyada kullanildigi bilinmemektedir.
Bununla birlikte okguluk diinyanin bircok yerinde eski devirlerden itibaren
uygulanmistir. Her cografyanin kendine has olan okguluk tarzi tarihin
derinliklerinden gelmektedir. Yiizyillar boyu olusan bu kiltuirii gelecek kusaklara
aktarmak icin eserler yazilmistir. Okguluk risaleleri, ge¢gmiste okculugun nasilicra
edildigi, puf noktalarinin neler oldugu, ok ve yayin hangi maddelerden uretildigi,
okcunun karakterinin nasil olmasi gerektigi gibi muhtelif konularda gelecek
kusaklara bilgi aktarimi yapmak icin kaleme alinmis eserlerdir. Bu ceviride irec
Afsar tarafindan nesredilen bir okguluk risalesi, Farscadan Tirkceye terclime
edilmistir. Hint-Pers kiiltlr sahasina ait bu eserin okculuk, silah ve kiltur tarihi
icin muihim bilgilere sahip oldugu dustintlmektedir.

Anahtar kelimeler: Okculuk, Ok, Yay, Silah, iran

ABSTRACT

In history, itis not known in which geography the bow and the arrow were used
for the first of all. However, archery has been practiced in many parts of the
world since ancient times. The unique archery style of each geography comes
from the depths of history. Booklets were written to transfer this culture, which
has been formed over the centuries, to the next generations. Archery booklets
are works, that are written to transfer information to the next generations on
various subjects such as how archery was performed in the past, what the tricks
arein archery, what materials the arrow and the bow are made of, and how the
character of the archer should be. In this translation, an archery booklet, that
was published by Iraj Afshar, has been translated from Persian to Turkish. This
booklet, which belongs to the Indo-Persian cultural area, is thought to have
important information for the archery, arms and cultural history.
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Okguluk Risalesi

Nasirin (irec Afsar’in) Mukaddimesi

Yay sahibi olmak ve okguluk, bir zamanlar atesli silahlar1 6zellikle tiifek kullanmay1
gelenek haline getirmemis kavimlerde sporla ilgili sanatlarin ve yigitliklerin bir gostergesiydi.
Siivarilerin ve savascilarin kendi lilke ve sinirlarint miidafaa etmek igin 6grendikleri bir sanatti.
Genglerin ve yigitlerin onun eglence ve sanatsal yoniinii giizel sekilde icra ettikleri bir ugrasiydi.

Okguluk, yay imali ve onun geregleri hakkinda Fars¢a bircok risale telif edilmistir.
Muhammed Taki Danispejih, hicri 718 senesinde Suca’u’d-din Dorid-basi-yi Beyhaki adiyla
bilinen Nizamu’d-din Ahmed b. Muhammed b. Ahmed tarafindan yazilan Cdmi u’l-Hiddyet
fi “Ilmi’r-Rimadyet isimli' Farsca okculuk risalesinin énsdziinde yirmi dort okguluk risalesini
tanitmistir.

Simdi bu sayfalarda yer alan risale, Sayin Hasan-’Ali-yi Gaffari (Mu’avinu’d-devle)’nin
kendi kitaplartyla birlikte Universite Merkez Kiitiiphanesi’ne? hediye ettigi bir mecmuanin
pargasidir. Bu mecmua, ¢esitli yazilarin bulundugu on risaleden ibarettir. Bu risalelerden birisi,
Intihéb-i Risdle-yi Kavsiye-yi Tasnif-i Kepiir-Cend’dir. Risale, Hint sehirlerinden birinde
yazilmistir. Kisacasi okguluk terimleri bakimindan ¢ok faydalidir.

Bu giinlerde faziletli, muhterem Ahmed Suheyli-yi Hansari, Fahr-i Mudebbir’in bu zamana
kadar nesredilmemis olan Addbu 'I-Harb ve ’s-Secd a kitabini yayimlamay1 basards®. Bu kitap,
eski savaslarda kullanilmis olan ve tarihi arastirma i¢in nemi bulunan ¢esitli silahlar hakkinda
bir¢ok boliimii kapsamaktadir. Mezkir kitabin basilmast hakkinda Hansari’nin ¢abasi takdir
edilmelidir. Her ne kadar bilinmeyen ve meghul olan kelimeler ile terimlerin ¢oklugu, arastirma
ve incelemeye muhtag bulunsa da sozliik ve tarih uzmanlari igin degerli olan bir isi halletmistir.

Bismillahirrahmannirrahim
Muteber okguluk kitaplarinda bu ilmi (okgulugu) 6grenenin vasiflarini su sifatlar ile
ayrmtili bir sekilde yazmislar:

Birincisi; iyi karakter [sahibi olmak].

Ikincisi; adaletli usta (hoca) [ile ¢aligmak].

Ucgiinciisii; tamahkar olmayan temiz hayat [sahibi olmak].
Dérdiinciisti; dogru s6z ve davranis [sahibi olmak].
Besincisi; iyi huylu ve boylu poslu [olmak].

Altincist; sikintiya katlanan ve yigit [olmak].

Yedincisi; genis gogiislii ve omuzlu [olmak].

1 Nesredilen bu okguluk risalesinin kiinyesi soyledir. Suca’u’d-din Dortid-basi-yi Beyhaki, “Cami’u’l-Hidayet fi
‘{Imi’r-Rimayet”, nesr. Muhammed Taki Danispejih, Ferheng-i iran-zemin, XI, (1342/1963), s. 229-280. Bu
risale Tiirkgeye terciime edilmistir: Okguluk Sanati, Tiirkge terc. Ibrahim Duman, Istanbul 2020.

Tahran Universitesi Merkez Kiitiiphanesi.

3 Delhi Tiirk Sultanligi zamaninda (1206-1526) yasamis olan Fahr-i Mudebbir’in Adédbu’I-Harb ve ’s-Secd a isimli
eseri Ortacag savas tarihi bakimmdan ¢ok 6nemlidir. Eserin kiinyesi sdyledir: Fahr-i Mudebbir, Adabu’l-Harb
ve’s-Seca’a, nesr. Ahmed Suheyli-yi Hansari, Tahran 1346/1967.
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Sekizincisi; insanlara eziyet eden, zalim olmamak.

Dokuzuncusu; az uyusuk ve ¢ok itaatkar (ibadet eden) [olmak].

Onuncusu; uzun el ve kanaat sahibi [olmak] ve nankorliigii, cimriligi, kotiiliik yapmayz,
asik surati, asagilamayi1 bu ilimde (okgulukta) uygun gérmemisler.

Kutlu diistinceye sahip olan her mutlulugun i¢ yiiziinde, bu methedilmis yontem (tarz) akla
gelir. [Bunun i¢in] ilk olarak ustanin elinden temiz yiirek ve istek ile kabza almay1 (4o alal)
elde etmek, okc¢uluga baslamayi gosterir.

Siir
Ustadan kabza almak lazim,
Dogru hedefe bakis ile kabza tutmak igin.

Okgu, devamli temiz olmalidir (abdest almalidir). Temizlenmeden (abdest almadan) oka, yaya
ve okguluk aletlerine el siirmemelidir. Nerede ok atilirsa atilsin, ok¢ulukta siireklilik gerekir.

Siir
Bagparmagi ve kabzay1 dogrulttugunda [oku] ¢ek ve at,
Giindiiz ok firlat, gece de.

[Okgu] asla bu kapida (burada) tembelligi diisiinmez. Ustalar, bir giin [dahi] ok atmak terk
edilirse, kirk giin araliksiz ok atilmasini, [boylece] eksikligin telafi edilmesini ve ilk hale geri
doniilmesi gerektigini sdylemisler.

[Atic1], okunu ve yaymi daima saglikl eliyle tutar. [Bu suretle] is vaktinde, meclis ve
savag meydaninda (veya gosteri yerinde) hiinerini icra edebilir. Asla 6diing ok ve yay ile
okguluk yapmaz.

Siir

Seckin ok ve yay, saglikli elin bekgisi,

Oyle ki savas meydaninda sevdalmin yani bahane,
Odiing elbise i¢inde arar kendi yiice namin,

Yani ok ve yay da ister insan gibi.

Yay imali ¢ok dikkat ve incelik gerektiren bir istir. [ Yaylar] her zaman tiirlii ebatlarda
yapilmuslar ki onlarin (eski okgularin) yaymin dlgiisii 6,5 karig* imis. Ustalar bu zamanda da
bir yay1 uygun esneklik derecesi ile birlikte benzer dl¢iide yaparlar. Bu yiizden yay, yapilmasini
soyledikleri ebatta olmalidir. [ Yay imalinde] geng hayvan boynuzu, dut agaci ahsabi, tutkal ve

4 Karis, gerilen elin bagparmak ile ser¢e parmag: arasindaki uzakliktir.
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iyi sinir kullanilir. Yayin iki kasani (kS 434)3 bir boynuz ve ahsaptan yapilir. Yontma ve son
torpii (veya ug torpisii) ihtiyatla icra edilir. [Yontma ve torpiileme] sdyle yapilir: Eger yay1
kabzadan bir ip ile asarlarsa, yayin iki kasani, iki terazi kefesi gibi esit durur. Bir kasanin agirligs,
diger kasanin agirhigindan az veya ¢ok olmaz. [ Yay1] ¢ok kurutmak ve yaglamak makbuldiir.

[Yay1] hangi ustanin yaptigint anlamanin ipuglari sunlardir: Yay1 baslangicta ¢ekmenin
zorlugu, sonrasinda yayin begenilmesi, zarif gortiniimii, hafifligi ve keskin sesidir.

Yayin kusurlari; gereginden uzun veya kisa olmast, kabzasinin ¢ok kalin, ince veya yumusak
olmasidir.

Eger yayin basi neresidir diye sorarlarsa, okun kabzadan digari ¢iktigi yeri® cevap olarak soyle!

Yayin ihtiyaci kiristir. Kasanin ihtiyact yeni oktur. Kendi haline birakilan (hedefe gonderilen)
okun, yay ve kasana zarar vermesi miimkiin degildir.

Misra
Koétii kiris, yaya halel getirir.

Kiris teli plirtizsiiz olmal1 ve ortasinda biikliim olmayacak sekilde baglanmalidir. Kirisin
halkalar1 gevsek olmali ve saglam diigiimlenmelidir. [Kirisin] kalinlig1 ve inceligi, yaym
baski dl¢iisiinden ¢cok olmamalidir. Eger kiris kalin olursa, yay kiris sesinden dolay1 giiciinii
kaybeder ve ok yavas gider. Eger kiris ince olursa, [bask: karsisinda] kopmasi miimkiindiir.
[Ancak ustalar] kiris, yayin baskisina uygunsa biraz ince olabilecegi konusunda mutabik
kalmiglar. [Bu durum] okun, bagparmaktan ¢evik bir sekilde ¢ikmasi ve veriminin gogalmast
i¢in daha iyidir. Sonunda ok¢u kendi yay Kirigini yeni tutar. Clinkii kiris, ¢ille (412)7 olarak
bilinir. Kirk giinden fazla korunamaz. Eger [kiristen] fazla ok atilmissa, [kirisi] kirk giine
kalmadan degistirmek gerekir. [Bununla birlikte] ustalardan bazilar1 kirk giin sonrasinda
ok atmanin yeni kirisi saglamlastirdigini abartili olarak séylemisler. [Bu durum i¢in] kirisin
uzunlugu ve kisalig1 6nem arz etmez.

Kirisin ortasina meyddn (=) derler. [Kirig] sikica baglanir ve kirisin sesinin tok (agir)
¢tkmamasi i¢in fazla mum siiriilmez.

Savas giinii ve av esnasinda yaninda birkag kiris bulundurmak, yapilmasi gerekenlerdendir.

I. Ok Yapim ve Tanimi ile Okun Kusur ve Hiinerlerini Anlamak Hakkinda

Eger kamus, tiily ve temrenin ok olmak i¢in nasil bir araya geldigini sorarlarsa, [s0yle] cevap
ver: Eger kamis ince olursa, temren hafif [bir sekilde] yerlestirilirse ve tity, oku etkilemeyecek
sekilde uygun olursa, [oku] sinama miimkiindiir.

5 Fars okguluk literatiiriinde hdne-yi kemdn (O\<S 433) terimi yayin kasan boliimiini belirtir. Yaymn kisimlart
hakkinda ayrintili bilgi igin bkz. Unsal Yiicel, Tiirk Ok¢ulugu, Ankara 1999, s. 263-264; Adam Karpowicz,
Osmanh Tiirk Yaylar1 imali ve Tasarim, Tiirkge terc. Mehmet Yilmaz Akbulut, istanbul 2018, s. 51.

6  Buyere tir ge¢imi denir. Daha fazla bilgi igin bkz. Unsal Yiicel, Tiirk Okgulugu, s. 262.

7 Cille, Farsca gihil yani kirk kelimesinden gelir. Osmanli yay kiriglerine de ¢ile denirdi. Bkz. Unsal Yiicel, Tiirk
Okculugu, s. 268-269; Adam Karpowicz, Osmanh Tiirk Yaylari imali ve Tasarim, s. 167.
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Eger kamis agir ve temren biiyiik ise, tiiyler esit agirlikta olmalidir. Eger ok tiiyiiniin
uzunlugunun (nereye kadar oldugunu) sorarlarsa, kabzanin 6l¢iisiinii (uzunlugunu) gegmemesi
[gerektigini] cevap olarak soyle!

Eger ok gezi, ahgabin bas tarafina mi1 yoksa ug (son) tarafina m1 yapilmali diye sorarlarsa, [ok
gezi] ahsabin ug (son) tarafina [yapilir]; temren ise ahsabin bas tarafina [takilir] diye cevap ver!

Eger tiraslanmis [ahsabin] bas ve ucunun nasil taninacagini sorarlarsa, [sdyle] cevap ver:
Ahsabin ortasi, isaret parmaginin lizerine koyulup havaya atilir. Uglardan hangisi ilk dnce
yere meylederse, o taraf ahsabin ug (son), digeri [ahsabin] bas tarafidir. Bag kismin da yere
once meyletmesi halinde goniil bununla (bu yontemle) rahat etmediyse, o halde [sdyle] cevap
ver: Zikredilen ahsap bir siire durgun suyun tizerine birakilir. Suda ilk batan kisim, ahsabin
u¢ (son) tarafi olarak bilinmelidir.

Ustalar okun kalitesinin (sahiciliginin) temrenden geldigini sdylemisler. Temren [oka] saglam
yerlestirilmelidir. [Okgular i¢in] kollarin bazis1 uzun, bazisi kisa oldugundan dolay1® okun uzunlugu,
bir 6l¢liye mahsus degildir. Bu durumda her kisinin [yay ¢cekerken] isaret parmagi ucu [ile] omuz
diismeksizin kolu uzatildiginda [bir 6l¢ii] meydana gelir. [Bu] o kisinin ok [uzunluk] dl¢iistidiir.
Ok, bu dl¢iiden uzun olamaz. Clinkii [uzun] 6l¢iiyii gekene kadar okgunun kuvveti tiikkenir. Eger
okun fazlalig1 (uzunlugu) giigliikle gekiliyorsa, [bu oku] dis temizlemekte [kullanmaya] hi¢ kusku
olmaz’. Yorgun iken [yay] ¢ekildiginde tutma ve hedef almada muktedir olunmaz. Bakmak
(gdrmek), sabretmek, [ok] atmak ve ayni sekilde yorulmamak, okgulukta biiyiik marifettir. Eger
ok [hedefe] batmadiysa, [bu eylemlerin] hepsi eksiktir.

Ok, yayn dl¢tistine gore yapilmalidir. Yaylar uzun ve kisa olurlar. Her ok, her yaya denk gelmez.

Yay ile ok dl¢iisii almak soyledir: Kirise takilan ok, bulundugu yerden kabzaya ulastirilir.
[Yayi tutarken] isaret parmaginin ti¢ bogumunun koyuldugu yerden (4>_%) orta parmagin son
bogumuna kadar sol el kabzaya yerlestiginde, olusan mesafe isaretlenerek 6l¢ti alinir. Bdylece
her ok, bu yontemle her yaya uygun gelir. Ok, o (6l¢iildiigii) yayin olur.

Ok duasi olan yd selhiisd (Y3l L)' kelimesini okun {izerine yazarlar.

II. Okguluk Kurallar:

a) Yaya Kiris Takmak

Okgunun 6grenmesi gereken ilk sey, yaya diizgiin bir sekilde kiris takmaktir. [Kirig takmak
icin] ustalar her iki dizin, iki kasana yerlestirilmesi gerektigini sdylemisler. Yayin kollari,
isaret parmag; {i¢ koseli bogum yani ¢ekdv-gdh (*X sS3) oldugunda avug ile diizene sokulur.
Boylece yay, kirise ulasir. [Kiris] kabza karsisindan tat (zevk) verir. Tada (zevke) ulasmanin
sart1, [yayn kollarini, isaret parmagi] ti¢ koseli bogum oldugu zamandan ¢ok kaldirmamaktir.

8  Burada yay ¢ekme aninda kollarin aldig1 pozisyondan bahsedilmektedir. Bu pozisyonda kollarin uzunlugu ve
kisalig1 kisiden kisiye farklilik gosterdigi igin okun uzunlugunun belli bir 6l¢iisii yoktur.

9 Yani ¢ekise mani olan, gereginden fazla uzun yapilmis ok, ancak dis temizlemekte kullanilir. Atis i¢in uygun
degildir.

10 Kelimenin anlami bulunamadi.
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Ok firlatanin mertebesi yay ¢ekenden yiiksektir. Ustalar yay ¢ekeni ok firlatanin liitfu
[olarak] sGylemisler.

b) Okc¢uluk Mahalinde Durmak

Ustalarin agiklamasina gore okgu, sol ayagi 6ne koymal, sag ayagi arkada dayanak yapmali
ve [iki ayak arasinda] bir adim mesafe birakmalidir. Sol ayagin topugu sag ayagin tabanina
karsilik gelmelidir. Dayanak, sag ayagin lizerinde olmalidir. Sag kalga, bel egilene kadar bir
miktar geri gotiiriilmelidir. [Bel] egme yontemi, belin biikiilmesi ile olur.

Siir
Senin okun yola bas koydugunda,
Biraz beli biik ve her iki omuzu yatir.

¢) Kabza Tutmak

Ustalar kabza tutmanin birkag tiiri oldugunu séylemisler:

Birincisi; ¢engel-baz (O S5,

Ikincisi; Behrami (== se)".

Ugiinciisii; murebbe * / kare, dort koseli (a2<) ki, ona gord-mogt (<xie > R) da derler.

Cengel-bdz, basparmak ve isaret parmagimin birbirinden ayri olmasidir. Isaret parmaginin
tirnaginin basi, yayin kabzasinin arkasindadir.

Kabza-yi Behrdami, yay kabzasini sikica [kavramis] bagparmagin kokiiniin yukarisindan
avuca [dogru] serbest ve egik bir sekilde sokulan parmaklarin saglamlastirilmasidir.

Murebbe*, isaret parmagi ile bagparmagin yan yana olmasidir.

Eger kiris lizerinden bagparmagi kaldirdiginda kol baldirinin yaralanmasina ne sebep olur
diye sorarlarsa, ti¢ seyden olur diye cevap ver:

Birincisi; yay kabzasini avugta tutarsa.

Ikincisi; yayi iist taraftan sola dogru meylederek tutarsa.

Ucgiinciisii; sag el ile ok atan kisi sol elle ok atmaya kalkigirsa.

Iyi nitelikte kabza tutmanin birkac delili olur:

Birincisi; kabza tutmada avug biikme ve su toplamasi (uguk) olmaz.

Bir digeri; orta, yiiziik ve ser¢e parmaginin basinin dayanagi, tutus saglamlasana kadar
kabza iizerinde olur.

Bir digeri; bagparmak ve isaret parmagi [yay tizerinde] gevsek bulundurulur ve kabza,
henddn (O\23) tutus tarzi ile kavramilir,

Henddn (O35 tutus tarzi, bas ve orta parmagin arasinin agilmasi seklindedir. Soyle ki; kabza

11 Behrdmikelimesiyle avlanmay1 ¢ok seven ve av sahneleriyle minyatiir, kabartma ve tasvirlere konu olan Sasani
hiikiimdart Behram-i Gur (420-438)’a atif yapilmustir. Detayli bilgi igin bkz. Nimet Yildirim, Fars Mitolojisi
Sézliigii, Istanbul 2017, s. 170-172.
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[iki parmagin] arasindan belirir. Bu is, isaret parmaginin basi, orta parmagin ortasinin iizerine
kapandiginda meydana gelir. Kuvvetin tiimii, bagparmak kokiine [ve] bos avug igine birakilir.
[Tutusun 6l¢iisii], yumurta avug i¢ine koyulursa zarar gormeyecek sekildedir. Bagparmak ile
yumruk saglam olur.

Bagparmak ve yumrugun saglamligi, yayin ¢ekilmeye baslamasindan ok atmaya kadar
yerinde olur ve kimildamaz. Bagparmak, orta parmaktan yiiksek olmamalidir. Eger [basparmak
orta parmaktan] yiiksek ise, [yaym] tutusu gevsek olur.

Usta {i¢ seyin sert (sik1), {i¢ seyin gevsek, {i¢ seyin yumusak, ii¢ seyin dogru (diiz) olmasi
gerektigini sOyler. Baska bir ii¢ [sey ki], ¢ift [halde] muktedir olur. A¢iklamasi:

Ucg sey sert olmalidir: Birincisi yay1 tutma; ikincisi oku tutan elden serce, yiiziik ve orta
parmak; {iglinciisii sol ayagin ok atis zamaninda yere saglam basmasidir.

Ucg sey gevsek olmalidir: Birincisi basparmak; ikincisi isaret parmagi; iigiinciisii ok gezinin
iizerine isaret parmagi koymaktir.

Ug sey yumusak olmalidir: Sol karin (bdgiir), sol ayak ve basparmak ile isaret parmagidir.

Ucg sey dogru (diiz) olmalidir: Boy, alin ve dirsektir.

Baska ¢ sey, cifttir ve birlik olmalidir: Her iki karin (bogiir), her iki goz ve her iki el.

Yay elde, su [yayin] st tarafindan dokiildiigiinde, [yayin] alt tarafina akmayacagi sekilde
tutulmalidir.

d) Ok Gezinin Bagparmaga Kavusmasi Hakkinda

Eger ciibge-yi tir ()5 433 52) yani ok gezinin oka kusur getirmemesi i¢in ne yapilmali
diye sorarlarsa, [sOyle] cevap ver: Ok gezi, kirisin gezin igine oturmast i¢in uzun ve genis
olmamalidir. Giris yerinde hig sag teli bulunmamalidir. Gez, oka diizgiin, yuvarlak ve yapiskan
olmal1 ki [oku] eksiklikten kurtarsin ve [ok] sert saplansin.

Bir okeu dikkatli bir sekilde okcu yiiziigii ile kiris tutarken, isaret parmagi ve bagparmagin
kuvveti [ile] getirilen ok gezi iizerinde yumak yapar. Isaret parmaginin ucunu bagparmaktan
gecirir. Kirisi, takilmig okgu yiizligiiniin dibinde ¢eker. Bu yontem birkag kusur barmndirir:

Birincisi; ok gezinin [lizerinde elin] yumak olmasindan ti¢ kusur meydana gelir. Onlardan
birisi; [atis esnasinda] ok kipirdar. Ikincisi; [ok] gevsek gider. Ugiinciisii; ok gezi kirtlir.

Basparmagin tirnagindan gegen isaret parmaginin ucu, kendi yerinde kalmaz. Ok atig zamaninda
usta, isaret parmagimnin ucunu esek tekmesi [olarak] tokat yemis kirisin kulagina fisildar.

Okeu yiizigh dibinde kiris tutmada da kusur[lar] hasil olur: Birincisi; kirisin orta yerinde
kopma olur. Ikincisi; okcu yiiziigii parmaktan cikar. Ugiinciisii; ok titrek ve gevsek gider.

En iyi [gez tutus] yolunu eski ustalar sdylemisler ve tecriibe etmisler: Isaret parmagimim ucu,
bagparmak tirnaginin lizerine su sekilde koyulur ki isaret parmaginin ucu, tirnagin kokiinden
acik bir sekilde hilal gibi olur ve bagparmaktan geger.
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Siir
Hilal gibi baglandi1 bagparmak,
Futithi garh yayindan zamana bakmak igin.

Kiris, gez serbest olacak sekilde ok¢u yiiziigii ile tutulur ve kiris ¢ekilmis olur. Gezin
kertigi, kirise baglidir. Gez, kavusma yerinde sabitlesinceye kadar bir derece koza gibi olur.
[Boylece] ok serbest bir sekilde tutulurken [kirigten] ayri olmaz. Okgu yiizigliniin 6n tarafina
takilmig kirig orta, yliziik ve serce parmagini son derece ¢evik tutmus [halde iken] cekilir.
Okgu yiiziglinii kavrama zamaninda orta ve isaret parmaginin ortasinda bagparmagin tirnagi
kesinlikle olmamalidir.

Yay ¢ekme ve ok atma konusunda, yay uygun sekilde ¢ekilmis olana kadar birkag sart
vardir: Birincisi; [yay], bir nevi hamurdan sa¢in yavasca ¢ekilmesi gibi yumusak ve sessiz
bir sekilde ¢ekilmelidir.

Siir
Yaya ilk dnce okgu lazim,
Yumusak bir sekilde ¢cekmek, dogru bir sekilde ok atmak igin.

Sonrasinda, yeni ve gii¢ [sahibi] goniilden [yay] ¢ekmek, kola biitiin heyecan ve coskuyla
hosluk verir. Her ne kadar yay [¢ekmek] kol kuvvetiyle olsa da ok atmak goniil kuvvetiyledir.
[Bu durum] yay ¢ekme zamaninda biitiin uzuvlar 6zellikle gogsii sertlestirir.

Ikincisi; [yayn] ortas1 diigiimlii (bagli) olmalidir.

Ucgiinciisii; [yay] yiiz yiize (kars1 karstya) cekilmemelidir.

[Yay ¢ekerken] sag dirsek biikiik, sol dirsek diiz ve saglam bulunur. [Ustalar] bu sekilde
sOylemisler.

Siir
Sol dirsek saglam durdu, sag dirsek biikiildii,
Cdgi carh yaymdan kiris sesi koptu.

Bir kisi [oku] atmadiysa yay ¢ekme zamanindan ok atmaya kadar [yay1 tutan] el, dirsek,
okcu yiliziigii ve temren diiz (dogru) olacak sekilde bulunur. Béylece ok diiz gider.

Yay ¢ekmenin marifeti dort tanedir:

Birincisi; dogru bulunmak.

Ikincisi; dogru ¢cekmek.

Ucgiinciisii; [yayin] kollarmi beraber cekmek.

Dordiinciisii; yumusak ¢ekmek.

Yay ¢ekmenin kusurlari ¢oktur:
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Birincisi; egri ¢cekmek.

Ikincisi; aceleyle cekmek.

Ucgiinciisii; yukar1 ve asag1 cekmek.

Dordiinciisii; bir kasani diger kasandan fazla ¢gekmek.

Besincisi; yay1 kimildatmak.

Altincist; gogsii disari ¢ikarmak.

Yedincisi; olmasi gerekenden fazla ¢ekmek.

Okeunun iyi [yay] ¢ekmesinin birkag tarzi vardir:

Birincisi; [yay1] tutma sikica olur. U¢ parmak [yayin iizerine] saglam yerlesir. Sert tutulmus
boyun, ok¢unun viicudundan [geriye dogru] ¢ekilir. Siiratli bir sekilde ok atilir ve sol ayak
sabit kalir.

Bir digeri; okcu yiiziigi, ok gecirme zamaninda dirsek diiz iken tutulur.

Bir digeri; yay ¢ekmeyi ustalar ii¢ ¢esit olarak soylemisler. [Bu konuda] sair s6yle demis:

Siir
[Yay1] kastan ve sineden ¢ekendir [yay1] biyiktan ¢eken,
[Yay1] kas ve sineye koyar, [yay1] biyiktan ¢eken'?.

Ancak en iyi ¢ekis, biyik hizasindan ¢ekilmis [yayin] kulak memesinden ge¢mesiyle
olusur. Okgu, yay ¢ekme zamaninda omuzlarini kaldirmamalidir. Sol el, okgunun diregidir'.
Kol govdesi ile pazi, dirsek ve bagparmak uyum i¢inde tutulmalidir. Bu tutus kaliteli olmazsa,
okeu ¢aresiz [bir sekilde] maksadindan mahrum kalir'*,

Yay ¢ekme vaktinde uzuvlar bes hususta ¢ok siki bulunur:

Birincisi; [yay ¢ekerken] gbz oynamaz.

Ikincisi; karsi karstya [yay] cekilmez.

Ucgilinciisii; [yay ¢ekerken] basin iistiindeki su dolu tastan bir damla dokiilmeyecek derecede
dahi bas kimildamaz.

Dordiinciisii; [yay ¢ekerken hedeften] baska yere bakilmaz.

Besincisi; [yay ¢ekerken] el tutusu, sag bacak, sol ayak ve bel kivrimi saglam ve sabit olur.

Siir
[Oku] yaya koyma ve atma, demir koruyucu gibidir,
Biraz beli biik ve her iki omuzu yatir.

Eger yay ¢ekme zamaninda kiris ne kadar biikiilmeli diye sorarlarsa birkag cevap ver: Yay iki
hisse, kiris bir hisse [biikiiliir]. Clinkii yay egri, kiris diizdiir. Bu sebeple yay bir hisse fazla biikiiliir.

12 Dizeye gore yay ¢cekme cesitleri; ebrii-kes (kastan ¢eken), sine-kes (sineden ¢eken) ve buriit-kes (bryiktan ¢eken).
13 Okgu yay ¢ekerken sol el, direk gibi diiz ve saglam olmalidir.
14 Yani yay c¢ekerken kolun govde, pazi ve dirsek kismi ile bagparmak uyumlu olmazsa, ok¢u hedefini vuramaz.
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Eger hedef 400 gez (yaklasik 380 m.)" mesafedeyse, ok uygun bir sekilde gidip hedefe diiz
bir sekilde yonelinceye kadar, yay kuvvet barindirdiginda yumruk (avug) hangi pozisyonda
(kaidede) olmalidir diye sorarlarsa [s6yle] cevap ver: El tutusunda yiiziik parmagi hedefe karsi
olur ve ok atilir. Eger [hedef i¢in] 6l¢ii 300 gez (yaklasik 285 m.) olursa, el tutusunda serge
parmagi hedef iizerine nisan alinir. Hedef, 200 gez (yaklasik 190 m.) mesafede oldugu zaman
orta parmak hedefe denklesir. Eger hedef 100 gezde (yaklasik 95 m.) olursa, igsaret parmagi ve
ok temreni kalp iizerinden nisan alinir ve ok atilir. Eger hedef uzakligi 100 gezden (yaklasik
95 m.) az olursa, [okun] hedefe dogru yonelmesi i¢in yumruk (avug) tutusu hedeften biraz
asagiya yerlestirilir.

Okun [hedefe] kotii gitmesi birkac seydendir: [Birincisi]; organlar gevsektir. Ikincisi; ok¢u
uzun boylu, kiris kalindir. [Ugiinciisii]; ok biiyiik, yay yumusaktr.

Eger ok [yay c¢ekerken] nereye kadar getirilmeli diye sorarlarsa, kabzaya birakilana kadar
diiz gelir ve kusur getirmez diye cevap ver!

Eger [ok, kabzaya] birakilma vaktinde kabza sinirindan igeri gecerse, misvak olmasi
miimkiindiir'®. Bu yiizden baglangicta yavasca gekilmelidir. Atik ve ¢abukluk ile birlikte olan
okgunun giicii, temren kabza yakinina geldiginde, miimkiin olduk¢a daha uygun [bir sekilde]
gezi yay koluyla, temreni kabza ile esit halde ok atis1 yapar. Buna terimde tir-enddzi-yi kend
derler.

Siir

Okunun sert goniilii delip gecmesini istiyorsan,
Karsisinda sigrayarak vur kirbact,

Basini vuracagin hedefi goriiyor musun?

Her iki omuzu yaya eslik eden o kimse,

Yay1 ¢ekip oku atarsa,

Kuvvet ile kirisi ve hedefi siislesin,

Kedi yay burcunda, aslan mutlu oldugunda,
Baskentte ok atma vakti yigitlerle ovada.

[Oku] birakma zamaninda her iki el, arkaya gotiiriilmelidir. Sanki sag el, habersizce yakici
ve sicak yemege temas etmis gibi olmalidir. Keskinlik ve sicaklikla geriye gotiiriilmiis sag elin
cekilmesiyle, ok¢unun sol elinden sanki birisi yay1 rica etmis gibi olmalidir. Haberci ansizin
bu konudan stirat ve ¢cabukluk ile [ok¢uyu] haberdar etmis [gibi] sol el, avucuyla arkaya
gotiiriilmelidir. Temren kabza ortasina vardigi zaman gekis yapilmalidir.

15 Gezuzunluk birimi, tarihte Iran’da kullanilan 6nemli uzaklik 6lgiilerinden biriydi. X VII. yiizyilda Iran’da gez-i
sahi ortalama 95 cm.’ye esitti. Detayl bilgi icin bkz. Walther Hinz, islim’da Olgii Sistemleri, Tiirkge terc.
Acar Sevim, Istanbul 1990, s. 76.

16  Kullanilan okun, okguya gore olmadig: ve ise yaramayacag: belirtiliyor.
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Ustalar temreni diigman [olarak] sdylemisler. Diismani kasan bolgesine gegirmek bilgelikten
uzaktir. Ama maharet sahibi ustalardan bazilari, kabza i¢ine gegmis temreni, bilek siperi
basindan atmanin biiyiik bir hiiner oldugunu sdylemisler. Unlii okgularin kasanda gomiilmiis
oku, bilek siperi basiyla attiklar1 goriildi.

[Kirisi] ¢ektikten sonra [okun] geriye gitmemesi yani misvak olmamasi i¢in ihtiyat gerekir.

Eger yumruk ve okgu yiiziigi iyi tutulmus [olmasina ragmen] ok nigin titrek gider ve
biyik-sakal kil1 ne sebeple incinir diye sorarlarsa [sdyle] cevap ver: Ciinkii yay kuvvet yiikli
olur. Her [ok atis] tarzi, sol yay koluna asagi meyilli yapilir. isaret parmagi ve basparmak, gez
iizerine hitkmederek baski getirir. [Buradaki] tehlike gezin kirilmasidir. Eger gez kirilmazsa,
ok yaym i¢ kismina egik [bir sekilde] geger ve ok atma vaktinde kasan pargasi kirilir. Eger
kirilmazsa, ok titrek ve basibos [bir sekilde] gider. Kiris, biyik-sakal kilint kapar. Yay kendi gii¢
dengesiyle oldugunda ve bagparmak dogru tutuldugunda, elbette sag yay koluna meyil [olur]
veya her iki el agilir. O zaman ok, kusurdan kurtulur. Bryik-sakal kil kiristen zarar gérmez.
Okcunun kuvvetiyle yaym [¢ekis giicii] 12 menn (yaklasik 10 kg.)'”’e denk olur. Oncelikle
ileri gelenler, [¢ekis kuvveti] 10 menn (yaklasik 8 kg.) olan yay1, ok sanat1 boyunca [atis]
goriiniimiiniin yerine getirilebilmesi ve yay ¢ekerken kirisin sakala ulasmamast maksadiyla
dogrulanabilmesi i¢in ele alirlar'®.

Bir okg¢unun hiinerinin tamami, nefesini ok atigi sirasinda gekmemesidir. [Ok] batana kadar
[nefesini] tutar. Ok atildig1 zaman solugunu [okun] riizgariyla gonderir.

e) Hedefe Bakmak
Okgunun toresi hedeftir. Usta, ilk dnce temrene bakilmasi gerektigini sdyler. Iyi nisan
almadan hedefe ok atilmaz.

Siir
Bagparmak ile ok gezini kavradiginda [hedefe] bak!
[Oku] elden firlatmak igin.

Eger ok atma vaktinde nereye bakilir ve ok uygun bir sekilde gidene kadar g6z nereye
dondiiriiliir diye sorarlarsa, [sdyle] cevap ver: Iki goz de kabza ve ok yoluna dogru hedef
tizerinde bulunur. G6z, hata etmez. Hata etmek de kusurlardandir.

Y oriinge merkezi gibi olan goziin, [yay] ¢cekme vaktinden ok atincaya kadar, hedef lizerine
dikilmesinin [sdylenmesi] dogru bir sézdiir. Hedefin arkasindaki hicbir sey goze takilmamalidir.

17  Menn agirlik birimi, tarihte iran cografyasinda kullanilan 6nemli agirlik Slgiilerinden biriydi. Kiiciik menn (833
gr.), orta menn (1920 gr.) ve bityiik menn (3 kg.) seklinde tasnif edilmisti. Hesaplamalar kiigiik menn’e gore
yapilmistir. Ayrintili bilgi igin bkz. Walther Hinz, islam’da Olgii Sistemleri, s. 21-22; Cengiz Kallek, “Men”,
DIA, XXIX, (2004), s. 105-107.

18 Burada usta okgularin atig pozisyonu ve sakala zarar vermeden dogru yay cekis tarzlari hakkinda tecriibesiz
okgulara bilgi verdiklerinden bahsedilmektedir.
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Okgunun ilk bakisi, hedeften baska higbir yere olmamalidir. Goziin baktig1 yere mutlaka goniil
de gitmelidir. Go6z birligi ve iddiali goniil sayesinde hedefi vurma sonuglanmalidir. Hedefe
bakmak birkag tiirdiir. Soyle ki; Cagtiye (452>) oymagindan biri olan Cet (<) kavmi, kabza
disindan [hedefe] bakar. Tahir-i Belhi [bu durum igin]; “eger kabza ortasinda delik olsaydi
oradan [hedefe] bakarlardi. Daha iyi olurdu” der.

Hindistan halkinin muteber s ' % 38 Slu kitabindan, eger kabzay1 tutan yumruk ile
denklenmis hedefe ok atilirsa, elbette isin oluruna yakin ve hatadan uzak olunacagini naklederler.

Yay1 kurma isleminin vasiflar1 sunlardir: [Isaret parmaginin] {i¢ kdsesinin (ekleminin)
[yay kolu tizerinde] koyuldugu yere furce (+>_8) derler. Furce denilen yerde [yayin kolunu
biikerken isaret parmag1] ii¢ koseli bogum olur. Buna ¢ekdv-gdh (*X sSs) derler. Ona yakin
olan kasani sine (43~); kasandan daha asagida kabza yakininda olan yeri hizdne (43133) olarak
adlandirirlar. Kabzay1 avuca alirlar. Kabzanin tutuldugu yerden ok [ile] nisan alirlar. Buna
seyfeh / sifeh (zé) derler. Kabzanin dis tarafina kefdf (<S) da derler.

Ovada uzak hedef, yakin goriiniir. Duvardaki algak / kisa hedef, uzak goriiniir.
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