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Abstract

Purpose: The study aims to examine the validity and
reliability of the Turkish form of the Self-Confidence Scale
in Clean Intermittent Self-Cathetetization.

Materials and Methods: The sample of this
methodological study consisted of 80 patients followed in
the Urology Polyclinic of a training and research hospital
in Istanbul between December 2018 and July 2019.
Language equivalence of the scale was provided by
translation-back translation techniques. The content
validity was evaluated with Content Validity Index (CVI).
The construct validity was determined with explaratory
factor analysis using varimax rotation. The reliability of the
scale, the time durability and internal consistency
(Cronbach alpha and item analysis) coefficient were
evaluated by examining.

Results: The content validity of theTurkish ferm-version
of the scale was found appropriate (IKGI=0.85). When the
construct validity was evaluated, Kaiser Meyer Olking
(KMO) value was found to be 0.844 and Barlett's Test Chi
Square Value was 1932.52 (p<0.001). In the factor analysis
evaluation, it was determined that, similar to the original
scale, it showed a one-dimensional structure that explained
76.32% of the total variance. The scale's total Cronbach
alpha coefficient was 0.89, item total score correlations
wete between 0.66 and 0.95, and test-retest reliability
coefficient was 0.75.

Conclusion: The findings obtained from the analyzes
made to adapt the Self Confidence Scale in Clean
Intermittent ~ Self-Catheterization to  the Turkish
community showed that theTurkish form of the scale is a
reliable and wvalid tool in examining patients' self-
confidence regarding clean intermittent catheterization.
Keywords:. Clean intermittent catheterization, nursing,
reliability, self-confidence, validity

Oz

Amag: Calisma, Temiz Araliklh Kendi Kendine
Kateterizasyonda Oz Giiven Olgegi Tiirkce formunun
gegerlik ve giivenirligini incelemek amacr ile planlandi.
Gereg ve Yontem: Metodolojik aragtirma tipinde
planlanan calismanin 6rneklemini Aralik 2018- Temmuz
2019 tarihleri arasinda Istanbul’da bir egitim ve arastirma
hastanesinin Uroloji Poliklinigi’nde takip edilen 80 hasta
olusturdu. Olgegin dil es degerligi, ceviri-geri ceviri
teknikleri ile saglandi. Kapsam gegetligi, Kapsam Gegerlik
Indeksi (KGI) ile degerlendirildi. Yapt gecerligi, varimaks
rotasyonu uygulanarak agiklayict faktér analizi ile
belirlendi. Olgegin giivenirligi, zamana gore degismezligi
ve i¢ tutarlik (Cronbach alfa ve madde analizi) katsayist
incelenerek degerlendirildi.

Bulgular: Olgegin Tirkce formunun kapsam gegerligi
KGI=0,85 bulundu. Yapt gecerligi degerlendirildiginde,
Kaiser Meyer Olking (KMO) degeri 0,844 ve Barlett’s Testi
Ki Kare Degeri 1932,52 (p<0,001) bulundu. Faktor analizi
degerlendirmesinde, 6zgiin 6lgekle benzer gekilde tek
boyutlu ve toplam varyansin %76,32 ‘sini agtklayan tek
faktorlii yapt gosterdigi belirlendi. Olgek toplam Cronbach
alfa katsayist 0,89, madde toplam puan korelasyonlar1 0,66
ile 0,95 arasinda, test-tekrar test glivenirlik katsayist 0,75
olarak bulundu.

Sonug: Temiz Aralikh Kendi Kendine Katetetrizasyonda
Oz Given Olgeginin Tiirk toplumuna uyarlanmast igin
yapilan analizlerden elde edilen bulgular, 6l¢egin Tirkce
formunun, hastalarin  temiz  aralikli  kateterizasyon
uygulamasina iliskin 6z glvenlerinin  incelenmesinde,
guvenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu gésterdi.

Anahtar kelimeler: Gegerlik, gtivenirlik, hemsirelik, 6z
gliven, temiz araliklt kateterizasyon
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GIRIS
Nérolojik ya da nérolojik olmayan nedenler, idrar
bosaltimint imkansiz ya da yetersiz hale getirdiginde,
temiz aralikli kateterizasyon (T'AK) mesanenin
bosaltilmasinda tercih edilen etkili ve guvenilir bir
yontemdir!2. Hastalarin kendi kendine uyguladigi ya
da bir baskasinin yardimi ile uygulanan Temiz aralikli
kateterizasyonun 6zellikle, gece idrara ¢ikma sikligint
azaltarak uyku kalitesini artirdigt  ve gindiz
yorgunlugunu azalttifl, mesane yonetimi saglayarak
yasam kalitesini iyilestirdigi goriilmektedir. Temiz
araliklt kateterizasyon, bireyin gunlik ve sosyal
aktivitelere katilmasina olanak saglar. Bununla birlikte
kateterizasyonun  gin  igerisinde  birkag  kez
uygulanmast, hasta birey Gizerinde olumsuz fiziksel ve

psikolojik etkiye neden olabilir3.

Temiz araliklt kateterizasyonda hemsirenin roli, hasta
biteye ve/veya bakim veticisine uygulama becetisi
kazandiracak egitim ve rehberligi saglamaktir>.
Egitim ile birlikte artan kendi kendine uygulama
becerisi, bireyin yeniden bagimsizligini kazanarak 6z
glvenini ve benlik saygisiniartiracak, normal glinliik
yasam aktivitelerine dontst saglayarak bireyin yasam
kalitesinin artmasini destekleyecektir®3.

Bireyin kendi yetenegini tanimast ve duygularinin
farkina varmast olarak tanimlanan 6z giiven, kendi
kendine TAK uygulama basarisini etkileyen 6nemli
bir kavramdir>S. Oz giiven, kisinin, bir sey yapma ya
da bagsarma becerisine iliskin kendi yeteneklerine
inancinin bir Slgiitd olarak, herhangi bir davranis ve

eylemi  gerceklestirme  istegini  arttirirken,ayn
zamanda, korku ve utan¢ gibi duygularla savasan,
yuksek basari beklentisi olarak da

nitelendirilmektedir>. Temiz aralikli kateterizasyona
uyum stirecinde, hasta bireyin kendine given duymasi
ozerklik ve uygulama becerisinin kazanilmasini
o6nemli Ol¢ide etkilemektedir. Bu nedenle, konuya
iligkin egitim ve rehberligin planlanmasinda hasta
bireyin uygulama becerisinin yani sira 6z glvenin
belitlenmesioldukca 6nemlidit?.

Literattir incelendiginde, yurt disinda, Biaziolo ve
arkadaglarinin =~ 2017 yiinda,  temiz  aralikl
kateterizasyona iliskin 6z gliven gelisiminin, uygulama
basarist ve rehabilitasyon siirecine uyumu tzerinde
etkili oldugundan yola ¢ikarak Temiz Aralikli Kendi
Kendine Kateterizasyonda Oz Giiven Olgegi'ni
gelistirdikleri hem hastalar hem de bakim vericilerde
test ettikleri gorilmektedir (Biaziola ve ark. 2017).
Gelistirilen bu 6lgek, Silva ve arkadaslart (2017)
tarafindan, dasik teknolojik Ozelliklere sahip
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similasyon ile gerceklestirilen TAK  egitiminin
hasta/bakim vericiletin 6z glveni tzerine etkisini
inceledikleri c¢alismada kullanidmistir®. Buna karsin
tlkemizde, bu konuda kullanilan Turkce bir 6lcim
aracina rastlanmamistir. Bu ¢alismada, Temiz Araliklt

Kendi Kendine Kateterizasyonda Oz Giiven
Olgegi'nin ~ Tiirkgeye uyarlanarak  psikometrik

Ozelliklerinin incelenmesi amaglandi.
GEREC VE YONTEM

Saglik Bilimleri Universitesi Okmeydani Egitim ve
Arastirmast Hastanesi Etik Kurulu’ndan etik kurul
onayt (06/11/2018-1034) alindi. Olgegin Tiirkge
Gegerlik ve Givenirligini incelemek icin 6lgegi
gelistiren yazatlardan izin alindi. Caligma, Helsinki
Bildirgesine gore diizenlendi. Veriler toplanmadan
once aragtirmact tarafindan, arastirmanin amaci,
icerigi, kapsamu, siiresi ve hastalardan ne beklenildigi
aciklandi.  Bilgilendirme  sonrast  hastalardan
aydinlatilmis onam alindi.

Metodolojik tirde planlanan ¢alismanin  evreni,
Aralik  2018- Temmuz 2019 tarihleri arasinda
Istanbul’da bir egitim ve arastirma hastanesinin
Uroloji Poliklinigi’nde takip edilen ve TAK uygulayan
hasta bireylerden olustu. Orneklemini ise 18 yas ve
tzeri TAK wuygulayan ve gonullilik ilkesi
dogrultusunda calismaya katilmaya kabul eden 80
hasta birey olusturdu. Orneklem sayist belitlenirken,
metodolojik arastirmalar i¢in 6lgek madde sayisinin 5-
10 kat buyikligine ulagilmis olmast kosuludikkate
alindiginda, 16 maddeden olugan Temiz Aralikl
Kateterizasyon Uygulama Oz Giiven Olgegi igin 80
hastanin yeterli oldugu gérilda®.

Veri toplama araglari

Calisma verileri, yapilandirilmis bilgi formu ve dil
gecerligi yapilan Temiz Arahkli Kendi Kendine
Kateterizasyonda Oz Giiven Olgegi formu olmak
tizere iki formla toplandu.

Yapilandirdmis  Bilgi  Formunda, Hastalarin  yas,
cinsiyet, medeni durum gibi demografik 6zelliklerine
iliskin veriler ile birlikte kronik hastalik durumu,
gecirilmis ameliyat durumu, kendi kendine TAK
kullanim stresiveuygulama sikligi, giinlik yasamda
baskastnin yardimina ihtiya¢ duyma durumuna iliskin
bilgiler elde edildi.

Temiz Aralikli Kendi Kendine Kateterizasyonda
Ozgiiven Olgegi— TAKOO (Self-Confidence Scale
for Clean Intermittent Self-Catheterization): Temiz
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araliklt kateterizasyona iliskin 6zgiveni
degerlendirmek  Uzere Biaziolo ve arkadaslan

tarafindan (2017) gelistirilmistir. Her bir maddesi,
kateterizasyon uygulama adimlarindan ve bireyin
uygulamayi yapabilecegine olan inancini tanimlayan
kisa cumlelerden olusan besli likert tipte (emin
degilim “17, az eminim “2”, eminim “3”, cok
eminim “4”, tamamiyla eminim “5”) bir Olcektir.
Toplam 16 maddeden olusan 6l¢egin toplam puant,
anitlara karsilik gelen sayisal degerlerin toplanmasi ile
elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek puan 0-64
arasindadir. Yiksek puan 6z given dizeyinin de
yiiksek oldugunugdstermektedir. Olgek, alt boyut
icermemektedir®. Orijinal 6lcegin Cronbach’s alfa
katsayis1 0,94 bulunmustur.

Gegerlik
Dil gegerligi

Temiz Aralikli Kendi Kendine Kateterizasyonda Oz
Giiven Olgeginin, profesyonel ¢evirmen olarak
calisan iki kisi tarafindan Turkee’ye cevirisi yapildi.
Tirkee Olgegin profesyonel bir dil uzmani tarafindan
tekrar Ingilizceye geri gevirisi yapildi. Tiirkee, orijinal
ve geri gevrilmis 6lgekler, iyi derecede Ingilizce bilen
arastirmact ve bir Ogretim Uyesi tarafindan
karsilastirild;, her madde icin en uygun ifadeler
belirlendi ve 6gretim tyeleri, hekim ve hemsireden
olusan uzmanlar tarafindan degerlendirilerek dil ve
anlam esdegerliligi sagland: veTirkee 6n form
olusturuldu.

Kapsam gegerligi

Olgegin hem Ingilizce formu hem de olusturulan
Tirkce formu, igerik ve kultir esdegerligi acisindan
uygunlugunun belitlenmesi igin Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi ve Hemsirelik Esaslart Ana Bilim
Dallarinda gorevli 7 6gretim tyesi, 1 droloji uzman
hekim ve 1 droloji servis hemsiresinin goriisiine
sunuldu. Uzman gorisleri, Kapsam Gegerlik Indeksi
(KGI) ile degerlendirildi. Uzmanlardan, her bir
maddeyi 1 “uygun degil”, 2 “maddenin uygun hale
getirilmesi gerekir”, 3 “uygun, ancak kiiciik dizeltme
gerekit”, 4 “cok uygun” seklinde puanlandirarak

degerlendirmeleri istendi. Olgekteki maddelerin
%80’inin  “uygun” veya “cok uygun” seklinde
degerlendirilmesi beklendi.

Yapi gegerligi

Olgegin  yapt  gecerligi, varimaks rotasyonu
uygulanarak  aciklayict  faktér  analizi e

belirlendi®.Olgegin yap1 gegerliginden 6nce, veriletin
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faktor analizi icin uygun oldugunu belirlemek tzere
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri ve Barlett’ test
sonuglari incelendi.

Guvenirlik

Olgegin giivenirligi, zamana gore degismezligi ve i¢
tutarltk (Cronbach alfa ve madde analizi) katsayilar
incelenerek degerlendirildi.

Uygulama

Olgegin, hastalar tarafindan anlasilir  oldugunu
belitleyebilmek i¢in 10 TAK uygulayan hastadan
olusan kugiik bir grup tizerinde pilot ¢alisma yapildt.
Olgegin, hastalar tarafindan  anlagiir  oldugu
belirlendikten calismanin  verileri, TAK
uygulayan hastalar ile poliklinik ortaminda, yiiz yiize
gorisilerek yanitlanmasi yaklastk 10 dakika stren,
yapilandirilmis bilgi formu ve Temiz Aralikli Kendi
Kendine Kateterizasyonda Oz Giiven Olgegi Tiirkce
formu kullaniarak toplandi. Pilot ¢alisma icin
toplanan veriler dahil edilmedi.

sonra

Istatistiksel analiz

Aragtirma  verileri, bilgisayar ortamimna  SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) for
Windows 21.0 paket programi kullanilarak aktarild.
Gegerlik analizi; kapsam gecerligi ve yapi gecerligi ile
test edildi. Olgegin yap1 gegerligi, varimaks rotasyonu
uygulanarak  faktér analizi ile degerlendirildi.
Givenirlik analizi icin i¢ tutarlilk glvenilirligi
Cronbach alfa ve madde toplam puan korelasyonu
hesaplanarak  degerlendirildi. ~ Zamana  gore
degismezligi icin Kappa degeri hesaplandt.

BULGULAR

Calisma  kapsamma alinan  hastalarin  bireysel
Ozellikleri  incelendiginde;  yas  ortalamasinin
42,03£11,66 yil, %70’inin (n=56) kadin, %065’inin
(n=52) evli, %10’unun (n=8) ise kronik hastaligi
oldugu saptand:r. Hastalarin TAK kullanimlarina
iliskin 6zelliklerine bakildiginda ise, TAK kullanim
stirelerinin ortalamalarinin 53,88139,78 ay oldugu ve
TAK kullanim sikiiginin ise ginde 6,03£0,42 kez
oldugu belirlendi (Tablo 1). Uzman gorisleri
incelendiginde,maddelerin  buyik cogunlugunun
(%91)  “uygun” ve “¢ok uygun”  seklinde
puanlandirildigt ve KGI degerinin 0,85 oldugu
gorildi. KMO degeri 0,844 ve Barlett’s Testi Ki Kare

Degeri 1932,52 ile p<0,001 anlamlilik dizeyinde
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bulundu. Varimaks rotasyonu ile yapilan ag¢imlayict
faktor analizi sonucu 6lcek maddelerinintek faktor
alinda toplandigi, tim maddelerin faktor yik
degerlerinin 0,695 ile 0,955 arasinda degistigi ve
toplam varyansin %76,32’sini actkladigr g6zlendi
(Tablo 2). Test-tekrar test analizi ile zamana gore
degismezligi degerlendirildiginde, iki hafta ara ile

Tablo 1. Hastalara iliskin demografik 6zellikler

Temiz Aralikh Kendi Kendine Kateterizasyonda Ozgiiven Olgegi

tekrarlanan oSlgtimler sonucu Kappa Degerinin 0,75
oldugu gorildii (Tablo 3). Hastalar ve Bakim
Verenler igin Temiz Aralikh Kateterizasyona Iliskin
Oz Giiven Olgeginin i¢ tutarlihg incelendiginde,
Cronbach alfa givenirlik katsayisinin 0,89 oldugu ve
tim maddelerin korelasyon katsayilarinin 0,878 ile

0,882 arasinda degistigi belirlendi (Tablo 4)

Demografik Veriler n %
Yas (Yil) 42,03+11,66 (18-63)
Cinsiyet
Kadin 56 70
Erkek 24 30
Medeni Durum
Evli 52 65
Bekar 28 35
Kronik Hastalik
Var 8 10
Yok 72 90
Gegirilmis Ameliyat Durumu
Var 36 45
Yok 44 55

TAK Kullanim Siresi (Ay)

53,88%39,78 (8-192)

TAK Kullanim Sikligr (Giinde)

6,03+0,42 (5-8)

Giindelik Yagamda Yardima Gereksinim Durumu

Evet 60 75
Hayir 20 25
Tablo 2. Varimaks rotasyonu
Sonrasi Fakt6r Analizi
Maddeler Tek Faktér Yiikil
1 Urinerkateterizasyonu uygulayabilirim ,869
2 Islemi gerceklestirmek icin en uygun zamant belirleyebilirim ,885
3 Islemi gerceklestirmek icin dogru malzemeyi segebilirim ,876
4 Ellerimi yikayabilirim ,885
5 Genitalhijyeni gerceklestirebilirim ,695
6 Malzemeyi acabilirim ,923
7 Kayganlastirict kullanip kullanmamaya karar verebilirim ,785
8 Kateteri yerlestirebilitim ,895
9 Kateterin ne kadar iletletilmesi gerektigini dogru olarak bilitim ,876
10 Idrar akisinin ne kadar siire siirdiiriilecegine karar verebilirim ,930
1 Kateterin nasil ¢ekilecegini bilirim ,018
12 Toplanan idrart lgebilirim ,887
13 Idrarda kan oldugunda ne yapilacagini bilirim ,725
14 Idrar gelmediginde ne yapilacagini bilirim ,925
15 Idrarin nasil bosaltilacagini bilirim ,055
16 Olgiilen idrar miktarint nasil kayit edecegimi bilirim ,004
Faktoér Varyanst: %76,32
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Tablo 3. Test tekrar test glivenirligi
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Maddeler Kappa Degeri
1 Urinerkateterizasyonu uygulayabilirim 0.936
2 Islemi gerceklestirmek icin en uygun zamani belirleyebilirim 0.844
3 Islemi gerceklestirmek icin dogru malzemeyi secebilirim 0.788
4 Ellerimi yikayabilirim 0.750
5 Genitalhijyeni gerceklestirebilirim 0.718
6 Malzemeyi agabilirim 0.969
7 Kayganlastiric1 kullanip kullanmamaya karar verebilirim 0.789
8 Kateteri yerlestirebilirim 0.775
9 Kateterin ne kadar ilerletilmesi gerektigini dogru olarak bilirim 0.953
10 Idrar akisinin ne kadar siire siirdiriilecegine karar verebilirim 0.681
11 Kateterin nasil ¢ekilecegini bilirim 0.708
12 Toplanan idrart Slgebilirim 0.752
13 Idrarda kan oldugunda ne yaptlacagini bilirim 0.803
14 Idrar gelmediginde ne yapilacagini bilirim 0.814
15 Idrarin nasil bosaltilacagini bilirim 0.819
16 Olciilen idrar miktarini nasil kayit edecegimi bilirim 0.732
Toplam 0.748
Tablo- 4: Madde toplam puan korelasyonlar: ve Cronbach alfa degerleri
Maddeler r o
1 Urinerkateterizasyonu uygulayabilirim ,850 ,879
2 Islemi gerceklestirmek icin en uygun zamani belirleyebilirim ,807 ,879
3 Islemi gerceklestirmek icin dogru malzemeyi secebilirim ,858 ,879
4 Ellerimi yikayabilirim ,867 ,879
5 Genitalhijyeni gerceklestirebilirim ,664 ,882
6 Malzemeyi a¢abilirim 910 ,879
7 Kayganlastirict kullanip kullanmamaya karar verebilirim ,759 ,880
8 Kateteri yerlestirebilitim ,883 ,879
9 Kateterin ne kadar iletletilmesi gerektigini dogru olarak bilirim ,856 ,879
10 Idrar akisinin ne kadar siire strdirilecegine karar verebilirim 916 ,879
11 Kateterin nasil ¢ekilecegini bilirim 910 ,879
12 Toplanan idrari Slcebilitim ,866 ,879
13 Idrarda kan oldugunda ne yapilacagini bilirim ,694 ,882
14 Idrar gelmediginde ne yapilacagini bilirim 913 ,879
15 Idrarin nasil bosaltilacagint bilirim ,949 ,878
16 Olgiilen idrar miktarint nasil kayit edecegimi bilirim ,887 ,879

Olgek Toplam Cronbach Alfa Katsaysst: 0.891

TARTISMA

Calisma, Temiz Aralikli Kateterizasyona iliskin Oz
Giiven Olgegi'nin Tiirk toplumuna uyarlamasini
yaparak, hastalarin temiz aralikli kateterizasyona
iliskin 6zgiivenlerini belirlemek tzere bir Slgme
aracint  literatlire  kazandirmak — amaa  ile
gerceklestirildi. Olgegin dil gecerligi icin, literatiirde
onerilen ve kiltiirlerarast 6lcek uyarlamasinda yaygin
olarak kabul edilen ceviri-geri ceviri teknigi
kullanildi®12,  Ayrica iyi derecede Ingilizce bilen
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uzmanlarin degerlendirmesine sunuldu. Turkee’ye
cevrilen  Temiz  Aralikh  Kendi  Kendine
Kateterizasyonda Oz Giiven Olgeginin ifadeleri ile
6lcegin orijinal formunun ifadelerinin esdeger oldugu
ooriildil.

Olgelkteki her bir maddenin 6lgiilmek istenen kavrami
Oletip Slgmediginin - degerlendirilmesi  i¢indlgegin
Turk¢e formu dokuz uzmanin gorisiine sunuldu.
Uzmanlarinmaddelere iliskin -~ goriisleri KGI ile
degerlendirildi. Literatirde KGI icin 6nerilen
degerler dikkate alindiginda®!2, bu calismada 0.85
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olarak bulunan KGI degeri, Tiirkge formun kapsam
gecerliginin uygun oldugunugosterdi.

Yapi gecerligi, 6lcegin ilgili kavram ya da kavramsal
yapinin  timini  Sleme  yetene@ini - gosterir.
Calismada, verilerin faktér analizi icin uygulanabilir
olup olmadigini belirlemek amaci ile KMO degeri
testi ve analiz edilecek degiskenler arasindaki
iliskilerin anlamli olup olmadigini belirlemek amact ile
Bartlett testi uygulandi. KMO degeri (0,844) ve
Barlett’s testi sonucu (y2=81932,52) verilerin, faktor
analizi icin yeterli oldugunu gosterdi. KMO degerinin
0,50’nin tzerinde olmast 6rneklem biytkliginin
gecerlik  analizleri  icin  yeterli  oldugunu
gostermektedir.  Batlett’s testi sonucunda ise
istatistigin anlamli diizeyde bulunmasi, verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldiginin
gostergesidir®,

Varimaks rotasyonu ile uygulanan agimlayici faktor
analizinde,  tim  maddelerin  faktér  yik
degerlerinin0,70 ile 0,96 arasinda oldugu oldugu
saptandi. Literatire uygun olarak her bir faktor
yikinin 0,30’un tzerinde oldugu goéruldu® Kultirel
uyarlamasi gerceklestirilen bu 6lcek, 6zgiin Slcekle
benzer sekilde tek boyutlu ve tek faktorli bir yapi
gosterdi®.

Zamana gore degismezligi belitlemek icin en sik
kullanilan yontem, test-tekrar test yontemidir®10. Test
tekrar test yontemi, zamana gbre degismezligi
incelemek amactyla en stk kullanilan yéntemlerdendir.
Ayni gruba, belitli bir aralikla (2 hafta, 4 hafta vb.)
uygulanir®. Yantlar arasinda Kappa Degeri hesaplanir
ve degerinin en az 0,70 tizeti olmasi beklenir®. Temiz
Aralikli Kateterizasyonda Oz Giiven Olgeginin iki
hafta ara ile yapilan Gl¢imler arasinda elde edilen
Kappa degeri (0,75) dlgegin tutarlt sonuglar verebilme
glct ile birlikte zamana gore degisim gostermedigi
belirlendi. Bu bulgu, degisik zamanlardaki yinelemeli
Slcimlerde, benzer degerler goésterme 6zelliginin
kaynak ekle karsilandigina, dolayisi ile bu 6l¢me aract
kullaniddiginda verilerin dogru toplanacagina isaret
etti. Biaziolo ve arkadaglar1 (2017)’nin 6zglin 6lcegin
psikometrik analiz ¢alismasinda, zamana gére
degismezlik givenirliginin Cronbach alfa degeri ile
belirlendigi ve hesaplanan bu degerin daha ytksek
oldugu gorildd.

I¢ tutarhlik, Slgegin tim maddelerinin ilgilenilen
degiskeni Slgme yeteneginde oldugunu belitleyen
guvenilirliktit. Cronbach alfa katsayistnin 0,70
tzerinde olmasi, genel olarak kiltutlerarasi 6lcek
uyarlamalarinda yeterli goriilmekle bitlikte 0,85-0,95
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araliginin  daha uygun oldugu belirtiimektedir!®.
Olgegin i¢ tutarliligint belirlemeye yonelik Cronbach
alfa katsayistnin0,89 bulunmasi, OSlgegin  yuksek
glvenirlige sahip oldugunu gosterdi. Bu deger,
Biaziolove arkadaslart (2017)’nin  6zglin  Slgegi
gelistirdikleri metodolojik ¢alismada elde ettikleri
Cronbach alfa degeri ile benzer oldugu gorildi
(Biaziolo ve ark. 2017). Madde analizi ise Slgme
aracindaki maddelerin giivenirligi hakkinda bilgi verir.
Her bir maddenin aldig1i deger ile tim maddelerin
aldigi toplam deger arasindaki korelasyon katsayist
degerlendirilir. Madde toplam korelasyonunun 0,30
ve tUzerinde olmasi maddelerin uygunlugunu
gosterit®!!.  Literatirde, Madde-toplam  puan
korelasyon katsayilarinin yeterlilik dtzeyi farkldik
gostermekle birlikte, en az 0.20 olmast gerektigi
belirtilmektedir. Bazt kaynaklarda ise givenitligin
daha giicli olmasi icin bu degerin 0.30 olmast
gerektigi  kabul edilmektedir®. Temiz Aralikl
Kateterizasyonda Oz Giiven Olgegi’nin maddelerinin
ilgilenilen degiskeni Sleme giicii ve ayirt ediciligini
belirlemek amact ile yapilan analizde, madde toplam
puan korelasyonlarinin timinin 0,30’un tzerinde
oldugu, korelasyon katsayilarinin 0,878 ile 0,882
arasinda degistigi ve bu degerlerin yiksek gtivenirlik
gosterdigi belirlendi. Bununla birlikte, 6zglin 6l¢ekten
elde edilen madde toplam puan korelasyonlart ile
benzerlik gosterdigi saptands®.

Temiz Aralikh Kateterizasyonda Oz  Giiven
Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanmast icin yapilan
analizlerden elde edilen bulgular, &lcegin Turkge
formunun, hastalar icin temiz aralikli kateterizasyona
iliskin 6zgiivenlerinin incelenmesinde, givenilir ve
gecerli bir ara¢ oldugunu gosterdi. Turk toplumuna
uyarlanan bu 6lgek, TAK uygulamasina iliskin bireyin
6z glvenin belitlenmesi ve uygulama becerisinin
ogretilmesine yonelik hasta egitiminin planlanmasina,
gereksinim duydugu yardim ve destegin saglanmasina
rehberlik edecektir. Bununla bitlikte, 6lgegin bakim
vericiler ile de gecerlik ve giivenirlik analizlerinin test
edilmesi Onerilir.
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EK

HASTALAR VE BAKIM VERENLER ICIN TEMiZ ARALIKLI KATETERIZASYONA
ILISKIN OZ-GUVEN OLCEGI

0= Emin degilim 1= Az eminim 2= Eminim 3= Cok eminim 4= Tamamen eminim
...... yapabilecegimeinaniyorum | Emin degilim | Az eminim Eminim Cok eminim | Tamamen
eminim

Uriner
kateterizasyonuuygulayabilirim

Islemi gerceklestirmek icin en
uygun zamani belirleyebilirim

Islemi gerceklestirmek igin
dogru malzemeyi secebilirim

Ellerimi yikayabilitim

Genital
hijyenigerceklestirebilirim

Malzemeyi agabilirim

Kayganlastirict kullanip
kullanmamaya karar
vetebilitim

Kateteri yerlestirebilirim

Kateterin ne kadar iletletilmesi
gerektigini dogru olarak
bilirim

Idrar akisininne kadar siire
surdirilecegine karar
vetebilitim

Kateterin nasil ¢ekilecegini
bilirim

Toplanan idrart Slcebilirim

Idrarda kan oldugunda ne
yapilacagini bilirim

Idrar gelmediginde ne
yapilacagini bilirim

Idrarin nasil bosaltilacagin
bilirim

Olgiilen idrar miktarini nasil
kayit edecegimi bilirim

TOPLAM PUAN (0-64)
SONUCUN YORUMLANMASI:

64 Puan: Tamamen Emin

48-63 Puan: Cok Emin

32-47 Puan: Emin

16 ile 31 Puan: Az Emin

15 ve Daha Az Puan: Emin Degil
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