Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(4):317-325

ARASTIRMA I RESEARCH

Ogrencilerde Akili  Telefon Bagimlihginin
Degerlendirilmesi: Bir Tip Fakiiltesi Ornegi
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the relationship between the use of smartphones and
individuals' sociodemographic characteristics, personality characteristics and smart phone usage habits.
Method: The students studying in a public medical faculty were tried to be reached. Besides a
questionnaire to evaluate sociodemographic characteristics and smartphone usage habits, Smart Phone
Addiction Scale Short Version (SAS-SV) and Big-Five personality dimensions instrument(BFI) were
applied.

Results: We reached 780 (84.7%) students. The social networks is the most common use purpose of the
smartphone in 81.3% (n:634) of students. Women's SAS score is higher than men with a score of 29.85 (+
10.35). According to the most used social media network, SAS score was found 31.58 (£10.80) in those
with Instagram response.

Conclusion: The use of the smartphone, which has become an integral part of the students' life, has
become a routine behavior of daily life. However, this behavior can turn into a potential addiction. It
should be remembered that this addiction will have negative effects on the mental and physical health of
the person and it should be ensured that awareness about the conscious and appropriate use of the smart
phone should be provided.

Keywords: Smartphone, addiction, social network, student, internet

oz

Amag: Bu calismada amag akill telefon kullammimin, bireylerin sosyodemografik ozellikleri, kisilik
ozellikleri ve akilh telefon kullamm aliskanliklan ile iliskisini degerlendirmektir.

Yoéntem: Calismada bir tip fakiltesinde 6grenim goéren tip fakiltesi 6grencilerinin timine ulasilmaya
calisilmistir. Calismamizda sosyodemografik dzellikler, akilh telefon kullamm ahskanhklan ve kisinin
yasamina etkilerini degerlendirmek amaci ile olusturulan sorularin yer aldidi bir anketin yam sira Akill
Telefon Bagmmhlik Olcedi Kisa Formu(ATBO-KF) ve ayrnca On Maddelik Kisilik Olgegi (OMKO)
uygulanmistir.

Bulgular: Cahsmada 780(%84,7) odgrenciye ulasiumustir. Akilh telefonun en sik kullamim amacina
dgrencilerin %81,3'1 (5:634) sosyal aglar cevabim vermistir. Kadinlar 29,85(+10,35) puan ile ATBO'den
erkeklerden daha yuksek puan almistir(p=0,035). En ¢ok kullandiklan sosyal medya adina bakildiginda
en yiiksek ATBO puam 31,58(+10,80) ile Instagram cevabi verenlerde bulunmustur.

Sonug: Ogrencilerin yasammn ayrnlmaz bir parcgasi haline gelen akilh telefon kullamm gtnlilk hayatin
rutin bir davrams: haline gelmistir. Ancak bu davranis potansiyel bir bagimhhga dénisebilmektedir. Bu
bagmhhdm insanin ruhsal ve bedensel saghdina olumsuz etkileri olacadi unutulmamalh ve akilli telefonun
bilingli ve uygun derecede kullanilmasina yonelik farkindalik saglanmahdir saglanmahdur.

Anahtar kelimeler: Akl telefon, bagumbhlik, sosyal agd, ¢grenci, internet
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GIRiS

Alkalli telefonlar (AT) g¢oJumuzun hayatinda vazgecgilmez bir konum edinmeyi
basarmustir. Diinya ntfusunun yaklasik lcte ikisinin en az bir cep telefonuna sahibi oldugu ve
dinya genelinde internet kullanmimimin yarisindan fazlasimn akilh cep telefonlan ile yapildign
bilinmektedir (1).. Hayatimiza bir¢ok kolayhk getirdigini inkar edemeyecedimiz akilh telefonlar
uygunsuz derecede kullamim sonucunda da bir takim problemleri beraberinde getirmektedir
(2). Aklh telefon bagmbh§i(ATB) da bu o6nemli problemler arasindadir. Bagimblik, bir
maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek icin alinmasi sirecinde ortaya ¢ikan, bedensel, ruhsal
ya da sosyal sorunlara ragmen madde alhmimmin devam etmesi, birakma istedine ragmen
birakilamamasi, maddeyl alma istedinin durdurulamamas: durumudur ve hem maddesel hem
de davramgsal gorulebilmektedir. Davramsgsal bagmliik kisinin kendisine veya ¢evresine
zarar veren davramgslar sergilemesine yol acan durtu ve gudulere karsi koyamama halidir.
Davranis oncesi kisi artan oranda heyecan ve gerginlik hisseder, davranis gergeklestigi anda
veya kisa sure sonra keyif hissi, rahatlama ve haz duygusu yasar (3,4). Diger bagmlilik
alanlarinda oldugu gibi, belirli bir davranisla fazla udras, gergek diilnyadan uzaklasmak veya
kendisini 1yl hissettiren bir duygu ortaya c¢ikartmak i¢in bu davramglarin yinelenmesi,
davraniglar yinelendikge tolerans gelismesi, davranslan kontrol etmede zorluk, davranisin
yinelenmesi engellenince gerginlik, irritabilite, huzursuzluk gibi yoksunluk bulgularimin ortaya
¢cikmasi; davramglarin giderek artan bir siddette strmesi ile islevselligin bozulmasina neden
olmaktadir (5-9). Problemli akilh telefon kullamimina iliskin bilimsel verilerin siklikla ¢iktigi Dodu
Asya tlkelerinden Tayvan'da akilli telefon kullanicist gencglerin %36’sinda yoksunluk, %30'unda
tolerans, %27 sinde niyetlenenden daha uzun sure kullanma, %18’'inde basarisiz olan kullanimi
azaltma girisimleri, %10unda yakin iliskilerde bozulma gibi bagimhhdm tim tam olgutlerini
karsilayan belirtilere sahip olduklan gdsterilmistir (10). Yogun akilli telefon kullanimi bagimbhlik
haricinde gencler i¢in arkadaslaryla sosyallesememe, depresyon, uykusuzluk gibi sorunlarn
beraberinde getirmektedir (11).

Akl telefon bagimhihdy gibi davramssal bagimhlklan tamma ve uygun tam oOlcutleri
gelistirmek, bu bozukluklar ile ilgili farkindahdn artirmak, bu durumlan dénleme ve tedavi
stratejilerini gelistirmek i¢in 6nemlidir. Bu ¢calismadaki amacimiz gin gegtikge kullanimi artan
akilh telefon kullamminin, bireylerin sosyodemografik ozellikleri, kisilik 6zellikleri ve akilh
telefon kullanim aliskanliklan ile iligkisini degerlendirerek gelecekte akilli telefon bagimhihdmnin
Onlenmesi yonunde yapilacak ¢alismalara katki saglamaktir.

YONTEM

Ormeklem
Arastirma, kesitsel tamimlayicidir ve Kasim 2019 tarithinde kamuya ait bir tip fakultesi
ogrencileri ile yuritilmustir. Tip fakiltesinde 6Jrenim goéren 920 OJrencinin tamamina
ulasiimaya ¢alisilmis 6rneklem secilmemistir.
Islem

Calismaya baslamadan énce Saglk Bakanhdn Istanbul Medeniyet Universitesi Goéztepe
Egitim ve Arastrma Hastanesi Klinik Arastrmalar Etik Kurulundan 06.11.2019 tarih ve
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2019/0440 karar numarali etik kurul izni alinmistir. Katihmecilar Helsinki Deklarasyonu’'na uygun
olarak arastrma konusunda bilgilendirilmis ve onamlan alnmistr. Ogrencilere
sosyodemografik ozellikler, akillh telefon kullamm alskanliklan ve kisinin yasamina etkilerini
degerlendirmek amaci ile olusturulan sorularmn yer aldign bir anketin yam sira Akilli Telefon
Bagumliik Olgcedi Kisa Formu (ATBO-KF) ve ayrnica On Maddelik Kisilk Olcegi (OMKO)
uygulanmistir (12-14). Arastirma i¢in 6grencilere bilgilendirme yapilmis, s6zli onam alinmistr.
Anket, aciklayict onam yazisindan sonra katilmay: kabul eden dénem 1, 2 ve 3 6drencilerine
gozlem altinda; dénem 4, 5 ve 6 6drencilerine e-anket olarak uygulanmustir.

Veri Toplama Araglarn
Akilh Telefon Bagumlilik Olgedi Kisa Formu (ATBO-KF)

ATBO, Kwon ve arkadaslan tarafindan akilli telefon bagmlhdm degerlendirmek tizere
2013 yilinda 33 soruluk bir élcek olarak hazirlanmistir. (5) Olcedin uzun olmasi, sonuclarinin
tutarll ¢ikmamasi ve kesme puanlarnnin ortaya konamamig olmasi nedeni ile 33 sorudan 10
soruyu segerek daha kisa siirede ve kolay bir sekilde doldurulabilen, kesme puanlan ile tan
koyma dederi olan kisa formu (ATBO-KF) gelistirmislerdir (12). ATBO-KF'nin Tiirkce gecerlik
ve guvenilirlik calismasi 2013 yilinda 367 iiniversite égrencisi tizerinde yapilmistir (13). ATBO-
KF 10 maddeden olusan ve altili Likert dereceleme ile degderlendirilen bir 6lgektir. Testten elde
edilen puan arttikca bagimlilik icin riskin arthdn dederlendiriimektedir. Olcek bir faktorli olup
alt dlgekleri yoktur. Tirkce formun ATBO-KF'nin givenilirligini gésteren Chronbach alfa
katsayis1 0.867 olarak olgulmustir.

On Maddelik Kisilik Olgcegi (OMKO)

On Maddelik Kisilik Olcegi (OMKO) kisa formu Gosling ve arkadaglan tarafindan 2003
senesinde gelistirilmistir (14). Turk¢e gecerlilik ve guvenilirlik ¢calismas: 2013 yiinda 18-25 yas
araliginda ki 420 tmiversite ¢Jrencisi iizerinde yapilmustir (16) Olgek yedili Likert dereceleme
ile degerlendirilen bir élcektir. OMKO, deneyime aciklik, sorumluluk, disa doniiklik, yumusak
bashlik ve duygusal dengelilik olmak tzere 5 6nemli kisilik 6zelligini dlgmektedir. Deneyime
aciklik; yeni tecribelere acik olan, acik fikirlilik &zelliklerini barnndira, sorumluluk; diizenli,
sorumluluk sahibi , sistematik olan, disa donuklilik; pozitif, girisken, enerjik bir yapiya sahip
olan, yumusak basghlik; guvenilir, uyumlu ve ilimh olan, duygusal dengelilik ise; bunalmda,
ozguvensiz, gekingen olan kisileri ifade etmektedir.(17,18) Her bir alt boyutta iki madde yer
almaktadir. Sorulara verilen yanitlarin puanlan toplanmaktadir. 5 faktérden en yuksek puan
aldign faktdr kisinin baskin karakteri olarak kabul edilmektedir. OMKE degerlendirmesinde
birden fazla faktérde en yuksek puan alan 220 (%28,2) ogrencinin baskin karakteri
saptanamadidindan kisilik 6zelliklerine gére ATBO-KF puan analizlerine dahil edilmemislerdir.

Veri Analizi
Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Tamimlayic1 tablolarda
yizde ve sayilar verilmisti, ATBO-KF ve OMKO tarumlayict bulgulan ortalama ve standart
sapma olarak verilmistir. Veri normalizasyonunu degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testl ve veri analizinde Ki-Kare, Student's T-Test, One Way ANOVA ve Spearman korelasyon

analiz yontemleri kullanilmistir. Tum analizlerde P<0.05 istatistiksel olarak anlamh kabul
edilmistir.
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BULGULAR

Arastirma evrenini olusturan 920 tip fakdltesi 6Jrencisinin 780'ine (%84,7) ulasimistir.
Ogrencilerinin yas ortalamasi 21,1(£1,9) ve %56 (s:437)’s1 kadindir. Ogrencilerin % 28,1’ini

dénem 4 o&grencileri olugturmaktadir. Ogrencilerin ortalama akilh telefon kullamm yillan
6,9(x2.13)'dur. Akalh telefon kullamm yili en disuk 1 yil iken; en fazla 15 yildir. Gunde ortalama
akilh telefon kullamm sureleri 4,06(£2,26)'dir. Gunlik en dusuk kullamm suresi 15 dakika, en
yiksek kullanim suiresi 20 saattir.

Tablo 1: Odrencilerin dénem ve cinsiyete gére dagilimlan

Kadin Erkek Toplam*
s % s % S %
Dénem 1 18 53,1 69 46,9 147 18,8
Dénem 2 57 44,9 70 55,1 127 16,3
Dénem 3 70 63,6 40 36,4 110 14,1
Dénem 4 135 61,6 84 38,4 219 28,1
Dénem 5 47 55,3 38 44,7 85 10,9
Dénem 6 50 54,3 42 45,7 92 11,8
Toplam 437 56,0 343 44,0 780 100
*Sttun ytzdesi

Tablo 2: Ogrencilerin akilh telefon kullanimlarina dair bilgilerinin dagiimlan

S %
Alkill telefon kullamm amact | Sosyal Aglar 634 81,3
Konusmak 420 53,8
Internette S6rf Yapmak 425 545
SMS 180 23,1
Egitim amach uygulamalar 257 32,9
Diger* 38 4,9
Sosyal medya kullamm Cok sik kullamryorum. 439 56,3
sikhdn Bildirim geldikg¢e kullaniyorum. 297 38,1
Kullanmiyorum. 44 5,6
En ¢ok kullanilan sosyal Instagram 265 34,0
medya Whatsapp 300 38,5
Twitter 90 11,5
Facebook 13 1,7
Youtube 101 12,9
Diger 11 1,4
Kullanilan akilh telefon Apple 377 48,3
markasi Samsung 207 26,5
Huawei 94 12,1
Diger 101 12,9
Akl telefon kullaniminin Hig etkilemiyor 36 4,6
yasaminizl ne kadar Cok az etkiliyor 103 13,2
etkiledigini Kismen etkiliyor 225 28,8
distunuyorsunuz? Etkiliyor 283 36,3
Cok fazla etkiliyor 133 17,1
Alall telefon bagimlisi Evet 251 32,2
oldugunuzu disiniyor Hayir 370 47,4
musunuz? Fikrim yok 159 20,4

Akl telefonun en

sik kullanim amacimin soruldugu ve birden fazla segenedin

isaretlenebildidi soruya verilen cevaplarn dadiiminda; sosyal aglar %81,3(s:634), internette
sorf yapmak %54,5(s:425), konusmak %53,8(s:420) ik u¢ sirada saptanmistir. En ¢ok kullanilan
sosyal medya aglari; Whatsapp %38,5(s:300) Instagram %34(s:265), Youtube %12,9(s:101) ve
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Twitter %11,5(s:90) olarak tespit edilmistir (Tablo 2). Ogrencilerin %36,3(s:283)'tiniin akill
telefon kullammminin yasamlarin etkiledidi, %17,1(s:133)1 ise ¢ok fazla etkiledidi saptanmistir.
Ayrica, ogrencilerin %32,2 (s:251)’si kendisini akilh telefon bagmbsi, %47,4(s:370)'1 ise akilli
telefon bagimlis: olmadigini ifade etmistir (Tablo 2.)

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet ve dénemlerine gére ATBO-KF puanlannim karsilagthrilmas:

ATBO-KF Puanlan
Orttss P Degerl

Cinsiyet Kadin 29,85%£10,34 0,035
Erkek 28,26%10,50

28,19%9,46 0,420
28,17£10,60
28,91+11,28
28,90£10,46
30,49%9,96
30,72%10,99

Doénem

DO | WD+~

Ogrencilerin ATBO-KF'dan aldiklan ortalama puan 29,15(+10,43)'dir. Kullanmicilarin
aldiklan en diisiik puan 10, en yiiksek puan 57'dir. Cinsiyete ve dénemlere gére ATBO-KF'dan
aliman puan ortalamalan; kadinlarda 29,85(+10,35) (p=0,035) ve ddénem 6 o6grencilerinde
30,72(£10,99) ile en yiiksektir.(p=0,420) (Tablo 3). Ogrencilerin akill telefon kullaim
amaclarina gére ATBO-KF'den aldiklan en yiiksek puan ortalamasi internette sérf yapmak icin
30,43(%10,13) ve ikinci sirada ise sosyal aglar icin 30,20(+10,33)'dir. Internette sorf yapmak
icin ve sosyal aglar i¢in kullananlar ile bu amagla kullanmayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark vardir. Her bir kullamim amacina verilen yanitlarin ortalamalarn Tablo 4'tedir.

Tablo 4. Ogrencilerin akilh telefon kullamm amacina gére ATBO-KF puanlan dagnhm

s % ATBO P Degeri
Orttss
Alalh Telefon Sosyal Aglar Evet 634 | 81,3 | 30,20+£10,33 0,000
Kullanim Amaci Hayir 146 18,7 24,5919,64
Konusmak Evet 420 53,8 | 28,54%10,40 0,077
Hayir 360 46,2 29,86%10,44
Internette Sorf Evet 425 54,5 30,43%£10,13 0,000
Yapmak Hayir 355 455 27,62+10,60
SMS Evet 180 23,1 29,81£10,05 0,333
Hayir 600 16,9 28,95+10,54
Egitim Amagh Evet 257 | 53,9 | 27,52+10,09 0,002
Uygulamalar Hayir 523 46,1 29,95+10,51

Ogrencilerin ATBO-KF puanlan ve akilli telefonlan ile sosyal medya kullamm sikliklan
analiz edilmistir. Cok sik sosyal medya kullananlarda puan ortalamasi 32,21(£10,10) olarak
tespit edilmis ve diger kullamimlara gore istatistiksel olarak anlamliik saptanmistir.(p<0,001).
En cok kullandiklan sosyal medya adlarina gére ATBO-KF puanlarna bakildiginda, en yiiksek
puan 31,58(+10,80) ile Instagram kullananlardadir. ATBO-KF puan ortalamalan, Instagram
kullananlarda Whatsapp ve Youtube kullananlardan yuksek tespit edilmistir. (p<0,01, p=0,03).
Telefon markalanna gore; ATBO-KF puanlan ortalamasi en yiksek Huawei kullananlarda
30,15(£10,98) ve Apple kullananlarda 30,11(£10,79)’dir (Tablo 5).

AXlh telefon kullanimminin yasamlarim ¢ok fazla etkiledigini diisiinen 6é&rencilerin ATBO-
KF puan ortalamasi 36,36(£9,95)'dir ve en ylksek puan ortalamasi olan gruptur.(<0,01). Akilh
telefonun hayatlanm “etkiledigini” ve “cok fazla etkiledigini” diistinenlerde ATBO-KF puanlarn,

321



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01) (Tablo 5). Aragtirmaya katilan
ogrencilerden akilh telefona “bagmh” oldugunu diisiinenlerin ATBO-KF puani ortalamas: 35,91
(£9,40), bagimh olmadigini disunenlerin puan ortalamast ise 23,69 (£8,80)'dir (p<0,01) (Tablo

5).

Tablo 5. OFrencilerin akilh telefon kullanimma gére ATBO-KF puanlannin dagulim

ATBO P Degeri
Orttss

Alalh telefon ile sosyal Cok Sik Kullaniyorum 32,21£10,10 | 0,000
medya kullanim Bildirim Geldik¢e Kullaniyorum 25,40%9,35

Kullanmiyorum 23,97£10,58
En ¢ok kullanilan sosyal Instagram 31,58+10,80 | 0,000
medya ad1 Whatsapp 27,27+10,4

Twitter 29,95+10,02

Facebook 26,46+10,31

Youtube 28,14%9,92

Diger 27,9019,62
Kullanilan akilh telefon Apple 30,11+10,79 0,000
markasi Samsung 28,90£10,26

Huawel 30,15+10,98

Diger 25,15+7,80
Alkall telefonun yasama Hic Etkilemiyor 23,41+12,55 | 0,000
olan etkisi Cok Az Etkiliyor 22,19%£9,13

Kismen Etkiliyor 26,07%£9,09

Etkiliyor 31,25£8,92

Cok Fagzla Etkiliyor 36,36+9,95
Alalh telefon bagmlis Evet 35,91£9,40 0,000
oldugunu disunme Hayir 23,69+8,80
durumu Fikrim Yok 31,18+8,33

Tablo 6. Ogrencilerin ATBO-KF puanlarmin akilh telefon kullanim yih ve giinlik kullamm siiresi ile

korelasyonu
ATBO Puam AT Kullamim Yili Gilinliik AT Kullamm
Suresi
ATBO 1
Puam
AT r=0,01%* 1
Kullanim Yih
Gunlik AT Kullanim Stiresi r=0,4** r=0,1*** 1

*p=0,666; **p<0,001; p=0,002

Ogrencilerin OMKO ile baskin kisilik ézellikleri tespit edilmistir. Buna gére; “deneyime
aciklik” %6,7(s:52) ile en az sahip olunan baskin kisilik 6zellidi ve “duygusal dengelilik” %27,8
(s:217) ile en yiiksek oranda goriilen baskin kisilik ¢zelligi olarak saptanmstr. ATBO-KF puan
ortalamast ise, “deneyime agik” baskin kisilik 6zelligi olanlarda 30,01 (£9,41) ile diger kisilik
ozelliklerine goére en yiiksek diizeydedir. ( p=0,471) (Tablo 6) Odgrencilerin akilh telefon
kullamm yilina gére ATBO-KF puanlan arasinda korelasyon saptanmamughr(p=0,666). Gunliik
akilh telefon kullamim siireleri ile ATBO-KF puanlan arasinda ise pozitif yénde orta kuvvette ve
anlamlh korelasyon tespit edilmistir (p<0,01).
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TARTISMA

Ogrencilerin yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelen akilh telefon kullanimi
konusmaktan, bilgiye erisime kadar bir¢ok amaca hizmet i¢in gunliikk hayatin rutin bir davranis:
haline gelmistir. Ancak bu alskanlik potansiyel bir bagimlihga donusebilmektedir (19). Bu
calisma; tip fakultesi dgrencilerinin akilh telefon bagmhbk dizeylerini belirlemek ve baskin
kisilik ézelligi ile akill telefon bagumlihdn arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Ulkemizde
yapilan akilh telefon ile ilgili baz cahsmalarda, cinsiyet ile ATBO-KF'dan alman puan
ortalamalarina bakilmigtir. Genellikle ¢ok fazla farkhliklar olmasa da, kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklerden daha yiksek oldudu ¢alismalar mevcuttur (13,20). Calismamizda
da benzer sekilde kadin ve erkek ¢grencilerinin ATBO-KF'dan aldiklan puan ortalamalarn
swrasiyla 29,8(x10,3); 28,2(+10,5) olarak tespit edilmistir.(p=0,035). Calsmarmizda puan
ortalamast 2014 ve 2016 yillarinda yapilan bu iki ¢alsmaya gére daha yuksektir. Yillar
igerisinde kullamim fonksiyonlan gittikge artirllarak daha ¢ok hayatimiza sokulan akilh telefonlar
ile iligkili alinan puanlann artiyor olmasi ve bagmlilk riskinin de yillar igerisinde artmasi
kacimilmazdir. Bazi galismalarda, akilli telefon bagimhhd ile kadin cinsiyet iligkilendirilse de bu
alanda yapilacak sosyolojik, epidemiyolojik yeni arastrmalar bu tartismalara yeni bir boyut
kazandirabilecektir (12,21).

Cahsmamiza katilan 6grenciler, akill telefonlarmi en c¢ok sosyal aglara girmek ve
internette sorf yapmak igin kullanmaktadirlar. Telefonunu bu amagla kullananlarda digerlerine
gore bagimhlik riski daha yuksek olarak tespit edilmistir. Bir bagka universite ogrenci
populasyonunda, akilh telefon bagimhhk dizeyleri ve kullamim amaglarnin farkh dediskenler
acisindan incelendidi bir calismada da 6Jrencilerin ligte birinden fazlasinin (%34) telefonlarmn
en ¢ok sosyal adlara girmek i¢in kullandign daha sonra ise konusmak (%28,3) ve internette sorf
yapmak icin (%15,3) kullandign saptanmistir (22). Gun gegtikgce sayilan artan farkh sosyal
aglann varhdn ve bireyler tarafindan artan siklikta kullamimu ile yillar igerisinde akilh telefon
bagmhhdmnin yikselen oranlan kaginilmaz olabilecektir. Sosyal medya, sosyal ortamdan ig
ortamina, slyasetten editime, saglhktan haberlesmeye kadar neredeyse her alanda ve her
yastaki birey i¢in yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Siirekli giincellenebilmesi,
coklu kullanima agik olmas1 ve sanal paylasima olanak tanimasi gibi 6zellikleriyle de bireyler
arasl iletisim acisindan en etkili ortamlardan biri olarak kendini gostermektedir (23). Calismada
en sik kullancidn ikinci sosyal medya adn olan Instagram'’i kullananlarin ATBO-KF’'dan aldiklan
puan 31,5 (£10,8) olup diger sosyal aglan kullananlardan daha yuksektir. Ayni sosyal adgin
kullamim ile 1ilgili benzer sonucun bulundugu bir baska ¢alismada da akilh telefon badgumbhhik
riskini daha yiiksek bulunmustur (24). Ontimiizdeki yillarda akilh telefon bagumliidi ve sosyal
medya aglarnnin iligskisini incelemek ortaya koymak amaciyla yapilacak daha fazla arastrmaya
ihtiya¢ olacaktir. Akilh telefonunu sosyal medyaya girmek igin ¢ok sik kullanan tip fakiltesi
6grencilerinin, bildirim geldikge kullananlar ve kullanmayanlara gére akilh telefon bagmbhhd
agisindan daha riskli oldugu saptandi. Akilh telefonlarn akilel, bilingli ve kontrolli kullanimi ve
zaman yonetiml gibl baghklarda vyapilacak farkindabk c¢alismalan ie akilh telefon
bagmlihd&ndan korunmaya yénelik adimlarin atilmasi saglanabilir. Odrencilerin iicte birinden
fazlas1 (9%36,3) akilh telefonun yasamlarnm etkiledidi ve %17,1 ise ¢ok fazla etkiledidi cevabim
vermistir. Yasamlanm ¢ok fazla etkiledigini séyleyenlerin ATBO-KF'den daha yiiksek puani
almislardir. Akalh telefon kullammlarnnin hayatlanm ¢ok fazla etkiledigini disunen oédrencilerin
bagmlhlk risklerinin daha yiiksek oldugu diisinulebilir. 2015 yilinda akilli telefon bagimliidn ile
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bir takim psikiyatrik tam arasindaki iliskiyl arastirmak i¢in yapilan bir ¢alismada da dgrencilerin
%12,9unun akillh telefonun yasamlarm etkiledigini, %4,5'inin ise c¢ok fazla etkiledigi
bildirilmistir (25). Yillar igerisinde giderek artan akilh telefon kullamm bizim ¢alismarmizda elde
edilen daha vyiksek orami agiklayabilir. Bu etkinin bagmblk riskini de beraberinde
getirebilecedi goz ardi edilmemelidir.

Cahsmamizdaki ogrencilerden kendini badgimh olarak degerlendirenlerin, kendini
bagmh olarak degerlendirmeyen ve fikrim yok diyenlere gére akilh telefon badgmbhhd
acisindan daha riskli oldugu tespit edilmistir. Akilh telefonlarimin kullammminin bagmliik
seviyesinde oldudunu sodyleyen odrencilerin, bu durumun farkinda olmasi énemlidir. Bu
durum, kendi i¢ gorulerine sahip olan dgrencilerin internet kullamim aliskanhklarnim bir problem
olarak algiladiklannmin gostergesi olarak degderlendirilebilir. Cok fazla ve kontrol disi akilh
telefon kullanimi olan kisilerle birebir yapilacak gériismelerin, kisilerin farkindaliklarini sorunun
¢ozimune ortak ederek faydaya doniustirmesi sadlanabilir. Arastrmamizda boyle bir bulgu
saptanmig olsa da ¢odu geng, bu konu ile alakal olan birgok davranisim bagimlilik olarak
goérmemektedir. Bu acidan genglere, internet bagimliidn, akilh telefon bagmbhhd ve bunlarn
sonuglarina yoénelik bilgilendirmeler ve &nlemeye vyonelik yapilabilecekler konusunda
egitimler verilebilir (26).

Kisilik ozellikleri ve bagqmlhibk iliskisinin arastirildigi galismalar da mevcuttur. Kisilik
ozelligi ile akilh telefon bagmhhdm dederlendirdikleri ¢alismada yiksek sorumluluk,
uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin akilh telefon bagimhhidn tizerinde pozitif
yonde anlaml etkisi oldudgu saptanmigtir. Bizim ¢alisgmamizda ise baskin kigilik ézelliklerine

goére ATBO-KF'den alinan puanlar arasmda fark bulunamarmstir. Baskin karakteri disa déniik
bireylerin gundelik hayatta daha girisken, birebir iliskilerinde daha sosyal olduklann ve
iligkilerini telefondan ziyade yiuz yuze goruserek gercgeklestirdikleri disuntlse ve akilh telefon
badgmlihdmnin bu kisilige sahip olanlarda daha az goérillmesi beklenilse de bizim galismamizda
bu kisilerin ATBO-KF ¢lgek puanlarimin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bu degerlendirmenin
aksi de olasidir. Baskin karakteri disa dénuk kisi mumkin olan olmayan pek ¢ok kosulda sosyal
lligkilerini devam ettirecek kosullarnn ve materyalleri saglamak i¢in g¢alisacaktir. Yine de
gunumuzde akilh telefon kullammin gundelik yasamimizdaki, sosyal hayatin igindeki yerinin
gitgide artmasi, kisilik 6zelliklerinden bagimsiz her birey igin akilli telefon bagimhihd riskinin
var oldugunu dustundurebilir (27).

Sonug olarak, her iki égrenciden birisinin, akilli telefon kullanimu ile yasamlarn olumsuz
etkilenmektedir ve her ¢ d6grenciden birisi kendini akilh telefon bagimlisi olarak gérmektedir.
Alalh telefonlar giinimiizde hayatimizin vazgegilmez bir pargast haline gelmistir. Yerinde ve
uygun kullanildiginda hayatimizi son derece kolaylastirdigy yadsinamaz bir gergektir. Ancak
akilh telefon bagimhhd gercedi de hicbir zaman unutulmamas: gereken bir problemdir. Bu
bagmhhdn insanin ruhsal ve bedensel saghdna olumsuz etkileri olacadr agiktir. Bu yuzden
akilh telefonun bilingli ve uygun derecede kullanilmas: saglanmali, sadece genglerin degil
toplumun tim kesiminin bu yondeki farkindalhidn saglanmalhidir.
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