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Ozer

Amac: Bu aragtirmada sabit ortodontik tedavi sonrasinda
mine ylizeyinde gbzlenen renk degisimlerinin SpectroShade
Micro™ ile degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM: Arastirmaya sabit ortodontik tedavi uy-
gulanan 10 bireye ait 120 adet maksiller ve mandibular
santral, lateral ve kanin dis dahil edildi. Tedavi 6ncesi ve
sonrasi renk olciimleri SpectroShade Micro™ cihaziyla
dislerin bukkal yizlerinin orta licliisiinden yapildi. Dis ren-
ginin belirlenmesinde rengin koordinatlarini L*, a* ve b*
sembolleriyle ifade eden CIE L*a*b* sistemi temel alinarak
renk degisimi (AE) hesaplandi. Tedavi 6ncesi ve sonrasi
L*, a* ve b* degerlerinin karsilastirimasinda eslestirilmis
t-testi kullanildi. AL, Aa, Ab ve AE degerleri bakimindan
dis gruplarinin karsilastiriimasinda ise tek-yénlii varyans
analizi yapildi.

BuLGuLAR: L* degerinde mandibular santral (p=0.036)
ve lateral dislerde (p=0.004), b* degerinde ise maksiller
(p=0.036) ve mandibular (p=0.020) santral dislerde anlamli
disis belirlendi. AL*, Aa*, Ab* ve AE degerlerindeki de-
gisim bakimindan dis gruplari arasinda anlamh fark goéz-
lenmedi. Tiim dislerin ortalama AE degerinin 1.89 + 0.77
oldugu ve klinik olarak kabul edilebilir gériiniir renk degi-
siminin meydana geldigi saptandi.

Sonug: Sabit ortodontik tedavi sonrasinda dislerin rengi-
nin koyulastigi ve mavi renk araligina gectigi géruldi.
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Giris

Sabit ortodontik tedaviye bagli mine yuzeyinde gozle-
nen renk degisimlerinde bonding materyalleri ve tek-
nigi, kompozit adezivler, debonding ve artik adeziv te-
mizleme ydntemleri, hasta diyeti ve oral hijyen aligkan-
liklarinin etkili oldugu belirtiimektedir."2 Bu faktérlerden
ise bonding materyalleri ve kompozit adezivlerin daha
6nemli oldugu ifade edilmektedir.'®

Asitle pirtzlendirme tekniginin tanitimindan sonra
sabit ortodontik atagsmanlar adezivler araciligiyla dog-
rudan mine ylzeyine yapistirimaktadir.® Kullanilan
asit tirline ve konsantrasyonuna, asitleme siresine ve
disler arasindaki farkliliklara bagh olarak mine yapisin-
daki rezin taglarin penetrasyon derinliklerinin degistigi
belirtiimektedir.>¢ Ortalama 5 ile 50 ym arasinda olan,
debonding ve temizleme iglemleri ile mine yapisina pe-
netrasyonu giderilemeyen bu rezin taglara yiyecekler-
deki renklendirici ajanlarin ve ortodontik braketlerden
kaynakli korozyon urlnlerinin absorbe olmasiyla dis-
lerde renk degisimleri meydana gelmektedir.”® Dislerin
bukkal ytzinin orta Gg¢listinde bulunan mine taglarina
rezin kalintilarinin uzun dénemli penetrasyonu mater-
yaldeki renk degisimini dis rengi acisindan kritik hale
getirmektedir.®

Agizda belli bir siire kalan kompozit adezivlerin ren-
ginin bircok i¢ ve dis faktdr nedeniyle de degistigi belir-
tilmektedir.'®* Meydana gelen renk degisim miktarinda
eksik polimerizasyon, 1sin cihazi, isinlama suiresi, dol-
gu maddesi partikillerinin blyukligu ve rezin matriks
kompozisyonunun olduk¢a 6nemli oldugu bildiriimek-
tedir."37 Literatirde sabit ortodontik tedavi sonrasinda
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mine ylzeyinde gbzlenen renk degisimlerinin in vivo
olarak deg@erlendirildigi sinirh sayida arastirma yer al-
maktadir.'3°

Dis hekimliginde kullanilan goérsel renk élgim yén-
temleri subjektif tanimlamalar icermesinden dolayi ¢ok
sik tercih edilmezken; aletsel renk 6lgim ydntemleri
renk tespitini etkileyecek faktérlerin minimum didzeyde
olmasi, sayisal de@erler icermesi, tekrarlanabilirlik ve
glvenirliklerinin yiksek olmasindan dolayr daha ¢ok
tercih edilmektedir.3°"

Dijital kamera ve goéruntu sistemleri ile spektroradi-
yometre, kolorimetre ve spektrofotometreler glinimuz-
de kullanilan aletsel renk élgim yoéntemleri arasinda
yer almaktadir.’? iki spektrofotometre (SpectroShade
Micro ve Vita Easy Shade) ve iki kolorimetre (Shade
Vision ve Shade Scan) cihazinin guvenirlik ve dogru-
luklarinin karsilastinldigi bir arastirmada guvenirlik ba-
kimindan Shade Vision’'un Shade Scan’den daha Ustiin
oldugu belirtilmistir. En dogru sonuglarin ise sirasiyla
Vita Easy Shade, Shade Vision, SpectroShade Micro
ve Shade Scan ile elde edildigi ve SpectroShade Micro
ile Shade Vision arasindaki farkin ise anlamh olmadi-
g1 ifade edilmistir.'®* SpectroShade Micro ve Vita Easy
Shade’in karsilastirildigi bir diger arastirmada da her
iki cihazla elde edilen 6l¢limlerin son derece guvenilir
oldugu sonucuna varilmigtir.'

Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmada sabit ortodontik
tedavi sonrasinda mine yutzeyinde gézlenen renk de-
gisimlerinin SpectroShade Micro™ ile tedavi éncesi ve
sonrasi karsilastiriimasi amaglanmistir. Sifir hipotezi-
miz CIE L*a*b* sisteminin L*, a* ve b* parametreleri ba-
kimindan ortodontik tedavi dncesi ve sonrasi arasinda
anlamli fark yoktur.

GEREC VE YONTEM
Calisma grubu

Arastirmaya straight-wire mekanigiyle ¢cekimsiz sabit
ortodontik tedavi uygulanmis 10 bireye ait 120 adet
maksiller ve mandibular santral, lateral ve kanin dis da-
hil edildi. Daha énceden fonksiyonel ortopedik ve sabit
ortodontik tedavi uygulanmamis, hafif ve orta siddette
caprasikligi bulunan, sigara ve alkol ile ginde ¢ bar-
daktan fazla cay ve kahve tiketme aligkanligi olmayan,
plak akiimulasyonu ve diseti enflamasyonu ile alt ve Ust
anterior diglerinde curtk, restorasyon ve beyaz nokta
lezyonlari bulunmayan daimi diglenme dénemindeki
bireyler arastirmaya dahil edildi. Cekimli sabit ortodon-
tik tedavi ihtiyaci olan, beyazlatma tedavisi gérmus ve
endojen kaynakl dis renklenmeleri bulunan bireyler ise
arastirma kapsami diginda birakildi.

Arastirmaya Van Yziincii Yil Universitesi Tip Fa-
klltesi Arastirma Etik Kurulundan etik kurul onay! ali-
narak baslandi (16.07.2020/11). Arastirmaya katiimayi
kabul eden tum bireylere (18 yasindan kili¢ik hastalarin
ebeveynlerine) arastirmanin amaci ve yéntemi hakkin-
da ayrintili bilgi verildikten sonra yazih onam alindi.
Ayrica bireylere oral hijyen egitimi verildi, dislerini gin-
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MHT SpectroShade

Camera (N IS

Resim 1. SpectroShade MicroTM ile dis renginin él¢dimesi

de en az 3 kez florlr iceren beyaz dis macunu ile fir-
calamasi gerektigi belirtildi, ulagilmasi gug alanlar i¢in
arayuz firgasi 6nerildi ve tedavi stresince renklendirici
agiz gargalan ile icecekler kullanmamalari konusunda
tembihlendi. Kontroller stresince de bireylerin oral hij-
yeni kontrol edildi, gerekli gérilen durumlarda tekrar
oral hijyen egitimi verildi ve hasta motivasyonunun st
diizeyde olmasi saglandi.

Ortodontik tedavi 6ncesi ve sonrasi rengin alinmasi

Tedavi 6ncesi ve sonrasi diglerin renk degisimlerinin
belirlenmesinde SpectroShade Micro™ (MHT, Verona,
italya) kullanildi (Resim 1). Renk dlctimiinden 30 daki-
ka 6nce tum dis ylzeyleri anguldruvaya takilan kauguk
parlatma lastigi ve beyaz dis macunu ile disiUk devir-
de temizlenip, bol su ile yikandi. SpectroShade Micro
cihazi Uretici firmanin yaptigi beyaz ve yesil kalibras-
yon karolari kullanilarak kalibre edildikten sonra optik
el parcasi hedef gérintinun Ustiine 90° agiyla yerles-
tirilip, gingival matrikse dogru konumlandirildi. Her bir
disin spektrofotometrik gértntusu tukarikle 1slatiimig
mine ylzeyinden U¢ kez alindi. Elde edilen goérintuler
senkronize goruntt programi kullanilarak karsilastiriidi.
iki resim arasindaki renk degisiminin 1 <AE oldugu gé-
rintdler kullanilirken; AE>1 oldugu gérintiler ise hatal
6lcime neden olmamak icin ¢ikarilarak yeniden gérin-
td alindi. Tim &lgctmler standardizasyonun saglanmasi
amaciyla ayni arastirmaci tarafindan alindi (M.T.). Ci-
hazin farkli ortam kosullarindan etkilenmedigi belirtilse
de tum olgiimlerin giiniin ayni saatlerinde, ayni dis Uni-
tinde ve ayni yapay ve dogal aydinlatma kosullarinda
alinmasina 6zen gdsterildi.

Bonding ve debonding islemleri

Bonding islemi dncesinde braket uygulanacak dis yi-
zeyleri flor icermeyen pomza ile (Imipomza, Imicryl,
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Konya, Turkiye) temizlendi. Ardindan, diglerin bukkal
yuzleri %35’lik jel fosforik asitle (Scotchbond™ Uni-
versal Etchant, 3M Unitek, Monrovia, CA, ABD) 30 sn
purizlendirildi, su ile 15 sn yikandi ve yag icermeyen
hava spreyi ile kurutuldu. Tebesirimsi gérintundn izlen-
digi mine ylzeyine ince bir tabaka primer (Transbond
XT, 3M Unitek) Uretici firmanin aplikatéru ile uygulanip,
hava ile inceltildi- Tabanlarina adeziv (Transbond XT,
3M Unitek) uygulanan .018 slot alt ve Ust ¢cene braket-
leri (Gemini Roth Sistem, 3M Unitek) dislerin bukkal yu-
zUunUn meziyo-distal ve oklizo-gingival yénde orta bél-
gesine yerlestirildi. Dig ylzeyi ile braket tabani arasinda
optimum miktarda adeziv kalacak sekilde tek nokta te-
masi! uygulanarak dis yizeyine dogru bastirildi. Braket
tabaninin kenarlarindan tasan adeziv artiklari bir sond
yardimiyla temizlendikten sonra her dig LED isik ciha-
ziyla meziyal, distal, oklizal ve gingival yizeylerinden
5 sn olacak sekilde 20 sn isinlandi.

Debonding éncesi bireylerin sabit ortodontik teda-
vi sonuglari American Board of Orthodontics Faz Il
objektif degerlendirme sistemi kullanilarak degerlendi-
rildi.'® Sabit ortodontik atasmanlarin mine yizeyinden
debonding pensiyle (Dentaurum, Pforzheim, Almanya)
mekanik olarak uzaklastiriimasindan hemen sonra dis
yuzeyleri 12-bigakli tungsten karbid frez ve anguldruva
ile su sogutmasi altinda dusutk devirde temizlendi. Dig
yuzeyinde artik adeziv kalip kalmadigi dental operas-
yon 1s1J1 altinda visual olarak degerlendirildikten sonra
digler flor icermeyen pomza (Imipomza, Imicryl) ile ci-
laland!.

Mine renk degisimlerinin degerlendirilmesi

Tedavi 6ncesi ve sonrasi rengin degerlendirilmesi

Tedavi 6ncesi ve sonrasi diglerin spektrofotometrik
goérantilerinin karsilastiriimasi SpectroShade
(SpectroShade Database Version 1.1.1.0) yazilimi
tarafindan horizontal yénde ¢ esit parcaya boélinen
dis ylzeyin orta Uglislnden yapildi (Resim 1). Dis
renginin belirlenmesinde rengin koordinatlarini L*, a*
ve b* sembolleriyle ifade eden CIE L*a*b* sistemi temel
alindi. Sistemdeki L* koordinati rengin aydinligini, a*
kirmizi-yesil rengin miktarini, b* ise mavi-sari rengin
miktarini tanimlanmaktadir. L* koordinati 0’dan (mutlak
siyah) 100’e (mutlak beyaz) degerler iceren dikey
eksenin Uzerinde yer alirken, a* ve b* koordinatlari
L*”nin etrafindaki eksenlerde dénmektedir ve -128 ile
127 arasinda degerler almaktadir. Renk a* pozitif deger
aldiginda kirmizi negatif deger aldiginda ise yesil; b*
pozitif deger aldiginda sari negatif deger aldiginda ise
mavi hale gelmektedir.'® CIE L*a*b* sistemi ile yapilan
renk 6lgimi sonucu ortaya cikan AE degerleri insan
gozu tarafindan rengin ne olcliide algilanabildigini
ifade etmektedir. AE<1 klinik olarak algilanamaz renk
degisimini; 1<AE<3.7 klinik olarak kabul edilebilir
goranlr renk degisimini, AE>3.7 klinik olarak kabul
edilmeyen gorinur renk degisimini ifade etmektedir.
AL*=L*son — L*ilk; Aa*=a*son — a*ilk; Ab*=b*son
— b*ilk; AE = [(AL*)? +(Aa*)? + (Ab*)?]"2 formillyle
belirlenmektedir.®'3

istatistik analiz

Daha 6nce yapilan bir arastirmada AE degerine ait
farklarin standart sapmasinin, 0.46 ile 1.15 arasinda

Tablo 1. Tedavi 6ncesi ve sonrasi maksiller ve mandibular santral, lateral ve kanin dislerin ortalama ve

standart sapma (Ort+SS) CIE degerleri

CIE degerleri Dis gruplari Dis sayisi Tedavi basi Tedavisonu P
Ort + SS Ort + SS

L* Maksiller santral digler 20 74.28 +2.39 73.92 + 2.41 0.272
Maksiller lateral digler 20 70.15+ 1.84 69.67 + 1.85 0.246
Maksiller kanin digler 20 71.04 £2.18 70.72 + 1.69 0.377
Mandibular santral digler 20 73.61+288 72.62+258 0.036
Mandibular lateral digler 20 71.33 £2.91 70.27 + 3.01 0.004
Mandibular kanin disler 20 69.95+2.04 69.40+239 0.056
Toplam 120 7172285  71.08 +2.81 0.001

a* Maksiller santral digler 20 2.84 + 0.61 3.13+0.77 0.310
Maksiller lateral disler 20 3.59 £ 0.79 4.02 = 0.81 0.166
Maksiller kanin disler 20 4.84 +0.99 5.22 +0.92 0.220
Mandibular santral digler 20 3.09 = 0.63 3.41+1.36 0.268
Mandibular lateral digler 20 3.91+1.19 343+1.14 0.052
Mandibular kanin digler 20 4.60+1.19 4.54 + 0.83 0.760
Toplam 120 3.81+1.16 3.95+ 1.20 0.202

b* Maksiller santral digler 20 15.36 + 1.82 1458 +1.65  0.036
Maksiller lateral digler 20 15.46 + 1.97 15.04 +1.93 0.434
Maksiller kanin digler 20 20.00 + 1.41 19.98 + 1.70 0.952
Mandibular santral digler 20 15.06 + 2.67 14.18 £ 2.57 0.020
Mandibular lateral digler 20 17.75 + 3.08 1712+ 2.24 0.238
Mandibular kanin disler 20 2048 +2.84 20.69+220 0.620
Toplam 120 17.37 £ 3.22 16.95+3.29  0.014

Eslestirilmis t testi (Paired t test)
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Tablo 2. Maksiller ve mandibular santral, lateral ve kanin dislerin ortalama, standart sapma (Ort + SS), minimum ve maksimum AL,

Aa*, Ab* ve AE degerleri

45

Dis gruplari Dis sayisi Ort +SS Minimum Maksimum P
AL* Maksiller santral digler 20 -0.36 + 0.98 -2.57 0.88 0.475
Maksiller lateral digler 20 -0.47 £ 1.20 -1.69 1.69
Maksiller kanin digler 20 -0.32 + 1.09 -2.39 1.08
Mandibular santral digler 20 -0.99 + 1.35 -3.15 1.93
Mandibular lateral digler 20 -1.06 + 0.95 -2.37 1.06
Mandibular kanin disler 20 -0.55 + 0.84 -1.87 1.49
Toplam 120 -0.63+1.08 -3.15 1.93
Aa* Maksiller santral digler 20 0.29 + 0.86 -1.61 1.53 0.081
Maksiller lateral digler 20 0.44 + 0.91 -1.89 1.26
Maksiller kanin digler 20 0.38 £ 0.92 -1.51 1.51
Mandibular santral digler 20 0.32 + 0.90 -0.96 2.63
Mandibular lateral digler 20 -0.48 + 0.52 -1.45 0.35
Mandibular kanin digler 20 -0.06 + 0.66 -1.26 0.80
Toplam 120 0.13+0.84 -1.89 2.63
Ab* Maksiller santral digler 20 -0.78 + 1.00 -2.52 0.87 0.336
Maksiller lateral digler 20 -0.42 + 1.62 -2.69 1.91
Maksiller kanin digler 20 -0.02 + 0.93 -1.34 1.30
Mandibular santral digler 20 -0.88 + 1.06 -2.92 0.56
Mandibular lateral digler 20 -0.63 + 1.68 -3.30 1.45
Mandibular kanin digler 20 0.21 +1.38 -2.36 2.95
Toplam 120 -0.42+1.32 -3.30 2.95
AE Maksiller santral digler 20 1.71 £ 0.62 0.76 2.79 0.146
Maksiller lateral digler 20 2.14+0.70 1.09 3.14
Maksiller kanin disler 20 1.58 + 0.63 0.30 2.83
Mandibular santral digler 20 212+ 0.92 0.68 3.32
Mandibular lateral digler 20 2.22+0.70 1.36 3.55
Mandibular kanin digler 20 1.55+0.89 0.50 3.39
Toplam 120 1.89+0.77 0.30 3.55

Tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)

degistigi g6zlendi.® Bu nedenle, arastirmamizda 6rnek-
lem genigligi belirlenirken standart sapma 0.8 olarak
kabul edildi. I. tip hata %5 (a = 0.05) ve %95 glven
dizeyinde yaklasik %80 gi¢ degeri icin etki buyUklGgu
(difference, effect size) 0.25 alindi. Eglestirilmis t-testi
icin asgari 6érneklem genisligi, MINITAB for Windows
version 18 istatistik paket programi (Minitab Inc., State
College, PA, ABD) kullanilarak 83 dis olarak hesaplan-
di. Bdylece arastirma 120 dis ile yaratuldua.

Tedavi dncesi ve sonrasinda yapilan gdzlemcinin
tekrarlayan L*, a* ve b* dlcimlerindeki glvenirligini
degerlendirmek icin sinif ici korelasyon katsayisi he-
saplandi. L*, a* ve b* dlcimlerinin korelasyon katsayi-
larinin tedavi 6ncesinde sirasiyla %95, %94 ve %95;
tedavi sonrasinda ise sirasiyla %96, %96 ve %94 ol-
dugu belirlendi.

Uzerinde durulan ézellikler igin tanimlayici istatistik-
ler; ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
deger olarak ifade edildi. Bu 6zellikler icin Kolmogorov
Smirnov testi ile normallik testi, Levene testi ile de var-
yanslarin homojenligi testi yapildi. Varsayimlarin sag-
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landigi belirlendikten sonra tedavi éncesi ve sonrasi
zamanlari karsilastirmada Eslestirilmis t-testi kullanildi.
Hesaplamalarda istatistik anlamlilik dizeyi %5 olarak
alindi ve hesaplamalar igin SPSS for Windows version
22 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) istatistik paket prog-
rami kullanildi.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen bireylerin yas ortalamalarinin
15.09 + 3.35 yil, ortalama tedavi sirelerinin ise 1.45 +
0.26 yil oldugu belirlendi.

Tedavi 6ncesi ve sonrasi maksiller ve mandibular
santral, lateral ve kanin diglerin ortalama CIE degerleri
Tablo 1’de gosterildi. L* degerinde mandibular santral
ve lateral diglerde, b* degerinde ise maksiller ve mandi-
bular santral diglerde anlaml diists belirlendi.

AL*, Aa*, Ab* ve AE degerlerindeki degisimin mak-
siller ve mandibular santral, lateral ve kanin digler ara-

sinda karsilastiriimasi Tablo 2'de sunuldu. AL*, Aa*,
Ab* ve AE degerlerindeki degisim bakimindan dis grup-

Acta Odontol Turc 2021;38(2):42-8



46

lari arasinda anlaml fark bulunmadigr gézlendi. Ayrica,
tim diglerin ortalama AE degerinin 1.89 + 0.77 oldugu
ve klinik olarak kabul edilebilir gérinir renk degisiminin
meydana geldigi saptandi.

TARTISMA

Sabit ortodontik tedavi sonrasinda mine yuzeyinde
gozlenen renk degisimlerinin SpectroShade Micro™ ile
degerlendirildigi bu arastirmada, tim dislerin ortalama
AE degerinin 1.89 + 0.77 oldu@u ve Klinik olarak ka-
bul edilebilir gérinir renk degisiminin meydana geldigi
belirlendi. Sirasiyla mandibular santral ve lateral disler
ile maksiller ve mandibular santral diglerde anlamli ol-
mak Uzere tim diglerin L* ve b* degerlerinde gdzlenen
dlsusler sabit ortodontik tedavi sonrasinda diglerin
renginin koyulastigini ve mavi renk araligina gectigini
gbsterdi. Bu nedenle sifir hipotezimiz red edildi.

Sabit ortodontik tedavi sonrasinda mine ylzeyinde
gbzlenen renk degisimlerinin in vitro ve in vivo deger-
lendirildigi arastirmalarda farkli bonding ve debonding
sistemlerinin kargilastinldigr gértilmektedir. Zaher ve
ark.® 15 sn %35 ve 60 sn %35 fosforik asit ile Prompt
L-Pop ve Xeno lll kendinden asitli adeziv sistemleri
Vita Easy Shade ile karsilastirdiklari arastirmalarinda
tim gruplarda mine ytzeyinde anlamli renk degisiminin
meydana geldigini belirtmislerdir. Boncuk ve ark.'® 15
sn %37 fosforik asit ve Transbond kendinden asitli ade-
ziv sistemleri SpectroShade Micro ile degerlendirdikleri
arastirmalarinda kendinden asitli adeziv sistemlerde
daha az renk degisiminin meydana geldigini ifade et-
mislerdir. Otuz sekiz bireyde bélinmus agiz yéntemiyle
calisilan in vivo bir arastirmada ise 15 sn %37 fosforik
asit ve Transbond Plus kendinden asitli adeziv sistem-
ler Vita Easy Shade ile karsilastiriimis ve tim diglerde
renk degisimlerinin meydana geldigi ve bunun piriz-
lendirme tekni@iyle anlamli bir iligkisinin bulunmadigi
bildirilmistir.°

Adeziv sistemlerden kimyasal olarak sertlesen Con-
cise adeziv ile 1sikla sertlesen Transbond XT, Ideal,
Heliosit ve Enlight adezivlerdeki renk degisimlerinin in
vitro de@erlendirildigi Eliades ve arkadaslarinin arastir-
masinda sadece Concise ve Enlight gruplarinda algi-
lanma sinirinin Gzerinde renk degisimi meydana geldigi
belirlenmistir.2 Transbond XT, Eagle Bond, Light Bond,
Blugloo ve Unite adezivlerin degerlendirildigi diger bir
in vitro aragtirmada ise tim adeziv gruplarinda klinik
olarak agilanamaz bir renk degisiminin meydana gel-
digi goértlmustur.17 Grengloo, Light bond, Kurasper F
ve Transbond XT adezivlerin kargilastirildigi tek in vivo
arastirma olan Gorekgi ve ark.! arastirmasinda da renk
degisiminin tim adeziv sistemlerde benzer oldugu ve
azdan ¢oga dogru sirasiyla Kurasper F, Transbond XT,
Grengloo ve light bond gruplarinda meydana geldigi bil-
dirilmistir. Arastirmamizda da minede daha az renklen-
meye neden olacagi dusincesiyle bireylerin tedavi 6n-
cesi bondingleri Uretici firmanin énerileri dogrultusunda
Transbond XT adeziv kullanilarak gerceklestirildi.
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Debonding sonrasi mine ylzeyindeki adeziv artik-
larinin temizlenmesinde siklikla kullanilan déner alet-
lerden tungsten karbid frezlerin tek agsamali polisaj ve
bitirme lastikleri ile adeziv artik temizleyicisi,'® fiberle
glclendiriimis kompozit frez'® ve Sof-Lex disklerden?
daha fazla yizey dizensizliklerine neden oldugu be-
litilmektedir. Mine ylizeyinde gézlenen renk degisim-
lerinin SpectroShade Micro ile degerlendirildigi in vitro
bir arastirmada ise 12-bicakli tungsten karbid frezlerin
stainbuster kompozit frezlere oranla daha fazla renk-
lenmeye neden oldugu bildiriimektedir.™* Kisa temizle-
me surelerinden dolayi siklikla tercih edilen tungsten
karbid frezlerin bigak boylar ve devir hizlarina bagh
olarak da minenin yapisal 6zellikleri ve renginin degisti-
gi ifade edilmektedir.'®'® Gorucu-Coskuner ve ark.?' 59
bireyde yapmis olduklari in vivo arastirmada 12-bigakl
tungsten karbid frezlerin mine ylzeyinde 24-bigakli tun-
gsten karbid frezlerden daha az renk degisimine neden
oldugunu belirtmiglerdir. Ylksek devirli ve disik devirli
12-bigakli tungsten karbid frezlerin karsilastirildigi iki in
vitro arastirmada ise dlsuk devirli grupta daha az mine
kaybinin goézlendigi bildirilmistir.222®  Arastirmamizda
da temizleme surelerinin kisa, mine kaybi ve renk de-
gisiminin ise daha az olmasindan dolay! dustk devirli
12-bicakl tungsten karbid frez kullanimi tercih edildi.

Literattrde fosforik asitle puruzlendirilmis, Trans-
bond XT primer ve adeziv kullaniimis ve 12-bicakh
tungsten karbid frezle adeziv artiklari temizlenmis mine
yuzeyinde gozlenen renk degisimlerinin in vitro ve in
vivo olarak degerlendirildigi arastirmalar yer almakta-
dir. Renk degisiminin Vita Easy Shade ile degerlendi-
rildigi Zaher ve ark.® arastirmasinda AE degerindeki
degisimin 6.26 oldugu belirtilirken; SpectroShade Mic-
ro ile de@erlendirildigi Boncuk ve ark.'® arastirmasinda
3.28 oldugu belirtilmistir. Her iki in vitro arastirmada da
dislerin L*, a* ve b* degerlerine ait herhangi bir bilginin
verilmedigi gézlenmistir. Renk degisiminin spektrofoto-
metre ile de@erlendirildigi diger bir in vitro arastirmada
ise L* ve a* degerlerindeki degisimin anlamli olmadigi,
b* degerinde anlamli azalma meydana geldigi, AE de-
gerinin ise 11.2 oldugu ifade edilmistir.2* Arastirmalarin
sonuclarindaki farkhliklarin diglerin toplanma kosullari
ve sureleri ile yaglandirma ve renklendirme prosedurleri
ve Olciim ydntemlerinden kaynakl olabilecegi disunl-
mektedir.

Renk degisiminin Vita Easy Shade ile degerlendiril-
digi iki in vivo arastirmadan, Al Maaitah ve ark.® yas or-
talamasi 18.5 yil olan ve tedavi suresi 12-15 ay arasin-
da degisen 38 bireyde maksiller ve mandibular santral,
lateral ve kanin digleri degerlendirdikleri aragtirmalarin-
da tim diglerde anlamli bir renk degisiminin meydana
geldigini, L* degerinin azaldigini, a* ve b* degerlerinin
arttigini, AE degerinin ise 2.85 oldugunu belirtmisler-
dir. Corekgi ve ark.! ise yas ortalamasi 14.4 yil, tedavi
suresi 6.8 ay olan 22 bireyde sadece 32 numarali diste
Transbond XT primer ve adeziv kullanimina bagli renk
degisimini degerlendirmiglerdir. Arastirma sonucunda
AL ve Ab degerindeki degisimin anlamli olmadigini, Aa
degerinde anlamli bir azalma meydana geldigini ve AE
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degerinin ise 2.13 oldugunu gdzlemlemislerdir. Yas or-
talamasi 13.7 yil olan ve tedavi suresi 18-26 ay arasin-
da degisen 26 bireyde maksiller ve mandibular santral,
lateral, kanin ve birinci premolar diglerdeki renk degi-
siminin SpectroShade Micro ile degerlendirildigi diger
bir in vivo arastirmada ise AE degerlerinin 2.12 ile 3.08
arasinda degistigi belirtilmigtir.®

Yas ortalamasi 15.09 yil, ortalama tedavi slresi ise
1.45 yil olan 10 bireyin SpectroShade Micro ile deger-
lendirildigi arastirmamizda tim digler icin L* degerinde
g6zlenen anlamli dustsiun Al Maaitah ve arkadaslari-
nin® arastirmasi ile uyumlu oldugu, b* degerinde goz-
lenen anlamli dislsin ise uyumlu olmadigi belirlendi.
Mandibular lateral digler degerlendirildiginde sadece
L* degerinde gbzlenen anlamli disusin de Cérekgci ve
arkadaslarinin' arastirmasindan farkl oldugu géraldi.
Tdm digler icin ortalama 1.89 = 0.77 olarak belirlenen
AE degerinin Al Maaitah ve ark.® ile Karamouzos ve
arkadaslarinin® arastirmasindan daha dusik oldugu
bulundu. Sadece mandibular lateral disler icin ortalama
2.22 + 0.70 olarak belirlenen AE degerinin ise Gorekgi
ve arkadaslarinin® arastirmasi ile uyumlu oldugu géz-
lendi. Arastirmalarin sonuclarindaki minimal farklilikla-
rin bireylerin yas ortalamasi, tedavi sireleri ve 6lcim
yontemlerinden kaynaklandigi disiniimektedir.

Genis yas araligindaki sinirli érneklem blyuklugin-
de sadece tek adeziv sisteminin degerlendiriimis ol-
masl! ve uzun dénem takip yetersizligi bu arastirmanin
baslica limitasyonlarindandir. Bu nedenle, daha genis
Orneklem bulyuklaginde, sinirh yas araliklar icin fark-
Il kompozit adezivlerle birlikte plrtzlendirme teknikleri
ve debonding islemlerinin de degerlendirildigi ve uzun
dénem takip edildigi yeni arastirmalar yapilmasi éneril-
mektedir.

SoNu¢

Sabit ortodontik tedavi sonrasinda dislerde klinik olarak
kabul edilebilir gérunir renk degisiminin meydana gel-
digi belirlendi. Buna noktada, diglerin renginin koyulas-
t1g1 ve mavi renk araligina gectigi goézlendi.
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Evaluation of color changes observed on
the enamel surface after fixed orthodontic
treatment with SpectroShade Micro™

ABSTRACT

OBJecTIVE: This study aimed to evaluate the enamel color
changes observed after fixed orthodontic treatment with
SpectroShade Micro™.

MATERIALS AND METHOD: The study included 120 maxillary
and mandibular central and lateral incisors and canine
teeth of 10 subjects who had fixed-orthodontic treatment.
Pretreatment and post-treatment enamel color changes
were evaluated from the middle third of the buccal sur-
faces of the teeth using SpectroShade Micro™. The CIE
L*a*b* system that expresses the color coordinates in L*,
a*, and b* symbols was used to determine the tooth color
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and color changes (AE). Paired t-test was used to com-
pare the pretreatment and post-treatment changes in L*,
a*, and b* values. One-way analysis of variance was per-
formed to compare the tooth groups in terms of changes
in AL, Aa, Ab, and AE values.

ResuLTs: Statistically significant decreases were deter-
mined in L* values of mandibular central (p=0.036) and lat-
eral (p=0.004) teeth and in b* values of maxillary (p=0.036)
and mandibular (p=0.020) central teeth. Insignificant dif-
ferences were observed among the tooth groups in terms
of AL*, Aa*, Ab*, and AE values. It was determined that the
mean AE value of all teeth was 1.89 = 0.77, and visible but
clinically acceptable tooth color change occurred.

ConcLusion: After fixed orthodontic treatment, it was ob-
served that the tooth color became darker and shifted into
blue color ranges.

Keyworps: Microspectrophotometry; orthodontics; tooth
color changes

Acta Odontol Turc 2021;38(2):42-8



