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Oz: Arastirma, baba-bebek arasindaki baglanma durumu ve etkileyen faktorleri beliflemek amaciyla yiritaldd.
Aragtirma, Temmuz -Aralik 2019 tarihleri arasinda tanimlayict ve kesitsel desende yiriitildi. Istanbul, Uskiidar
ilgesinde 6-12 aylik bebegi bulunan babalar kartopu érnekleme yontemi ile belitlendi ve ¢alismaya katilmaya istekli
olan 188 baba calismanin 6rneklemini olusturdu. Veri toplamada arastirmact tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Baba-Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO)” kullanildi. Arastirmaya katilan babalarin
yas ortalamast 32,38+6,23 oldugu ve %72,8’nin planli ve isteyerek ¢ocuk sahibi oldugu belirlendi. Babalarin B-BBO
6lcek puan ortalamast 71,37£10,55 oldugu saptandr. Gelir diizeyi yiiksek olan, 40 yas istd, bebeklerinin fiziksel
bakimina katilan ve ilk bebegi olan babalarin baglanma diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek oldugu ve olumlu
baglanma davramslan gosterdikleri belirlendi. Calismaya katilan babalarin, yast, gelir durumu, ¢ocuk sayist ve bebek
bakimina katilma durumunun baba-bebek baglanma diizeyini etkileyen faktérler oldugu belirlendi. Saglikli baba-bebek
baglanmasinin olusumunu etkileyen faktorlerin bilinmesi ve ebelerin bu faktérleri g6z 6niinde bulundurarak aile
sagligint degerlendirmeleri, bebeklerin saglikli gelisimi acisindan oldukc¢a 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Baba-bebek baglanmasi, Baglanma, Bebek, Ebelik.

Abstract: The aim of this study was to determine the father-infant bonding status and affecting factors. The research
was conducted between July and December 2019 in a descriptive and cross-sectional design. Fathers with 6-12 months
old infants in Uskiidar district of Istanbul were determined by snowball sampling method and 188 fathers who were
willing to participate in the study constituted the sample of the study. Data were collected by the Personal Information
Form prepared by the researcher in accordance with literature and Father-Infant Bonding Scale (FIBS). The mean
age of the fathers who participated in the study was 32.38126.23 and 72.8% had planned and willing children. The
mean FIBS score of the fathers was 71.37+10.55. It was determined that the fathers with higher income level, over
40 years of age, who participated in the physical care of their babies and who had the first baby had higher attachment
levels and showed positive attachment behaviors. Fathers' age, income, number of children, and attendance to infant
care were found to be factors affecting father-infant bonding level. It is of great importance for midwifes to know
the factors affecting the formation of healthy father-infant bonding and to evaluate family health by taking these
factors into consideration for the healthy development of the baby.
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Giris sevgiyle baglanmasi, bebegin saglikli biyime ve
gelismesini saglayan ve tim yasamini olumlu

Baglanma; ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda yonde etkileyen en énemli 6gelerden biridir (Isler

gelisen iliskide, ¢ocugun bakim veren kisiyle ve Gorak, 2007).

yakinlk arayist ile kendini gosteren, 6zellikle stres

durumlarinda belirginlesen, tutarlilig ve siirekliligi Birincil baglanma figiirli ¢ogunlukla annedir.

olan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir Babalarin genellikle bebegin yasaminin periferinde

(Thompson, 2002). Maternal veya paternal oldugu ve boylece cocuk gelisiminde ¢ok az direkt

baglanma, ebeveyn ile bebek arasinda doyurucu ve ctkisi oldugu diistinilmistir. Buna karsin, pek cok

zevk  verici  bir  etkilesim  sonucunda bebekte temel baglanma anneyle oldugu kadar

annenin/babanin  bebegine  gelistirdigi  sevgi babayla da olmaktadir (Biller, 1993). Baba-bebek

baginin olusum sirecidir. Ebeveynin bebegine baglanmast  cocugun  fiziksel, psikolojik  ve
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entelektiiel  gelisimini  etkilemektedir. Erken

bebeklik déneminde ebeveynleri ile Ozellikle
babalar ile kurulan sagliklt iliskilerde ¢ocuklarin
givenli baglanma gelistirdikleri ve biligsel
yeteneklerinin gelismesinde pozitif iliskisi oldugu
gOsterilmistir (Fagan ve Lee 2012).

Ebeveyn roli babalar i¢cin yasam igerisinde 6nemli
bir gecis donemidir. Bu dénem, esler arasindaki
iliskilerde sorunlara yol acabilen stresli bir siire¢
olarak yaganabilmektedir (Giileg ve Kavlak, 2015).
Yasanilan bu zorluklar babalarin  bebekleriyle
saglikll ve etkili iletisim gelistirmesinde ve
baglanma duygusunun olusumunda sorunlara
sebep olabilmektedir. Evlilik uyumu, c¢iftlerin
evlilige iliskin algilart baba bebek baglanmasint
etkileyen 6nemli faktSrler arasinda yer alir (Sosyal
ve ark., 2005). Ayrica, baba bebek baglanmasinda,
anne etkisi yadsinamaz bir gercektir. Glvenli
baba-bebek  baglanmasini  belitleyen  6nemli
faktotlerden biri  de, anne-babanin iletisim
bicimidir. Nitekim, esletin evliliklerine iliskin
algilari ve iliskilerinden aldiklart doyumun derecesi
ile duyarlt anne-baba olma arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur (Donley, 1993).

Babalarin  tutumlarinin - ¢ocuklarin  glvenli
baglanmalarini, direkt ve dolayl gelisimsel
sonuglarim etkiledigi belirtilmektedir (Newland ve
ark., 2010). Ayrica, her iki ebeveyne giivenli bir
sekilde baglanan bebekler, sadece bir ebeveyne
giivenli bir sekilde baglanan bebeklere kiyasla daha
yiksek yeterlilik seviyelerine sahip oldugu
bildirilmektedir (Belsky ve Fearon, 2008). Giivenli
baba bebek baglanma (paternal baglanma)
duygusunun olusumu ¢ocuklarin sonraki yillarda
gosterdigi davranis kaliplar, akademik basarilar ve
psikolojik durumlart tzerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Nitekim, baglanma alanindaki ¢alismalar,
erken yillarda kendisine bakan kisilerden, degerli
oldugu ve sevildigi duygusunu hisseden ¢ocuklarin
ileriki yillarda daha yetkin, 6zgiivenli ve mutlu
olduklarim géstermektedir (Giileg ve Kavlak,
2015).

Ulkemizde anne bebek baglanmasina yénelik
aragtirmalar  bulunmasina ragmen  babalarin
baglanmalarina  yonelik  olduk¢a az sayida
calismaya rastlanmistir. Dolayisiyla bu calisma,
Tirk toplumundaki 06-12 aylik bebegi olan
babalarin, bebekleri ile arasindaki glvenli

baglanmayi, etkileyen faktorleri belirlemek amact
ile yiritilmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, Temmuz -Aralik 2019 tarihleri arasinda
tanimlayict ve kesitsel desende yurttildd. Istanbul,
Uskiidar ilgesinde 6-12 aylik bebegi bulunan
babalar kartopu 6rnekleme yontemi ile belitlendi.
Kartopu/zincir 6rnekleme kisilere baska kimlerle
goriisebilecegi  sorularak yeni vakalar elde
edilmesini saglayan bir yontemdir (Patton, 2014).
Bu yoénteme baglt olarak bu arastirmada gériisme
yapilan babalara arastirmanin konusu ile ilgili “kim
ya da kimlerle goriistilmesini 6nerirsiniz” seklinde
soru sorularak katilimeilara ulagiimistir. Calismaya
katilmaya istekli olan 188 baba calismanin
orneklemini olusturdu.

Verilerin toplanmasinda, Kisisel bilgi formu ve
Baba- Bebek Baglanma Olgegi kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda gelistirilen form babalarin
yast, egitim durumu, meslegi, evlilik yili, sahip
oldugu c¢ocuk saysi, bebeklerin cinsiyeti, yast,
bebeklerin fiziksel bakimina katlma durumu vb.
sotulardan olusmaktadit.

Baba- Bebek Baglanma Olgegi (B-BBO):
Olgek, Condon ve ark. (2008) tarafindan dogum
sonrast baba-bebek baglanmasini degerlendirmek
amactyla gelistirilmistir. Gile¢ ve Kavlak (2013)
tarafindan B-BBO Tiirkce formunun gecerlilik ve
guvenirlik calismasi, 6-12 aylik bebegi olan 190
baba tizerinde yapilmis ve Turkce formunun G¢ alt
boyut ve 18 madde iceren yapida kullanimi uygun
bulunmustur. 19 maddeden olusan Slgegin; 1, 2, 6,
11, 13, 17 ve 18. maddeler ‘sabir ve hosgorit’, 4, 5,
8,9,10,12, 15, 19. maddeler ‘etkilesimde zevk’ ve
3, 7, 14. maddeler ‘sevgi ve gurur’ boyutunu
olusturmaktadirlar.  Olgekten  alinan  yiiksek
puanlar baglanmanin yiksek oldugunu ifade
etmektedir. Giivenirlik icin Cronbach Alpha
0.52-0.80
degismektedir. Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha

guvenirlik katsayist arasinda

givenirlik katsayist 0,76 bulunmustur.
Arastirmaya baslamadan 6nce babalara ¢alismanin

amactyla ilgili kisa bilgi verilmis, caligmaya
katilmay: kabul ettiklerine dair onamlart alinmistir.
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Verilerin Degerlendirilmesi:

istatistiksel degerlendirmesinde SPSS 17,0 paket
programt kullanidmistir. Elde edilen sonuglar

Verilerin

Olgekler icin ortalama, standart sapma, kategorik
veriler i¢in yizde seklinde gosterilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, Mann Whitney U test ve
Kruskall Wallis test kullanilmistir. Sonuglar %
957lik glven araliginda p=0,05 anlamlilk
diizeyinde degerlendirildi.

Calismanin  Simirliliklarr:  Calismada  olasilik
temelli olmayan amagclt 6rnekleme yontemi olan
kartopu Ornekleme kullanilmustir.  Dolayisiyla

veriler evrene genellenemez.

Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin  yas ortalamasi
32,38%6,23 oldugu ve cogunlukla lise mezunu
olduklar1 (%57,4) belitlendi. Arastirmaya katilan
babalarin  %93,6’sinin  ¢alisugt  ve  %G67’sinin
gelirinin ~ giderine denk oldugu  belirlendi.
Arastirma kapsamina alinan babalarin  %6,4’niin
calismadigl, %19,1’nin memur, %45,3’nin isci,
%29,2’sinin  serbest meslek grubunda yer aldig
saptandt.

Babalarin %56,6%inin 1-5 yil arast, %29.8%nin 6—
10 yil arasi, %13,6%sinin 11 yil ve tzeri evli oldugu
ve evlilik yili ortalamasinin ise 5.66+4.15 yil oldugu
beliflenmistir. Arastirma kapsamindaki babalarin
%81,4'nlin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu ve
%72.8’nin planl ve isteyerek ¢ocuk sahibi oldugu
belitflendi. Babalarin %79,3 nin ik c¢ocugu,
%11,2’sinin iki ¢ocugu ve %9,6’siin ¢ ve daha
fazla ¢ocuk sahibi oldugu saptandi.

Bebeklere  iliskin  6zellikler  incelendiginde,
bebeklerin %66.3ntin 6-8 aylik , %33,7’sinin 9-12
aylik oldugu, bu bebeklerden %44.7’sinin kiz,
%55,3’tniin erkek oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsamina alinan babalarin %72,6’sinin bebekleri
olacagint ilk &grendiklerinde kendilerini baba
belirtirken,
%13,3’Gnlin ise bebeklerin anneleri ile daha cok

olmaya  hazir  hissettiklerini

bag kurmasi gerektigini belirtilmistir. Babalarin
%85,6’s1nin fiziksel
katildigimi ifade ederken, %7,4’4 babalarin anneler

cocugunun bakimina

kadar bebekleri ile ilgilenmelerine gerek olmadigini
ifade etmistir.

Tablo 1. Babalarin BBBO Puan Ortalamalarinin Dagilimlari (N:188)

B-BBO ve Alt Boyutlari Ortalama + Standart sapma Min-Max
Sabir ve Hosgori 32,96%4,87 19-38
Etkilesimden Zevk Alma 25751586 12-32
Sevgi ve Gurur Duyma 14,741£2.12 8-15
Toplam Olgek Puant 71,37£10,55 44-84

Babalarin ~ B-BBO
71,37£10,55 oldugu saptandi. Sabir ve hosgori
32,9614,87, etkilesimden zevk alma 25,75+5,86 ve

sevgl ve gurur duyma alt boyut puan ortalamast
14,74£2,12 olarak belirlendi (Tablo 1).

Olgek  puan  ortalamasi

Calismaya katilan 40 yas Usti babalarin sabir ve
hosgort, etkilesimden zevk alma, sevgi ve gurur
duyma alt boyut ve toplam 6lgek puan ortalamast
40 yas altt babalara gbre anlamli olarak daha
ylksek oldugu belirlendi (Tablo 2).

Gelir durumu yiiksek olan babalarin sabir ve
hosgérii, etkilesimden zevk alma, sevgi ve gurur
duyma alt boyut ve toplam Olgek puan
ortalamasinin anlamli  olarak ylksek oldugu

saptandi. Bebeklerinin fiziksel bakimina katilan
babalarin sabir ve hosgort, etkilesimden zevk
alma, sevgi ve gurur duyma alt boyut ve toplam

Olcek puan ortalamasinin anlamlt olarak yiiksek

oldugu belirlendi. (Tablo 2).

Tek ¢ocuk sahibi olan babalarin sabir ve hosgord,
etkilesimden zevk alma, sevgi ve gurur duyma alt
boyut ve toplam 6lgek puan ortalamasinin anlamlt
olarak yiksek oldugu belitlenirken (Tablo 2).,
egitim  duzeyinin, evlilik stresinin, bebek
cinsiyetinin ve isteyerek ¢ocuk sahibi olma
durumunun ise baba-bebek baglanma Olcegi
puanlarint farklilastirmadigs belirlendi (p=0,05).

Tartigma
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Bu c¢alisma, Turk toplumundaki bebeklerin

babalart ile arasindaki glivenli baglanmayr,
etkileyen faktorleri belirlemek amact ile yuratilda.
Arastirmaya katilan babalarin B-BBO 6lgek puan
ortalamast  71,37£10,55 oldugu saptandi. B-
BBO’den alinabilecek en yiiksek puan 95'tir ve
puan artik¢a baglanma diizeyi de artmaktadir. Bu
calismada babalarin Slgekten aldiklar toplam puan
ortalamast g6z Oniine alindiginda  babalarin
bebeklerine orta diizeyin tizerinde baglandiklan
s6ylenebilir. Sercekus ve Baskale (2015) tarafindan
baba-bebek baglanmasini inceleyen calisma da ise
toplam puan ortalamast 78,3f 52 olarak
bulunmustur. Sercekus ve Bagkale’nin c¢alisma
sonuglart bu calismanin bulgulant ile benzerlik
gbstermektedir.

40 yas tizeri babalarin baglanma puanlan 40 yas ala
babalara oranla daha yiiksek bulunmustur. Buna
karsin Din¢ (2014) calisgmasinda baglanma puant
ile babanin yas1 arasinda anlamli bir iliski
bildirmemistit. Calismamiz ile benzer sekilde Kilan
(2019) arastirmasinda 40 yas Usti babalarin
baglanma puanlarini  anlamli  olarak yiksek
bildirmistir.  Literatirdeki  farkli

calisma  poptlasyonuna  Gzgu

oldugunu
sonuclarin,
olabilecegini distindurdi.

Calismada gelir diizeyi ylksek olan babalarin
baglanma puanlart anlaml olarak yitksek bulundu.
Aileye yeni katilan birey sosyo-ekonomik acidan
kaygtyr artiran bir fakt6r olabilir. Bu nedenle diistik
gelir diizeyinin baba-bebek baglanmasint olumsuz
etkileyebilecegi distinildi.

Bebeklerinin fiziksel bakimina katilan babalarin
baglanma puanlarinin katilmayanlara gére anlaml
olarak yiiksek bulunmustur. Ulkemizde baba-
bebek baglanmasina dair calismalarin ¢ok kisith
olmasina ragmen literatirde ¢ocuklarinin bakimina
katilan  ebeveynlerin  cocuklant ile arasinda

baglanmanin  daha iyi  dizeyde oldugu
bildirilmektedir (Newland ve ark.; 2010; Ding,
2014; Fuertes ve ark., 2016). Baba olmak bir
strectit. Bu siirecte cocuguyla kaliteli ve yeterli
vakit gecirmek, onun bakim ihtiyaclarim
karsilamak baba ile bebek arasindaki iletisimi ve
etkilesimi gliclendirecektir (Boechler ve ark.,
2003). Aynt zamanda baba ile bebek arasindaki
etkilesimin artmasi, babalik rolinin daha da
gliclenmesine ve benimsenmesine  yardimc
olacaktir. Aynt zamanda, baba cocuk arasindaki
iletisim ve iligki kalitesi cocugun gelisiminde etkili
olup, babaya ihtiyag¢ duydugunda ulasabilmek
cocuga duygusal destek saglayacaktir (Erdogan,
2004). Bebek bakiminin yaygin olarak “anneye” ait
oldugu gelencksel goriisli, babalanin  bakima
katlmalarint  olumsuz etkilemektedir. Annenin
bebegin bakiminda kendini 6n planda tutmast ve
annenin ya da akrabalarin bebek bakimu
konusunda babaya firsat vermemesi baba adayinin,
babalik roliine uyum saglamasina engel olmaktadir.
Birey, aile ve toplumun davranislari, yasanilan yer
ve kiltirden etkilenmektedir. Merkezi bir yerlesim
yerinde yiiriitiilen ¢alismada babalarin %85,6’s1nin
fiziksel katddiklan

belitlendi. Bu oranin olmasinin,

bebeklerinin bakimina

yuksek
modernlesen aile ve toplumlarda bebek bakimina
sorumluluklarin

yonelik paylastlmast  ile

aciklanabilir.

Calisma bulgularina gére cocuk sayist artikca B-
BBO toplam 6lcek puanin anlamli olarak azaldigs
belirlendi. Nitekim, c¢alisma bulgularini destekler
nitelikte Mercer ve Ferketich (1990), 79 deneyimli
ve 93 deneyimsiz babalarda yaptgi arastirmada
deneyimsiz babalarin  bebekleri ile baglanma
oraninin yitksek oldugunu bildirmislerdir. Artan
cocuk sayst boliinen ilgi ve zamanin yetersizligi
baglanmanin azalmasina neden olabilecegini
distndirmektedir.

Tablo 2. Calismaya Dahil Edilen Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Baba Bebek Baglanma Olgegi

Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi
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Sevgi Topl
Sabirve Etkilesimden . 2 ¢ oplam
- Gurur Olgek
Hosggorii Zevk Alma Duyma Puant
+ +
Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
40 yag ve Gzeri (n=132) 32317479 2436528  14,12£1,76  70,23+09,58
Yag 40 yag alts (n=56) 2379+0,11 13454133  728+148 56114173
Gruplari u: 2,164 u: 2,158 u: -3,675 w3112
p: ,027 p: ,000 p: ,000 p: ,000
. , 33564205  23,80+366 13124241 72174611
Ik ve Ortadgretim (n=33)
Egitim  Lise ve fizeri (n=108) 35124311 26434226 13764132 74124606
Dizeyl [ jsans ve tizeri (n:42) 33344507 26624208 13231132 T444+4.13
KW=0,056 KW=1456 KW=1,408 KW=1345
p= 0,64 p=0,49 p=0,13 p=0,23
ici Giders
Geliri Giderinden az 27384476 22641611 11174214  6226+1411
(n:33)
Geliri giderine denk
_ ¢irt giderine den 28004411 23204515 13144215 633741212
Gelir (n:126)
Diizeyi Geliti giderden fazl
eyt (n‘? ;‘;)gl CHOCRTER 33514412 27864432 1415F113 74124633
KW: 16,168  KW:6336  KW:12,734  KW: 11,456
p: ,000 p: ,002 p:,000 p: ,000
Bebegin  Evet (n:161) 3289+428 24684338 15624127  7226+6,18
Fiziksel 26884534 19124662 11134237 581641318
Bakimina Hayir (n:27)
Katilma u: -3,657 u: -2,332 u: -4,189 u: -5,767
Durumu p: ,000 p: ,025 p: ,000 p:,000
1 cocuk (n:149) 3426+433  260642,63 14451015 73924666
Cooe | 25cuk (20 30244416 20144612 12124275  6242+12,63
ocu
sayist 3 cocuk ve fazlast (nilg)  2528H634 1844463 10334212 5698+1378
KW: 6,578 KW:26167  KW:16,132  KW: 26,340
p: ,038 p: ,000 p: ,000 p: ,000
Sonug ve Oneriler Kaynaklar

Calismaya katilan babalarin bebekleri bebeklerine
orta diizeyin uzerinde baglandiklart belitlendi.
Babanin yast, gelir durumu, ¢ocuk sayist ve bebek
katidma baba-bebek
baglanma diizeyini etkileyen faktérler olarak
belitlendi.  Saglikli  ve glvenli baba-bebek

baglanmasinin olugsumunu etkileyen faktorlerin

bakimina durumunun

bilinmesi ve ebelerin bu faktérleri g6z 6ntinde
bulundurarak aile saghgini  degerlendirmeleri,
cocugun saglikli gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli
olacaktir. Arastirmanin farkli bolgelerde ve daha
buytik orneklem

grubuna  uygulanmast

Onerilmektedir.
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