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OZET

Calismanin amaci, kiiltiirel degerlerimizin yeni kusaklara ulagmasini saglayan huzurevindeki yaslilarin
yasam tecriibelerinden hareket ederek 6zel yetenekli genglerin sosyal gelisimlerine katk: saglamaktir.
Calisma sayesinde huzurevindeki yaslilarin “moral” olarak giiclenmelerine ve yasama tutunmalarina
katk: saglanacaktir. Calisma nitel yaklasimi1 kapsayan olgubilim deseni ile yapilandirilmistir. Olgubilim
arastirmalarinda baslica veri toplama araci goriisme ve goézlemdir. Calismanin yapist geregi “katilimci
g6zlem” tercih edilmistir. Calisma evreni kolay ulasilabilirlik g6z 6niinde bulundurularak Samsun ili
[lkadim ilgesindeki bir huzurevi ve Samsun ili ilkadim ilgesinde 6zel yeteneklilerle egitim yapan kurumdur.
Bu evrende etkinlikler huzurevi sakinlerinden sekiz ve &6zel yetenekli bireylerden bes goniilliniin
katilimiyla gergeklestirilmigtir. Calisma goniillii 6zel yetenekli bes birey ile ii¢ kere huzurevi ziyaret
edilerek yapilmistir. Arastirmacilar katilimecr gézlem teknigiyle etkinlige dahil olmustur. Etkinliklerde
veriler ses kayd: ve olay aninda gozlem formu doldurularak toplanmis daha sonra desifre edilmistir.
Nitel veriler “Betimsel Analiz” kullanilarak analiz edilmistir. iki ana tema belirlenmistir; birincisi, iyilik
yapan iyilikle karsilagir; ikincisi ise, arkadaglik ve onemidir. Calisma sonucunda huzurevindeki yaslilarin
yasam tecriibelerini dinlemek, 6zel yetenekli bireylerin yasadiklar: iyi-k6tii olaylari tekrar diisiinmesine
neden olmustur. Yaslilarin eski ve yeni arkadaslik ve iyilikten vazge¢gmeme konusunda aktardig: kiiltiirel
degerler 6zel yetenekli bireylerin sosyal gelisimlerine olumlu katk: saglamistir.

Anahtar Sozciikler: Deger, Huzurevi, Ozel yetenek, Yasli.

ABSTRACT

The aim of the study is to contribute to the social development of specially talented young people,
starting from the life experiences of the elderly in the nursing home, which enables our cultural values
to reach new generations. Thanks to the study, it will be contributed to the elderly people in the nursing
home to strengthen and hold on to life. The study is structured with a phenomenal pattern that covers
the qualitative approach. The main data collection tool in case studies is interview and observation.
“Participant or observation” was preferred due to the nature of the study. The universe of work is a
nursing home in the town of Ilkadim, Samsun, and an institution with special skills in the province of
Ilkadim, taking into account easy accessibility. In this universe, activities were held with the participation
of eight volunteers from nursing home residents and five volunteers from special talented individuals.
The study was carried out by visiting volunteers three times with five volunteers with special talents.
Researchers were involved in the activity with participant or observation technique. At the events, the
data were collected by filling in the sound recording and the observation form at the time of the event,
and then deciphered. Qualitative data were analyze during “Descriptive Analysis”. Two main themes have
been identified; First, he encounters goodness that does good; The second is friendship and importance.
As a result of the study, listening to the life experiences of the elderly in the nursing home caused special
talented individuals to rethink the good and bad events. The cultural values conveyed by the elderly about
not giving up old and new friendship and goodness have contributed positively to the social development
of special talented individuals.

Keywords: Value, Nursing home, Gifted, Old.
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1. GiRi$

11. Kiiltirel Degerleri Aktaran Sessiz Gogunluk:
Huzurevindeki Yaghilar

Insanin yasam periyodu bebeklik, cocukluk,
ergenlik, olgunluk ve yaslilik basliklar1 altinda ele
alinmaktadir. insan hayatinda g¢ocukluk, genglik,

yetiskinlik ve yaslilik gibi birbirinden farkli olan

ancak birbirinden kesin sinirlarla ayrilamayan
bu doénemler igerisinde yaslilik, yasamin son
donemlerini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir

(Ozyer 2016, 17). Bu doénemde fiziksel olarak

gerileme, biyolojik kapasitelerde azalma,
toplumsal rollerde ve yasamda esneklik, bireysel
ve toplumsal beklenti diizeyinde giderek hizlanan
(Sahin 2015, 11).

bunlara ragmen yaslilar degerlerin aktarimi igin

diistis gorilmektedir Bitin
kusaklar arasindaki iletisimin en 6nemli unsurlari
arasindadir. Onlarin tecriibi bilgisi genglere yol
gOsteren, yasamsal sorunlarda destek olan ve onlar:
anlayabilecek degerli anilari tasiyan bir rehbere
doniismektedir (Yildiz 2018, 17).

Yaslilarin geng nesillere aktardig:r “degerler” ne
demektir? Deger, 6znenin ya da zihnin teorik bir
tavir ya da yoneliminden ¢ok, pratik bir tavir ya
da yoneliminin ifadesidir. Deger, 6znenin ilgili
nesneye kendi kisisel amaci ve eylemleriyle olan
iliskisini ifade etmek tizere, ona, diger niteliklerine
ek olarak sonradan ekledigi bir niteliktir. Deger
bu siire¢ten sonra kendi basina ve nesnel bir
bicimde degerli bir sey olarak goriilmek suretiyle,
nesnellestirilir ve nesneye yansitilir. Deger bir 6lciit
olarak olanla olmasi gereken ayrimini igerir ve her
zaman olumlu ya da olumsuz bir sey olarak goriiliir
(Cevizci 2002, 248). Biitin diinyada kabul edilen
evrensel degerler oldugu gibi, her toplumun kendi
de bulunmaktadir.
yapisi,
duygular:

kilttirtintin  drint degerleri
Tirkiye’'nin milli ve kiltirel
saygl,
asilar (Kirdi 2007, 28). Bu degerlerin tasiyicisi

degerleri

merhamet ve hiirmet gibi

olarak kabul edilen yasli ytreklerin toplumsal
yasamdaki rolii oldukga 6nemlidir. Onlar gelecegin
sekillenmesinde yardimeci olan ge¢misi anlamamizi
saglayan ve degerleri aktaran koca ¢inarlarimizdir
(Canatan 2008, 62). Bu bakis acis1 dogrultusunda
yaslilarin 6zel yetenekli genclere aktaracag: ogtit
niteligindeki anilarla

siislenmis degerlerimiz

kiiltiirel olarak varligini devam ettirecektir.

Bir insanin yasaminda hayat bulan kiiltiirel
degerlerimizin genglere ulasmasi icin yaslilarin
genclerle bulusmasinin olduk¢a ©nemli oldugu
gortilmektedir. Huzurevinde yapilan arastirmalara
bakildiginda, yaslilik déneminde en ¢ok ihtiyag
duyulan sosyal stirecin kendini 6nemli hissetmek
ve bu sayede moral bulmak oldugu belirlenmistir

(Biiker vd 2010, 46). Yaslilikta fiziksel kapasitedeki

azalmanin ve sagligin bozulmasindan c¢ok, yash

birey i¢in ruhsal ve moral durumun yasami

stirdiirmede daha etkili oldugu ifade edilmektedir.
Moral, yash
6nemli bir faktordiir. Ayrica moral hem iyilik

bireylerin siire¢le miicadelesinde
halinin hem de yaslilikta g6z ard: edilen yasam
kalitesinin 6nemli bir belirleyicisidir. Yaslilikta
moral ve duygusal aktarimlar, karsilikli iliskilerin
aile-akrabalik  ve
iliskili
gortinmektedir. Sosyal destek sonucu ortaya ¢ikan

stirdiiriilmesi, dayanisma,

komsuluk iliskilerinin stirdirtilmesiyle
sayginlik, moral artisina ve yasamdan duyulan
memnuniyete, stres verici olaylarla bas etmeye
olumlu katkilarda bulunmaktadir (Karakas ve
Durmaz 2017, 34). Huzurevindeki yaslilarin yasam
tecriibelerini aktarmak icin genglerle bulusacag:
ortamlar olusturmak onlarin kendini Onemli
hissetme ve yasamda duyulan memnuniyetlerinin

artmasina destek olacaktir.

Bu ytizden calisma yaslilarin 6zel yetenekli

genglerle iletisim kurmasini saglayarak hem
yaslilarin anilarinin degerleri aktarma ozelligine

vurgu yapmak hem de 6zel yetenekli genglerin

yaslilarin  engin  tecriibelerinden  faydalanip
yasamsal problemlerine farkli bakis acilar:
gelistirebilmelerini desteklemek amaciyla

yapilandirilmistir.

1.2. Yeriistii Hazinelerimiz: Ozel Yetenekliler

Kiiltiirel degerlerimiz 1s1ginda yasli ge¢misi ifade
ederken gelecegimizi de Ozel yetenekli gencgler
Ozel geng;
yaraticilik, sanat kapasitesi veya 0zel akademik

yapilandiracaktir. yetenekli zeka,

alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde

performans  go6sterdigi  uzmanlar  tarafindan
belirlenen ve bu alanlarda 6zel egitime gereksinim
duyan bireylerdir (MEB 2015, 2). Ozel yetenekliligin
belirtildigi

gencgler “6zel egitim” ihtiyaci duyan bireylerdir.

taniminda da gibi ©6zel yetenekli

Akranlarindan st dtizey dtisiinme becerileri,
zihinsel olarak yiiksek performans goéstermeleri
gibi
bireyler,

ozellikleriyle farklilasan &zel yetenekli

okul toplumunda akranlar: tarafindan
anlasilamayan, zaman zaman okuduklar: kitaplar
veyailgi alanlari yiiziinden Otekilestirilen ve bu
ytizden yalnizlik yasayabilen bireylerdir. Bu durum
o0zel yetenekli bireylerin duygusal gelisimlerinde
biytuk problemlere sebep olabilmektedir (Kurnaz
2013, 189). Onlar yapilar1 geregi adalet, esitlik,
iyilik, kavramlar:

comertlik gibi erken yasta

yasama aktarma becerisine sahiptir. Geligmis

sorgulama giigleri, keskin birer gézlemci olmalar:
ve mantiksal

diistinebilmeleri dolayisiyla

esitsizlikleri, adaletsizlikleri, ¢ifte standartlar:
fark edebilir ve derinden sorgulayabilir olmalarini
2011). Fakat

onlarin yasantisini her zaman olumlu etkilemez.

saglamaktadir (Levent bu durum

Pek cok seyi degistirmeye giiclerinin yetmeyecegini
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fark ettiklerinde
karamsar olma, gelecekten kaygi duyma vb. duygu
halleri olusabilmektedir (Giindiiz 2010, 164).

kendilerini gili¢stiz hissetme,

Ozel yetenekli bireylerin Tiirkiye'nin &nemli

bilimsel-diistinsel  gelismelerine imza atmas1
beklenmektedir. Fakat onlarin sosyal gelisimlerini
destekleyecek ortamlar yaratilmazsa beklenen
durumun aksine beyin gogii, bilimsel yasamdan
uzaklagma, kendi yeteneklerini fark edememe gibi
sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Calisma, huzurevindeki
yaslilar

ile 6zel yetenekli bireylerin bir araya

gelmesini saglayarak huzurevindeki yaslilarin

moral bulmasina, 6zel yetenekli bireylerin ise
kendilerini ifade edebilecekleri, kendi sorunlarini
¢6zmek

i¢in destek bulabilecekleri bir ortam

saglamak tizere yapilandirilmisgtir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1, Aragtirmanin Amaci

Diinyada bir¢ok toplumun yaslilara ve yasliliga

karsi1 tutumu sosyo-kiiltiirel degisimlere baglh
olarak farklilik gostermektedir. Tlirkiye’de yasliliga
iliskin olumlu deger yargilarinin 6ncelikle dini-
geleneksel bir cergeve igerisinde anlam kazandig:
kabul edilmektedir.

kilttirtinde yaslilarin 6nemli bir yeri oldugunu

Bu cerceve igerisinde Tiirk

ifade etmek miimkiindiir. Boylesi bir kiiltiirel
yapida yaslilara saygi, sevgi, merhamet ve baglilik
duygulariyla yaklagilmaktadir. Fakat modern

insan gittikce bireysellesmekte ve kiiltiirtinden
gelen bircok degerden wuzaklasmaktadir (ince
2017, 87). saygi

ilgiye, arkadasliga ilgi duyan bir diger bolimi

Toplumun sevgi, gergevesinde
ise 6zel yetenekli genglerdir. Modern toplumun
degiskenleri icinde sekil alan 6zel yetenekli gengler
akranlarindan zihinsel ve duygusal olarak farkl
gelisim  6zelliklerine sahiptirler. Akranlariyla
konusmak yerine kendinden biiytiklerle konusmay1
tercih eden 6zel yetenekli gengler, sosyal
gevrelerinde dislanan, zaman igerisinde akranlarina

yabancilasan gengler olabilmektedir (Kdksal 2007).

Bu diisiincelerden hareketle ¢alismanin
kilttirel

ulagmasini saglayan huzurevindeki yaglilarin yasam

amaci, degerlerimizin yeni kusaklara

tecriibelerinden hareket ederek 6zel yetenekli
genclerin sosyal gelisimlerine katk:i saglamaktir.
Calisma  sayesinde  huzurevindeki yaglilarin
“moral” olarak giliglenmelerine katki saglanacak
ve yasama tutunmalari da desteklenecektir. Bu
sayede yaslilarin anilarinda, 6gtitlerinde sakli olan
kiltirel degerlerimiz genglere ulasmis olacaktir.
Yaslilarin bir toplumun temel taslari oldugu ve
6zel yetenekli bireylerin toplumun geleceginde
6nemli islere imza atacak bilim insanlari olacag:

diistintildiigiinde ¢alismanin amaci daha da biiyik

6nem tasimaktadir.

2.2. Aragtirmanin Kisitlari

1. Samsun’da ii¢ tane huzurevi bulunmaktadir.

Canik bolgesindeki huzurevinde 49 erkek,
11 kadin olmak iizere 60 yasli bulunmaktadair.
Calisma Canik bolgesinde bulunan bir
huzurevinde yasayan goniilli sekiz yasl ile

sinirlandirilmigtir.

2. Caligsma Samsun’daki 6zel yetenekli bes geng
ile sinirlandirilmistir.

2.3. Galigma Grubu

Cizelge 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve
ylizdeler

Kadin 3 375
Yash
Erkek 5 62.5
. Kadin 3 60
Ozel Yetenekli Birey
Erkek 2 40
Yaslilarla ilgili olarak g¢alismanin evrenini
2019  yilinda Samsun ilindeki  huzurevleri

olusturmaktadir. Bu evrende kolay ulasilabilirlik
g6z ontinde bulundurularak Canik bolgesindeki bir
huzurevi 6rneklem olarak segilmistir; fakat gerekli
izinler planlanan zaman dilimii¢inde alinamamaistir.
Bunun tizerine kolay wulasilabilirlik goéz ontinde
bulundurularak ikinci girisimde bulunulmustur.
[lkadim bolgesindeki bir huzurevinden izin alinmis
ve ziyaret gerceklestirilmistir. ~Huzurevinde
erkek; 11 kadin
bulunmaktadir. Yaslilarin hepsine
birlikte

ile bilgi verilmistir. Cizelge 1’de c¢alisma grubu

toplam 49 olmak tiizere 60
yasl

¢aligsmaciyla

sosyal

diizenlenen bir toplanti

ozellikleri paylasilmisgtir.

65-80 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin yasliligin getirdigi

Gontllid katilimcilarin yaslar:

fizyolojik yipranmalar disinda herhangi bir
hastalig1 yoktur. Katilimcilarin aileleri vardir; bu
ylizden zaman zaman aileleriyle kalabilmektedirler.
Saglik problemleri yasamadiklar: siirece carsiya,
gezmeye huzurevinin araglariyla veya otobisle
gidebilmektedirler. Huzurevinde birlikte
sohbet
alanlar vardir. Huzurevi biinyesinde bircok kurs
istedikleri

becerileri, ilgileri dogrultusunda katilabilmektedir.

zaman

gecirecekleri, edebilecekleri ¢ok giizel

diizenlenmektedir. Yaslilar kurslara
Huzurevi sosyal calisani gonitilli yaslhilarla ilgili
bilgi paylasimi yapmistir. Ozellikler etkinlik igin
hazirlanmig yari yapilandirilmis sorulara bakmisg
ve Ozel yasantilara derinlemesine girilmemesi
konusunda uyarmigtir. Biitiin bu uyarilar dikkate

alinarak ¢alisma uygulanmisgtir.
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Ozel yetenekli bireylere ulasabilmek icin kolay

ulagilabilir 6rneklem ydéntemi tercih edilmistir.
Sadece 06zel yeteneklilerle egitim yapan kurum
ziyaret edilmis ve ¢aligma hakkinda rehber uzman
ve yoneticilere bilgi verilmistir. Calismanin 15 yas
tizeri 6grencilere uygun oldugu ifade edilmistir.
Bu ytizden kurum biinyesinde 15 yas ve tistiindeki
6grencilere bilgilendirme
bes

gonilli olmustur. Digerleri o6rgiin egitim ve is

toplantis1 yapilmistir.

Toplant1 sonrasinda 6zel yetenekli birey
yiliklerini mazeret gostererek katilmak istememistir.
Gontlli 6zel yetenekli bireylerin {i¢ti fen lisesine,

ikisi Anadolu lisesine devam etmektedir.

2.4.Veri Toplama

Calisma nitel yaklasimi kapsayan olgubilim

deseni  (fenomenoloji) ile yapilandirilmistir.
Olgubilim arastirmalarinda baslica veri toplama
aract gortisme ve gozlemdir.
geregi  “katilimci
Olgubilim

diinyadaki olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler,

Calismanin yapisi

goézlem” tercih edilmistir.

¢alismalarinda olgular, yasadigimiz

kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde
karsimiza c¢ikabilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2006). farkinda

ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip

Olgubilim deseni oldugumuz
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgubilim
deseni tercih edilmistir ¢tinkid hem 6zel yetenekli
bireyler hem de huzurevindeki yashilarin farkinda
olmamiza ragmen onlarin sosyal gelisimlerini
desteklemek igin ayrintili, detayli bir ¢alisma yok

denecek kadar azdir.

Huzurevindeki sekiz gontlli yaslt ile bes
gontilli o6zel yetenekli birey ti¢ kere bir araya
getirilmistir. Yaslilarin ulasimda sikint1 yasayacag:
diistiniilerek bu yontem kullanilmigtir. Her etkinlik
yaklasik iki saat stirmiistiir. Katilimli gozlem yar:
yapilandirilmis gortisme sorulari ile baslamistir.
Yar:t yapilandirilmig sorular hazirlanirken &zel
yetenekli bireylerin yasadigi sorunlarla ilgili alan
yazin taramasi yapilmigtir. Alan yazin taramasinda
en sik tekrar edilen “arkadas bulma”; “sosyal
dislanma”; “kendini gii¢stiz hissetme” konularina
o6ncelik verilmistir (Sentiirk ve Kefeli 2019). Ayni
zamanda sorular huzurevindeki sosyal caligsanin
dikkate

sorunlarina girmeden kisa ve acik olarak ifade

uyarilari alinarak yaslilarin aile ve

edilmistir. Grup c¢aligsmasinin yapilacag: ortam

huzurevi c¢alisanlar1 tarafindan gosterilmistir.
Caligsma sirasinda sadece goniillii huzurevi sakinleri
ve gontilli 6zel yetenekli bireylerin olmasina dikkat

edilmistir.
Yar1 yapilandirilmis sorular:

1. Sizce arkadaslik iliskileri hangi degerler

temelinde yapilandirilmalidir? Orneklerle

aciklar misiniz?

2. Sizce simdiki gencglerde unutulan degerler
nelerdir? Orneklerle aciklar misiniz?

3. Arkadaslikla ilgili hi¢ unutamadiginiz bir
aniniz var mi? Anlatabilir misiniz?

Hazirlanan  yari1  yapilandirilmis  sorularin

amaca ne derece hizmet ettigi, anlasilirligi ve

uygulanabilirligini  kontrol = etmek  amaciyla

alan uzmanlarinin goériislerine basvurulmustur.

Uzmanlarin Onerileri dogrultusunda yari

Etkinlik
etkileyecek
dikkat

yapilandirilmis sorular diizenlenmistir.

boyunca katilimcilarin cevaplarini

herhangi bir dis faktdrin olmamasina

edilmigtir.

Etkinliklere katilan yaslilar ve 06zel yetenekli
bireyler gontilliiliik esasina gore belirlenmistir. Her
¢ etkinlikte de katilimcilardan izin alinarak ses
kaydi yapilmis ve goézlem formu doldurulmustur.
Daha sonra ses kayd: desifre edilmigstir. Desifre
islemi gozlem formu ile birlikte etkinligin yapildig:
aksam diizenlenmistir. Katilimc: Gézlem formunda
yasli goniilliiler ve 6zel yetenekli bireyler igin iki
farkli boliim yer almaktadair.

2.5. Verilerin Analizi

Nitel Analiz” kullanilarak

analiz edilmistir. Betimsel analizde, elde edilen

veriler “Betimsel
veriler belirlenen temalara gore sistematik ve agik
bir bicimde betimlenir, bu betimlemeler agiklanir
ve yorumlanir, neden-sonug iligskileri irdelenir
ve sonuglara ulagilir (Yildirim ve Akgiin 2006).
Betimsel analiz dort asamadan olusur: Bir ¢ergeve
olusturma, tematik verilerin

gerceveye gore

islenmesi, bulgularin tanimlanmasi, bulgularin
yorumlanmasi (Altunigsikvd 2010). Betimsel analizin
yapilabilmesi igin desifre edilen birebir goriisme
notlar1 tek tek numaralandirilmis ve biitiin veriler
tek tek okunarak amaca uygun ve benzer olanlar
bir araya getirilmistir. Betimsel analiz yapilirken

asagidaki basamaklar uygulanmistir;

e (Calisma amacina uygun olarak c¢ergeve
olusturulmustur. Goriisme metinlerindeki
ve gozlem formlarindaki benzer cevaplar

birlestirilmistir.

* Yazili metinler tek tek numaralandirilmigstir.
Ardindan, ”iyilikler
“Arkadaslik c¢ok
basliga ayrilmistir.

sizinle” ve

hep

onemlidir.” olarak iki

e Dahasonra kendi aralarinda iki temay1 igeren
agiklamalar kategorilere ve alt kategorilere
ayrilarak, ortak temalar olusturulmas: igin
sturekli karsilagtirilmisgtir.

e Belirlenen bu ortak temalar, tekrarlanma
siklig1 g6z oOniine alinarak tablo haline
getirilmistir. Temalar olusturulurken
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konusunda  uzman  kisilerden  yardim

alinmistir.

3. BULGULAR

3.1. Katilimei Gozlem Analizleri

Huzurevindesekiz goniilliiyaslive beg goniillii 6zel
yetenekli birey ti¢ kere bulusmustur. Arastirmacilar
etkinlige katilimci

gozlem kurallarina uygun

olarak katilmistir. Katilimcilardan izin alinarak
ti¢ etkinlikte kaydedilmistir. Es zamanli olarak
arastirmacilar

Daha
edilen kayitlar ortak temalarin bulunmasi amaciyla

gozlem formu da doldurmustur.

sonra kayitlar desifre edilmistir. Desgifre
betimsel analiz basamaklarina uygun olarak analiz

edilmistir. ki tema olusturulmustur;

3.11. 1. Tema ile ilgili Katihme1 Gdzlem Ornekleri: iyilik
yapan iyilikle kargilasir.

K2: Yasli Kadin: Ben yengemin yetimlerine bakmak
icin Almanya’ya gittim. Oralarda ¢ok zorlandim. Daha
Tiirk¢e okumay: bilmezken Almanca 6grenmeye kalktim.
Tyi niyetli olunca Allah yardim ediyor... yine olsa yine
yaparim. Simdi bana madem boyle iyilik yaptin neden
buradasin diye sormayin. Ciinkii ben kendim gelmek
Sizde
buna cok dikkat edin olur mu? Iyilik daima oniiniize

istedim... iyilik kargilik bekleyerek yapilmaz.

ctkacaktir. Bir yere siginti olmaktansa bakin burada
kendim keyifle yasiyorum...

K6: Yaslt Kadin:
gelirlerdi. Evde ne varsa yer icerdik. Simdi her giin
O kadar
aman size kiymet verene siz de

Biitiin mahalle toplanir bana
bir kigi beni ziyarete geliyor diyebilirim...
mutlu oluyorum ki...
kiymet verin. Arkadaglik hep 6zveri ister bazen beni ¢ok
iizerlerdi ama ben onlari sevmekten hi¢ vazge¢medim.
Iyilik her zaman karsiligini bulmuyor ciinkii aslinda
zaten karsilik i¢in yapilmiyor... bir hikdye anlatmak
isterim size;

Bir giin, bir akrep, bir 1rmagin kenarinda
dolagiyormug. Birdenbire bir kaplumbaga akrebin
yanina gelip;

-Burada ne yapiyorsun, demis. Akrep;

-Ben 1rmagin ote yanina ge¢mek ig¢in bir c¢are

arityorum. Ciinkii benim biitiin yavrularim irmagin ote
yakasindadir, diye soylemis. Kaplumbaga da sefkati ve
yabanciya iyi davranmasi sebebiyle, onu en yakin bir
akrabasiymis gibi sirtina alip, su iizerinde yiizmeye
baslamis. Irmagin ortasina gelince, akrebin sokmak
arzusu uyanmis. sirtinda

Kaplumbaganin ignesini

dokundurmus. Kaplumbaga;
-Ne yapiyorsun, diye sormus. Akrep;

-Hiinerimi gosteriyorum. Sen bana iyilik edip yarama

merhem koydun. Ben de sana ignemi sokuyorum. Benim
gosterecegim sefkat de ancak budur, demis. Bunun
iizerine, kaplumbaga hemen suya dalmis. Akrep de
bogulup gitmis.

kadar
calismadan biz 1yi

Hikdye ne anlamly  degil mi?

oldugumuz

Kotiiyii
degistirmeye igin
bildigimiz yoldan sagmamaliyiz. Ama sakin unutmayin

bu her zaman mutlu olacagimiz anlamina gelmez...

K1: Ozel Yetenekli Gen¢ Erkek: Arkadaslarimla
aram hi¢ iyi degil. Sizin dediginiz gibi bende hepiyilik
yapmak istiyorum ama hak etmiyorlar. Hep bana zarar
veriyorlar. Kendimi korumam gerekiyor. Keske sizin
zamaninizdaki gibi olsa insanlar. Bence simdi herkes
(yash
sonra soylenmigtir.)kendimi kurbaga gibi hissediyorum.

akrep olmus goniilliiniin  anlattigt Ornekten
Her seferinde onlara giiveniyorum ama hep benim iyi
niyetimi kullaniyorlar. Bende biraz uzak durmaya karar
verdim. Fakat simdi sizin anlattiklarinizi dinleyince

belki yeniden deneyebilirim.

K5: Yasli Erkek: Gengler hep dinimizi unuttu. Ne
var ne yoksa o ellerindeki “ekranda” sanki... sizler
bak ne giizel seyler yapiyorsunuz. Biz sizlerle bulusup
anlatmak istiyoruz; siz de ne giizel dinlemek i¢in geldik,
diyorsunuz. Ben hayatim boyunca dinimin bana dedigi
gibi 1yilik yaptim ve iyilik benim karsima hep iyilik
¢tkardi. Bakin ne giizel bir yerdeyim. Burasi olmasaydi
perisan olurdum... Benimde ¢ocuklarim wvar. Haftada
birkag defa onlarda kaliyorum. Bazen bir ay kaliyorum
bunalinca buraya geliyorum. Yapti§im iyilikler iste tek
tek karsima ¢ikiyor...

K3: Ozel Yetenekli Gen¢ Kadin: Sizinle
sohbet etmek bana ¢ok iyi geldi. Eskiyi dinledikge
banayapilanlart unuttum. Farkli olmamin iyi bir

sey oldugunu hdld diigiinmiiyorum. Ama en azindan
dinimizi hatirlasalar, iyi insan olmaya ¢abalasalar bana
yetecek... akranlarimdan ¢ok sizinle wvakit gecirmek
bana iyi geldi. Belki de zaman zaman bizim okullarimiza
gelip soylesiler diizenleseniz ¢ok iyi olur. Yasayan
birilerinden bunlar1 dinlemek kitaplardan okumaktan
daha iyi bence...
Gorildiugiu gibi yasli goniillilerin  anlattig:
hikayeler, 6rnek olaylar 6zel yetenekli bireylerin
yasamlarina dokunmustur. Alan yazini destekler
bir sekilde 6zel yetenekli bireyler kendilerinden
daha iyi vakit gegirdiklerini dile
Yasli goniilliiler, “iyilik”
yapmanin 6nemi tizerinde durmustur. Bu durum

buytklerle
getirmisgtir. yasamda
“iyi insan” ile ilgili diistincelerin farkli donemlerde
de olsa ayni oldugunu gostermigtir. Ozel yetenekli
bireyler K2 Ozel yetenekli kadin “arkadaslarinin
hatta
zaman zaman akran zorbaligina maruz kaldigini”
dile Bu durum ile
yasl kendi
anlatarak “koti ile koti olmayin”

kendisine karsi ¢ok merhametsiz oldugunu

getirmistir. ilgili olarak,

gontlliiler hayatlarindan o&rnekler
disiincesine

vurgu yapmigstir. K10 Yashh gonitlli erkek “kendi
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donemlerinde  akran  zorbaligr  vb. kavramlarin
olmadigini ama yapilan kotiiliiklerin ayni oldugunu”
vurgulamigtir. Zaman

zaman arastirmacilarin

yonlendirmesiyle daha az s6z alabilen yaslh
goniillillere de fikirleri sorulmustur. Ozel yetenekli
gencler aktif olarak katilmistir. Genel olarak, keske
sizin zamaninizda oldugu gibi olsa, biz de anlasilmak
istiyoruz, haklisiniz kotiliige kotiiliikle cevap verilmez
ama ne yapalim gibi tepkilerekars: yasli gonitlliiler;
hikayeler anlatmay: ve merhametli olmay: on
plana ¢ikarmislardir. Yasli goniillilerin iyi olmanin
unutuldugunu, ¢ikarlarin insanlarin goziinii kor ettigini
siklikla tekrarladig: gortilmiistiir. Fakat yine de bu
elestirilere kendileri 6rnekler vererek genclere yol
gostermeyi tercih etmislerdir. Yasli gonilliillerden
kadinlarin 6zellikle merhamet kavramini 6n plana
cikardigi ve 6zel yetenekli bireylere daha ¢ok sevgi
gosterdigi gozlemlenmistir. Yaslh goniillii erkekler
ise, akil vermeyi tercih etmislerdir. Dogru olanin
yapilmasi gerektigi ve asla pes edilmemesi tizerinde
durmuslardir. Ozel yetenekli bireylerde kadinlar
sevgiye daha acgik cevap verirken erkekler suskun

kalmay1 tercih etmislerdir.

3..2. Il. Tema ile ilgili Katihmei Gozlem Ornekleri:
Arkadaglik cok onemli.

K7:Yasli Goniillii Kadin: Ben burada arkadaslarimin
kiymetini biraz daha anladim. Hi¢ kavgaetmiyoruz
sanmayin. Ama insan annesiyle bile kavga ediyor...
aksam saatlerinde odama c¢ekildigimde bazen birisi
kapimi vuruyor sohbete geliyor. Oyle iyi hissediyorum

ki kendimi anlatamam...

K4: Ozel Yetenekli Geng¢ Erkek: Benim neredeyse
hi¢ arkadasim yok. Teneffiislerde hep yalnizgeziyorum.
Sanki ben tercih ediyormusum gibi anlatiyorum ama
aslinda ¢ok iiziiliiyorum. Akranlarimin yaptigr seyler
hi¢ hosuma gitmiyor onlarla ortak bir paydam yok...
ama onlarla vakit gegirmek istiyorum. Beni anlasinlar
istiyorum o da olmuyor... vazge¢memeliyim...

Ké6: Ozel Yetenekli Gen¢ Kadin: Benim arkadaslarim
bana hep giiliiyor artik onlardan nefret ediyorum.
Annem bana hep arkadaglarinla bir seyler yapsana diyor,
bende bir sebep bulup “hayir” diyorum. Daha ¢ok ders
calismam gerek diye mazeretler uyduruyorum. Anneme
bile durumu anlatamiyorum... beni bir giin bulusmaya
davet ettiler. Bende nasil mutlu oldum. Anneme de
anlattimo da ¢ok sevindi. Hazirlandim ve bulusma yerine
gittim. Bekledim, bekledim ve bekledim ama gelmediler.
Anneme bunu soyleyemedim... ¢ok eglendigimizi falan
anlattim. Okula gittigimde arkadaslarima bunu neden
yaptiklarini sordum, hepsi birden kahkaha anlatmaya

basladi... daha diyecek bir sey yok sanirim...

K10: Yasli Goniillii Erkek: Ben oyle gecinilmesi
kolay bir insan degilim. Aslinda tam anlamiylahuysuz
buradaki arkadashik var ya her
seye deger... hata yaptiginizda oziir dilemeyi sakin

ihtiyarim. Ama

unutmayin, gii¢siizlitk olarak gormeyin. Arkadasinizin
kalbini kirinca onun gonliinii muhakkak alin... fakat
size kotiiliik ediyorsa da merhamet edin onlara. Eninde
sonunda anlayacaklardir. Ben ¢ocukken de huysuzdum.
Hi¢ arkadasim yoktu desem yeridir. Hep karsidakini
suglardim. Isterseniz bir de bunu deneyin! Belki de
yaptiginiz bir sey onlarin hosuna gitmiyordur.

destekler bir

bireylerin akranlarindan

Goruldugu gibi, alan yazini
sekilde oOzel yetenekli
farkl

onlarin arkadaslik kurmalarini zorlastirmaktadair.

olarak yasadiklar1 duygusal geligsimleri

Bu durum onlar1 kalabaliklar iginde yalnizliga
stirtiklemektedir. Grup icinde birbirlerini dinlerken
6zel yetenekli birbirlerine

bireyler sarilip

sakinlestirmeyi denemislerdir. Boylece yalniz
olmadiklarint gérmiis ve kendi 6zelliklerine sahip
olan genclerle birlikte verimli vakit gecirmislerdir.

Ayrica kendileriyle dalga gegilecegi diisiincesinden

arinip ag¢ik¢a ve c¢ok samimi itiraflar oldugu
gozlemlenmistir. Yash gontllilerin onlarin
dertlerine ¢are olmak icin verdikleri O6rnekler

ve Ogiitler kiiltiirel degerlerimizi hatirlatmigtir.
Yasl
tizerine vurgu yapmistir. Ozel yetenekli bireyler,

gonitlliler 6zellikle “merhametli” olmak

arkadaglarinin  olmadigindan,  akranzorbaligina
ugradiklarindan, ailelerinin bile onlari anlamadigina
vurgu yapmislardir. Yasligoniilliilerde onlara kendi
yasamlarindan o6rnekler vererek ve merhametli
olmaya yonlendirerek yol gostermeye calismistir.
Erkek yasli goniilliiler arkadasligin 6nemi tizerinde
durmustur; kadinlar ise arkadaslarin ¢ok 6nemli
cok giig

vurgulamistir. Ozel yetenekli erkekler arkadaslikla

oldugu, onlarsiz yasamin olacagini

ilgili tecriibeleri detayli anlatmis ve kendilerini

yaplya
erkekler

duygusal bir
kadinlar da
kotii tecriibelerini

sokarak aciklamislardir;
gibi arkadaslikla
anlatmis fakat iyi

ilgili
tecriibeler
anlatilmamistir. Bunun sebebi soruldugunda her iki
grupta duygusallasmis ve susmay1 tercih etmigtir.

4, SONUG VE TARTISMA

21.yiizyilin en 6nemli demografik gerceklerinden
biri nifusun yaslanmasidir. Nifusun yaslanmasi
bakimindan, Tirkiye ilkelerle

gelismis ayni

seviyeye sahip olmasa da istatistiksel veriler
tlkemizin yeni bir demografik yapiya dontistiigtint
gostermektedir. 2014 yili itibariyla 65 ve daha
yukar1 yasli niifus 6 milyon 192 bin 962 Kkisi
olup yasli niifusun toplam niifus icindeki orani
%8’dir. Niifus projeksiyonlarina gore yasli niifus
oraninin 2023 yilinda %10,2; 2050 yilinda %20
,8; 2075 yilinda ise %27,7'ye yiikselecegi tahmin
edilmektedir.

devam edecegi varsayimindan hareketle yapilan

Mevcut demografik egilimlerin

hesaplamalar, Tiirkiye’de 21. yiizyilin 6zellikle
ikinci yarisinda yagli yiizyili olacagina isaret
etmektedir (Gozubuyuk 2017, 158). Goruldugu
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gibi, yaslhilik Tirkiye'nin gelecekte karsilagmas:
ongoriilen bir problemdir. Eger yaslilarla ilgili
calismalar 6ngoriilen problemleri ¢6zmeye yonelik
olarak yapilandirilirsa muhtemel
tehlikelerin etkisi

niifusunun

karsilagilmasi

en aza indirilebilir. Tiirkiye

%2’'lik oranini ise Ozel yetenekliler
olusturmaktadir. Onlar gelecegin bilim insanlari,
politikacilari, onlara

psikologlaridir. Eger

uygun sosyal etkinlikler yapilandirilirsa psiko-
sosyal gelisimlerine katk: saglanmis olunacaktir.
Calisma hem yaslilarin hem de 6zel yetenekli
desteklemek

tizere yapilandirilmigtir. Gorildiagi gibi galisma

bireylerin psiko-sosyal gelisimini
huzurevindeki yaslilarin degerleri tasiyan 6giit
niteligindeki tecriibi bilgilerini paylasabilecegi bir
sohbet ortami yaratilarak 6zel yetenekli bireylerin
psiko-sosyal gelisimlerinde karsilastiklar: “arkadas
edinme, akran zorbalig: vb.” konularin ¢éztimiinde
yol gosterici bir nitelige sahiptir. Ayni zamanda
calisma yaslilara yasama amaci veren ve onlar:

“

“moral” olarak giiclendirecek bir “iyi O6rnek”

uygulamas: 6zelligine sahiptir.

Calisma huzurevinden goniilli sekiz ve Jzel
yetenekli gontlli bes katilimcr ile ti¢ kere tekrar

etmistir. Betimsel analiz sonuglari gostermistir

ki, yasli gonilliiler arkadas edinme, iyilik yapma
ve merhamet etme ile ilgili olarak anilarini
paylasmistir. Ozel yetenekli bireyler aktif olarak
kendi

vermigtir. Ozel yetenekli bireylerin ifadelerinde

dinlemis ve yasantilarindan  6rnekler
“eski giinlere, eski ddetlere ve insanlara 6zlem” dikkat
cekmistir. K5 dzel yetenekli erkek, “arkadagliklar sizin
dediginiz gibi degil artik, hepsinde ¢ikar ve kotiiliik
hdkim...” demistir. Bu durum arkadaslik kavramiyla
ilgili degerlerin 6n plana ¢iktigini géstermektedir.
K13 yasli goniillii kadin, istedikleri her zaman onu
gormeye gelebileceklerini vurgulamistir. Genglerin
yasamda bazen yollarini kaybedebileceklerini bu yiizden
yol gosterene ihtiya¢ duyabileceklerini, eklemistir.
Goruldugi gibi gontilli yaslilar yapilan ¢alisma ile
6nemsendiklerini hissetmis ve moral bulmusglardir.
Biiker’in c¢alismasinda huzurevindeki yaglilarin
daha fazla yalnizlik duygusu yasadiklari ve bu
nedenle depresyon bulgusunun daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ruh sagligi agisindan bir risk
daha

gelmektedirler.

grubunu olusturan yaslilar, huzurevinde

yogun sorunlarlakarst karsiya
Kurumda yasayan yasli izole olmaya ve toplumdan
Yaslilarda

mortalite

uzaklasmayabagslamaktadir.
destek
ve sosyal destekalan yaglilarda ise iyilesme ve
saglik davraniglarinda gelisme oldugu ifade
edilmektedir(Biiker vd 2010, 46). Bu durum goéz
6niinde bulunduruldugunda huzurevindekiyaslilar

sosyal

eksikliginde riskinin arttig:

ve 0zel yetenekli bireylerin diizenli olarak bir araya
getirilmesi her iki tarafin psiko-sosyal gelisimine
katki saglayacaktir.

Genel olarak o6zel yetenekli bireylerde,

ahlaki
¢ocuklar

ilk yaslardan baslayarak duyarliligin

belirtileri  goraliir. Bu baskalarini
dikkate alma egilimindedirler; acilari hafifletme,
giclikleri giderme istegi tasirlar. Yiiksek ahlaki
duyarliliklarinin bir sonucu olarak 6zel yetenekli
cocuklar baskalarina karst empatik tavir, hosgori,
baskalarina ve kendine karsi sorumluluk, dirtst
bir tutum (herkese ayni standartlarla davranma);
hor ve hakir

yardimlasma; yaralilari, yaslilari,

goriilenleri, sakatlari, c¢aresizleri, hastalar1 ve
kendi yalnizliklariyla perisan olmuslar: diistinme;
dogruluk, gergeklik gibi yiiksek ahlaki degerlere
sahiptirler. Fakat bu degerlere sahip olan bireyler
bunlaraduyarsizbir ortamdaitilip kakilma ve onlara
sanki uyumsuz tiplermis gibi davranilma riskiyle
karsi karsiya bulunurlar (Kurnaz vd 2015, 210).
Calismada alan yazini destekler bir sekilde “6zel
yetenekli bireylerin” dislandiklart ve yalnizliga
itildikleri zaman “insanlardan uzaklasmay1” tercih
ettikleri tespit edilmistir. K4 odzel yetenekli kadin,
artik

bu yiizden tek basina bir diinya yaratmak istedigini

arkadaglarinin  yaptiklarina  dayanamadigini
belirtmigtir. Bunun tizerine K11 goniillii yasli erkek,
biraz miicadele etmesi gerektigini belirtmis ve kendi
yasantisindan farkli 6rnekler vererek yalniz olmadigini
hissettirmigtir. Bu durum hem 6zel yetenekli bireyin
farklt bir bakis ag¢isi kazanmasina neden olurken
hem de kiiltiirel degerlerimizin farkina varmasina
katki yasl
dediklerinin can kulag: ile dinlendigini fark etmis

saglamistir. Huzurevindeki goniilli
kendini énemli hissetmistir. K7 dzel yetenekli kadin,
“sik sik buraya gelmek istiyorum. Sizlerle konugsmak

beni ¢ok mutlu etti, demistir.

21. Yiizyilda rekabet
insan kaynagi her seyden onemli bir hal almistir.

bilgi ve diinyasinda
Gegmisten gelen kiiltiirel degerleri aktaran yaslilar
ve gelecege sekil vermesi beklenen 6zel yetenekli
bireyler bir toplumun beseri kaynaklaridir. Her
ikisinin de temel problemlerini ¢6zme noktasinda
birbirlerine gii¢ olacag:r gorilmektedir. Calisma
sayesinde 6zel yetenekli bireyler, kendilerini ifade
edebilecekleri sosyal bir ortam bulurken yaslilar
“moral” kazanabilecekleri bir ortama kavusmustur.

Calisma 2019 yilinda
¢alismaya katilan Samsun RK Bilim ve Sanat Merkezi

yapilmis ve sonuglar
6gretmen ve yetkilileriyle paylasilmistir. Bunun
tizerine diinya genelinde yasanan salgin déneminde
birlikte bir
yapilandirilmistir. Diinya genelinde yasanan salgin

huzurevindeki yaslilarla ¢aligsma
nedeniyle disart ¢ikma kisitlamasinin yasandig:
Ramazan Bayrami’'nda sosyal bir projeye zemin
hazirlamigtir. Samsun RK Bilim ve Sanat Merkezinin
ylriittigi projeye Tiirkiye genelinde 6zel yetenekli
bireylerin orgiin egitim disinda farklilagtirilmis
aldiklar1 BILSEMler,
destek vermistir.

huzurevi sakinleri gerekli 6nlemler alinarak bir

egitim biirokratlar  ve

sanatgilar Proje kapsaminda

araya getirilmis ve hazirlanan bayram mesajlarini
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izlemislerdir. Boylece calisma amacini asmis ve
konuyla ilgili Tiirkiye geneli bir sosyal calismaya

zemin olusturmustur.
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