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Bu ¢aligma; Koronaviriis (Covid-19) Tedbirleri Kapsaminda Evde Kalan Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerin Temel Psikolojik Thtiyaglarinin Belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirma tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 189 erkek 87 kadin toplam 276
ogrenci olusturmaktadir. Spor bilimleri &grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin
belirlenmesi i¢in Deci ve Ryan (2000) tarafindan olusturulmus ve Kesici ve ark. (2003),
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlamasi yapilmis Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi
kullanilmigtir. Elde edilen verilen analizinde SPSS 20.0 paket programindan
yararlanilmustir. Ikili gruplarda Independent Samples T Testi, coklu gruplarda ise One-
Way ANOVA testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.
Sonu¢ olarak; 12 haftalik covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan spor bilimleri
ogrencilerinin, beslenme diizeni milli olma durumu ve cinsiyet degiskenleri ile temel
psikolojik ihtiyaglar1 arasinda anlamli bir fark goriilmezken, spor yapma siiresi, evde
zaman gegirme durumu, yasadigi yer ve uyku diizeni degiskenleri arasinda istatiksel
olarak anlamli farklar goriillmiistiir.

Determining the Basic Psychological Needs of the Faculty of Sports Sciences
Students Staying at Home within the Scope of Coronavirus (Covid-19) Measures

(Diizce University Example)

Abstract

Article Info
Received: 20.08.2020
Accepted: 14.09.2020
Online Published:
14.09.2020

Keywords

covid-19, sports sciences,
student, sports, basic
psychological needs

This work; The Faculty of Sports Sciences Staying at Home within the Scope of
Coronavirus (Covid-19) Measures was made in order to determine the Basic
Psychological Needs of Students. The research has been done with a scanning model. The
study group of the research; There are a total of 276 students, 189 men, 87 women,
studying at Diizce University Faculty of Sport Sciences. It was created by Deci and Ryan
(2000) to determine the basic psychological needs of sports sciences students, and Keser
et al. (2003), the Basic Psychological Needs Scale adapted to Turkish was used. SPSS
20.0 package program was used in the analysis of the data obtained. Independent Samples
T Test was used in paired groups and One-Way ANOVA test was applied in multiple
groups. The level of significance was evaluated as p <0.05. As a result; Within the scope
of 12-week covid-19 measures, there was no significant difference between the nutritional
status of sports science students staying at home with their nationality and gender
variables and their basic psychological needs, while the duration of doing sports, the state
of spending time at home, the place where they live and the sleep pattern variables were
statistically significant. differences were seen.

Diizce Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, /Tiirkiye

Giris

Insanlarin temel ihtiyaglar1 aragtirmacilarin uzun zamandan beri iizerinde durdugu konularin

basinda yer almistir. Insanlar ortaya ¢ikan bu ihtiyaclar dogrultusunda hareket ederler. Ihtiyaclari karsilama

gilidiisii insanlarin davraniglarinin temelini olusturmaktadir (Sar1 ve ark. 2011). Maslow'un basitten
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karmasiga dogru siralanmis olan bes temel ihtiyaglar fizyolojik ihtiyaglar, emniyet ve gilivenlik ihtiyaclari,
sevgi ve aidiyet ihtiyaglari, saygi ihtiyaci ve kendini gergeklestirme ihtiyaci olarak ifade edilmistir
(Maslow, 1968). Temel ihtiyaclarin ger¢ek dogasi ve onlarin davraniga etkisi, ihtiyaci teorik bir kavram
olarak diistinmeye yol agabilir. Biitiin psiko-sosyal ihtiyaclar ve 6zellikle biitiin insan ihtiyaglar genellikle
temel ihtiyaglar olarak adlandirilirlar (Eysenck, ve ark. 1972). Deci ve Ryan (2000) tarafindan ortaya atilan,
6z itibaryla kisilik ve motivasyon iizerine bir yaklasim oldugu kabul edilen Oz Belirleme Kuram; bireyler
ve sosyal baglam arasindaki etkilesimleri baz alarak davranig, deneyim ve gelisim hakkinda ¢ikarimlarda
bulunmakta, insanlarin, bu etkilesim siirecinde desteklenmeleri halinde olumlu, engellenmeleri durumunda
olumsuz sonuglar1 olan evrensel nitelikte ve dogustan gelen 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma seklinde
siralanan ii¢ temel psikolojik gereksinime atifta bulunmaktadir. Kurama gore (Ryan ve Deci, 2000;
Andersen, 2000); s6z konusu ihtiyaglarin karsilanmasi, bireylerin biiylimeleri, biitiinlesmeleri, gelisimleri,
ruh sagliklari ve iyi olmalar1 i¢in gerekli olmaktadir.

Oz-Belirleme Kurami’ nda temel psikolojik ihtiyaglar; “dzerklik, yeterlik ve iliskili olma™ olarak
li¢ tanedir. Ozerklik gereksinimi, bireylerin bulunacag: etkinliklerde, kendilerini zorunda birakilmis gibi
hissetmek yerine, se¢im yapma sanslarmin oldugunu, kendilerine sunulan bu sansi degerlendirdiklerini
hissetmeleriyle ilgilidir (Deci ve ark. 2001). Ryan ve Brown (2003) 6zerklik gereksinimini, bireyin 6zgiir
iradesini kullanarak, kendi kendine karar vermesi ve davraniglarda inisiyatif kullanmay1 deneyimlemesi
ifadeleriyle agiklamaktadirlar. Bir diger anlatimla, 6zerklik (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000);
bireyin kendi davraniglarini tamamiyla kabul etmesi, onaylamas1 ve davranislarinin arkasinda durmasidir.

Bireyin ¢evresini iyi bir gekilde etkileme istegi ve ¢evreyle etkin bir bigimde etkilesimde bulunma
kapasitesi olarak yorumlanan yeterlik gereksinimi, kisinin ¢evresiyle etkilesiminin, 6grenmelerinin ve
ayrica gosterdigi uyumun toplami olarak da agiklanmaktadir. Yeterlik gereksiniminin karsilanmasinin;
bireyin istenen sonuglari ortaya ¢ikarma siirecinde kendini yeterli hissetmesinin miimkiin olabilecegi ifade
edilmektedir (Kowal ve Fortier, 1999; Deci ve Ryan, 1985; Milyavskaya ve ark, 2009; Sheldon ve Kriger,
2007).

Andersen’e (2000) gore, iliskili olma ihtiyaci; karsilikli saygiy1, 6zeni ve baskalarina iliskin giiven
duygusunu gerektirmekte ve duyarligi, sicakligi ve duygusal kabulii igermektedir. Bu ihtiyag¢, bireyin
yasamindaki 6nemli kisilerle yakin ve baglantili olmasi, iliskilerinde destek ve doyum hissetmesi, ¢evresi
tarafindan oldugu gibi kabul edilmesi ve ¢evreden gelen duygusal destek, yardim ve Onerilere giivenmesi
(Vlachopoulos ve Michailidou, 2006; Ntoumanis, Edmunds ve Duda, 2009) gibi igerikleri de
kapsamaktadir.

Insan; fizyolojik ve psikolojik dengesini (homeostazi) siirdiirmek igin bu ihtiyaglar1 tatmin etmek
zorundadir. Bu nedenle; ihtiya¢ tatmin edildiginde haz ve doyum, tatmin edilmedigi zaman ise ac1 ve
iiziintii veren bir duygu olup bu tatminsizlik daha ileriki boyutlarda sadece ac1 ve iiziintii veren bir duygu
olarak kalmayip depresyonu dogurabilir (Bayraktar, 2011).

Temel psikolojik ihtiya¢ kavramlarina bagli olarak kaygi ve motivasyon dayanaklarina dikkat

etmek, dgretmenler, antrendrler, idareciler ve ebeveynler gibi rolii diger kisileri motive ve kontrol etmek
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olanlar i¢in 6ncelikle 6nemlidir. Bu ihtiyaglar her nasilsa engellendiginde motivasyon ve performans c¢esitli
sekillerde etkilenir (Deci, ve Ryan, 1987).

Saglik Bakanlig1 ve Milli Egitim bakanligimin raporlarinda yeni tip koronaviris ile ilgili asagidaki
tanimlamalar yer almaktadir;

Yeni Koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik aymimn sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, Oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir (T.C Saglik Bakanligi, 2020).

Yiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan uzatilmasi miimkiin olmak ile birlikte {iniversitelerin
iic hafta tatil edilmesi isabetli bulundu. Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda 6grenciler, 6gretmenler
ve velilerin saglig1 icin iilke genelindeki biitiin okullarin ikinci haftadan itibaren uzaktan egitim siirecinin
islemesi ile birlikte iki hafta siireyle tatil edilmesi kararlastirildi (Milli Egitim Raporu, Mart 2020).

Tiyatro, sinema, gosteri merkezi, konser salonu, nisan/diigiin salonu, galgili/miizikli lokanta/kafe,
gazino, birahane, taverna, kahvehane, kiraathane, kafeterya, kir bahgesi, nargile salonu, nargile kafe,
internet salonu, internet kafe, her tiirlii oyun salonlari, her tiirlii kapali ¢cocuk oyun alanlar (aligveris
merkezi ve lokanta i¢indekiler dahil), cay bahgesi, dernek lokalleri, lunapark, yiizme havuzu, hamam,
sauna, kaplica, masaj salonu, SPA ve spor merkezlerinin faaliyetleri yaymlanan T.C Igisleri Bakanlig:
Genelgesi (16.03.2020) ile gegici siireligine durdurulmustur.

Bu tedbirler kapsaminda 6grencilerin evde kalmasi ve sosyal izolasyon kurallarina bagli kalmasi
istenmigtir. Dolasiyla evlerinde kalan yiiksekdgretim ogrencilerinin fizyolojik ve psikolojik olarak
ihtiyaglarini tam anlamiyla yerine getirememe durumlarini ortaya ¢ikarmistir.

Temelinde uygulama egitimi alan Spor bilimleri fakiiltelerindeki ©grencilerin, koronaviriis
tedbirleri uygulamali egitimlerini ve sosyal yasamlarinm kisitlamaktadir. Bu durum fizyolojik ihtiyaglarmin
yaninda, psikolojik ihtiyaglarini karsilayamayan spor bilimleri 6grencilerinin psikolojik iyi olma, ait olma
ve sevgi ihtiyaci giidiilerini etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Insanlarin karsilamaya calisigi temel ihtiyaglardan olan temel psikolojik ihtiyaglari birgok
psikolojik faktorler ve degiskenler etkileyebilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda ¢aligmanin amaci; Diizce
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinm farkli degiskenler

acisindan belirlenmesidir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli “ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan bir aragtirma modelidir” (Karasar, 2018:109).
Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu; Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 189

erkek 87 kadin toplam 276 6grenci olugturmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi

Deci ve Ryan (2000) tarafindan olusturulmus ve Kesici ve ark. (2003), tarafindan Tiirkce ’ye
uyarlamasi yapilmistir. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi 21 maddeden olusmaktadir. Cok Dogru ve Hig
Dogru Degil (1) arasinda degisen 5 dereceli Liket tipi bir dlcektir. Ozerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyaci ve
iligkili olma ihtiyac1 olmak {izere ii¢ alt 6lgegi vardir. Olgegin giivenirligini belirten ig tutarlik katsayilari
ozerklik ihtiyaci icin 0.73, yeterlik ihtiyac1 i¢in 0.61 ve iliskili olma ihtiyac1 i¢in 0.73 diir. Olgegin toplam
giivenirlik katsayis1 0.76 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin maddeleri; Ozerklik ihtiyact: 1, 4, 8, 11, 14,
17, 20. maddeler. Yeterlik ihtiyaci: 3, 5, 10, 13, 15, 19. maddeler. Ozerklik ihtiyact: 2, 6, 7, 9, 12, 16, 18,
21. maddelerdir. Bu ¢aligma igin dlgegin giivenirlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.

Koronaviriis kapsaminda evde gecirilen 12 haftalik (Mart- Haziran) siire¢ degerlendirilmeye
alinmistir. Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren 6grencilerin koronaviriis
kapsaminda evde kalmalar sebebiyle veriler online (Google form) toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programindan faydalanilmistir.
Demografik 6zelliklerinin analizinde Frekans, ylizde, ikili gruplarda Independent Samples T Test, ¢oklu

gruplarda ise One-Way Anova testleri uygulanmistir.

Bulgular

Bu boliimde; ¢aligmada yer alan degiskenlerin yiizde, frekanslar ve degiskenlerin temel psikolojik
ihtiyaglar1 ile (Independent Samples T Test- One- Way ANOVA test) karsilastirma sonuglar1 yer
almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 189 68.5
Kadin 87 31.5
1-5 yil 55 19.9
Spor Yili 6-10 yil 134 48.2
11-20 y1l 87 319
o Evet 51 18.5
Millilik Durumu Hayir 225 ]15
Egzersiz yaparak 42 76.7
Film izleyerek 59 15.5

Evde Nasil Zaman Geg¢irdigi Tv izleyerek 14 4.9
Sosyal medya 139 2.9

Kitap okuyarak 22 100

Bir 6giin 9 33
L 1ki 6giin 149 54.0
Beslenme Diizeni Ug ogin 37 315
Dort ve iizeri 6giin 31 11.2
Biiyiiksehrin Merkezi 64 23.2
Biiyiiksehrin {lcesi 76 27.5

- Biiyiiksehrin Kéyii/Kasabasi 8 2.9
Yasadigs Yer Sehrin Merkezi 72 26.1
Sehrin il¢esi 35 12.7

Sehrin Koyii/Kasabasi 21 7.6

3-5 saat 15 54

L 6-8 saat 190 68.8
Evde Uyku Diizeni 9 ve lizeri saat 71 25.7
Toplam 276 100
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére Temel Psikolojik Thtiyaglarinin karsilastiriimasi Independent Samples T Testi
Sonuglari

Cinsiyet N M S.D t P
D =t
Yeterl an s lrssis s o st
T T
Topam Tun i srsps Tosises _-1s el

Tablo 2 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren kadin ve erkek dgrencilerin

temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir.

Tablo 3. Milli Sporcu Durum degiskenine gore Temel Psikolojik ihtiyaglarmin karsilastiriimasi Independent Samples
T Testi Sonuglari

Milli sporcu N M S.D t p
durumu
Ozerklik IE:;; 25215 12:(7)(7)(7)2 451:22325 301 764
eterlk o 5 Tmer et 815 416
Mliski ;:;:r 25215 1323323 Z‘I?Sﬁ 1.016 S
Toplam Tutum ;:;tr 25215 Zéigi?? }?Z?g?g 878 381

Tablo 3 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
milli sporcu durumu degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir.

Tablo 4. Spor Yapma Siiresi degiskenine gére Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin karsilastirilmasi One- Way ANOVA
testi Sonuglari

Spor Yapma Siiresi N M S.D f p Fark(Tukey)
15 YIL 55 15.6364 424423
" 6-10 YIL 133 16.5414 429325 .
Ozerklik 11-20 YIL 88 17.9773 548347 4652 010 *C>A
Total 276 16.8188 475851
15 YIL 55 14.0545 3.55600
. 6-10 YIL 133 13.6165 322566
Yeterlik 11-20 YIL 88 142727 438840 884 Al4
Total 276 13.9130 3.69565
15 YIL 55 18.0727 4.61822
o 6-10 YIL 133 18.8195 4.67721
Hiski 11-20 YIL 88 20.0341 6.10530 2714 068
Total 276 19.0580 519688
15 YIL 55 477636 9.67808
6-10 YIL 133 48.9774 927808 .
Toplam Tutum 11-20 YIL 88 52.2841 13.74476 3.577 029 *C>BveA
Total 276 49.7899 11.07295

*A=1-5 yil, B=6-10 y1l, C=11-20
Tablo 4 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
spor yapma siiresi degiskenine gére, Ozerklik alt boyutunda 11-20 yil spor yapanlar ile 1-5 yil spor

yapanlar arasinda 11-20 yil spor yapanlar, toplam tutum puanlarinda ise 11-20,6-10 ve 1-5 yil spor
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yapanlar arasinda 11-20 yil spor yapanlar lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goériilmiistiir (p<0.05).

Yeterlik ve iligki alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 5. Evde nasil Zaman gegirdigi degiskenine gore Temel Psikolojik Ihtiyaglarinin kargilastirilmast One- Way
ANOVA testi Sonuglart

Evde Nasil Zaman Gegirdigi N M S.D f p Fark (Tukey)
Egzersiz Yaparak 42 19.2381 5.10767
Film Izleyerek 59 16.0847 4.71713
« . Tv izleyerek 14 169286  3.14922 .
Ozerklik Sosyal Medya 139 164532 4g0s24 B0 009 *A>B.D.E
Kitap Okuyarak 22 164091  3.43177
Total 276 168188  4.75851
Egzersiz Yaparak 42 15.0952 4.48199
Film izleyerek 59  13.8983  3.49233
. Tv izleyerek 14 137143 2.64367
Yeterlik Sosyal Medya 139 13.5468 __ 3.74983 1456 216
Kitap Okuyarak 22 141364 2.33596
Total 276 139130 3.69565
Egzersiz Yaparak 42 20.0952 4.76680
Film Izleyerek 59 19.6441 5.71979
N Tv Izleyerek 14 17.2143 5.25033
Higki Sosyal Medya 139 186115 5.07696 1349252
Kitap Okuyarak 22 19.5000  5.05917
Total 276 19.0580  5.19688
Egzersiz Yaparak 42 54.4286 11.72270
Film izleyerek 59 49.6271  11.47846
Tv Izleyerek 14 47.8571 7.64458
Toplam Tutum Sosyal Medya 139 486115 1Li7s0s -7 03l
Kitap Okuyarak 22 50.0455  7.82838
Total 276 49.7899  11.07295

*A= egzersiz yaparak, B= film izleyerek, C= tv izleyerek, D=sosyal medya, E=kitap okuyarak

Tablo 5 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
evde nasil zaman gegirdigi degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda egzersiz yaparak, Film izleyerek,
sosyal medya ve kitap okuyarak zaman geciren Ogrenciler arasinda egzersiz yaparak zaman gegirenler
lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistir (p<0,05). Yeterlik iliski ve toplam tutum alt

boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Tablo 6. Evde beslenme diizeni degiskenine gore Temel Psikolojik Thtiyaglarinin karsilastiriimast One- Way ANOVA
testi Sonuglari

Evde Beslenme Diizeni N M S.D f p

Bir Ogiin 9 15.8889 3.75648
Iki Ogiin 149 16.9732 4.87402

Ozerklik Ug Ogiin 87 16.6322 4.69318 211 .889
Dért Ve Uzeri Ogiin 31 16.8710 4.79404
Total 276 16.8188 4.75851
Bir Ogiin 9 14.7778 4.86769
Iki Ogiin 149 13.7919 3.34760

Yeterlik Ug Ogiin 87 13.8276 3.97436 477 .699
Dért Ve Uzeri Ogiin 31 14.4839 4.20215
Total 276 13.9130 3.69565
Bir Ogiin 9 17.6667 531507
Iki Ogiin 149 19.0671 5.17878

Tiski Ug Ogiin 87 18.8046 4.94114 721 .540
Dért Ve Uzeri Ogiin 31 20.1290 5.98187
Total 276 19.0580 5.19688

Toplam Tutum Bir Ogiin 9 48.3333 9.56556 357 784
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iki Ogiin 149 49.8322 10.76493

Ug Ogiin 87 49.2644 11.23477

Dort Ve Uzeri Ogiin 31 51.4839 12.71186
Total 276 49.7899 11.07295

Tablo 6 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri dgrencilerin
evde beslenme diizeni degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaclar1 arasinda tiim alt boyutlarda istatiksel

olarak anlaml bir fark goriilmemistir.

Tablo 7. Yasadig1 yer degiskenine gore Temel Psikolojik ihtiyaglarmin karsilastiriimasi One- Way ANOVA testi
Sonuglari

Yasadig1 yer N M S.D f p Fark (Tukey)
Biiyiiksehrin Merkezi 64 17.0781 4.11850
Biiyiiksehrin Ilcesi 76 16.4737 4.87298
Biiyiiksehrin Koyii/Kasabast 8 20.0000 3.42261
Ozerklik Sehrin Merkezi 72 17.5833 5.09557 2,802 .017 :IC) z g
Sehrin Ilgesi 35 16.4857 5.33783
Sehrin Koyii Kasabasi 21 14.0000 2.96648
Total 276  16.8188 4.75851
Biiyiiksehrin Merkezi 64 14.0469 3.74348
Biiyiiksehrin Ilgesi 76 14.1842 4.13347
Biiyiiksehrin Koyii/Kasabast 8 16.5000 4.44008
Yeterlik Sehrin Merkezi 72 14.1528 3.39287 2.645 .024 *C>F
Sehrin Ilgesi 35 13.2857 3.53613
Sehrin Koyl Kasabasi 21 11.7619 1.33809
Toplam 276  13.9130 3.69565
Biiyiiksehrin Merkezi 64 19.5625 4.78714
Biiyiiksehrin Ilcesi 76 19.6184 5.07534
Biiyiiksehrin Koyii/Kasabast 8 23.2500 4.46414
Mliski Sehrin Merkezi 72 18.7361 5.79459 2.773 018 *C>F
Sehrin Ilgesi 35 18.2286 4.64052
Sehrin Koyl Kasabasi 21 16.3810 4.65270
Total 276 19.0580 5.19688
Biiyiiksehrin Merkezi 64 50.6875 10.41348
Biiyiiksehrin Ilcesi 76 50.2763 11.56961
Biiyiiksehrin Kdyii/Kasabas: 8 59.7500 10.84633 *A>F
Sehrin Merkezi 72 50.4722 11.07462 *B >F
Toplam Tutum Sehrin flgesi 35 480000 11.00000 3837 9% *C>F
Sehrin Koyii Kasabasi 21 421429 6.94468 *D>F
Toplam 276 49.7899 11.07295

"A= Biiyiiksehrin Merkezi, B= Bilyiiksehrin Ilgesi, C= Biiyilksehrin K&yii/Kasabasi, D= Sehrin Merkezi, E= Sehrin Ilgesi, F= Sehrin Koyii
e Tablo 7 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri grencilerin
yasadig1 yer degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda biiyiiksehrin kdy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi
arasinda Biiyliksehrin Kdy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda sehrin merkezi lehine,
yeterlik ve iligki alt boyutlarinda biiyliksehrin kdy/kasabasi ile sehrin koy/kasabasi arasinda Biiyiiksehrin
Koy/kasabasi lehine, Toplam tutum puanlarinda ise Biiyiliksehirn merkezi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda
Biiyiiksehrin merkezi, Biiyliksehrin ilgesi ile Sehrin kdy/kasabasi arasinda biiyiiksehrin ilgesi, Biiyiiksehrin
koy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda biiyiiksehrin koy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin

koy/kasabasi arasinda sehrin merkezi lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 8. Evde Uyku Diizeni degiskenine gére Temel Psikolojik Thtiyaglarinin karsilastiriimast One- Way ANOVA
testi Sonuglari

Evde Uyku Diizeni N M S.D f p Fark (Tukey)
Ozerklik 3-5 Saat 15 21.0667 5.86109
6-8 Saat 190  16.5263 4.72266
_ 6.616 .002 *A>B.C
9 Ve Ustii Saat 71 16.7042 4.21356
Total 276  16.8188 4.75851
Yeterlik 3-5 Saat 15 14.6000 4.20544
6-8 Saat 190  13.5842 3.61811
- 2.440 .089
9 Ve Ustii Saat 71 14.6479 3.71906
Total 276  13.9130 3.69565
Migki 3-5 Saat 15 21.9333 7.67618
6-8 Saat 190  18.6211 5.02834
- 3.442 033 *A>B
9 Ve Ustii Saat 71 19.6197 4.84139
Total 276  19.0580 5.19688
Toplam Tutum 3-5 Saat 15 57.6000 15.67892
6-8 Saat 190  48.7316 10.91364
~ 5.155 .006 *A>B
9 Ve Ustii Saat 71 50.9718 9.66433
Total 276 49.7899 11.07295

*A=3-5 Saat, B=6-8 Saat, C=9 Ve Ustii Saat

Tablo 8 incelendiginde 12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri grencilerin
evde uyku diizeni degiskenine gore 6zerklik alt boyutunda, 3-5 saat ile 6-8 ve 9 ve iizeri saat uyuyanlar
arasinda 3-5 saat lehine, iliski ve toplam tutum alt boyutlarinda 3-5 saat ile 6-8 saat arasinda 3-5 saat

uyuyan Ogrenciler lehine istatiksel olarak anlamli bir fark gortilmiistiir (p<0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada, Covid-19 kapsaminda evde zaman gegiren Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarinin incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismada elde edilen verilerin analizleri
sonucunda; katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar karsilagtirildiginda
istatiksel olarak anlamli bir fark gortilmemistir.

Oner’in (2019) yapmis oldugu calismada; Arastirma degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadiginm belirlemek {izere bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmis, analizler sonucunda, aragtirmada
ele alinan degiskenlerin cinsiyet agisindan farklilasmadigi belirlenmiglerdir (p> 0,05). Kaya ve Sar1 (2016)
yapmis olduklar1 ¢aligmada temel psikolojik ihtiyaglar puanlarinda 6zerklik ve iliski alt boyutlarinda
erkekler ve kadinlar arasinda anlaml bir fark gérememislerdir. Bunun nedenini; Covid-19 doneminde evde
zaman geciren ve caligma grubumuzda yer alan kadin ve erkek ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglar
arasinda fark goriilmemesi gliniimiiz teknoloji diinyasinda bireylerin tiim iletisim araglarina sahip olduklar
ve bilgiye kolay ulagabildikleri olarak diisiiniilebilir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri 6grencilerin yagadigi yer degiskenine

gore, Ozerklik alt boyutunda biiyiiksehrin koy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda Biiyiiksehrin
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Koy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin koy/kasabasi arasinda sehrin merkezi lehine, yeterlik ve iligki alt
boyutlarinda biiyiiksehrin kdy/kasabasi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda Biiyiiksehrin Kdy/kasabasi lehine,
Toplam tutum puanlarinda ise Biiyiiksehirn merkezi ile sehrin kdy/kasabasi arasinda Biiyliksehrin merkezi,
Biiyiiksehrin ilgesi ile Sehrin koy/kasabasi arasinda biiyiiksehrin ilgesi, Biiyliksehrin koy/kasabasi ile sehrin
koy/kasabasi arasinda biiyliksehrin kdy/kasabasi, sehrin merkezi ile sehrin koy/kasabasi arasinda sehrin
merkezi lehine istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Bayraktar’ in (2011) de yapmis oldugu
caligmada; sosyal cevre degiskenine gore gilires egitim merkezindeki sporcularin temel psikolojik
ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyac1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varmistir. Bu farklilik
sonucunda sosyal ¢evre degiskeni kdy olanlarin ilge, il ve biiyliksehir olanlara gore 6zerklik ihtiyacinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yeterlik ve iliski ihtiyaclari arasinda koy, ilge, il ve biiyiiksehirde
yasayanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin ortaya koymustur. Bayraktar’in (2011) bulgular ile
bu caligmanin bulgular1 paralellik gostermemektedir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman gegiren spor bilimleri 6grencilerin spor yapma siiresi
degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda 11-20 yil spor yapanlar ile 1-5 yil spor yapanlar arasinda 11-20
yil spor yapanlar, toplam tutum puanlarinda ise 11-20,6-10 ve 1-5 yil spor yapanlar arasinda 11-20 y1l spor
yapanlar lehine istatiksel olarak anlaml bir fark goriilmiistiir (p<0,05). Yeterlik ve iligki alt boyutlarinda
anlamhi bir fark goriilmemistir. Seker’in (2017) yapmis oldugu caligmada kag yildir spor yapiyor
degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna
varmigtir. Yine Giirer ve Kiling’in (2019) yapmis olduklart ¢alismada; Doga Sporlar1 Yapanlarin Temel
Psikolojik Ihtiyaglarinin deneyimleri ile arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmedigi sonucuna
varmiglardir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman geciren spor bilimleri 6grencilerin milli sporcu durumu
degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglar arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bilge
(1990) tarafindan milli sporcu olanlarla olmayanlar arasinda yapilan ¢alismada 6zerklik ihtiyaci yoniinden
bir farklilik bulunmamagtir.

12 haftalik covid siiresinde evde zaman geciren spor bilimleri &grencilerin evde nasil zaman
gecirdigi degiskenine gore, Ozerklik alt boyutunda egzersiz yaparak, Film izleyerek, sosyal medya ve kitap
okuyarak zaman gegciren 6grenciler arasinda egzersiz yaparak zaman gegirenler lehine istatiksel olarak
anlamli bir fark gorilmiistiir (p<0,05). Yeterlik iliski ve toplam tutum alt boyutlarinda anlaml bir fark
goriilmemistir. Evde beslenme diizeni degiskenine gore temel psikolojik ihtiyaglari arasinda tiim alt
boyutlarda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Evde uyku diizeni degiskenine gore 6zerklik alt
boyutunda, 3-5 saat ile 6-8 ve 9 ve lizeri saat uyuyanlar arasinda 3-5 saat lehine, iliski ve toplam tutum alt
boyutlarinda 3-5 saat ile 6-8 saat arasinda 3-5 saat uyuyan 6grenciler lehine istatiksel olarak anlamli bir
fark goriilmiistiir (p<0,05).

Sonug olarak; 12 haftalik covid-19 tedbirleri kapsaminda evde kalan spor bilimleri 6grencilerinin,
beslenme diizeni milli olma durumu ve cinsiyet degiskenleri ile temel psikolojik ihtiyaglar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmezken, spor yapma siiresi, evde zaman ge¢irme durumu, yasadigi yer ve uyku

diizeni degiskenleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklar goriilmistiir.
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