Arn ve ark. Sakarya’daki Aile Hekimligi Uygulamalarindan Elde Edilen Proton Pompa Inhibitérleri Recete
Verilerinin Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi. Journal of Human Rhythm 2020;6(3):138-146.

‘ JO URNAL OF
= ; UIVIAN RHYTHIWV

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA MAKALESI

Sakarya’daki Aile Hekimligi Uygulamalarindan Elde Edilen Proton Pompa inhibitorleri
Recete Verilerinin Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi

Retrospective Evaluation of Proton Pump Inhibitors Prescription Data Obtained from
Family Medicine Practices in Sakarya

Hilal Al‘ll, Giirkan Muratda'll*, Mustafa Baran Inci’, Elif Akar!, Alptekin Ce Ianl, Firat Karadeniz’,
g p Y
Oguz Siirmeli’, Hasan Cetin Ekerbiger?

'Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Sakarya, Tiirkiye
“Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali, Sakarya, Tiirkiye
ORCID

Hilal Art: https://orcid.org/0000-0002-6357-1383
Giirkan Muratdagi: https://orcid.org/0000-0002-9629-3973
Mustafa Baran Inci: https://orcid.org/0000-0003-1893-5368

Elif Akar: https://orcid.org/0000-0003-3648-0440

Alptekin Ceylan: https://orcid.org/0000-0002-2994-8167
Firat Karadeniz: https://orcid.org/0000-0003-4478-863X
Oguz Siirmeli: https://orcid.org/0000-0003-3003-3519
Hasan Cetin Ekerbiger: https://orcid.org/0000-0003-0064-3893

Gelis Tarihi / Received: 20 Agustoz 2020 Kabul Tarihi / Accepted: 28 Ekim 2020

“Sorumlu Yazar:Giirkan MURATDAGI, Adres: Sakarya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim
Dali, Korucuk 54290, Sakarya. Tel:05330946333 E-mail: drgm54mail.com

OZET biiyilik dilimi olugturdugu ve hekimlerin bu ilaglar

] ] gereginden fazla ve uzun dénemli tedavi (>4-12 ay)

Amag: Proton Pompa Inhibitorleri (PPI), asit peptik
olarak yazdig1 bildirilmistir. Bu arastirmada aile

hastaliklarin tedavisinde giderek artan oranlarla

) hekimlerinin PPl regetelendirme  verilerinin
recete edilmektedir. PPI’nin, en sik yazilan ilag

taranmasi amaglanmistir.
gruplarindan oldugu, regete maliyeti agisindan en
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Gerec-Yontem: Retrospektif tanimlayici tipteki
aragtirmada etik izinler alindiktan sonra Sakarya’da
dort Aile Hekiminin, PPI’yi igeren recete sayilari,
yazilan etken maddelerinin dagilimlari, girilen ICD-
10 tan1 kodlari, cinsiyet ve yas dagilimlariyla ilgili
veriler Aile Hekimligi Bilgi Sistemlerinden geriye
doniik 3 yillik (01.08.2014-31.07.2017) tarannmustir.
Bulgular:Calismaya katilan Aile Hekimlerine
kayitli toplam 15.386 kisinin oldugu, 01.08.2014—
31.07.2017 tarihleri arasindaki toplam muayene
sayilarinin 154.480, yazdiklar1 toplam ilag sayisinin
462.334 oldugu, bu ilaglarin toplam 132.081 adet
recetede yer aldigi, bu regetelerin 16.965'inde
PPI’nin bulundugu, PPI recetesi oraninin % 12,84
oldugu belirlendi. PPI recetelerindeki 6 farkl1 etken
maddenin % 34,53’ esomeprazol, % 27,93’i
lansoprazol, % 24,11’i pantoprazol idi ve girilen
ICD-10 tam1  kodlarinda ilk {i¢  sirada

ABSTRACT

Aim: Proton pump inhibitors (PPIs) are prescribed
increasingly in the treatment of acid-peptic
diseases. PPIs are reported to be one of the most
prescribed drug groups, leader in prescription costs,
over and long-term prescribed (4-12 months). We
aimed to scan the PPIs prescription data of Family
Doctors.

Methods: In this descriptive study, the number of
prescriptions containing PPIs, the distribution of
active substances, ICD-10 diagnosis codes, age,
gender data of four family doctors in Sakarya were
scanned through Family Medicine Data System
retrospectively for 3 years (01.08.2014-31.07.2017)

after ethical permission.

gastrodzofajiyal refli hastaligi (% 82,68), dispepsi
(% 1,86), peptik iilser( % 1,66) oldugu belirlendi.
PPI regetelerinin % 61,22 sinin kadin, % 38,78 inin
erkek hastalara ve en fazla 41-60 yas (% 38,69), ve
61-80 yaslar1 arasinda (% 37,73) yazildig1 saptandi.
Sonu¢: Calismamizda yaklasik her 8 receteden
birinde PPi’nin yer aldigi bulunmustur. PPInin %
43,46’s1 60 yas istii bireylere yazildigindan, bu yas
grubunda ortaya ¢ikabilecek ilag etkilesimlerine ve
yan etkilere karsi daha ihtiyath yaklagilmasi
gerekmektedir.  Tam1  kodlarindaki  diizensiz
dagilimm, Sosyal Giivenlik Kurumu’nun sik
araliklarla degisen geri 6deme uygulamalari ve
hekim aligkanliklarinin  bir sonucu olabilecegi
distintilmektedir. Akiler ilag kullanimi ilkelerinin
PPI icin de uygulanmasi gerekmektedir. Anahtar
Kelimeler: Aile Hekimligi, Proton Pompa
Inhibitorleri, Regete

Results: It was determined that there were 15.386
persons registered to four Family doctors, total
numbers of examinations are 154.480, total
numbers of prescribed drugs are 462.334 in total of
132.081 prescriptions, PPIs are in 16.965
prescriptions with a ratio of 12,84%. Esomeprazole
was  34,53%, lansoprazole was  27,93%,
pantoprazole was %24,11% of the 6 different active
substances. The top three of ICD-10 diagnosis
codes were gastroesophageal reflux disease
(82,68%), dyspepsia (1,86%), peptic ulcer (1,66%).
Females were 61,22% and males were 38,78% of
all PPIs prescribed patients and PPIs were
prescribed mostly in 41-60 years(38,69%) and 61-
80 years(37,73%).
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Conclusions: We determined that PPIs are in one
of eight prescriptions. Attention should be paid to
drug interactions and adverse effects in persons
over 60 years considering that 43,46% of PPIs are

prescribed in this group. The irregular distribution

alterations in repayments of Social Security
Institution and habits of doctors. The principles of
rational drug use should be applied also for PPlIs.
Key words: Family medicine, Proton pump

inhibitors, Prescription

in diagnosis codes may be associated with

GIRIS

Ulser tedavisinde kullanilan ilaglarin kullanimi1 son yillarda énemli dlgiide artmustir ! Bunlar
arasinda Hj reseptor antagonistlerinin kullanimi azalirken etkinliklerinin ve farmakokinetik
profillerinin daha {istiin olmas1 nedeniyle proton pompa inhibitdrlerinin (PPI) kullanimi 4 kat

12 PP, mide asidi iligkili hastalik ve semptomlarin tedavisinde

artls gostermistir
kullanilmakla birlikte bu hastaliklarin sikliginda bir artis olmamasi artan PPI recete sayilari
konusunda endise uyandirmaktadir . PPi genellikle iyi tolere edilir, ancak uzun siire
kullanilmalar1 tehlikeli olabilecek bazi yan tesirlere yol acabilir 4 PPI’nin asir1 regete
edilmesi Ozellikle gastrointestinal yan tesirlerin ortaya ¢ikmasinda bir artis yapabilir ve
hastalarin yarardan gok zarar gorebilecekleri bir tibbi sorun teskil etmektedir °. Ayrica, PPi
diger asid inhibe edici ajanlardan daha pahali olup saglik harcamalarindaki payr gittikce
artmaktadir PPI'nin biiyiik g¢ogunlugunun birinci basamakta saglik hizmeti veren
kurumlarda regete edildigi ve hastalarin gogunda PPI kullanim ihtiyacini agiklayacak bir tam

kaydi olmadigi da bildirilmistir ’. Bu ¢aligmanin amaci, Sakarya ilinde birinci basamakta

PPI’nin regetelendirilme verilerinin arastirilmasidar.
METOD
Calisma dizayn ve veri toplama

Bu calisma retrospektif ve tanimlayici tipte bir arastirmadir. Sakarya’da calisan dort Aile

Hekiminin, Aile Hekimligi Bilgi Sistemlerinden geriye doniik olarak 3 yillik (01.08.2014-
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31.07.2017) PPI’yi igeren regete sayilari, yazilan etken maddelerinin dagilimlari, girilen ICD-
10 tan1 kodlari, cinsiyet ve yas dagilimlariyla ilgili veriler taranmistir. Caligma, Sakarya
Universitesi ~ Girisimsel =~ Olmayan  Etik  Kurulunun  26.07.2017  tarih  ve

71522473/050.01.04/141 sayil1 izni alindiktan sonra baglatilmistir.
Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi Word Office ve Excel programlari kullanilarak elle hesaplama

sonucunda olusturulmustur.
BULGULAR

PPIyi iceren regete sayilart ve yiizdeleri

Calismaya katilan dort Aile Hekiminin kayith niifusunda toplam 15.386 kisinin yer aldigi,
01.08.2014-31.07.2017 tarihleri arasindaki 3 yilda yaptiklari toplam muayene sayilarinin
154.480 oldugu, yazdiklar1 toplam ilag sayisinin ise 462.334 oldugu saptandi. Bu ilaglarin
toplam 132.081 adet regetede yer aldigi ve bu regetelerin 16.965'inde PPI’nin bulundugu
belirlendi. PPI regetesi oranmin % 12,84 oldugu saptandi. Bu sayilarm ve yiizdelerin yillara
gore dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

PPIyi iceren recetelerdeki etken maddelerin dagilimi

PPI regetelerindeki 6 farkli etken maddenin % 34,53’{i esomeprazol, % 27,93’ii lansoprazol,
% 24,11°i pantoprazol, % 11,17’si rabeprazol, % 1,32’si omeprazol, % 1,04’ dexrabeprazol
idi (Sekil 1).

PPIyi iceren recetelerdeki ICD-10 tani kodlarinin dagilimi
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PPI icin girilen ICD-10 tan1 kodlar1 tarandiginda, ilk sirada Gastrodzofajiyal Reflii Hastalig
(% 82,68), ikinci sirada Dispepsi (% 1,86), iigiincii sirada Peptik Ulser (% 1,66) oldugu
belirlendi.

PPIyi iceren regetelerin cinsiyet ve yas dagilimi

PPI recetelerinin cinsiyet dagilimma bakildiginda % 61,22’sinin kadin, % 38,78’inin erkek
hastalar oldugu saptandi. Yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda ise en yiiksek yilizdenin
41-60 yas arasinda (% 38,69) oldugu, ikinci sirada ise 61-80 yas arasinda (% 37,73) oldugu
gozlemlendi (Sekil 2). Yas gruplarina gore diger dagilim yiizdeleri ise 0-20 yas araligi %

1,38; 21-40 yas aralig1 % 16,57; 80-100 yas aralig1 % 5,63 olarak saptand1 (Sekil 2).

TARTISMA

Bu calismada, Sakarya ilinde birinci basamakta PPI recete verileri incelenmis olup calismaya
dahil olan dort Aile Saglhigi Merkezinde yazilan toplam recetelerin % 12,84’{inii PPI’nin
olusturdugu saptandi. Ayrica PPI iginde etken madde olarak en fazla esomeprazol’iin tercih
edildigi, PPI’nin en fazla gastrodzofajiyal reflii hastalig1 igin, en fazla kadinlara ve en ¢ok 41-
60 yas aralifinda regete edildigi verileri elde edildi.

Asid baskilayict ajanlar, gastrointestinal sistemin asid-kaynakli hastaliklariin
tedavisinde cerrahi yontemlerin yerini azaltmayi saglamistir 8 Bu ajanlar i¢inde PPI, hem
semptomlar1 azaltmadaki hem de farmakokinetik a¢idan iistiinliikleri nedeniyle Hy reseptor
antagonistlerinin yerini almistir ® Bununla birlikte, PP] regete edilirken rehberlere uyulmadigi
ve bunun da asir1 PPI recetesi yazilmasima yol agtig1 bildirilmistir % Bu durum PPI’nin akilci
olmayan sekilde kullanildigimi akla getirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, akilcr ilag
kullantmin1 dogru ilaci, dogru klinik taniya, dogru dozda, yeterli siirede uygulamak olarak

tanimlamaktadir *°.
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PPI recetelerinin biiyiik cogunlugunun birinci basamak saglik hizmeti veren
kurumlarda yazildig: bildirilmistir ! irlanda’da birinci basmakta yapilan bir ¢alismada, 2017
yilinda, bir ayda yazilan tiim recetelerin % 20’sinin PPI icerdigi ve PPI recetelerinin %
80’ninin de uzun siireli tedavi igin yazildig: rapor edilmistir 2. Aym ¢alismada en gok
esomeprazol etken maddesinin recete edildigi bildirilmistir 2 Benzer sekilde, bizim
calismamizda da 3 wyillik Aile Saghg Merkezi recete verileri retrospektif olarak
incelendiginde yazilan tiim regetelerin % 12,84iiniin PPI’yi igerdigi ve esomeprazoliin en
fazla recete edilen etken madde oldugu saptanmustir. irlanda’daki calismada yasla birlikte
PPi’nin kullanimimin arttig1 da saptanmustir ‘2. Bizim ¢alismamizda da bununla uyumlu olarak
PPI recetelerinin en fazla 41-60 yas (% 38,69) ve 61-80 yas araliginda (% 37,73) yazildig
saptanmustir. Almanya’da yapilan bir diger calismada, 2005-2013 yillar1 arasinda PPi
regeteleme verileri analiz edilmis ve 2005°te % 8,2 olan regete oraninin % 16,2’ye ¢iktig1 ve
PPI regetelerinin bilyiik c¢ogunlugunun pratisyen hekimler tarafindan recetelendigi
saptanmigtir B Aym ¢alismada, bizim calismamizin sonuglariyla uyumlu olarak PPi’nin
kadinlara daha fazla recete edildigi ve regetelemenin yasla birlikte arttigi bildirilmistir 3
Danimarka’da yapilan bagka bir calismada da mide asidini baskilamak i¢in yazilan tiim
regetelerin % 96,8’ini PPI’'nin olusturdugu, recete edilen PPI’nin % 94,4’iiniin birinci
basamak saglik kurumlarinda yazildig1 ve yasla birlikte PPI regetelenmesinin artti§1 rapor
edilmistir **.

PPI, asid peptik hastaliklarin 6zellikle de gastrodzofajiyal reflii hastaligmin
tedavisinde anahtar rol oynamaktadir 3 Bizim c¢alismamizda PP’nin % 82,68 gibi ¢ok
yiiksek bir ylizdeyle, en fazla gastro6zofajiyal reflii hastaligi tan1 kodu girilerek regete edildigi

saptanmistir. Benzer sekilde, birinci basamakta uzun dénem PPI kullanimini arastiran bir
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calismada da PPI’nin en fazla reflii semptomlar1 veya dogrulanmis bir gastrodzofajiyal reflii

hastalig1 i¢in regete edildigi bildirilmistir *°.

Sonug olarak, PPI’yi iceren recetelerin sikliginda son yillarda biiyiik bir artis olmustur

ve bu regetelerin biiyiikk c¢ogunlugunun birinci basamakta yazildig1 goriilmektedir. Bu

calismada birinci basamakta dort Aile Sagligi Merkezi’nden elde edilen PPI regete verilerinin

daha fazla sayida ve genisletilmis calismalarla desteklenmesi PPI’nin asir1 regetelenmesinin

oniine gecmek icin gerekli adimlar1 planlamak, PPI recetelendirme konusunda hekimleri

bilgilendirmek ve farkindalik olusturmak acisindan faydali olacaktir.

Tablo 1. Birinci basamakta muayene ve recetelendirme verilerinin ve PPI recetelerinin

say1 ve yiizdelerinin 3 yillik dagilim

Toplam Toplam Toplam Recete PPI igeren Toplam
Muayene Sayisi lag Sayist Sayisi Regete Sayist ve Yiizdesi
01.08.2014 — 31.07.2015 54,560 161,843 48,397 6084 / %12,57
01.08.2015 - 31.07.2016 47,989 154,953 42,623 5643 / %13,23
01.08.2016 — 31.07.2017 51,931 145,538 41,061 5238 / %12,76

24,11%

11,17%

TUM PPi RECETELERI

1,32%_1,04%

27,93%

34,53%

B ESOMEPRAZOL - 34,53%

B LANSOPRAZOL - 27,93%

B PANTOPRAZOL - 24,11%
RABEPRAZOL - 11,17%

B OMEPRAZOL - 1,32%

m DEXRABEPRAZOL - 1,04%

Sekil 1. PPI recetelerindeki etken maddelerin yiizdeleri.
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YAS DAGILIMLARI

5,63%1,38%

‘ ’ 16,57%

38,69%

37,73%

mO0-20vyas %1,38
21-40vyas %16,57
41 - 60 yas %38,69
61- 80 yas %37,73

m 81-100vyas %5,63

Sekil 2. PPI recetelerinin yaslara gore dagilimi
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