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Ozet
Diinyada teknoloji ve sanayinin gelismesiyle birlikte is ortamlarinda is kazalar1 ve meslek hastaliklart gittikge
artmaktadir. Bu bakimdan is ortamlarinda Is Saghgi ve Giivenligi gerek calisan saghgi gerekse is verimliligi

acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii bu kavramla ¢alisanin daha huzur verici bir ortamda ¢aligmasi saglanir.
Cesitli risk grubu tastyan iiniversitelerin miihendislik fakiiltelerindeki laboratuvar ortamlar1 da Is Saghg ve
Giivenligi agisindan iizerinde durulmasi gereken dnemli is ortamlaridir. Ciinkii bu ortamlarda ¢alisanlar her an is
kazalar1 ve meslek hastaliklartyla karst karstyadir. Bu ¢alisma ile laboratuvar ortamlarinda ¢alisanlarin is kazalari
ve meslek hastaliklar iizerinde olasi risklerin belirlenmesi ve bu dogrultuda laboratuvar ortamlarinda meydana
gelebilecek tehlikelerin azaltilmasi veya 6nlenmesi konusundaki dnerilerin sunulmasini amaglamaktadir. Caligma
sonucunda laboratuvar ortamlarinda c¢alisan insanlarin karsilagtiklari risk faktorlerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu risk faktorlerini 6nlemek igin gerekli kosullar belirlenmistir. Bunun sonucu olarak, laboratuvar
ortamlarinda galisan insanlar i¢in bu risk faktorlerinin neler oldugu, ¢alisanlar iizerinde nasil bir etkiye sahip
oldugu ve nasil 6nlenebilecegi hakkinda yorum ve dneriler yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Is sagligi ve giivenligi, Is kazasi, Laboratuvar, Meslek hastaligi, Risk faktorleri.
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Abstract

With the development of technology and industry in the world, work accidents and occupational diseases have
been more and more increased in work environments. In this respect, occupational health and safety (OHS) is of
great importance in terms of both employee health and work efficiency. Because the employee is provided to work
in a more peaceful environment along with this concept. Laboratory environments in engineering faculties of
universities with various risk groups are also the important work environments that should be emphasized in terms
of OHS. Because those working in these environments are always facing work accidents and occupational diseases.
With this study, it is aimed to determine the possible risks of those working in laboratory environments on work
accidents and occupational diseases and in this respect, to present suggestions about reducing or preventing the
dangers that may occur in laboratory environments. As a result of the study, it was determined that the risk factors
faced by people working in laboratory environments are high. Necessary conditions have been determined to
prevent these risk factors. Consequently, comments and suggestions were made on what these risk factors are,
what effect they have on employees, and how they can be prevented, for people working in laboratory
environments.
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1. GiRiS

Giintimiizde sanayilesme ve hizla gelisen teknoloji ile
birlikte ¢alisanlar artan tehlikeli ve riskli durumlarla
karg1 karstya kalmaktadir. Calisanlar bu durumlarla
sakatlik, yaralanma, hastalanma ve 6liimle sonuclanan
is kazalar1 ve meslek hastaliklarina davetiye
cikartmaktadir. Is ortamida bulunan bu denli
unsurlart en disiik diizeye indirmek veya ortadan
kaldirmak amaciyla yapilan sistematik ve bilimsel
calismalarin tiimiine is saghg ve giivenligi (ISG)
denir (Horozoglu, 2017; Yesilgdz ve Adanir, 2018).
Temelde ISG kavrami ile zamanlarinin biiyiik bir
kisminit ¢alisma ortamlarinda gegiren c¢alisanlarin
fiziksel ve ruhsal anlamda saglik agisindan tam iyilik
hallerinin korunmasi amaglanir. Genel olarak, bu
terim ile gerek igyerinde ¢alisanlarmm saglignin
korunmas1 gerekse isyerleri ortamlarinda verimliligin
sirdiiriilmesi  saglanir (Sahin vd., 2019). Bu
bakimdan, ISG is ortamlarindaki is kazas1 ve meslek
hastaliklar1 risklerine karsi korunmasini ve muhtemel
tehdit unsurlarma kars1 gerekli tedbirlerin alinmasini
kapsamaktadir. Bunun sonucu olarak, c¢alisma
ortamlarinda meydana gelebilecek is kazasi ve meslek
hastaliklarina kars1 alinacak énlemler biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Universitelerin miihendislik fakiilteleri biinyesinde
bulunan deney laboratuvarlari, test alanlari veya
uygulama merkezleri gibi yerler, &grencilerin
becerileri Ogrenmeleri veya c¢alisanlarin bilimsel
teorileri dogrulamalar1 i¢in bulunan alanlardir.
Laboratuvarlar,  tniversite  genelinde  saghk
bilimlerinden, biyolojik ve fiziksel bilimlere kadar
bir¢ok bilimsel alanda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu laboratuvarlarda 6grencilerin gerekli beceriler
O0grenmelerine ve arastirmacilara anlamli sonuglar
elde etmelerine yardimci olmak i¢in gerekli ve 6nemli
yerler olmalari nedeniyle, yetkililer is giivenligi
konularinda olduk¢a dikkatli davranmali ve ISG
politikalarimin temel amaglari dogrultusunda siirekli
olarak is kazalarin1 azaltma yoluna gitmelidirler (Wu
vd., 2007). Laboratuvar ortamlarindaki is kazalar1 ve
meslek hastaliklari, yiiriime ve g¢alisma yiizeyleri,
basinglh kaplar, makine tehlikeleri, tehlikeli maddeler,
toksik kimyasallar, fiziksel saglik tehlikeleri, malzeme
tasima ve depolama gibi nedenlerden 6tiirii meydana
gelebilir. Bu nedenle, bu gibi ortamlarda yangindan
korunma ve koruma, kisisel koruyucu ekipman, ilk
yardim, sanitasyon vb. gibi konular c¢aliganlar
iizerinde hayati O6nem tasiyan etmenler olmustur
(Guarino, 1990).

Bu c¢aligma ile miihendislik fakiilteleri biinyesinde
bulunan laboratuvar ortamlarinda ¢alisanlarn
(Arastirmacilar, Ogrenciler ve laboratuvar
personelleri) is kazalart ve meslek hastaliklari
iizerinde olas1 risklerin belirlenmesi ve bu dogrultuda
ISG kapsaminda laboratuvar ortamlarinda meydana

gelebilecek tehlikelerin azaltilmasi veya &nlenmesi
konusundaki 6nerilerin sunulmasini amaglanmaktadir.

2. GENEL BILGILER
2.1. Is Saghg ve Giivenligi

Is hayat, giiniimiizde calisanlarin yasaminin agirlik
merkezi olup diger calisanlarla birlikte etkilesim
icerisinde bulunarak onlarin sosyal, kiiltiirel, ruhsal ve
bedensel 1iyilik halini olusturan 6nemli bir parca
olmustur. Is hem ¢alisanin saghgma hem de isin
yliriitim niteligine etki etmektedir (Yesiltepe ve
Karadag, 2019). Is saghgi, calisanlarin isyeri ortami
ve ¢alisma kosullariin neden oldugu ruhsal, bedensel
ve sosyal yonden sagliklarini kaybetmelerini koruyan,
onleyen, tedavi eden ve en {iist seviyeye getirilmesini
saglayan bir kavram olarak tamimlanir. {s giivenligi
ise, calisanlarin igyeri ortamlarinda muhtemel is
kazalarinin olusturdugu kayiplari 6nlemek veya en aza
indirmek amaci ile gerekli giivenlik onlemlerinin
saptanmasi ve uygulanmasina dayali olarak her tiirlii
tehlikelerden bertaraf edilmesini saglayarak giivenli
bir ¢aligma ortami olusturan ¢aligsmalar biitlinii olarak
aciklanabilir (M. Solmaz ve T. Solmaz, 2017). iSG,
calisanlarin isyeri ortamlarinda isin yiiriitim sirasinda
karsilagabilecekleri iy  kazalart  ve  meslek
hastaliklarina ~ ugramalarma  yonelik  kanun,
yonetmelik ve tebligler ile ¢aligma ortami ve ¢aliganin
sagligini korumaya yonelik alinan tedbirler biitiintidiir
(Karaahmetoglu, 2019; Tasdemir ve Oztiirk, 2019).

2.2. is Kazalar1 ve Meslek Hastahiklar

ISG terimi, isyerlerinde isin yiiriitimii sirasinda
meydana gelen tehlikelerin azaltilmasi ya da bertarafi
icin gerekli tiim riskleri tespit etmek ve bu konu
tizerinde gerekli tiim tedbirleri olusturmaktir
(Armenta vd., 2014). Is ortamlarinda is saghg1 ve
giivenligini tehdit eden her tiirli faktor is kazasina
neden olabileceginden, is saglig1 ve giivenligi olumsuz
etkileyen tiim kaynaklarin tespit edilerek giderilmesi
ve Onlem alinmasi gerekmektedir. Bununla birlikte,
calisma ortamlarinda c¢alisanlarin saglikli ve giivenli
bir ortamda c¢alisabilmeleri igin giivenlik kiltiirii
olusturulmalidir (Yilmaz ve Biiyiikakinci, 2019;
Ulukaya ve Cogenli, 2020). Is kazasi, isyerlerinde
onceden beklenmeyen ve planlanmamis bir vaka
sonucunda meydana gelen maddi ve manevi zarara,
kisisel yaralanmalara hatta 6liime neden olan olaylar
olarak tanmimlanabilir (Gerek, 1989; Mentese vd.,
2017). 6331 sayili Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu
kamu ve 6zel sektdre ait biitilin islere ve isyerlerine, bu
isyerlerinin igverenleri ile igveren vekillerine, 6grenci
cirak ve stajyerlerde dahil olmak iizere tim
calisanlarina faaliyet konularina bakilmaksizin
uygulanmaktadir. Buna gore, 5510 sayili Sosyal
Sigortalar ve Genel Saglik Sigortast Kanunu’nun 13.
maddesine goére bir olayin is kazast olarak
belirlenebilmesi i¢in; (a) is ortamlarinda sigortali
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caliganin  bulunmasi durumunda, (b) isverenin
yiiritmekte oldugu is ve gorevi sebebiyle, sigortali
caligsanini kendi adina yiiriitmekte oldugu is nedeniyle
meydana gelmesi durumunda, (c) igverenin sigortaliy1
gorevli olarak asil igini yiirlitmeksizin isyeri diginda
bir yere gonderilmesi kosulu ile meydana gelen
zamanlarda, (d) emziren kadin sigortali ¢alisaninin,
cocuguna siit vermesi i¢in ayrilan zamanlarda, (e)
sigortali calisanlarinin, igin yapildigi yere isveren
tarafindan saglanan bir vasita ile gidis gelisinde
meydana gelen ve sigortali ¢aligani hemen ya da
sonradan bedenen veya ruhen zarara/engele ugratan
olaylar durumunda olmasi gerekir.

Isyerlerinde is kazalarmin meydana gelmesi giivensiz
kosullar ve davranislar olmak iizere iki temel nedene
baghdir. Giivensiz kosullar; c¢evre, malzeme ve
makine gibi igyeri ortamini ve is giivenligini tehlikeli
kilan kaynaklardir. Ornek vermek gerekirse, isyerine
uygun olmayan makine-teghizatlarinin kullanilmasi,
igyerinin tasarim eksiklikleri ve uygun olmayan
iiretim sisteminin olmast verilebilir. Diger taraftan,
giivensiz davraniglar; calisanlarin yapmis olduklari
bazi hatali hal ve tavirlarindan dolayi igyerlerinde is
giivenligini  tehlikeye attiklar1  durum olarak
tanimlanabilir. Bu gibi durumlar genellikle is
ortamlarinda sigortali ¢aligsanlarin, uygun olmayan bir
sekilde kisisel koruyucu donanimlarini kullanmalari,
igyerlerindeki sakalagmalar, emniyetsiz hareketler
olarak  diisiiniilebilir ~ (Mentese  vd., 2017).
Isyerlerindeki kazalarin %80’ninin insan temelli,
geriye kalan yiizdelik dilimin ise gevresel faktorlere
baglh oldugu gorilmiistir. Ancak bu durumda da
yapilan ¢aligmalar sonucunda is kazalarinin neredeyse
tamaminin Onlenebilecegi saptanmistir (Yesilgdz ve
Adanir, 2018).

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi
Kanunu’nun 14. maddesi’'ne gore meslek hastaligi;
“sigortali ¢alisanin c¢alistigt veya yaptigi isin
niteliginden dolay1 tekrarlanan bir sebeple veya isin
yiiriitiim sartlar1 yiiziinden ugradig: gecici veya siirekli
hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik halleri”
seklinde tanimlanmstir (Yesiltepe ve Karadag, 2019).
Meslek hastaligi calisanin isyerlerinde karsilastigi
¢esitli etkenler ile meydana gelen hastaliklardir. Bu tiir
hastaliklarda yapilan is ve isleyisle dogrudan bir iliski
s0z  konusudur. Bir meslek  hastaliindan
kaynaklanabilecek hastalik durumlar1 genel olarak,
cilt-deri rahatsizliklar1, kalp, akciger, solunum, yiiksek
tansiyon, baz1 kanserler, mesleki bulagic1 hastaliklar
ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklari  olarak
siralanabilir (Mentese vd., 2017). Calisma Giicii ve
Meslekte Kazanma Giicii Kayb1 Orani Tespit Islemleri
Yonetmeligi'nin 18 inci maddesine gore meslek
hastaliklari listesi Tablo 1’de verilmistir (Bulut, 2016;
Gokkaya, 2017).

Tablo 1. Meslek hastaliklarinin siniflandirilmasi

Grup Tipi

A Grubu Kimyasal maddelerin neden oldugu meslek
hastaliklart

B Grubu Mesleki cilt hastaliklar

C Grubu l).nomqkonyozlar ve diger mesleki solunum
sistemi hastaliklari

D Grubu Mesleki Bulasici Hastaliklar

E Grubu Fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklart

3. LABORATUVARLARDA iS SAGLIGI VE
GUVENLIGi

Ulkemizde ve diinyada her gecen giin énemi giderek
artan bir disipline doniisen ISG kiiltiiriiniin,

halihazirda mevcut olan veya yiiksekdgretim
kurumlar1 biinyesindeki laboratuvarlarda
olusturulmas1 ve bu kiiltiiriin stirdiiriilebilirliginin
saglanmasi elzem bir hal almaktadir.

Laboratuvarlardaki tehlike siniflari, NACE koduna ya
da birimin esas isi goz Oniine alinarak bulundugu
tehlike  smifi  belirlenmektedir. S6z  konusu
laboratuvarlar is kazalarina neden olabilecek birgok
risk faktorii tagimaktadir. Bu sekilde, biyolojik,
fiziksel, kimyasal ve radyoaktif maddelerle ¢aligilan
laboratuvar ortamlarinda meydana gelebilecek riskleri
ortadan kaldirmak veya en aza indirmek igin
laboratuvar kullanicilarinin kurallara ve giivenlik
kurallarma uymast ¢ok oOnemlidir. Universite
miihendislik fakiiltesi laboratuvarlarinda da gesitli
tehlikeler vardir. Bu tehlikeleri yonetmek ve isyerinde
giivenlik konusundaki artan endiseye yanit olarak,
iiniversite laboratuvar kullanicilarmin giivenligini ve
sagligii korumali ve mevcut yasa ve diizenlemelere
gore laboratuvar alanlarinda giivenli ¢aligma
saglamalidir (Ordu ve Bilir, 2018).

Akademik ve arastirma faaliyetleri gibi laboratuvar
faaliyetleri, laboratuvar ¢alisanlarim1 potansiyel
tehlikelere maruz birakir ve olay riskini artirir.
Mesleki Giivenlik ve Saglk Idaresi (OSHA)
laboratuvarlarda kimyasal, biyolojik, fiziksel ve
giivenlik tehlikeleri de dahil olmak iizere g¢esitli
potansiyel tehlikeler kaydetmistir (Lestari vd., 2019).
Bu  potansiyel  tehlikeleri  altt  kategoride
aciklayabiliriz;

Fiziksel tehlikeler- giriltl, titresim, aydmlatma,
elektrik, sicak ve soguk, toz, yangin, makine ve
calisma alani.

Radyasyon- mikrodalga, kizilotesi, ultraviyole ve X-

ray.
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Kimyasal tehlikeler- gazlar, dumanlar, buharlar ve
stvilar.

Biyolojik- enfeksiyon, bakteri ve viriisler.

Ergonomik- alet ve ekipman tasarimi, is tasarimi,
isyeri ve elle yapilan tagimalar.

Psikolojik- vardiyali ¢alisma, is yiikii, halkla iligkiler,
taciz, ayrimcilik ve diisiik seviyeli sabit giiriiltii.
Laboratuvar ortamlarinda bu gibi tehlikeleri 6nlemek
i¢in yeterli ve etkin koruma diisliniilmelidir (Puskar
vd., 2011).

3.1. Miihendislik Fakiiltesi Biinyesinde Bulunan
Laboratuvarlarin Genel Simiflandirilmasi

3.1.1. Egitim Laboratuvarlari

Universitelerin miihendislik fakiilteleri biinyesinde
genellikle bilgisayar laboratuvarlari gibi teorik icerikli
islerin yapildig1 ve bir egitmen tarafindan egitimin
saglandigi  yerler egitim laboratuvart olarak
adlandirilir (Sekil 1). Bu tiir yerler ¢cevreye ve egitim
veren/alan kisilere risk yaratmadigi i¢in diigiik riskli
laboratuvar smifina girmektedir. Ozel bir koruma
gerekli olmayan bu tiir laboratuvarlarda bulunan
kisilerin giivenliginin, saglhiginin ve refahinin
korunmasi i¢in genellikle fiziksel ve ergonomik risk
faktorlerine dikkat edilmesi gerekmektedir (Girice,
2018).

Sekil 1. Ornek bir egitim laboratuvari

3.1.2. Arastirma ve Uretim Laboratuvarlari

Miihendislik ~ fakiiltelerinde  genellikle ~ hem
ogrencilerin teorik ortamda 6grendiklerini laboratuvar
ortaminda meslekleri alaninda pratik yapma sansi
bulduklari hem de arastirmacilarin bilim ve sanatla
ilgili konularda akademik olarak yapilan ¢alismalarin
oldugu yerler arastirma laboratuvari olarak
siniflandirilabilir. Diger taraftan, ¢esitli kimyasallar ve
mekanik  arag-gerecler ile malzeme iretimi
gerceklestirilen ortamlara da {iretim laboratuvari
denilebilir (Sekil 2). Bu ortamlar genellikle az riskli,
riskli ya da c¢ok riskli olarak kendi iginde
degerlendirilebilir (Girice, 2018). Arastirma ve
iretimin  gerceklestirildigi  ortamlarda  ¢esitli
kimyasallar ve araglar kullanilmasi bakimindan bu
ortamlart riskli gruplar igerisinde degerlendirmek

miimkiindiir. Bu laboratuvar ortamlarinda kullanicilar
icin gilivenlik ve saglik 6nlemleri saglanmalidir.

Sekil 2. Ornek bir arastirma/iiretim laboratuvari

3.1.3. Kimya Laboratuvarlari

Miihendislik  fakiiltelerinin ~ ¢esitli  birimlerinde
bulunan kimya laboratuvarlari, ¢esitli ¢ok sayida
kimyasallart barindiran 6nemli yerlerdir (Sekil 3).
Laboratuvarlardaki ¢alisanlar genellikle asitlere,
gliclii bazlara, kanserojenlere, yanici maddelere ve
solunum ve dermatolojik yollardan gelen patlayicilara
maruz kalirlar (Gharibi vd., 2019).

Kimya laboratuvarlarindaki ¢alisanlar, sayisiz mesleki
tehlikeye maruz kalabilir. Bu tehlikeler arasinda
kimyasallara, radyoaktif maddelere ve biyolojik
ajanlara maruz kalmanin yani sira yangin, patlama ve
elektrik  carpmasi  gibi  giivenlik  tehlikeleri
bulunmaktadir. Bu tiir laboratuvarlar, yapilan isin
dogasi ve ¢alisma ortaminin 6zel 6zellikleri nedeniyle
ISG icin énemli bir konu olusturmaktadir. Kimya
laboratuvarlarinda kullanilan veya depolanan tehlikeli
madde sayisi, laboratuvar disi ¢aligma ortamlarinda
bulunanlardan ¢ok daha fazladir. Laboratuvarlarda
kullanilan birgok kimyasalin toksik ozellikleri ve
mesleki maruziyet limitleri oldugu bilinmesine
ragmen, arastirmanin dogasi, toksik 6zellikleri biiylik
6l¢iide bilinmeyen kimyasallar kullanilabilmektedir.
Bunun i¢in bu ortamlarda kullanilan ve bulunan tim
kimyasal maddelerin malzeme giivenlik bilgi formu
(GBF) bulunmali ve buna gore saglik ve giivenlik
tedbirleri alinmalidir. Ek olarak, laboratuvar
prosediirleri genellikle rutin degildir ve gegici olarak
giivenlik 6nlemlerinin gelistirilmesini gerektirir. Son
olarak, arastirma projeleri ve dolayisiyla kimyasallar
ve potansiyel riskler sik sik degisebilir. Laboratuvar
calisanlar1 tipik yollardan (inhalasyon, emilim,
enjeksiyon ve yutma) cesitli kimyasal maddelerin
olugturdugu tehlikelere maruz kalabilir. Laboratuvar
calisanlar1 organik coziiciilerden (6rnegin benzen,
toluen, ksilen, eterler, dioksan, karbon disiilfit, vb.) ve
bu c¢oziiciilerin buharlarina sik sik maruz kalma
tehlikesini temsil eder. Bu malzemelerin kullanim
ayrica emilim potansiyelini de temsil eder. Daha az
taninmis bir maruz kalma potansiyeli ise, ugucu
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olmayan  bilesiklerin  yiizey  kontaminasyonu
olusturmasidir. Ayrica, kirik laboratuvar
malzemelerinden delinme yaralari, enjeksiyonla
yaygin maruz kalma kaynaklaridir. Laboratuvar
calisanlarina ek olarak, laboratuvarlara giren bakim ve
servis personeli potansiyel olarak tehlikeli maddelere
maruz kalmaktadir. Ceker ocak ve alet-teghizat bakimi
ve onarimi, bakim personeli i¢in dikkate deger
maruziyet kaynaklaridir (Dement ve Cromer, 1992).

Sekil 3. Ornek bir kimya laboratuvari

3.1.4. Biyoloji Laboratuvarlarn

Kimyasal maddelerin yansira viriis, bakteri, mantar ve
parazitler gibi birgok biyolojik ajanlar bulunan
biyolojik laboratuvarlarda (Sekil 4) calisanlar igin
gerek kimyasal gerekse biyolojik olarak meydana
gelebilecek risklere karst koruma saglanmalidir.
Biyolojik laboratuvarlarda ¢alismanin tehlikeleri
oldukg¢a fazladir. Bu tiir ortamlarda g¢alisanlar her
zaman mikrobiyolojik tehlikelere ve ayrica yangin,
patlama, gazlama kazalar1 ve yirtilma gibi daha genel
laboratuvar risklerine maruz kalmigtir (Harrington,
1975). Bu tiir laboratuvarlarda, sok ve ark patlamasi
dahil elektrik riskleri vardir. Yaniklar ve alev riski
dahil termal tehlikeler vardir. Mekanik tehlikeler,
tehlikeli hareketli pargalardan veya viicut parcalarini
ezen agir nesnelerden kaynaklanan riskleri igerir. Test
sirasinda yiiksek enerjili lazerler ortaya cikabilir ve
elektrik arklari, gozlerde katarakt olusumu riski
olusturan énemli miktarda UV 15181 tiretecektir. T1bbi
iiriinler iyonlastirici radyasyon iiretebilir. Baz1 testler
icin kimyasal maruziyet riskleri bile vardir. Tiim bu
potansiyel tehlikelerin uygun sekilde ele alinmasi ve
azaltilmas: gerekmektedir (Eckert, 2011).

Sekil 4. Ornek bir biyolojik laboratuvari

3.2. Laboratuvar Ortamlarinda Risk Faktorleri

Laboratuvar  ortamlarinda  ¢esitli ~ kimyasallar,
malzemeler ve aletler kullanildig1 i¢in bu ortamlarda
fiziksel, kimyasal ve biyolojik tehlikeler mevcut
bulunabilir. Bu bakimdan laboratuvarlar hem is
giivenligi hem de is sagligit bakimindan tehlikeli ve
riskli ortamlar olarak degerlendirilir. Bundan
dolayidir ki laboratuvar ortamlarinda c¢alisanlarin
karsilagabilecekleri riskler ya minimum seviyeye
indirilmesi ya da tamamen bertaraf edilmesi
gerekmektedir. Bu konu kapsaminda laboratuvar
ortaminda  bulunanlarin  &ncelikle laboratuvar
giivenligi konusunda bilgi sahibi olmasi gerekir.
Ayrica, bu ortamlarda bulunabilecek tehlike ve riskleri
ve acil durumlarda ne gibi islemlerin yapilabilecegi
konusunda bilgi sahibi olunmalidir. Laboratuvarlarda
calisanlar bir¢ok risk faktorii ile kars1 karsiyadir. Bu
tiir yerlerde; fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik
ve psikososyal kaynakli risk faktorleri olarak
siralanabilir (Yesiltepe ve Karadag, 2019).

3.2.1. Fiziksel Risk Etmenleri ve Onlemler

ISG ¢ergevesinde laboratuvar ortamlarinda is kazalar
ve meslek hastaliklarinin meydana gelmesinde fiziksel
etmenler 6nemli bir yer tutar. Bu ortamlarda fiziksel
tehlikelerle ilgili ara¢ ve techizatin fazla olmasindan
dolay1 cesitli tehlikelere rastlama olasiligi da
artmaktadir. Fiziksel risk etmenleri; termal konfor,
aydinlatma, giiriiltii, titresim, tozlar, zemin kaynakli
tehlikeler, radyasyon ve kesici-delici aletler olarak
siralanabilir (Yakut, 2019; Ulukaya ve Cogenli, 2020).
Laboratuvar ortamlarinda fiziksel etmenlerin uygun

hale getirilmesinde ortammn kaliteli olmasim
saglayarak  calisanlarin  daha verimli  olmasi
saglanabilir.

Laboratuvar ortamlarinda fiziksel risk etmenlerinden
biri yeterli standartlarda olmayan termal konfordur.
Sicakligin ¢alisilan yerlerde uygun bir degerde olmasi
saglanir. Uygun bir termal konfor saglanmasinda hem
mevsimsel degisiklikler hem de bu ortamlarda
bulunan aletlerin disar1 yaydiklari 1silar da géz 6niinde
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bulundurularak ortam sicakligi ayarlanmalidir.
Ayarlanan sicakliklarin laboratuvar ortamlarinda
calisanlarin ~ verimini  olumsuz etkilemeyecek,

biktirmayacak ve bunaltmayacak bir degerde olmasi
gerekmektedir. Laboratuvar ortamlarinda termal
konforun saglanmasinda nem de goz Oniinde
bulundurulmali ve sicaklik ayarlamalarinda yiiksek
sicakliklarda nemin diisiik bir seviyede olmasina
dikkat edilmelidir. Ayrica, havalandirma bir diger
parametredir. Laboratuvar ortamlarinda calisanlar
genellikle kimyasal maddelere maruz kaldig1 icin
havalandirma sistemlerinin ¢alisma ortamlarinda ISG
kapsaminda uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir
(Yakut, 2019). Aydinlatma saglikli bir ortaminin
olugsmasinda etkin rol oynar ve laboratuvar
ortamlarinda  ¢alisanlarin  islerini daha kolay
yapabilmesine neden olur. Ayrica, yapilan islerin
dogru sonuglar verme ve calisanlarin gbz saglig
tizerinde  pozitif katki  saglar.  Laboratuvar
ortamlarinda kullanilan aydinlatma sistemleri uygun
hale getirilerek is kazasi ve meslek hastaliklarinin
oniine gegcilebilir. Laboratuvar ortamlarinda ideal
olmayan aydmlatma sistemleri oldugunda c¢aliganlar
iizerinde gorme bozukluklari, kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar1 meydana gelebilir (Aktiirk, 2019).
Calisma ortamlarinda fiziksel etmenlerden birisi de
giriiltidiir. Ses ve girilti tamimlarm1 yapacak
olursak; ses, dalgalar seklinde yayilan enerji bi¢cimidir
ve kulak tarafindan algilanabilen bir ortamdaki basing
degisimidir.  Ortamda  bulunan  pargaciklarin
titresimiyle olusan dalgalar sayesinde meydana gelen
basing degisimleri kulak tarafindan elektrik
sinyallerine ¢evrilmesiyle beyin tarafindan ses olarak
algilanmaktadir. Ses dalgalarinin yayilmast ortama
bagli olarak degisiklik gosterir. Sesin bulundugu
ortamlardaki yayilma hizlari; hava, su (15 °C), cam,
celik ve tahtada sirastyla 344, 1410, 4100, 5200 ve
3400 m/s’dir. Giiriiltii, hosa gitmeyen, rahatsiz edici
ve saglik agisindan insanlar tizerinde gecici veya kalic1
zarar verebilen sestir denilebilir (Kiillag, 2019).

Laboratuvar ortamlarinda  giiriiltiinin ~ kaynag:
genellikle santrifiij, mikser, degirmen, otoklav,
vorteks  gibi  mekanik araglardan meydana
gelmektedir. Bu mekanik cihazlar tek baslaria
yiksek diizeyde giiriilti olusturmayabilir, ancak
birlikte calistirildigi zaman laboratuvar ortamlarinda
ciddi giirtiltiilere sebep verebilir. Giiriiltii, 85
dB(A)’de insant1 rahatsiz etmeye baslayip, 120 dB(A)
gliriiltii siddetindeki sesler duyma problemlerine yol
acabilmektedir. Maruz kalinan siddete ve siireye bagh
olarak esik smir asilmaya baslamasi durumunda
duyma problemlerinde ciddi sikintilar meydana
gelebilmektedir. Laboratuvar ortamlarinda ¢aligilirken
disik bir giiriilti  seviyesinde bir ortam
olusturulmasina dikkat edilmelidir. Bu kapsamda

laboratuvar  ortamlarinda  caligtlirken  giiriiltii
Olciimleri yapilmali ve bu amagla koruma 6nlemleri
almmalidir. Eger bu gibi ortamlarda giiriltii seviyesi
uygun bir araliga diisiiriilemiyor ise kisisel koruyucu
donanimlar (KKD) kullanilmaya c¢alisiilmalidir
(Girice, 2018; Yakut, 2019).

Isyeri ortamlarinda ¢alisirken ¢alisanlar fiziksel risk
faktorlerinden biri olan titresime maruz kalabilirler.
Titresim, is ortamlarinda yapilan ise gore, ¢alisanlar
iizerinde el-kol ve beden bolgelerinde ciddi
rahatsizliklara neden olabilir. Titresimin biiyikligi,
maruz kalma siiresi, frekansi ve caligma siiresi gibi
faktorlere gore de baghililk gosterir. Calisma
ortamindaki c¢alisan insanlarin  maruz kaldig
titresimin insan sagligi {lizerindeki etkileri farklilik
gosterebilir. Ornegin; endiistride, maden, sicak dovme
isleri, tas ocag1, yapi islerinde vb. gibi yerlerde iki
tekerlekli ara¢ kullananlarda ve elektrikli matkaplar
gibi basit ev aletlerinde el-kol vibrasyonuna maruziyet
goriilmektedir. El-kol vibrasyonu genel olarak bir
enerjiye sahip olan araglarin parmaklar vasitasiyla
insan bedenine iletilen mekanik enerji olarak
tanimlanabilir. Caliganlar titresime asir1  maruz
kaldiklarinda  genellikle  sinirlerde, kaslarda,
damarlarda hatta kemiklerde zarara neden olabilirler.
Bu tiir vakalar, calisanlar iizerindeki rahathigi ve
verimliligi diigiirecektir. Ayrica tiim viicut titresimine
maruz kalan calisanlar/operatorler tizerinde kalici
omurga bozukluklar1 da meydana gelebilir (Unver ve
Bozkurt, 2018).

Laboratuvar ortamlarinda ¢alisan insanlar da gesitli
alet ve cihazlarin kullanilmasiyla titresime maruz
kalrlar. Ozellikle laboratuvar ortaminda kullanilan
otoklav, mikser ve vorteks gibi aletlerin olusturdugu
vibrasyon sebebiyle galisanlar el-kol ve tiim viicut
bolgelerinde titresime maruz kalmaktadir. Bu
vibrasyon olusturan cihazlarin olusturdugu titresimin
esik degeri normalin istiine c¢ikinca laboratuvar
caliganlar1 tizerinde fiziksel ve ruhsal problemler
olusturmakta ve bu sebeple ¢aligsanlar iizerinde ¢esitli
meslek hastaliklarina ve i3 kazalarma neden
olabilmektedir. Bundan dolayi, laboratuvar ortamlari
calisanlara saglik ve gilivenlik ydniinden minimum
risk olusturacak sekilde tasarlanmis olmasi gerekir
(Yakut, 2019). Is ortamlarinda calisanlarin etkilendigi
fiziksek etmenlerden biri de radyasyondur. Radyasyon
iyonize veya iyonize olmayan 1sinlar seklinde olabilir.
Iyonize 1sinlar, alfa (o) ve beta (B) 1sinlar seklindedir
ve bu tiir 1gmlar ¢alisanlar iizerinde kanserojen etki
yaratabilir. Tyonize olmayan 1smlar ise mor ve kizil
otesi 1s1nlar seklinde olabilir. Tyonize 1smnlar ¢aliganlar
iizerinde ciddi viicut bozukluklarina sebep olur.
Laboratuvar ortamlarinda bulunan ve radyasyona
maruz Kalan ¢alisanlar iizerinde gérme bozukluklari,
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kan degerlerinde anormallikler, deri tahrisi, sindirim
ve lUreme sistemleri iizerinde ciddi hasara neden
olurlar. Iyonize olmayan 1smlar genellikle deri
iizerinde tahrise ve yaniklara sebep olabilir. Fazla
maruziyet sonrasi bu isinlar hatta deri kanserine
sebebiyet verebilir. Genellikle bu tiir fiziksel risklere
radyasyon yayabilen aletler ile mevcut olduklar
ortamlar neden olabilmektedir (Aktiirk, 2019; Yakut,
2019).

Calisanlar tizerindeki bir diger fiziksel risk etmeni
¢aligma ortaminda bulunan tozlardir. Havada asili
olarak bulunan ve ¢aplarinin 1 pm’den biiyiik olan kati
parcaciklar olarak tanimlanabilir. Tozlar calisanlar
tizerinde en fazla etki yarattigi yer solunum
sistemleridir. Genellikle tozlar, solunumla agiz ve
burundan insan viicuduna oradan da akcigerlere
gegerler. Akcigerlere gegen ve 5 um’den daha biyiik
olan toz parcaciklart st solunum bdlgelerinde
oksiiriik ile disart desarj edilir ve ciddi problemlere
sebebiyet vermezler. Ancak 5 pm’den daha kiigiik
olan toz partikiilleri ¢alisanlar iizerinde saglik
acisindan ciddi problemler olusturur. Ciinkd kiigiik
partikiil ¢apina sahip bu tozlar dkslirme ile solunum
yollarindan disar1 ¢ikamazlar ve ciddi rahatsizliklara
neden olabilirler. Calisma ortamlarinda tozlarin
meydana getirdigi rahatsizliklar1 6nlemek i¢in uygun
havalandirma sistemleri kurulabilir ve diizenli olarak
calisma ortamlarinda toz 6lgtimleri yapilmasi gerekir
(Girice, 2018).

Laboratuvar  ortamlarinda  tozlarin  ¢aliganlar
tizerindeki olumsuz etkilerini bertaraf etmek i¢in bu
ortamlarda maskeler kullanmak olduk¢a Onem arz
etmektedir. Ornegin, bir Maden Miihendisligi Béliimii
laboratuvarinda bir maddeyi 6giitmek i¢in kullanilan
degirmenler ortama olduk¢a kiigiik partikiillii tozlar
yayarlar ve bu tozlara maruz kalan g¢aliganlar saglik
acisindan riskli grupta olurlar. Bu tiir negatif olaylar1
bertaraf etmek i¢in ¢alisanlar diizenli olarak kullandig:
ortami havalandirmali ve ortamda bulunurken
maskeler kullanmalidir. Fiziksel etmenlerden biri de
laboratuvar ortamlarinda kullanilan  kesici-delici
aletlerin  kullanilmasidir. Laboratuvar ortaminda
makas, cam malzemeler, nester, bicak, enjektor gibi
malzemeler kullanilmaktadir. Bu malzemelerin
kirtlmasi veya batmasiyla ¢alisanlar {izerinde kesikler
ve yaralanmalar gibi is kazalar1 ve meslek hastaliklar
meydana gelmektedir.  Laboratuvar ortamlarinda
kullanilan bu malzemelerden kaynakli is kazalar1 ve
meslek hastaliklarini 6nlemek i¢in ¢alisanlarin KKD
kullanmas1 ve ortamda olusacak atiklarin uygun bir
sekilde uzaklastirilmas1 gerekmektedir. Ayrica,
calisanlar tizerinde laboratuvar ortamlarinda bir
kimyasal maddenin sigramastyla olusan tehlikeler i¢in

de bu ortamlarda g6z dusu gibi 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir (Aktiirk, 2019; Yakut, 2019).

3.2.2. Kimyasal Risk Etmenleri ve Onlemler

Kimya alaninda dogal olarak ve/veya elde edilen her
tirlii element, bilesik ya da karisimlara kimyasal
madde denir.  Kimyasal maddeler inorganik ve
organik olmak iizere iki grupta incelenir. Inorganik
maddeler genelde mineral bazli kaynaklarda elde
edilirken, organik maddeler icerdigi fonksiyonel
gruplara gore ele alinirlar. Fonksiyonel grup organik
maddenin kimyasal davranigini belirleyen atom grubu
olarak sdylenebilir. Alkoller, aldehitler, ketonlar,
eterler, aminler ve karboksilik asitler birer fonksiyonel
gruplardir. Ayrica, organik maddelere hidrokarbonlar
da denilmektedir. Bunlar yapilar1 geregi diiz zincirli
(alifatik) ve halkal zincirli (aromatik) olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Inorganik maddeler genellikle iyonik
bagli katyon ve anyonlardan olusan tuzlardir.
Karbonatlar, oksitler ve siilfatlar inorganik maddelerin
onemli grubu olup yiikksek kaynama noktalarina
sahiptirler. Cogunlukla dogada mineral halde
bulunurlar ve kat1 tuzlar seklinde inorganik bilesikler
zayif iletkenlidirler. Kimyasal maddeler; ham
maddeler  (organik/inorganik)  olarak,  bagka
kimyasallara doniistiiriilmek ve islenmek tizere yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir (Demir, 2010). Bundan
dolay1 laboratuvar ortamlarinda ¢esitli kimyasal
maddeler ile c¢alisildigindan bu  maddelerin
olusturdugu tehlike ve riskler de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.  Genel olarak  laboratuvar
ortaminda kullanilan kimyasal maddeler, gazlar,
buharlar, asit ve bazlar ¢aliganlar lizerinde zehirlenme,
alerji, tahris, kanser gibi olumsuz etkileri meydana
getirebilmektedir (Yakut, 2019).

Kimyasal maddelerin olusturdugu tehlike ve riskler
laboratuvar ortamlarinda en c¢ok yaralanma ve
kazalara sebep veren risklerdir. Laboratuvar
ortamlarinda c¢alisanlar ¢esitli kimyasal maddelerin
olusturdugu etkilere maruz kalmaktadirlar. Bu sebeple
kullanilan kimyasal maddelerin kullanima,
depolanmasi ve tasinmasina kadar galisan sagligi ve
giivenligi agisindan kontrol altinda tutulmasi 6nem arz
etmektedir. Laboratuvar ortamlarinda bulunan ve
kullanilan her kimyasal maddenin malzeme giivenlik
bilgi formu (MSDS) bulunmasi gerekli olup bu forma
gore saglik ve giivenlik 6nlemleri alinmalidir (Yakut,
2019). Ayrica, kimyasallara maruz kalan ¢alisanlarin
kullandiklart malzemelerin temiz ve hijyenik olmasi
gerekmektedir ve bu kapsamda laboratuvar
ortamlarinda ¢alisan insanlara gerekli egitimler
verilerek bilinglendirilmesi gerekmektedir (Unalds,
2017). Laboratuvar ortamlarmda kimyasal maddeler
insan vicuduna sindirim, solunum ve deri
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(absorpsiyon) yolu ile girebilirler. Solunum yolu ile
giren kimyasallar kana gegerek insan viicudu iizerinde
sistematik etkiler yaratabilirler. Kullanilan kimyasal
maddelere KKD kullanilmadan temas edilmesi
halinde deri yolu ile ¢alisanlara niifus edebilirler.
Genellikle kat1 kimyasallar 6rnegin tozlar ter ile deri
tarafindan absorbe edilebilir ve sivi kimyasallar da
ayn1 sekilde deri yolu ile emilebilmeleri oldukga
yiiksektir.  Laboratuvar  ortamlarinda  bulunan
kimyasal maddelerin ortamda yaydiklar1 toz ya da
buharin ¢alisanlar tarafindan solunum yolu ile
yutulmasi, diger taraftan KKD kullanmadan
yanliglikla kimyasal maddelerin ellere bulagmasi ve
bunun sonucunda yemek yenilmesi esnasinda
yutulmasiyla kimyasallar sindirim yolu ile viicuda
girebilirler (Girice, 2018). Kimyasallarin viicutta
yapacag1 tahribatlar, bu maddelere maruz kalma
sikligi ve maruziyet siiresine baglidir. Kimyasal
maddelerin maruziyet siiresi ve siklig1 biyolojik etki
siddetini degistirmektedir. Laboratuvar ortamlarinda
kimyasal maddelere maruz kalan ¢alisanlarin,
cinsiyet, yas, hamilelik, genetik ve beslenme gibi
fizyolojik o6zellikler de kimyasal maddelerin insanlar
iizerinde zarar verme potansiyelini etkilemektedir.
Ayrica, ortam sicakligi, nem, 151k, radyasyon ve basing
gibi ¢evresel faktorler kimyasal maddelerin fiziksel
Ozelliklerini etkilediginden zarar verme potansiyelini
artirabilmektedir ~ (Gokkaya, 2017). Kimyasal
maddeler laboratuvar ortaminda tasidiklart risklerin
yani sira farkli kimyasal maddelerle ayni ortamda bir
araya gelmesiyle calisanlar iizerinde birden fazla
toksik etkiye neden olabilirler. Kimyasal maddelerin
giivenli olarak kullanilmasi, taginmasi, iretilmesi ve
bu maddelerin tehlikelerinden dogacak olan risklerin
kontrol altinda alinabilmesi i¢in  kullanilan
kimyasallarin yapisal 6zellikleri, insana ve dogaya
olan toksik etkilerinin bilinmesi olduk¢a Onemlidir.
Kimyasal maddelerle g¢alisanlarin bu tehlikelerden
meydana gelebilecek zararli etkilerin neler oldugu
hakkindaki bilgileri bilmesinin neredeyse miimkiin
olmayacagi ortadadir. Bu bakimdan, ¢ok karmasik
olan bu kimyasal madde bilgilerinin siniflandirma ve
etiketleme sistemiyle calisanlarin rahat bir sekilde
anlayabilecegi zararlar1 bilmesi ve bu zararlar igin
hangi Onlemleri alimmmasi gerektigini agik hale
getirmektedir (Coban, 2019).

Laboratuvar ortamlarinda meydana gelebilecek
kimyasal risklere karsi bazi onlemler alinmasi
gerekmektedir. ilk olarak laboratuvar ortamlarinda
uygun bir diizenleme ve organizasyon yapilmalidir.
Bu ortamlarda c¢alisan sayisinin asgari diizeyde
olmasma o6zen gosterilmelidir. Calisgan personelin
kimyasal maddelere olan maruziyetinin en az diizey ve
stirede olmas1 saglanmalidir. Bu gibi ortamlarda risk
degerlendirilmeleri uygun periyotlarla yapilmalidir.

Yapilacak islemlerin akabinde olusan atiklarin
yonetmeliklere uygun bir sekilde tasinmasi ve
depolanmasi gerekmektedir. Laboratuvar
ortamlarinda toplu koruma tedbirlerinin yan1 sira
kisisel korunma 6nlemleri de alinmalidir. Laboratuvar
ortamlarinda parlayict  ve patlayict  kimyasal
maddelerin risk teskil eden derisimlere ¢ikmasi
onlenmelidir. Laboratuvarlar pencere ve kapilar
digariya agilacak sekilde olup pencerelerin demir
parmaksiz olmasina dikkat edilmelidir. Bu ortamlarda
bulunan kapilarin yonetmelige uygun olacak sekilde
yanmaz  malzemeden  olmast  saglanmalidir.
Laboratuvar ortamlarinda bulunan tim elektrik
tesisatlariin  her tiirlii tehlike ve risklere Kkarsi
topraklanmast gerekmektedir. Laboratuvarda
bulunan/kullanilan ~ tim  kimyasal = maddeler
ozelliklerine gore smiflandirilip depo edilmelidir.
Yeterli havalandirma  sistemleri  kurulmalidir.
Laboratuvarlarda  yanginlarin  meydana  gelme
olasiligma karsilik yeterli sayida ve 6zellikte yangin
sondiirme cihazlar1 bulundurulmalidir. Kimyasal
maddelerle ugrasan ¢alisanlarin gozlerine kimyasal
maddelerin kagmasi durumunda her laboratuvarlarda
ayrt ayri goz yikama duslart olmalidir. Kimyasal
madde partikiillerinin  laboratuvar ortamlarinda
havada asili olarak olusturduklari toz risklerine karsi
diizenli toz Ol¢iimlerinin yapilmasi gerekmektedir.
Laboratuvar ortamlarinda kimyasal —maddelerin
bollugu sebebiyle bu gibi ortamlarda yeme ve igme
faaliyetlerinin olmamasina 6zen gosterilmelidir.
Laboratuvar ortamlarindan digart desarj edilen
maddeler lagim ve yagmur kanallarina dogrudan
baglanmalidir. Ayrica, laboratuvar ortamlarinda
calisanlara kimyasal maddelerin tehlike uyar
isaretleri hakkinda egitim verilmesi gerekmektedir.
Kimyasal maddelerin sudan uzak tutulmasina 6zen
gosterilmelidir (Girice, 2018).

3.2.3. Biyolojik Risk Etmenleri ve Onlemler

Biyolojik  laboratuvar  ortamlarinda  ¢alisanlar
genellikle alerjiye, zehirlenmelere ve baz1 enfeksiyon
hastaliklarina neden olabilecek, viriis, bakteri ve
fungus gibi birgok biyolojik tehlike ve risklerle
kargilagabilirler. Genellikle bu laboratuvarlarda
incelenen kan Orneklerinin viicuda temasi sonucu
hepatit, AIDS ve tiiberkiiloz gibi meslek hastaliklarina
yakalanma riski olugsmaktadir (Girice, 2018; Aktiirk,
2019). Biyolojik risk tasityan laboratuvarlarda
caliganlar hepatit-B gibi hastaliklara karst asmin
olmasi1 sebebiyle c¢aliganlar {izerinde enfeksiyon
riskinin azalmasina ragmen, AIDS ve COVID-19 gibi
enfeksiyonlara kars1 etkili bir aginin mevcut olmamasi
caligsanlarin bu gibi tehlikeler i¢in siki saglik ve
giivenlik 6nlemleri alinarak korunmas: ile miimkiin
olabilir (Bulut, 2016; Rothan ve Byrareddy, 2020).
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Biyolojik veya tibbi laboratuvar ortamlarinda
enfeksiyon risklerinde, kullanilan kesici-delici aletler
ve enjektér ile yaralanmalar Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu sebeple bunun gibi aletlerin bdyle
laboratuvar ortamlarinda kullanilmasi ve
uzaklastirilmasi i¢in gerekli kurallara uyulmasi biiyiik
onem arz etmektedir (Bulut, 2016). Biyolojik risk
tasiyan faktorler genellikle ¢alisanlara solunum yolu
ile girmektedir. Biyolojik risk tastyan laboratuvarlarda
santrifiijleme islemleri, kan tiiplerine ve kiiltiir
kaplarina temas, pipet kullanimi, homojenizasyon
islemleri yoluyla g¢aliganlara mikroplarm bulagmasi
muhtemeldir. Caligma esnasinda ellerin kontamine
olmastyla deri, agiz, géz temasiyla, ayrica ortak esya
kullanimi, yeme-igme faaliyetleri sirasinda biyolojik
risklerle c¢aliganlarin kargilagsma olasiligi oldukga
yiksektir (Yakut, 2019). Biyolojik risk tasiyan
laboratuvarlarda alinmasi1 gereken bazi tedbirler
vardir. Ik énce is ortamlarinda biyolojik etmenlerin
diizeyleri, maruziyet tiirii ve siiresi belirlenerek gerekli
tedbirler alinmalidir. Zararli biyolojik etmenler eger
miimkiinse az tehlikeli ya da tehlike teskil etmeyen
biyolojik etkenlerle degistirilmelidir. Calisanlara
saglik taramalart ve egitimler periyodik olarak
gergeklestirilmelidir.  Toplu  koruma tedbirlerin
yetersiz  oldugu sartlarda ¢aliganlara KKD’ler
verilerek kullanilmas1 saglanmalidir. Laboratuvar
ortamlarinda uygun dezenfeksiyon ve yaliim
tedbirleri alinmalidir. Bu gibi ortamlarda yeme ve
icme  gibi  aktivitelerin  olmamasina  &zen
gosterilmelidir.  Ayrica  biyolojik risk tasiyan
laboratuvarlarda kullanilan eldiven ve Onliikler
laboratuvar disinda kullanilmamalidir. Kullanilan
malzemelerin sterilizasyonuna &zen gostermeli ve
uygun atik yonetmeligine gore bertaraf edilmelidir.

3.2.4. Ergonomik Risk Etmenleri ve Onlemler

Glinitimiizde teknolojinin gelismesi ve ise bagl olarak
calisanlar ¢aligma ortamlarinda zamaninin biiyiik bir
kismini gegirirler. Bu nedenle ofislerde uzun zaman
gegiren caligsanlar igin igyeri ortamlarinin ergonomisi
verimliliginin artmasinda oldukga biiylik 6nem tasir.
Genel olarak ergonomi, saglikli ve giivenli bir ortam
olusturulmasini ve isyeri ortaminin ¢alisanlar igin
uygun hale getirilmesini saglayan bir bilim dalidir
(Coker ve Selim, 2019). Gliniimiizde hizli bir sekilde
gelisen teknoloji ve makinelesme (6zellikle makine ve
ingaat boliimlerinde) ile beraber ¢alisma ortamlarinda
caliganlar lizerinde ¢esitli  baskilar meydana
gelmektedir. Bu baskilardan otiirii de calisanlar is
ortamlarindaki verimliligi negatif yonde olmaktadir.
Bu gibi durumlarin iistesinden gelmek i¢in ergonomi
bilimine olan ilgi artmistir. Bu bilim dali ile
calisanlarin galigsma ortamlarina olan uyumu saglanir.
Temel amag¢, c¢aligma ortamlarinda dengenin

kurulmast ve ISG’nin saglanmasiyla Kkaliteli ve
verimli ortamlarin olusmasimi saglamaktir (Yakut,
2019). Genellikle ig ortamlarinda ergonomik tehlike
ve risk kaynaklari, yanlig oturma ve calisma diizeni,
ayakta uzun siire caligma, agir yiiklerin uygunsuz
taginmasi gibi faktorler siralanabilir. Bu sebeplerle,
ergonomiye uygun olmayan isyerlerinde ¢alisanlarin
saglik ve giivenlikleri lizerine ciddi sorunlar meydana
gelmekte ve calisma ortamlarinda is kazalari ve
caliganlar iizerinde mesleki kas iskelet sistemi
rahatsizliklart goriilmektedir. Calisma ortamlarinda
kas iskelet sistemi rahatsizliklarina sebebiyet veren
ergonomik faktorler; tekrarlanan hareketler, uygun
olmayan ve sabit oturuslar, kuvvet, titresim,
1siklandirmanin yetersiz olmast, asir1 sicak veya soguk
ortamlar, giriilti seviyelerinin yiiksek olmasi,
calisilan kimyasal maddeler, asir1 ig yiikii olarak
siralanabilir (Bulut, 2016). Laboratuvar ortamlarinda
ergonomik olarak en fazla risk teskil eden bolgeler,
bel, sirt, boyun, omuzlar, el bilegi, parmaklar ve
dirseklerdir (Aktiirk, 2019). Laboratuvar ortamlarinda
ergonomik agidan bazi tedbirler almak gerekir. ilk
olarak laboratuvar ortamlarinin diizeninin iyi olmasi
gerekmektedir. Bu ortamlarda kullanilan masa,
sandalye ve bilgisayar ekipmanlarinin (ekran, mause,
klavye gibi) kisiye gore ayarlanmasi gerekir.

Laboratuvar ortamlarinda aydinlatmanin  uygun
olmasina dikkat edilmeli ve gin 1s18indan
olabildigince yararlanilmalhidir. Laboratuvar

ortamlarimin sicaklik, nem ve havalandirmasinin
yeterli olmasina 6zen gdsterilmelidir. Bu ortamlarin
uygun sicaklik ve nemde olmasi saglanarak siirekli
olarak havalandirilmast saglanmalidir. Mikroskop
veya bilgisayar gibi aletlerle ¢alismalarda gozler ara
ara dinlendirilmelidir (Girice, 2018).

3.2.5. Psikososyal Risk Etmenleri ve Onlemler

Psikososyal tehlikeler ¢alisanlarin iginde bulunduklar
isin toplumsal ve cevresel kosullarmin psikolojik,
fiziksel ya da toplumsal zarara yol agma potansiyeli
bulunan faktdrler olarak adlandirilabilir ve gogunlukla
mesleki stres olarak da bilinir (Unaldi, 2017). Mesleki
stres, ¢alisanlarin ¢alisma ortamlarinda karsilastiklar
agirt  zorlayici durumlara, duygusal, psikolojik,
davranigsal veya biligsel tepkisi olarak adlandirilabilir.
Isyerlerinde uyari yapanlarla siirekli karsilasiimast
veya etkilerinin uzun siireli olmasi gibi durumlar
calisanlar tizerinde stres, kas iskelet rahatsizliklari,
depresyon veya kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi
saglik sorunlarina neden olabilmektedir (Bulut, 2016).
Laboratuvar ortamlarinda c¢alisanlar agir is yikii,
vardiya, diigiikk licret, igyerine ulagim gibi konular
iizerinde rahatsizlik hissetmesi isin hizmeti konusunda
verimliligi diistirmektedir. Bu gibi ortamlarda is
stresine bagli etmenlerin olusturdugu psikososyal
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tehlike ve risklerin azaltilmasi biiyik 6nem arz
etmektedir. Calisanlar {izerinde meydana gelen
bedensel ve fiziksel olumsuzluklar da mesleki stresi
etkilemektedir. Calisanlarda meydana gelebilecek
mesleki stresler, bag agrisi, yorgunluk, depresyon,
halsizlik, intihar, mide rahatsizliklar1 ve ¢alisma
isteginin diismesi gibi sagligt olumsuz yonde
tetikleyecek problemlere neden olmaktadir (Yakut,
2019). Bu sebeple laboratuvar ortamlarinda g¢aligan
insanlar1 stres kaynakli olumsuz etkilerden korumak
icin stres yonetimi kurulmasi saglanmali ve stresi
azaltma konusunda bireysel ve orgiitsel yaklagimlar
uygulanmalidir.

4. SONUC VE ONERILER

Universitelerin miihendislik fakiilteleri biinyesinde
gerek Ogrenciler gerekse calisanlar egitim-6gretim
igleri, arastirma-gelistirme faaliyetleri kapsaminda
¢esitli laboratuvar ortamlarinda g¢aligmaktadir. Bu
sebeple bu gibi ortamlarda 6grencilerin/galisanlarin
bedensel ve ruhsal agidan iyilik hallerinin korunmasi
gerek is gerekse saglik agisindan oldukca onemlidir.
ISG’nin temel amaci galisanlari is kazalar1 ve meslek
hastaliklarindan korumaktir. Isyerlerinde meydana
gelebilecek is kazalar1 ve meslek hastaliklarini elimine
etmek sadece devlet ve isverenin sorumlulugunda
degil ayrica c¢alisanlara da Onemli sorumluluklar
diismektedir.  Laboratuvarlar  ¢esitli  riskleri
biinyesinde barindiran ortamlardir. Orneklemek
gerekirse; {niversitelerin miihendislik fakiilteleri
biinyesindeki laboratuvar ortamlarinda vorteks cihazi
ile yapilan c¢alismalarda kullanicilar  fiziksel
etmenlerden biri olan asir1 titresime maruz kalirlar.
Kimyasallarin bulundugu laboratuvarlarda asitlerin ve
bazlarin kullanildig1 sentez reaksiyonlarinda ortama
yayilabilecek toz veya buharlarin ¢alisanlar tarafindan
solunum yoluyla ya da KKD kullanmadan temas
edilmesi halinde ¢alisanlar iizerinde ciddi zararlara yol
acarlar. Mikrobiyoloji alaninda calisilan
laboratuvarlarda ise kiiltiir olusturmak i¢in kullanilan
cam malzemeler ile kan Orneklerinin analizleri
sirasinda  calisanlara  mikroplarm  bulagmasi
muhtemeldir. Bu sebeple ilk olarak laboratuvar
ortamlarinda calisanlara gerekli tiim egitimlerin
verilmesi gerekir. Bu ortamlarda siirekli risk
degerlendirmeleri  yapilmali ve degerlendirme
sonuglarina gore tedbirler alinmalidir. Bu sebeple
olas1 tehlike ve riskler, alinmasi gereken tedbirler,
giivenlik alanlart ve olasi is kazalari durumunda
ilkyardim konular1 agik¢a belirtilmelidir. Ayrica bu
ortamlardan sorumlu kisiler belirlenmelidir. Bu
ortamlardan hem sorumlu hem de ¢alisanlarin saglik,
giivenlik, ilkyardim, kimyasallar, yangm, atik
bertarafi konularinda egitimlerinin tam olmasina 6zen

gosterilmelidir. Ayrica, laboratuvar ortamlarinda
giivenlik talimatlari, alarm diigmeleri, acil durumlarda
kullanilacak ¢ikis yerleri ve olasi yanginlarin meydana
gelmesinde yangin tiipleri, ilkyardim malzemeleri
bulundurulmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu
ekipmanlarin laboratuvar ortamlarinda bulunmamasi
ciddi kaza ve saglik sorunlari problemleriyle
kargilasma riskini arttirabilir. Burada isveren
sorumlulugu olmasina karsin, giivenligin saglanmasi
acisindan  bakildiginda  herkesin  sorumlulugu
bulunmaktadir. Esas olan bir ig yeri ortaminda her
kesin giivenlik konusunda sorumlulugunun olmasidir.
Bir is yerindeki gilivenlik dénlemleri, egitim ve kigisel
donanimlarin saglanmasi igverene ait olmasina karsin,
giivenligin saglanmast ve buna gerekli Onemin
verilmesi konusu igverenle beraber orada ¢aligan her
kesin asli gorevidir. Bu yiizden laboratuvar
ortamlarinda ¢alisan herkesin kendisi ve gevresi igin
giivenli bir igyeri ortami olusturmakla sorumlu oldugu
unutulmamalidir.
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