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Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci, Evde Saglkh Beslenme Oniindeki Engeller Olgegi (ESBOEO)
Tirkce gecerlik ve giivenirligini belirlemektir. Yéntem: Arastirma metodolojik tipte
epidemiyolojik bir arastirmadir ve Ankara ilinde yapilmistir. Arastirmada alt1 okulda 6grenim
goren tiim altinc sinif 6grencilerin ailelerine ulasilmasi hedeflenmistir (n=641). Arastirmanin
ilk asamasina 435 ebeveyn, ii¢ hafta sonra gerceklestirilen ikinci (test tekrar test) asamasina 340
ebeveyn katilmistir. Arastirmada, kisisel bilgi formu ve ESBOEO'ni iceren veri toplama araci
kullanilmistir. ESBOEO, yurtdisinda gelistirilen, 18 madde ve iki boyuttan oluan ve saghkl
beslenme 6nilindeki engelleri 6lgen bir 6l¢gme aracidir. Arastirmada IBM SPSS ver. 23.0 ve IBM
AMOS ver 23.0 programlar1 kullanilmistir. Bulgular: Calismaya katilanlarin %77.8'i kadin ve
%25.5'i diisiik gelir grubundadir. ESBOEO ile ilgili yapilan dogrulayic1 faktér analizinde baz
uyum iyiligi degerleri hesaplanmistir. ESBOEO giivenirlik analizlerinde, Cronbach alfa degeri az
yagh yiyecek oniindeki engeller alt boyutu icin 0.65; meyve, meyve suyu, sebze oniindeki
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engeller alt boyutu icin 0.76 olarak saptanmistir. Sonu¢: Yurt disinda yetiskinlere yonelik
gelistirilen ve ebeveynlerle Tiirkce uyarlamasi yapilan ESBOEO ile ilgili yapilan baz
asamalar/analizler sonucunda, 6zgiin yapiya uyum saglayan bir 6lgme araci ortaya ¢ikmistir.
Tekrar (6lcek uyarlanmasinda kullanilan tiim asamalari kapsayan) gecerlik giivenirligi yapilana
kadar ya da benzer bir 6lcek literatiire kazandirilana kadar, ESBOEO’nin iilkemizde kullanilmasi
uygundur.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, beslenme, engeller, gecerlik, giivenirlik

The Turkish validity and reliability of home
barriers to eating

Abstract

Objective: The purpose of this study is to determine Turkish validity and reliability of the Home
Barriers to Eating (HBE). Methods: The study was implemented as an epidemiologic study in
the province of Ankara. The study aimed to reach the families of all fourth grades in six schools
(n=641). 435 parents participated in the first stage of the study and 340 parents in the second
(test-retest) stage of the study which was performed three weeks later. In the study, a personal
information form and data collection tools including the HBE were used. HBE has been
developed abroad. HBE is a measurement instrument consisting of 18 items and two
dimensions, measuring the barriers to healthy nutrition. The research utilised IBM SPSS 23 and
AMOS 23. Results: Among the individuals who participated in the first stage of the study; 77.8%
were female and 25.5% had low income. In the confirmatory factor analysis, some goodness of
fit values were calculated. As a result of reliability analyses of the HBE; the Cronbach’s alpha
value was determined as 0.65 for low-fat food barriers subdimension and 0.76 for fruit, juice,
vegetable barriers subdimension. Conclusion: The HBE which was adapted into Turkish
individually is a valid and reliable assessment tool. Until the validity reliability (including all
stages used in scale adaptation) is re-performed or a similar scale is introduced into the
literature, it is appropriate to use the HBE in our country.

Keywords: Parents, eating, barriers, validity, reliability

Giris

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan tiim
diinya icin kiresel saglik sorunu olarak
tanimlanan obezite, genellikle beslenme
sorunlarindan  kaynaklanan kronik bir
hastaliktirl. Birden fazla hastalik, olim,
kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik
sendrom, sirt agrisi, hareketliligin azalmasi
ve mental sagligin bozulmasiyla
iliskilendirilen obezite; ¢ok hizli bir sekilde
artmaktaz ve ekonomiyi ve sosyal yapiyi
dogrudan etkilemektedir. Obezite, egitim ve
saglik  hizmetlerine erisimi azaltirken;
issizlige, strese, depresyona, sosyal
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izolasyona, disiik 6z saygiya ve kotli viicut
imajina neden olarak psikolojiyi de olumsuz
etkilemektedir.3 Ekonomik durumun, sosyal
yapinin ve psikolojinin degismesi
yetiskinlerin yani sira c¢ocuklar1 da
etkilerken; yetersiz ve dengesiz beslenme,
fiziksel aktivite yapmama ve sedanter
yasamla cocukluk obezitesi de artmaktadir.*
Ebeveynlerini rol model alan c¢ocuklar,
ebeveynlerinin yasam sekilleri, yiyecek
secimleri, yeme davranislari, kilo durumlari
ve dis goriiniislerinden etkilenmektedirz. Bu
durum sagliksiz beslenmenin fazla oldugu
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toplumlarda obeziteyi ve saglik/hastalik
yukiinii artirmaktadir.>

Hizla artis gosteren obezite icin en
onemli belirleyici kotii beslenmedir.4 Saghkli
besinlere erisimle ilgili olarak; yiyecek igin
gereken malzemeleri almak ve yemek
hazirlamak icin gereken zamanin olmayisi,
mesafe  nedeniyle  saglhikli  besinlere
ulasamama, saglikli beslenme aliskanliginin
olmamasié; besinlerin yiiksek fiyatlari,
besinlerin begenilme durumlarina gore
besinleri pisirme tekniklerinin degismesi
(vagh, tuzlu, sekerli, firinlanmis ya da
kizarmis)? gibi sorunlar bulunmaktadir.
Saglikli beslenmenin 6nemiyle ilgili olarak;
kisinin kendi kilosunun farkinda olmamasi,
obeziteyi dnlemek icin hangi besinleri tercih
etmesi gerektigini bilmemesi ve saglhkl
beslenmede rol model olabilecek 06z
yeterlilige sahip olmamasi8; aile liyelerinde
goriilen hastaliklar, aile iginde farkli besin
gereksinimlerinin ve farkli tercihlerin
olmasi, ¢ocuklarin besin ihtiyaclarinin fazla
olmasi, aile icinde yeme aligkanliklarini
degistirmeye karsi diren¢ olmas1® gibi
sorunlar bulunmaktadir. Saglikl
beslenmenin kisisel tercihleriyle ilgili olarak;
saglikli yiyeceklerin yliksek maliyetli ve daha
az lezzetli olmasi; yagl, baharath ve kizarmis
yiyeceklerin daha istah agic1 oldugunun (yag
ve baharatlar azaltiginda yemegin
yenilmeyeceginin diisiinlilmesi) ve daha
fazla tercih edileceginin, sebze ve meyvelerin
tercih edilmeyeceginin diistiniilmesi;
meyvelerin yerine piring ve mercimek tercih
edilmesi gibil® sorunlar bulunmaktadir. Ustte
yer alan tiim nedenler, yetiskinlerin saglikli
beslenmesi oniindeki engeller olarak kabul
edilmektedir. Ebeveyn olan yetiskinlerin,
sayllan nedenlerden herhangi birine bagh
olarak sagliksiz beslenmesi, cocugunun da
sagliksiz beslenmesine ve bu durumun
nesilden nesile aktarilmasina neden
olmaktadir.!1

Yurtdis1 kaynakl literatiirde yer alan
ve evde saglikli beslenmeyi engelleyen
durumlar1 incelemek amaciyla ebeveynlerle
yuriitiilen ¢alismalar incelendiginde, ailelerin
evde saglikli yemek pisirmek ve hangi
besinlerin saglikli oldugunu arastirmak igin
zamanlarinin olmamasi ve yemek hazirlamak
yerine dinlenmeyi tercih etmeleri; cocuk
aktivitelerine ayrilan vaktin ¢ok fazla olmasi;
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yiyecek fiyatlarinin yiliksek olmasi ya da
yiyeceklere erisimin saglanamamasi; saghkl
besinlerin daha pahali olmasi ve bazi hazir
tirinlerin daha ucuz olmasi11112; diizensiz
calisma saatleri, ¢ok mesgul olma ve saghkl
beslenmenin faydalarini bilmeme13;
sebzelerin uzun siire tok tutmamasi ve
makarna ve pilav gibi besinlerin sebzelere
tercih edilmesi; yogunluk nedeniyle hafta ici
ev disinda yemek tiiketiminin fazla olmasi;
yemek yerken televizyon izlemenin saglikl
beslenmeyi azaltmasi!?; kisilik 6zellikleri ve
besin pisirmenin daha kadinsi olmasi gibil4
nedenlerle Kkarsilasiimaktadir. Ulkemizde
yetiskinlerin yeme farkindaliklari1s,
beslenme degisim streclerilé ve saghkl
beslenmeye yonelik tutumlart 6lgmek??
amaciyla cesitli olcekler gelistirilse de,
beslenmeyi engelleyen durumlara yonelik
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dengeli ve
yeterli beslenmenin saglanmasi kisinin ve
toplumun davraniglari, inanclar, bilgisi,
0zsaygisi, beslenme aliskanliklar ve saghkl
beslenmeyi engelleyen durumlarinin neler
oldugunun bilinmesiyle miimkiindir.18 Bu
nedenlerle bu arastirmanin amaci Cullen ve
ark. tarafindan 2004 yilinda ebeveynlere
yonelik gelistirilen Evde Saglikli Beslenme
Oniindeki Engeller Olcegi (ESBOEO) (Home
Barriers to Eating)!® Tiirk¢e uyarlamasini
yapmaktir.

Yontem

Metodolojik tipte planlanan epidemiyolojik
arastirmanin veri toplama asamasi iki
béliimden olusmustur. Olgegin  Tiirkce
formunun gecerlik giivenirlik calismasi
Ankara’da U¢  farklh  sosyoekonomik
diizeyden secilen alt1 okulda yiiriitilmistr.

Sosyoekonomik diizey belirlenirken
genellikle gelir, egitim ve meslege dayali
sosyoekonomik diizey belirleyicileri
kullanilmaktadir. Bu belirleyicilerin
¢ocuklarda dogrudan kullanimi miimkiin
olmadigi icin; ¢ocuklari kapsayan
arastirmalarda  sosyoekonomik diizeyin

belirlenmesi aile, topluluk ve okul diizeyinde
tercih  edilmektedir.20 Bu ¢alismanin
sosyoekonomik diizeyinin belirlenmesinde,
Yiicesahin ve Tuysuz tarafindan gelistirilen

sosyoekonomik belirleyiciler ve
siniflandirma kullanilmistir.2t Okul
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diizeyinde sosyoekonomik siniflandirma igin
tim bilyiiksehir ilceleri sosyoekonomik
diizeylerine goére siralanmistir ve tim 6zel
okullar yiiksek gelir diizeyi tabakasi igin
orneklemi olusturmustur. Listenin basinda
bulunan Cankaya ve Yenimahalle ilgelerinde
bulunan devlet okullar1 orta gelir diizeyi
tabakasi icin 6rneklemi, listenin alt kisminda
bulunan Altindag, Mamak ve Sincan
ilcelerinde bulunan devlet okullar1 diisiik
gelir dilizeyi tabakasi icin Orneklemi
olusturmustur. Arastirmada, alti okuldaki
tim dordiinci smiflarin ailelerine, toplam
641 kisiye ulasilmasi  hedeflenmistir.
Calismanin ilk asamasinda toplam 435
ebeveyn sorulara tam olarak yanit vermistir.
Calismanin ikinci boliimi olan tekrar test
asamasinda toplam 340 ebeveyn sorulara
tam olarak yanit vermistir. Ebeveynlerin
tamamina ikinci kez ulasilmak istendigi i¢in,
anket formlarina isim ve soyad yazmalari
talep edilmistir. Test tekrar test asamasina
katilan ebeveynlerin ilk ve ikinci yanitlari
ayni veri tabaninda birlestirilmistir. Test
tekrar test analizi, iki asamay1 da eksiksiz
yanitlayan 340 ebeveyn iizerinden yapilmis
ve sonuclart yorumlanmistir. Arastirmada
gecerlik ve giivenirligi yapilan “Evde Saghkl
Beslenme Oniindeki Engeller Olcegi”
yurtdisinda gelistirilen o6zgiin sekli, 18
madde ve iki boyuttan olusmaktadir.19

Ankara ilinde ikamet etmek,
dordiincii sinifta O0grenim goren
¢ocugun/cocuklarin ebeveyni olmak, sorulari
kendi kendine cevaplayabilecek yeterlilikte
olmak, ¢alismaya katilmay1 kabul etmek ve
calismanin ikinci asamasi olan, test tekrar
test asamasina katilmayr kabul etmek
calismaya dahil edilme kriterleri olarak
belirlenmistir.

Bilgi formunu eksik doldurmak,
calismaya katilmay1 kabul etmemek
calismadan ckarilma kriterleri olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Veri Toplama Aract

Arasgtirmanin  veri toplama aract baz
sosyodemografik bilgileri iceren 5 sorudan
olusan Kkisisel bilgi formu ile ESBOEO
formundan olusmaktadir.

Cullen ve ark. 2000 yilinda ¢ocuklarin
meyve, meyve suyu ve sebze tiiketimini
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incelemek amaciyla, ebeveynlerle bir o6n
calisma (pilot test) uygulamis?2 ve bu
calismay1 temel alarak, 2004 yilinda
ESBOEO'ni gelistirmislerdir. ESBOEO’nin
o0zgin sekli 18 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ters kodlanan madde yoktur. Olgek,
Az Yagh Yiyeceklere Engeller ve Meyve, Meyve
Suyu, Sebzeye Engeller olarak adlandirilan iki
alt  boyuttan olusmaktadir. Olgegin
puanlandirilmasi, 6lgcekte isaretlenen “dogru
degil” secenegi icin 1 puan, “kismen dogru”
secenegi icin 2 puan, “dogru” secenegi icin 3
puan verilmesiyle yapilmaktadir. Olgegin iki
alt boyutu i¢in ayr1 ayr1 toplam puanlar elde
edilmektedir. Puan araligi her alt boyut i¢in 9
ile 27 arasinda degismektedir. Olcekte
toplam puan bulunmamaktadir, yiikselen
puanlar, o alanlarda (alt boyutlarda) saghkl
beslenme oOniinde engellerin daha fazla
oldugunu géstermektedir.19

Olcegin Tiirkce’ye Uyarlama Siireci

Yapilan bir arastirmada 6nceden var olan
Olclim araglarinin, dlgegin gelistirildigi 6zgiin
dilden ¢evrilmesinin ve farkh kiiltlrlere
uyarlanmasinin zaman ve maliyet acisindan
onemli oldugu ve eger 6lgek alaninda uzman
kisiler tarafindan olusturulduysa yeni
gelistirilecek 6lcekten daha giivenir oldugu
vurgulanmistir.23

Arastirmada ESBOEO icin éncelikle dil
esdegerligi saglanmistir. ilk olarak Tiirkce ve
Ingilizceyi iyi diizeyde bilen arastirmacilar
tarafindan  6lcegin  Tiirkce’'ye  cevirisi
yapilmistir. Tiirkge ¢eviri olusturulan uzman
paneli (halk saghgi uzmanlari, diger saglik
profesyonelleri, Tiirk¢e 6gretmenleri ve Tiirk
Dili ve Edebiyat1 uzmanlari1) goriisii alinarak
trans kiiltlirel anlam yo6niinden uygunluk
saglanmaya calisiimistir. Uzman goritsleri
dogrultusunda, Oonerilen diizeltmeler
yapilarak olcegin Tiirkce hali yeniden
diizenlenmistir. Calismanin yapilacag1 yas
grubunda yer alan 20 ¢cocugun ebeveyni ile 6n
uygulama yapilmistir ve olgegin Tirkee
esdegerligi tamamlanmistir. Tiirkce
esdegerligi tamamlanan o0lgek, Tiirkce
ogretmenleri ve Tirk Dili ve Edebiyati
uzmanlarindan olusan bes kisilik bir ekip
tarafindan dil gecerligi acisindan
degerlendirilmis ve son sekli verilmistir.
Tirkge'ye cevirisi yapilan 6lgek, ABD’de
(Amerika Birlesik Devletleri) profesyonel bir
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Mitercim Terciimanlik Biirosu tarafindan
tekrar Ingilizce'ye  cevrilmistir.  Anadili
Ingilizce olan bir grup, Ingilizce’ye geri
cevirisi yapilan o6lgegin olcegin gelistirildigi
ozgiin sekli ile benzerligini belirlemek tlizere
incelemisler ve ceviri yapilan metni 6l¢cegin

gelistirildigi 6zglin metin ile uyumlu
bulmuslardir.

Bu arastirmada incelenen ESBOEO
icin yapilan kapsam gecerligi
degerlendirmesinde  Olgegin  gelistirildigi

0zgiin formunda herhangi bir degisiklik
yapilmamis oOlcegin sadece dil gecerligi
yapilmistir. Ifadelerde yer alan ciimleler
kelime kelime cevrilmemis, anlam biitlinligii
korunmus ve ciimlelerin anlasilir olmasi
saglanmistir.

Veri Toplama Stireci

ESBOEO uyarlama calismasina katilmaya
gonilli olan Kkisilere, arastirmanin amaci
aciklanarak yazili onamlar1 alinmistir.
Arastirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan toplanmistir.

Ik bélimde onamlar1 alinan 435
ebeveyne kisisel bilgi formu ve ESBOEO’ni
iceren veri toplama araci uygulanmustir.

ESBOEO uyarlama calismasinin veri
toplama kisminda yer alan 435 ebeveyn
arasinda yer alan 340 kisi ikinci b6liime (test
tekrar test asamasi) katilmayi kabul etmistir.
Ikinci béliime katilan kisilere, kisisel bilgi
formu ve ESBOEO'ni iceren veri toplama
araci 3 hafta arayla ikinci kez uygulanmistir.
Ikinci béliimde yer alan katihmcilarin her
birine anketi cevapladiktan ii¢ hafta sonra
ulasilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi igin
0zel bir egitim gerekmemektedir ve
arastirmacilar ebeveynlerle goriiserek anket
formlarin1 uygulamislardir. Veri toplama
formu goriisiilen kisiye verilmis ve form
doldurulurken yaninda beklenmistir.
Ebeveynlerin formu doldurmalar1 yaklasik
20-25 dakika stirmiistiir.

Arastirmada SPSS 23 ve AMOS 23
programlar1  kullanilarak, = ESBOEO’nin
gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir.
Gegerlik analizleri icin kapsam gecerligi,
goriiniis  gecerligi ve yap1 gecerligi;
glivenirlik analizleri icin i¢ tutarlilik, sinif ici
korelasyon Kkatsayis1 ve test tekrar test
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yontemi uygulanmistir. Tanimlayici
istatistikler sayisal degiskenler icin ortalama
+ standart sapma, ortanca, en kiiciik ve en
biiylik deger olarak; kategorik degiskenler
icin say1 ve ylizdelerle sunulmustur. Sayisal
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
(n>50 oldugu icin) Kolmogorov-Smirnov
uyum iyiligi testi kullanilarak arastirilmistir.
Normallik dagilimina uyum varsayimi
saglanmadigr icin bagimsiz iki grup
karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi,

ikiden cok bagimsiz grup
karsilastirmalarinda  Kruskal-Wallis  testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis testi

sonucunda farkliligr olusturan grup, Dunn
testi kullanilarak arastirilmistir. Olgek daha
onceden gelistirilmis ve kuramsal olarak
kanitlanmis bir yapida oldugu icin, yap1
gecerligini gosterebilmek amaciyla
dogrulayici  faktér analizi  yapilmistir.
Dogrulayici faktor analizinde modelin uyumu
RMSEA, CMIN/df, GFI uyum indeksleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Olgegin ig
tutarliigt  Cronbach alfa katsayisi ile
degerlendirilmistir. Tanimlayic1 istatistikler
ve glvenirlik analizleri SPSS 23 paket
programi kullanilarak yapilmistir.
Dogrulayic1 faktér analizi ise AMOS 23
programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan
testler icin istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05
olarak belirlenmistir.

Olgegin  uyarlanmasi  “Cocukluk
Doneminde Sismanlik, Ailelerin Algis1 ve
Yaklasim1” (Proje No: TUA-2015-5521) isimli
proje kapsaminda 2015 yilinda yapilmistir.
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurulu tarafindan onaylanan (GO 14-
429-07) calismanin yapilmasi icin, 11 Milli
Egitim Midurligi, okul yonetimi ve
ailelerden yazili izin alinmistir.

Bulgular

Katilimcillarin = %77.8'i kadin, %32.5’i
liniversite ve listli mezunu ve %48.7’si gelir
getiren bir iste calismaktadir. Katihmcilarin
%?25.5’i diistik gelir grubundadir (Tablo 1).

Madde Istatistiklerinin Belirlenmesi

ESBOEO Az Yagh Yiyecek Oniindeki Engeller
Alt Boyutu icin madde istatistikleri Tablo
2’de, Meyve, Meyve Suyu, Sebze Oniindeki
Engeller Alt Boyutu icin madde istatistikleri
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Tablo 3'te  sunulmustur. Tablo 2
incelendiginde “Evimde kraker, firinlanmis
cips gibi az yagh atistirmaliklar yenmez”
ifadesini iceren 6. madde silindiginde, 0.65
olan Cronbach alfa degerinin 0.66’ya
ylkselecegi goriilmektedir.
Bu calismada Az Yagh Yiyecek Oniindeki
Engeller alt boyutu i¢in en diisiik ortalama *

standart sapma “Eger kizarmis patates
yerine haslanmis patates sunsaydim, ailemde
kimse yemezdi” ile 8. maddede, en yiiksek
ortalama * standart sapma ise “Evimde az
yaghh margarinler veya benzerleri yenmez”
ile 2. maddede bulunmaktadir (Tablo 2).

Tablo 1. Arastirmaya katilan ailelerin bazi 6zellikleri

Katilimcilarin bazi 6zellikleri S %
Cinsiyet* Erkek 92 22.2
Kadin 323 77.8
Okuryazar degil 6 1.4
Okuryazar 6 1.4
Egitim Durumu®* Ilkokul mezunu 113 27.2
Ortaokul mezunu 50 12.0
Lise mezunu 105 25.3
Universite ve iistii mezunu 135 32.5
Evet, gelir getiren bir iste ¢alisiyor 190 48.7
Calisma Durumu** Hayir, calismiyor is ariyor 15 3.8
Hayir, getiren bir iste 185 47.4
¢alismiyor
Yiiksek gelir diizeyi 165 37.9
Gelir dagilimi (Okullarin Orta gelir diizeyi 159 36.6
sosyoekonomik diizeyine gore) Diisiik gelir diizeyi 111 oc

*Katilimcilarin %4.6’s1 (20 Kisi) cinsiyet secenegini bos birakmistir.
**Katihmalarin %4.6’s1 (20 kisi) egitim durumu se¢enegini bos birakmstir.
**Katilimcilarin %10.3%1 (45 kisi) calisma durumu segenegini bos birakmistir.

Tablo 3 incelendiginde maddelerden
herhangi biri silinse de, Cronbach alfa
degerinin yiikselmedigi goriilmektedir.

Bu calismada Meyve, Meyve Suyu,
Sebze Oniindeki Engeller alt boyutu icin en
diisiik ortalama #* standart sapma “Evimde
kimse taze meyve yemez” ile 16. maddede en
ylksek ortalama * standart sapma “Yaptigim
hicbir sey c¢ocuklarimin daha fazla sebze
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yemesini saglamayacak gibi goériinliyor” ile
11. maddede bulunmustur (Tablo 3).

I¢ tutarhlik (Cronbach alfa)

ESBOEO Cronbach alfa degeri, Az Yagh
Yiyecek Oniindeki Engeller alt boyutu icin
0.65; Meyve, Meyve Suyu, Sebze Oniindeki
Engeller alt boyutu icin 0.76 olarak
hesaplanmistir.
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Tablo 2. Az Yagh Yiyecek Oniindeki Engeller alt boyutu i¢cin madde istatistikleri

Madde
Toplam Ortalama + Silindizinde
Madde A¢iklamalarr* Cronbach  Standart Crongach
Alfa Sapma Alfa Degeri
1.Eger yemekleri az yagh soslarla hazirlasaydim, 1.65+0.663 0.627
ailemde kimse yemezdi. U '
2.Evimde az yaghh margarinler veya benzerleri 1.94+0.815 0.645
yenmez. R '
3.Salatalar1 yagsiz soslarla hazirlasaydim, ailemde 1.82+0.808 0.603
kimse yemezdi. D '
4.Evimde az yagh peynirler yenmez. 1.78+0.825 0.597
5.Eger az yagh tathlar sunsaydim, ailemde kimse 0.65 151+0.710 0.598
yemezdi. R '
6.Evimde kraker, firinlanmis cips gibi az yagh 179+0.793 0.666
atistirmaliklar yenmez. o '
7.Evimde kimse az yagh siit icmez. 1.60+£0.806 0.604
8.Eger kizarmis patates yerine haslanmis patates 1.49+0.710 0.627
sunsaydim, ailemde kimse yemezdi. o '
9.Evimde kimse yagsiz siit icmez. 1.61+£0.794 0.611

*{lk tura katilan 435 kisi.

Test tekrar test yéntemi

ESBOEO alt boyutlar1 arasinda yer alan Az
Yagh Yiyecek Oniindeki Engeller alt boyutu
ilk tur ile ikinci tur arasinda anlamli, orta
diizeyde ve pozitif yonde (p<0.01; r:0.50);
ESBOEO alt boyutlar1 arasinda yer alan
Meyve, Meyve Suyu, Sebze Oniindeki
Engeller alt boyutu ilk tur ile ikinci tur
arasinda anlaml, zayif diizeyde ve pozitif
yonde (p<0.01; 1:0.39) bir korelasyon
bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin  sinif igi
korelasyon katsayilarini  hesaplayabilmek
amaciyla, birinci ve ikinci turdaki sorularin
hepsine cevap veren 285 kisinin sonuglari
birlestirilmistir. Sinif ici korelasyon katsayisi
Az Yaglh Yiyecek Oniindeki Engeller alt
boyutu icin 0.50 ve Meyve, Meyve Suyu,
Sebze Oniindeki Engeller alt boyutu icin 0.37
olarak bulunmustur.
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Dogrulayici faktér analizi sonuglari

ESBOEO dogrulayia faktor analizi sonuglar
Sekil 1'de sunulmustur.

ESBOEO icin yapilan dogrulayia
faktor analizinde y?/sd=2.24, p<0.001,
RMSEA=0.054 ve GF1=0.93 olarak
bulunmustur (Sekil 1). iki faktérden olusan
model uyum istatistiklerinde kabul edilebilir
degerlere ve kabul edilebilir uyuma
ulasmistir. Bu modelde madde 2 ve 6’nin
hata varyanslari ile madde 7 ve 9'un hata
varyanslar1 arasinda diizeltme yapilmistir.
Olcek maddelerinin faktor yiik degerleri 0.06
ve 0.68 arasinda degismektedir (Sekil 1).
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Tablo 3. Meyve, Meyve Suyu, Sebze Oniindeki Engeller alt boyutu icin madde istatistikleri

Madde
Toplam  Ortalama Silindizinde
Madde Ac¢iklamalar* Cronbach #* Standart &
Cronbach Alfa
Alfa Sapma o
Degeri
1_0.Sebze_3 ve meyve sundugumda, ailem cok fazla 1.28+0.583 0.744
yiyecek israf eder.
11.Yaptigim -hl-(,‘blf sey (;ocukla_lrl_mlun "da"ha fazla 15140707 0.715
sebze yemesini saglamayacak gibi gériiniiyor.
12.Yaptigim bl(,jblrv§ey (}OCUklaI-‘ll’-nll’.l. (.lla}.l.a fazla 1.3440.625 0.715
meyve yemesini saglamayacak gibi goériiniiyor.
13.A116_3m1n sevdigi yemeklerin hi¢biri meyve ve 12540528 0.717
sebze igermez.
o o 0.76
14.Eger yapt_lglm ye_meklere dah_a fazla sebze 1.40+0.648 0.714
koysaydim, ailemde kimse yemezdi.
1:’3.Eger meyve tathlar1 sunsaydim, ailemde 12340532 0.741
kimse yemezdi.
16.Evimde kimse taze meyve yemez. 1.05%£0.267 0.748
17.Sebze yemegi hazirlayacak vaktim yok. 1.09+0.325 0.763
18.Eger gazhi igecekler yerine su sunsaydim, 1.28+0.570 0.752

ailemde kimse icmezdi.

*{lk tura katilan 435 kisi.

Sekil 1. Evde Saglikh Beslenme Oniindeki Engeller Olcegi Dogrulayici Faktér Analizi

Madde
MaddeZz2

51

24

HOOOC

et

ad

MaddeD

Madde10
Madde11
Madde 13

65

Maddel14 =

| Madde15 =

Madde16 i
Madde 18

as

90000000 ©

Az Yagh Yivecek
Ondndeki Engeller

Veyve, Mayve Suym
Sebze Onundeki
Engella

RMSEA: 0.054, CMIN/df: 2.247 (p<0.001), GFI: 0.930
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Katilmcilarin  cinsiyetlerine  gore
Meyve, Meyve Suyu, Sebze Oniindeki
Engeller alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhihlk  bulunamamistir.  Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore Az Yagh Yiyecek
Oniindeki Engeller alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark (p=0.020) bulunmustur (Tablo 4).
Kadinlarin erkeklere gore Az Yagh Yiyecek
Oniindeki Engeller alt boyutu puanlar
fazladir.

Katilimcilarin gelir dagilimlarina gére
Meyve, Meyve Suyu, Sebze Oniindeki
Engeller alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
(p=0.006) bulunmustur, yapilan ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda anlamlihigin
diisiik ve yliksek gelir diizeyleri arasinda
oldugu saptanmistir (p=0.006).
Katihmcilarin gelir dagihimlarina goére Az
Yagh Yiyecek Oniindeki Engeller alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark (p=0.023)
bulunmustur, yapilan ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda anlamliligin disiik ve orta
gelir diizeyleri arasinda oldugu saptanmistir
(p=0.040) (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin baz1 6zellikleri ile evde saglikli beslenme 6niindeki engeller

Olcegi ortalamalarinin dagilimi

Evde Saghkl Beslenme Oniindeki Engeller Olcegi

l--(atlh.mal?rm Bazi Olcek Alt Ortalama + Ortanca En diigik- p
Ozellikleri Bovutlar:
yu S En yiiksek degeri
Erkek 1. 92 11.02+2.73 10.00 9.00-22.00
Alt 0.067
Kadin boyut! 323 11.52+2.90 11.00 9.00-27.00
Cinsiyet
Erkek 2. 92 14.43+3.49 14.00 9.00-23.00
Alt 0.0203
Kadin boyut? 323 15.41+3.56 15.00 9.00-27.00
Diisiik gelir 165 11.99+3.29 11.00 9.00-27.00
1.
Orta gelir Alt 159 11.17+2.54 10.00 9.00-22.00 0.0064
boyut!
. Yiiksek gelir 111 10.93+2.58 10.00 9.00-20.00
Gelir
dagimi ik gelir 165 14.25+356  14.00  9.00-24.00
2.
Orta gelir 159 15.09+4.13 15.00 9.00-26.00 0.0235
Alt boyut?
Yiiksek gelir 111 15.37+3.10 15.00 9.00-22.00

*Standart Sapma.

1Meyve, Meyve Suyu, Sebze Oniindeki Engeller Alt Boyutu

2Az Yagh Yiyecek Oniindeki Engeller Alt Boyutu
3Mann-Whitney U testi

4Kruskal-Wallis testi sonrasinda yapilan ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda diisiik ve yiliksek gelir
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0.006).
5Kruskal-Wallis testi sonrasinda yapilan ¢oklu karsilastirma testleri sonucunda disiik ve orta gelir
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p=0.040).
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Tartisma

Yetiskinler arasinda hizla artis gosteren
obezite; asir1 yeme rahatsizhifi, kisilerin
erisim  sagladiklar1  besinler, c¢evresel
faktorler, besinleri pisirme teknikleri,
kisilerin tercih ettikleri ve lezzetli bulduklar
besinleri yemek istemesi ve kisinin kendisi
icin zararli olan besinleri tiiketmeye asiri
istegi olmasi1 gibi nedenlerle dogrudan
iliskilendirilmektedir.24 Degistirilebilir bir
aliskanlik olan beslenme sekli, okul, medya,
arkadaslar ~ ve  ozellikle  ebeveynleri
araciligiyla cocuklar1 da etkilemektedir.2s
Ebeveynlerin beslenme bilgisi ve bilincini
ylkseltmek, 6glin sayilarl;; ana o6glinlerde
tiketilen besinlerin tir ve miktarlari; satin
alinan yiyecekler; yemek hazirlama; pisirme
ve servis etme ya da kisilerin hizli veya yavas
yemek yemeleri; besinlerin agizda iyice
¢cignenmesi; tiziintili, neseli veya yorgunluk
durumlarinda besin tiketimi durumu;
besinleri soguk ya da sicak tiiketme gibi
davranis kaliplar1 ve saglikli beslenmeyi
engelleyen durumlarin neler oldugunun
belirlenmesine yonelik ¢alismalarla miimkiin
olmaktadir. Literatlirde yapilan
arastirmalarda saghikli beslenme
aliskanliginin evde basladigill2é evde aile ile
birlikte  yenilen = yemeklerin  saghkl
beslenmede o6nemli rol oynadigi ve
psikososyal gelisimi olumlu etkiledigi,
ebeveynlerin degiskenlik gosteren yiyecek
seciminin cocuklar1 da etkiledigil® ifade
edilmesine ragmen; tllkemiz literatiiriinde
evde saglikh  beslenmeyi engelleyen
durumlarin neler olduguna yonelik bir
calismaya rastlanmamaistir.

Bu calismada Cullen ve ark.
tarafindan 2004 yilinda gelistirilen ESBOEO
Tiirkce uyarlamasi yapilmistir.l® Olcegin
yurtdisinda gelistirilen 06zgiin sekline 95
ebeveyn katilmistir. Olcegin gelistirildigi
0zgiin calismada kiz ¢ocuklarini ve ailelerini
ilgilendiren birden fazla 6lcek uyarlanmistir
ve sosyodemografik degiskenler olarak
sadece kiz ¢ocuklarinin yaslari, ev halkinda
bulunan en yiiksek egitim dilzeyi ve ev
halkinin hane geliri Dbelirtilmistir. Bu
calismaya katilan ebeveynlerin  dortte
lc¢linden fazlas1 kadindir ve yarisindan
fazlasi lise ve tliniversite mezunudur. Olgegin
gelistirildigi ~ 6zglin  ¢alismaya  katilan
ebeveynlerin cinsiyetleri ile ilgili bir bilgi
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bulunmasa da yarisindan fazlasi liniversite
mezunudur. Bu calismaya katilan
ebeveynlerin gelir durumu sorulmamis,
calismanin baslangicinda disiik, orta ve
yliksek olarak t{¢ sosyoekonomik diizey
belirlenmistir ve bu diizeylerden secilen alti
okulda O0grenim goren ¢ocuklarin
ebeveynleriyle  calisma  yiiritilmiustur.
Olcegin gelistirildigi o6zgiin arastirmaya
katilanlara  hane  gelirleri  sorulmus,
yarisindan fazlasi hane gelirlerinin yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alismada ise
diisiik gelir durumuna sahip okuldan daha
fazla katilimc1 bulunmaktadir. Bu ¢alismada
hane halklarinin gelirleri yerine, okullarin
sosyoekonomik  diizeylerine goére  bir
siniflandirma yapildig1 icin katilimcilarin
hane halki gelirleri tam olarak
bilinmemektedir. Hane halki gelirleri disinda
bu arastirmanin sosyodemografik sonuglari,
Olcegin gelistirildigi 6zgiin calisma ile
benzerlik gdstermektedir.

Bu arastirmanin giivenirlik analizi
icin oncelikle ESBOEO madde istatistikleri
belirlenmistir. Olcegin gelistirildigi 6zgiin
calismada Az Yagh Yiyecek Oniindeki
Engeller alt boyutunda yer alan maddeler
arasinda en diisiik ortalama “Eger kizarmis
patates yerine haslanmis patates sunsaydim,
ailemde kimse yemezdi” ifadesi ile 8.
maddede, en yilksek ortalama “Evimde
kimse az yagh siit icmez” ifadesi ile 7.
maddede bulunmustur. Olcegin gelistirildigi
0zgiin ¢calismada Meyve, Meyve Suyu, Sebze
Oniindeki Engeller alt boyutunda yer alan
maddeler arasinda en diisiik ortalama
“Evimde kimse taze meyve yemez” ifadesi ile
16. maddede, en yliksek ortalama “Sebze ve
meyve sundugumda, ailem ¢ok fazla yiyecek
israf eder” ile 10. maddede bulunmustur.1®
Bu ¢alismada her iki alt boyutta da en yiiksek
ortalamaya sahip olan maddeler 6zgiin
calismadan farkh ¢kmistir; en disiik
ortalamaya sahip maddeler ise benzerdir. Bu
durum arastirmalarin yapildig1 toplumlarda
bulunan yiyecek cesitliligi, yeme-icme
kiltiri, ekonomik durum ve sosyal
yasantinin farkliligindan kaynaklanabilir.
Ozgiin calismada baz1 maddeler silindiginde
Cronbach alfa degerinin ne kadar
ylkselecegi ile ilgili bir bilgi verilmemistir.19
Bu calismada ise her iki alt boyutta yer alan
maddelerin bazilarinin silinmesinin
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Cronbach alfa degerini etkilemedigi ya da
cok az etkiledigi goriilmektedir.

Bu arastirmanin giivenirlik analizi
icin ESBOEO ic tutarhhg belirlenmistir.
Olcegin  gelistirildigi  6zgiin  calismada,
Olcekte yer alan her iki alt boyut icinde
Cronbach alfa degeri 0,80 olarak ve
iyi/yliksek diizeyde bulunmustur.l® Bu
calismada her iki alt boyut iginde elde edilen
Cronbach alfa degerleri 6lcegin gelistirildigi
0zgin calismadan disiik fakat kabul
edilebilir degerler (a<0.50 kabul edilemez,
0.520<0.6 zayif, 0.6<0<0.7 kabul edilebilir,
0.72a<0.9 iyi, a=0.9 miikemmel)
arasindadir.2?

Bu arastirmada diger bir giivenirlik
analizi olan smnif i¢i korelasyon katsayisi
degerlendirilmistir. Bu calismada ESBOEO
sinif ici korelasyon katsayis1 Az Yagh Yiyecek
Oniindeki Engeller alt boyutu icin orta
diizeyde; Meyve, Meyve Suyu, Sebze
Oniindeki Engeller alt boyutu icin zayif
diizeyde bulunmustur. ESBOEO’nin
gelistirildigi 6zglin ¢alismada ise sinif ici
korelasyon Kkatsayisi Az Yagh Yiyecek
Oniindeki Engeller alt boyutu icin 0.71 (iyi
diizeyde); Meyve, Meyve Suyu, Sebze
Oniindeki Engeller alt boyutu icin 0.80 (¢ok
iyi diizeyde) olarak bulunmustur.
Literatiirde smif i¢ci korelasyon katsayisi
degerlerinin yorumlanmasi <0.40 zayif, 0.40-
0.59 orta, 0.60-0.74 iyi, >0.74 c¢ok iyi
seklindedir ve kabul edilebilir diizeyde
sayilabilmesi icin 0.70 ve iistii olmasi
istenmektedir.28 Bu c¢alismada smif igi
korelasyon katsayisina yonelik elde edilen
sonuglar hem o0zgiin calismadan hem de
literatiirde sinir kabul edilen degerlerdenzs
diisiik bulunmustur.

Bu arastirmada diger bir gilivenirlik
analizi olan test tekrar test asamasi da
degerlendirilmistir. Bu calismada ESBOEO
test tekrar asamasi sonucunda elde edilen
korelasyonlar Az Yagh Yiyecek Oniindeki
Engeller alt boyutu i¢in orta diizeyde, pozitif
yonde ve anlamli;; Meyve, Meyve Suyu, Sebze
Oniindeki Engeller alt boyutu icin zayif,
pozitif yénde ve anlamhdir. ESBOEO’nin
gelistirildigi 6zglin calismanin test tekrar test
asamasinda ise, her iki alt boyut icinde
pozitif yonde, kuvvetli diizeyde ve anlamli
bir korelasyon bulunmustur.19 Bu
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calismadan elde edilen sonuglar o6lcegin
gelistirildigi 6zglin calismadan c¢ok diisiik
bulunsa da, literatiir sinir degerleri (0.00-
0.19=iliski yok, 0.20-0.39=zayif iliski, 0.40-
0.69=orta diizeyde iliski, 0.70-0.89=kuvvetli
iliski, 0.90-1.00=¢ok kuvvetli iliski) ile
uyumludur.2® Test tekrar test asamasi
acisindan, bu ¢alisma ve 6lgegin gelistirildigi
0zgiin calismanin sonuglar1 birbirleriyle
uyum gostermemektedir. Bu durumun
nedeni 6lcegi uyarlama calismasina katilan
ebeveynlerin 6lcegi ikinci defa cevaplamak
istememesi ve sorular1 okumadan yanitlamis
olmasi olabilir.

Literatiir incelendiginde yapl
gecerliginde kullanilan en 6nemli indeksin
x2/sd oldugu bircok ¢alismada belirtilirken,
baz1 calismalarda x2/sd degerinin yaninda
GFI, AGFI, CFI, RMSEA, RMR, SRMR3031 NF],
NNFI, PGFI, PNFI31 indekslerinin oOnemli
oldugu  vurgulanmis, bazilarinda ise
kullanilan indekslerle ilgili net bir bilgi
verilmemistir.3032333¢ ESBOEO gelistirme
sirasinda ortaya ¢ikan uyum indekslerinden
arastirma iceriginde bahsedilmemistir.1® Bu
arastirmanin sonucunda elde edilen bazi
degerlerin, uyum istatistiklerinin saglanmasi
icin gereken kabul edilebilir degerleri
(%/sd<3; GFI>0.90) yakaladig1
saptanmistir.3¢ Bu modelde madde 2 ve 6’'nin
hata varyanslari ile madde 7 ve 9'un hata
varyanslari arasinda diizeltme
(modifikasyon)  yapilmistir. Madde 2
“Evimde az yagh margarinler veya benzerleri
yenmez’, madde 6 ise “Evimde kraker,
firinlanmis cips gibi az yagh atistirmaliklar
yenmez” ifadelerinden olusmaktadir. Madde
2 ve 6 incelendiginde, her ikisinde de az yagh
yiyecek tiiketme durumu sorulmustur. Bu
yizden bu iki madde aynm1 durumu
sorgulamaktadir. = Maddeler  arasindaki
korelasyon incelendiginde r=0.24’liik zayif
diizeyde fakat istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Bulunan bu iligki
nedeniyle bu iki madde arasinda diizeltme
yapilmistir ve diizeltme yaptiktan sonra
model uyumunun arttifn = goézlenmistir.
Benzer sekilde, madde 7 “Evimde kimse az
yagh siit icmez”, madde 9 ise “Evimde kimse
yagsiz slit icmez” ifadelerinden olusmaktadir
ve her ikisinde de siit icme durumu
arastirilmaktadir. Madde 7’de az yagh siit
icme, madde 9'da ise yagsiz silit icme
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sorulmustur. Bizim  kiltiiriimiizde ve
piyasada yagsiz siit tiiketimi yok denecek
kadar azdir. Yagsiz siit ifadesi kullanildiginda
genellikle az yagh ya da yag1 en az olan
algilanmaktadir. Bu nedenle bu iki soru ayni
durumu  sorgulamaktadir. Iki madde
arasindaki korelasyon katsayisi
incelendiginde r=0,57’lik orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamhi  bir iligki
bulunmaktadir. Bulunan bu iliski nedeniyle
bu iki madde arasinda da duzeltme
yapilmistir ve diizeltme yaptiktan sonra
model uyumunun arttig1 goézlenmistir.

Saglikli  beslenme ailelerin  gelir
durumundan dogrudan etkilenmektedir ve
arastirmanin farkl sosyoekonomik
diizeyden secilen alti okulda yiiriitiilmesi
arastirmanin giiclii tarafidir. Arastirmada
gecerlik  ve  giivenirlik  analizlerinde
kullanilan baz1  olgiitlerle ilgili  bilgi
toplanmamasit ve bu Olgltler hakkinda
yorum yapilamamasi arastirmanin
kisithhgidir.

Sonug

Bu calismada, Cullen ve ark. tarafindan
gelistirilen ESBOE(Q’nin Tiirkge
uyarlamasinin, yetiskinlerin evde saghkl
beslenme oOniindeki engelleri Olgebilmeleri
acisindan gecerligi ve glivenirligi
incelenmistir. Dogrulayic1 faktér analizi
sonucunda bulunan uyum indekslerine gore
2 alt boyut ve toplam 18 maddeden olusan
model, iyi bir uyum goéstermektedir. Elde
edilen sonuclara gore bu ¢alismada yer alan
orneklem icin ESBOEO olcegi gecerli ve
glivenir  olarak  yorumlanabilir. Baska
orneklerde bu sonuclar farkh c¢ikabilir. Bu
arastirmada temsiliyeti olan bir 6rneklem
secilmediginden, sonuclar i¢in herhangi bir
genelleme yapilmasi s6z konusu degildir.
Olgegin tekrar gecerlik giivenirligi yapilana
kadar ya da benzer bir olgek literatiire
kazandirilana kadar, yetiskinlerin evde

saglikli  beslenme onilindeki engelleri
Olcebilmeleri amaciyla kullanilmasi
uygundur.

Arastirma bulgular1 incelendiginde
alt boyutlara iliskin elde edilen i¢ tutarlhik
katsayillari Az Yagh Yiyecek Oniindeki
Engeller alt boyutu icin 0.65; Meyve, Meyve

Turk ] Public Health 2020;18(2)

Suyu, Sebze Oniindeki Engeller alt boyutu
icin 0.76 olarak hesaplanmistir. Bu katsayilar
¢ok yliksek bulunmamakla birlikte her iki alt
boyut icinde kabul sinirlar icerisindedir. Bu
calismada siif ici korelasyon katsayisi ve
test tekrar test glivenirlik degerleri de diisiik
bulunmustur. Yetiskinlere yonelik yurtdisi
literatiirde gelistirilen bu 6lgegin, farkli bir
orneklem grubunda tekrar uygulanmasi,
gecerlik  ve  giivenirlik  asamalarinda
kullanilan 6lgltlerin daha detayli sekilde
arastirilmasi ve llkemiz literatiiriine tekrar
kazandirilmasi 6nerilmektedir.

Destek: Bu arastirmada uyarlanan Home
Barriers to Eating isimli 6l¢egin uyarlanmasi
“Cocukluk Doneminde Sismanlik, Ailelerin
Algis1 ve Yaklasimi” (Proje No: TUA-2015-
5521) isimli proje kapsaminda 2015 yilinda
yapilmistir.

Cikar Catigsmasi: Yazarlar arasinda herhangi
bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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