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Prof. John M. Last’a Siikranla... Saygiyla...

Prof John M. Last halk saglig1 bilimi ve 6gretimine 6nemli katkilar yapmis bir bilim
insanidir. Halk saglig1 alaninda ¢alisanlarda elestirel diisiince bigiminin yerlesmesine ¢ok biiytik
katki saglamistir. Hazirladig1 yazili kaynaklar diinyanin bircok iiniversitesinde ders kitabi ve
temel bagvuru kaynagi olarak kullanilmistir. Zaman icinde halk saglig1 6gretmenligi niteligi ayni
zamanda 6nemli bir halk saghgi diisiiniirliigiine evrimlesmistir. 1-7

Prof. Last, gercek bir halk saghigi eylemcisi ve kadin haklari savunucusuydu. Yillar sonra
soyle diyecektir:8

“Ben erkeklerin atesi kullanmayir ve demirden silahlar yapmay! kesfetmelerine karsin
kadinlarin, hayvanlarin nasil evcillestirilecegini ve nasil ekin yetistirilecegini kesfettiklerini
diistinmeyi seviyorum.”

Prof. Last'in halk saglikcilara; kadinlarin 6zsaygisin1 baskilayan kiiltiirlerle ilgili olarak
akilda tutulmasi gereken bir uyarisi da vardir: 6

“Kadinlarin kendi 0zsaygi duyularindaki azalma, bir¢cok kiiltiirdeki asagi ve boyun egici
durumlarinin sonuglarindan biri olabileceginden, beyin-viicut etkilesimi erkeklerinkinden ¢ok
kadinlarin saghiginin bozulmasina katki yapiyor olabilir.”

Halk sagligi sorunlarini biitiin ¢iplaklig1 ve boyutlariyla ortaya koyar ancak iyimserligini
hi¢ yitirmezdi. lyimserligi ve direnme giiciinii yeni halk saghg1 kusaklarina asilamak icin her
cabay gosterirdi. Su sézler onundur:6

“Ben bir iyimserim. Gelecekte bilimsel gelisme temposunun siirdiiriilecejine ve degerlerin
kiiresel ekosistem siirdiiriilebilirligini saglayacak temel degisikliklerin lehine kaymaya devam
edecegine inaniyorum. Bizden sonra gelenlerin zirveye ya da Halfdan Mahler’in “herkes icin saglk”
idealist bakis acisina ulasip ulasamayacaklarini bilmiyorum fakat ona dogru tirmanmaya devam
edeceklerinden eminim.”
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John Murray Last

John M. Last, hekim olmaya 14
yasinda karar vermistir. Londra’da 1951
yilinda tiitin kontroliinlin duayeni Sir
Richard Doll ile ¢alisti. 1954 yilinda
Avusturalya’ya geri dondii. 1958 yilinda
Avian Influenza salginindan kisisel olarak da
etkilendi ve agir bir pnémoni geg¢irdi. Bu
deneyimi Dr. Last'a insanlar hasta
olmalarini beklemek yerine hasta olmalarini
onlemek gerektigini Ogretti. Bu amaca
yonelik egitim yasami icin Londra’ya
yeniden gitti. Jerry Morris ile ¢alisti. Bu
doénemi Prof. Last kariyerinde en etkilendigi
donem olarak tanimlamaktadir. 1-5

Prof. Last, 1926 yilinda dogdugu
Avusturalya’da 1949 yilinda tip fakiiltesi
egitimini tamamladi. MB BS derecesini 1949
yilinda Adelaide Universitesinde, DPH
derecesini Sydney Universitesinde 1960
yilinda, tezli doktora derecesini yine
Adelaide Universitesinden 1968 yilinda aldu.
Bu karisik egitim siirecini yeni tip fakiiltesi
mezunlarina soyle agikliyordu:¢

“Merakinizi gidermek icin séyliiyorum,
benim renkli ciibbem kendi tip fakiiltemin,
Avustralya’nin ~ Adelaide  Universitesi’nin
doktora giysisi. Benim tip doktorlugu
derecem daha bir list derece, sizin tip
doktorlugu derecenizden daha ¢ok “doktora”
derecesine yakindir (benim fakiilte mezuniyet
derecem sizin tip fakiiltesi mezuniyetinize
karsilik gelir).”

Bu arada bes yi1l hastane esash egitimi
almis ve 5 yil gemi doktoru olarak
calismistir.  Ingiltere, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD), Kanada gibi birgok iilkede
konuk 6gretim iiyesi olarak ¢alismis, aldigi
akademik dereceleri o Tllkelerce de
onanmistir.

Prof. Last'in gec¢irdigi 6grenim siireci,
degisik TUniversitelerdeki deneyimleri ve
gozlemlerinin 1518inda tipta uzmanlasma
stireciyle ilgili oOnerileri 6nemlidir. 1998
yilinda {niversitesinden mezun olan
hekimlere soyle hitap eder:6

“Meslek yeminini etmek lizere olan
sizlere ne séylemeliyim? Sizlere “6grenci
arkadaglarim*” diye hitap etmek istiyorum,
bu hitap dogrudur ¢linki, ben hald
dgrenciyim, yasaminin her giintinde yeni bir
sey Ogreniyorum- ya da isterseniz, sizlere
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“benim yeni meslektaslarim” diyebilirim.
Sizler yasami da dOgrenecek dgrencilersiniz,
umarim, ayni zamanda benim  yeni
meslektaglarimsiniz.” (*Last, “Ogrenci
arkadaslarim” diye hitap ederken
karsisindakilerin ~ “6grenci” oldugundan
degil, “kendisi gibi yasam boyu o6grenciligi
secmis 0grencilik meslegi iiyeleri” oldugunu
vurgulamak istiyor).

Kadinlarin ilk kez tip fakiiltelerine
alinmaya basladig1 kusaktandir. Bu siireg ve
kadin hekimlerle ilgili olarak su agiklamalari
yapar:é

“Bizim mezuniyet sinifimiz alisilmis
distydi. Sinifimizda alisilmis disinda kadin
(biz onlara “kizlar” derdik) vardi:60 kisilik
smifimizda 15 ya da %25. Daha onceleri
senede bir ya da iki kadindan fazlasi
olmamist. Sinif olarak, okuldan ayrilan
herkesin dogruca iiniforma altina girdigi,
savasin o karanhk yillarinda, 1944 yilinda
basladigimiz icin farkliydi.

Biz “herif’lerin hepsi bagnaz erkek
sovenistiydik. Biz cevremizdeki kizlara aci bir
bicimde igerliyorduk. Kadin bir doktorun
yarari ne olabilirdi ki? Bir kadinin doktor
olmasi, dogaya karsiydi, ancak gercekten
garip bir kadin hekimlige girebilirdi. Bizim
kadinlarimiz ilging bir bicimde garipti: 6diil
ve nisanlarin ¢ogunu aldilar ki bu bizim
onlardan nefret etmemiz igcin bir baska
nedendi.

On bes yil sonra, Ingiltere’de Kraliyet
Tip Egitimi Komisyonu icin bir arastirma
yaptigim sirada, Sam yolundaki Paul gibi
inancimdan dondiim. Tip dgrencilerinin
alinmast ve secimi ile ilgili gercekleri ve
akademik performansla daha sonraki meslek
hayat1 arasindaki iliskiyi analiz ettim.
Buldugum sonuglarla yasamda adalet ve
dogruluk duygum dylesine incindi ki kendimi
pankart tasiyan bir feminist ve reform
eylemcisi olarak buldum. Sizlere anlatmaya
bir tiirlii zaman bulamadigim hikaye budur.
Bu nedenle, yasam ve tip konularinda sahip
oldugum degerleri erkek meslektaslarindan
daha ¢ok ve sik paylasan kadin doktorlarla
calismaktan ¢ok biiyiik haz aldigimi
soylemeliyim.”
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Ayni  konusmada
mezunlarina  uzmanlagsma
sunlari soyler:6

tip  fakiiltesi
konusunda

“Otuz y1l 6nce Ottawa Universitesi’nde
dgrenci danismani olarak, G&grencilere ve
geng doktorlara mezun olduktan sonra
segimlerini yapabildikleri kadar (mantikl bir
bicimde) ge¢ yapmalarini tavsiye ederdim.
Uzmanhk secimlerinizi erken yapmayin.
Simdi  bazilariniz  yapmalisiniz.  Saglik
plancilarin belali son yanlisi sizleri daha
mezun olmadan bile secim yapmaya zorlamis
bulunmaktadir. Ben, bagarisizliga mahkum
olan ve degismesi gereken bu yanlis yénelimli
politikaya karsiyim-fakat ne yazik ki, bu
biiytik bir olasilikla bir ka¢ gen¢ adami tip
yasamini mahvetmeden miimkiin
olmayacak.”

Halk saghg ve Insan Ekolojisi
kitabinda ise konuya soyle devam eder:?

“Otuz yildir, gen¢ meslektaslarim
yasamlariyla ilgili  olarak  yapacaklari
konusunda tavsiyemi sorduklarinda, onlari
secimlerini yapabildikleri uzun siire agik
tutmalari konusunda zorladim. Aceleci, erken
ya da zorlama ile uzmanlik alaniyada
calisma yeri secmeyin. Bu iki son kararla ilgili
en son secim, her zaman énerdigim gibi,
mezuniyete  kadar,  hatta  mezuniyet
sonrasinda, 10 yil ya da daha uzun stire sonra
bile verilebilir. Ne yazik ki bircok yeni tip
mezunu ya da diger saglik meslek egitimi
mezunlarinin cogu icin uygun
gortilmeyecektir.  Digsal ~ degerler  ve
politikalar, amansiz ve siklikla karsi
konulamaz bicimde uzmanligi tip
fakiiltesinin yarisinda hatta daha erken
se¢cmeye zorlayacaktir. Sonug
uzmanlagsmanin giderek artmasina- saglik
mesleklerinin parcalanmasina,
hasimlasmasina neden olacaktir. Bu ¢ogalan
ve birbirinden uzaklasan uzmanliklarin
tiyeleri icin diger alanlardaki
meslektaglariyla iletisim giderek
gliclesmektedir; hastalarindan séz etmeye
gerek yok, hastalara diisen her birinin etrafa
dagilmis essiz ve goz kamastirici yliksek
teknoloji araglar1 olan bu ézellesmis tip
uygulamalarinin sersemletici siralari
arasinda giivenli bir yol icin gidip gelmek
diiser. Bir tip mezunu igin, bir kez 6zel bir
uzmanlik rotasina girdikten sonra geriye
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doniip, benim ve c¢agdaslarimin ¢ogunun
yaptigi gibi, bir baska uzmanlikta yeni bir
meslege baslamasi ¢ok giictiir. Burada
evrimden alinacak bir ders vardir: Bir tiir
6zel bir cevreyle uyum saglamak iizere
uzmanlasacak olursa, bu cevre degistiginde
tehlikeye diiser. Amerika Birlesik
Devletleri’nde ve benzeri uluslarda hekimlik
yapmanin mali ve idari ¢evre hizla ve radikal
olarak degisiyor. Uzmanlar ihtiyath olmali,
stiper ihtisashlar stiper ihtiyath olmali.”

Daha sonraki yillarda 6zellikle halk
sagligl arastirmalarina yonelik yontemlerin
yayginlastirilmasi ve halk saghigi
arastirmalariyla ilgili etik konularin agikliga
kavusturulmasi konusunda énemli katkilar
yapmistir. Halk saglign basvuru alanina
kattig1 eserler gelecek kusaklar icinde yol
gosterici ve yeni bakis acilarinin kaynagi
olacaktir.8

Bir “halk saghig1 goniilli elgisi” olarak
da tanimlanabilecek Dr. Last’'in Tirkiye’'de
bulunan halk saglik¢ilar icin de ©nemi
biiytiktiir. Prof. Last, 2004 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dal tarafindan diizenlenen Ulusal
Halk Sagligi Kongresi'nin onur konugu
oldu.8 Bu siirecte 6zellikle mesleki ve etik
degerlerin halk saghginda nasil var olmasi
gerektigine dair deneyimlerini paylasti. Bu
slirecten sonra da iilkemiz ile iletisimini
koparmadi, katki sunmaya devam etti.
Miitevazi kimligi bilge kisiliginin herkes
tarafindan taninmasinda 6nemli oldu. Dr.
Last, kendisi ile yapilan miilakatlarda
“yasamini ve isini ¢ok sevdigini, uzunca
sayilacak bir siire klinik hekimlik deneyimi
sonrasinda halk saghigina yoneldigini ifade
etmektedir. Yasamindaki biitiin
deneyimlerin  halk saglhiginin evrensel
boyutunun gelismesine katki sagladig1 ¢ok
acik anlasilmaktadir.!

Etik acidan “ihtiyathlik ilkesini” de
degerlendirir:6

“Endiistriyel ya da ticari gelisme, bir
niikleer santral, bir petrol rafinerisi, agik
kémiir madeni veya diger ¢evreye zarar
veren etkinliklerin olasi cevresel zarari ile
ilgili kusku bulundugunda, bu kuskuya bagl
olarak, ihtiyathlik ilkesi geregi, giderek artan
oranda, en ¢ok etkilenecek kisi ve toplumlarin
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lehine davranilmaktadir. Bu, kuskusuz zarar
vermeme etik ilkesine cok benzemektedir.”

Prof. Last, epidemiyoloji, halk saghgi
etigi gibi halk saghginin pozitif bilim ve
felsefe perspektiflerini sentezleme
yetenegini biiytlik bir ustalikla
gerceklestirmis ve ardinda  biraktigi
eserlerinin kendinden sonraki kusaklara
yine ustalikla birakmistir. Cok sayida
liretmis oldugu makale, goriis, kitap, sozliik,
vb. eserlerinde bu genis perspektifi
kolaylikla algilamak mimkiindiir.
Yasaminda iirettikleri kendisinin ¢ok sayida
6dil almasina neden oldu.

Bosluk fazla m1?

Prof. Last, epidemiyoloji biliminin
yillar icinde gelisimine tanik oldu. Bu
bilimin 1950’li yillarda bir tip disiplini
olduguna dair goriisii vardi. Bu konuda
sunlar1 vurgulamistir:6

“Blitiin hekimler icin ortak olan temel
ve klinik bilgi ve becerilere ek olarak;
koruyucu ya da toplum hekimliginin ayirt
edici yénleri epidemiyoloji, biyoistatistik;
planlama, érgiitleme, yénetisim, finans ve
halk saghgi programlarini da kapsamak
lizere yobnetim, ¢evre saglgi, saghk ve
hastalikta sosyal ve davranissal etmenlerin
uygulanmast ve klinik hekimlikte birincil,
ikincil ve ligtinciil koruyucu dnlemlerin
uygulanmasiyla ilgili bilgi ve yeterliligi de
kapsar.”

Ancak iki 6nemli uyarisi vardir:6

“Bilgisayarla veri isleme ve analizinin
epidemiyolojik calismanin verimini
artirmasina ragmen, istatistiksel
saptirilmalar nedeniyle yaniltilmis olma ve
klinik sagduyuyu unutma riskine dikkatinizi
cekecek  bir  ihtiyat notu  eklemek
zorundayim”

“Epidemiyolojik arastirma saglik ve
hastaligin belirleyicileriyle ilgili anlayisimizi
genisletmemizi;  riskleri tanimlamayr ve
6lcmeyi amaglar. Az sayidaki epidemiyolojik
arastirmaci amaglarindan dylesine
uzaklagsmislardir ki, epidemiyolojik
yontemlerin insan kogsullarini iyilestirmek
icin uygulanmasi yerine, sadece onlarin daha
hassaslastirilmasi lizerine
odaklanmaktadirlar.”
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Sozlerini “Ben epidemiyolojinin
“degerden arinmis” bir bilim olduguna
inanmiyorum” diyerek baglar:6

Halk saghg kavramlarn ile ilgili
katkilar1 ozellikle onemlidir. Halk Saghgi
So6zligli onun bilyik c¢abas1 ile ikinci
baskisini  yapmistir. Yazisarak katkida
bulunanlar arasinda boliimiimiizden bir
Ogretim lyesi de vardir:9

Prof. Last'in Epidemiyoloji So6zIugi,
bir¢ok kavramin tam ve dogru tanimlariyla
onemli bir basvuru kaynagidir:10

60’ yillarda vurguladig1 hastaliklarla
ilgili “buzdag” yaklasimi onun en o6nemli
katkilarindan biri olarak kabul edilir. Bu
yaklasima gore saglik sistemleri dogal
stirecleri bir buzdag1 olgusuna benzeyen
hastaliklarin ya da saglik sorunlarinin
sadece goriinen u¢ kisminin farkina varirlar.
Kagirilmig, atlanmis ya da farkina
varillamayan bolimiin boyutu hastaligin
niteligine gore degisir. Giiniimizde hala
gecerliligini siirdiiren buzdagi kavrami halk
saghgr  degerlendirmelerinde en ¢ok
deginilen konulardan biridir.2-11

Halk saghg ve Insan Ekolojisi eseri
Halk Saghgi acisindan insan ekolojisini
isleten tek kaynaktir. Sagligi davranissal ve
cevresel nedenlerini ¢ok iyi tartisan bir
kaynaktir. Onséziinde sunlari séyler:?

“Neden “insan ekolojisi”?  Ekoloji
canlilarin kapali bir sistemde etkilesimiyle
ilgilidir. Insan ekolojisi bu sistemdeki insani
kapsar. Insanlar diger canhlar kadar
birbiriyle de etkilesir ve bu etkilesimler
gezegenimizin karmasik kapall
ekosistemindeki biitiin taraflarin saglhklari
lizerinde onemli etkiler yapabilir. Biz
kendimizi zararimiza bu gergegi yok sayariz.”

Rosenau'nun Halk Saghgi temel
kitabini uluslararas1 bir ders kitab1 olarak
glinlimiize kadar gelistirerek yasatmistir.
Gerek bu temel kitapta ve gerekse Insan
Ekolojisi kitabinda “Degisen Diinya ve
Saglik” konusunu biitiin boyutlari ile islemis,
iklim degisikligini halk saghgi sonuclariyla
glindeme tasimistir.12

Uluslararas1 sirketlerle ilgili olarak
sunlari soyler:6
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“Sermaye ve is gliciinii en ucuz ve gevre
yasalarinin  en zaylf oldugu bdélgelere
kaydiran ¢okuluslu endiistriyel ve ticari
girisimlerin  artmasiyla, tutumlari  tek
sozciikle, bazen pervasizlik derecesinde,
sorumsuzluktur, hatta bu tip tutumlari
cezalandiracak gecerli uluslararasi yasalar
bulunsaydi, cinaidir.”

Bosluk fazla m1?

Uluslararasi alanda halk saglikeilarin
gorevleri arasinda sunlari da sayar:6

“Uluslararast saglik calisanlari,
endtistriyel iilkelerden gelismekte olan
lilkelere saghga zararli uygulamalarin

ihracina; bebek mamalarinin
sterilizasyonuyla ilgili olanaklari olmayan
lilkelere bebek mamalarinin

yayginlastirilmasi,  endiistriyel lilkelerde
kullanimi kabul edilmeyen ilaglarin oralara
atilmasi, tiitiin reklamlar1 gibi uygulamalara
daha giiglii bir bicimde karsi ¢cikabilmelidir.”

Halk saglig1 sorunlarinin ¢éziimi ile
ilgili olarak sunlar1 vurgular:6

“Omriim boyunca, degisen deger ve
davraniglarin yansimasi, benim herhangi bir
halk saghgit sorununun kontroliiyle ilgili
olarak asagidaki siralamayr 6nermeme yol
acmigtir:

-Var olan sorunun farkindaligi

-Soruna neyin neden oldugunun
anlasilmasi

-Sorunla basa ¢ikabilme yetenegi ve
olanaginin olmasi

-Problemin énemini algilatan degerler
duygusu

-Problemi kontrol edecek politik irade”

Halk saglik¢ilarin yapmasi gerekenler
konusundaki gortsleriyle bitirelim:6

“Politik liderler biiyiik oranda kiiresel
degisikliklere yol acan ve birlikte olan
karmasik sorunlar kiimesini gdrmezden
gelmekte ve tartismaktan kacinmaktadir.
Halk sagligi meslek mensuplart savunmak ve
politik liderleri saglik sorunlar1 konusunda
diinyada olup bitenlerle birlikte her kosul ve
cevrede saglhk sorunlarinin géz Oniine
alinmasi gerektigi konusunda uyarmalidir.

Turk ] Public Health 2020;18(2)

Toplumda secgkin bir yeri olan halk sagligi
meslek mensuplart firsat ciktiginda diger
forumlarda da savunuculugu yiiklenebilirler.
Bu savunma sirasinda silahli ¢atismalar ve
iklim degisikligi ile iliskili olanlar da dahil
olmak tizere politik, sosyal ve kiiltiirel saglik
belirleyicilerinin karmagikligi ve birbiriyle
baglantili olusu da hatirlatmalidir.”

Bir de 6gudl vardir halk saglikeilarin
dayanismasi ile ilgili olarak:6

“Bazen politik becerileri az olan
deneyimsiz hekim ve diger halk sagligi
calisanlari, dogrulart uygulatma ve sorunlari
tartisma yeteneklerinin siddetle test edilecegi
durumlara itilebilir. Bu gibi konularda
tartismaya girmeden oénce dikkatli bir
dedgerlendirme yapilmasinin akillica olacagi
aciktir... Eger hekimler veya saghk bakim
calisanlart kendilerini politik gliclerin bdyle
dagildigr bir durumda bulurlarsa, savunma
deneyimi olan érgiit ve kisilerin destegini
aramalari akilct olur.”
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