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Davranissal Inhibisyon Sistemi ve Davranigsal Aktivasyon

Sistemi Olceginin Tiirk Toplum Ornekleminde Psikometrik

Ozellikleri

Psychometric Properties of the Behavioral Inhibition System and
Behavioral Activation System Scale in Turkish Community Sample

Yusuf Bilge 0]

0z

Bu calismanin amaci, Davranigsal inhibisyon Sistemi (DiS)ve Davranissal Aktivasyon Sistemi (DAS) dlcedinin gegerlik ve giive-
nirlik calismasinin Tiirk toplum ornekleminde gerceklestirilmesi ve faktor yapisinin revize edilmis Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi
(PDT) agisindan incelenmesidir. Calisma, yaglan 18-65 arasinda 237'si kadin ve 204'ii erkek olmak iizere toplam 441 kisilik
toplum drnekleminde gerceklestirilmistir. Olcegin dogrulayici faktdr analizi hem orijinal PDT'de gegen 4 faktorlii hem de revize
edilmis PDT'de dnerilen 5 faktorlii yapi modelleri icin yapilmistir. Analiz sonucunda 5 faktorlii yapi modelinin uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir seviyede oldugu ve modelin dogrulandigi goriilmiistiir. Yakinsak gecerlik icin arastirma ornekle-
minden 220 kisiye Eysenck Kisilik Envanteri Kisa Formu ve 66 kisiye Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Olcegin giivenirlik
analizinde bes alt 6lgek icin yapilan i¢ tutarlik analizleri sonucunda alt dlgeklerin Cronbach alfa katsayilari 0.55 ila 0.74 arasinda
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda elde edilen verilere gére DIS/DAS 6lcedinin giilii psikometrik kanitlara sahip oldugu
ve toplum mekleminde revize edilmis PDTde yer alan ndrobiyolojik temelli Davranigsal inhibisyon, Davranigsal Aktivasyon ve
Déviis, Kag, Don Sistemlerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek giivenilir ve gegerli bir dl¢ek oldugu tespit edilmistir.
Anahtar sozciikler: Davranissal inhibisyon sistemi, davranigsal aktivasyon sistemi, pekistirec duyarlilik teorisi

Abstract

The aim of this study was to assess the validity and reliability of Behavioral Inhibition System (BIS) and Behavioral Activation
System (BAS) scale in Turkish community sample and to examine the factor structure of the scale according to revised Rein-
forcement Sensitivity Theory (RST). The study was done with a community sample of 441 participants, 237 female and 204
male, in the range of 18-65 years. The confirmatory factor analysis was done for both 4 factor structure model mentioned in
the original RST and for 5 factor structure model suggested in the revised RST. The goodness of fit indexes of 5 factor model
were at acceptable levels and the model was confirmed. For convergent validity, Eysenck Personality Questionnaire Revised-
Abbreviated Form (EPQR-A) was applied to 220 participants and Trait Anxiety Inventory (STAI-II) was applied to 66 participants
from the research sample. At reliability analysis of scale, as the result of internal consistency of five subscales, Cronbach alpha
coefficients of the subscales were found between 0.55 and 0.74. The results showed that BiS/BAS scale has powerful psycho-
metric evidences and in community sample it is a valid and reliable scale for assessing Behavioral Inhibition, Behavioral Activa-
tion and Fight, Flight, Freeze systems which are neurobiological-based systems in revised RST.
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PAVLOV’UN (1963) sartlanma galigmalarindan etkilenen Eysenck, yaptig1 faktor anali-
tik ¢calismalar sonucunda nedensel temellerini genetik ve biyolojik faktorlerle agikladig:
psikotisizm, disadoniikliik ve nérotisizm olmak tizere ¢ temel kisilik boyutu tanimla-
mustir (Eysenck, 1967). EysencK’in bu kisilik teorisi ¢ok sayida deneysel ¢alisma ile des-
teklenmekle birlikte (Eysenck 1965, Furnham ve Bradley 1997, Doucet ve Stelmack
2000, Cassidy ve MacDonald 2007) Gray (1970, 1982), yapilan bu ¢aligmalarda pekisti-
re¢ tirinin ve kisilik tiplerinin kargilikli etkilesimlerinin g6z 6ntinde bulundurulmama-
sinin arastirma sonuglarini etkiledigini dolayisiyla teorinin varsayimlarinin bir kisminin
gecerliliginin tehlikeye girdigini iddia etmistir. Bireylerin kisilik boyutlarinin altinda 6dil
veya cezaya duyarlilik dizeylerindeki bireysel farkliliklarin yattigini varsayan Gray (1970,
1982), bu boyutlarin néropsikolojik temellerini motivasyonel sireglerle iligkilendirdigi
Pekigtire¢c Duyarlilik Teorisi'ni (PDT) gelistirmistir.

PDT’de, Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS), Davranigsal 1nhibisyon Sistemi
(DIS) ve Déviis-Kag Sistemi (DKS) olmak tizere EysencK’in teorisinde yer alan kisilik
boyutlariyla baglantili ti¢ sistem tanimlanmaktadir. Mezolimbik dopaminerjik yolaklar ile
baglantili DAS, dirtisellik ve 6dile duyarlilikla beraber digadontkliik boyutuyla; septo-
hipokampal yolak ile baglantili DIS, anksiyete ve cezaya duyarhlikla beraber icedéniiklitk
boyutuyla; ve sartsiz ac1 veren uyaranlara duyarhilik ile baglantilh DKS, psikotisizm boyu-
tuyla iligkili olarak agiklanmaktadir. Nérotisizm boyutu ise DIS ve DAS'in aktivasyonu-
na bagl olarak, 6diil ve cezaya duyarlilik derecesi ile iligkili olarak degerlendirilmektedir.

Alan yazinda PDT’nin pekistire¢ tirlerine duyarlilik diizeylerinin kisilik boyutlariyla
baglantilh oldugu temel varsayimina kanit sayilabilecek ¢ok sayida deneysel aragtirmalar
bulunmaktadir (Gupta 1976, Gupta ve Nagpal 1978, Nagpal ve Gupta 1979, McCord ve
Wakefield 1981, Gupta ve Shukla 1989, Bilge, 1998; Heritage ve ark. 2018, Bilge ve
Balaban 2019). Ancak daha sonra yapilan ¢alismalar, PDT’nin temel degiskenlerine ait
tanimlarin acikliga kavugturulmas: gerektigini ve yeniden formiile edilmesinin uygun
olacagini gostermistir (Corr, 2002). Bu dogrultuda Gray ve McNaughton (2000) tarafin-
dan orijinal teoride (0PDT) yer alan boyutlar fonksiyonel agidan tekrar degerlendirilmisg
ve teori revize edilmistir. Revize edilen teoride (rPDT) DAS, kogullu 6dil uyaranlarina
ek olarak kosulsuz 6dil uyaranlarina karst da duyarlilig: icerirken DKS’ye kaginilmas:
mimkin olmayan ve “korku” uyandiran gercek bir tehlike uyaranina karsi hareketsiz
kalma davramiginin ortaya kondugu “donma” alt boyutu eklenmis ve DKS, Déviig-Kag-
Donma Sistemi (DKDS) olarak yeniden tanimlanmigtir. Ayni zamanda anksiyetenin
nérobiyolojik temellerinin revizyonu ile beraber DIS’in fonksiyonel taniminda da 6nemli
degisiklikler yapilmistir. rPDT’ye gére kosullu act veren uyaranlar DKDS tarafindan
kontrol edilirken DIS’in aktivasyonu DKDS ve DAS'in ayn1 anda aktive oldugu yaklag-
ma-kaginma catigmas: durumlarinda gerceklesmektedir. Yani, Gray ve McNaughton
(2000), tek bagina ac1 veren uyaranin DIS’in aktivasyonu icin yeterli olmadigini belirtmis
ve bu dogrultuda teorideki en 6nemli revizyonu gerceklestirerek anksiyeteyi DIS ile kor-
kuyu ise DKDS ile iligkilendirmislerdir. DIS ve DKDS arasindaki bu temel ayrum, yapi-
lan farmakolojik ¢alismalarda da gézlenmistir (Blanchard ve ark. 2001).

PDT’de normal kisilik boyutlar: bahsi gecen sistemlerle agiklanirken ayni zamanda
bu sistemlerin asir1 uglarindaki aktivasyon diizeylerinin yani édiile ve cezaya agiri duyarli-
ligin veya duyarsizhifin psikopatolojinin farkli tirleriyle baglantili oldugu iddia edilmis
(Pickering ve Gray, 1999) ve bu iddia bir¢ok klinik ¢aligmayla desteklenmigtir. Yapilan
calismalarda hiperaktivite ve davranim bozuklugu (Muris ve ark. 2005), yeme bagimlilig:
(Loxton ve Tipman 2017) ve digsallagtirma bozukluklar: (Sloboskaya, 2007) ile DAS
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arasinda pozitif iligki oldugu gosterilmistir. Sosyal anksiyete (Kimbrel ve ark. 2010, Kra-
mer ve ark. 2015), duygusal yeme (Wilson ve O’Connor, 2017), depresyon (Kingsbury ve
ark. 2013), anksiyete bozukluklar1 (Vervoort ve ark. 2010) ve igsellestirme bozukluklar:
(Slobodskaya, 2007) ile ilgili yapilan galigmalarda ise DIS ile bu psikolojik bozukluklar
arasinda pozitif yonli korelasyonlar oldugu tespit edilmistir. Bilge ve Bilge (2018) tara-
findan ergenlerle yapilan bir ¢caligmada uykusuzluk bozuklugu hari¢ Eksen I ve Eksen II
bozukluklarinda DIS ve DAS sistemlerinin farkli diizeylerde yordayict olduklari saptan-
migtir.

Yukarida da bahsedildigi gibi PDT hem kisiligin anlagilmas: hem de psikopatolojinin
agiklanmas: konusunda pek ¢ok aragtirmaya konu olmus ve bu arastirmalarda kullanil-
mak {Gzere teorinin icerdii motivasyonel sistemlerin 6l¢iimi igin farkli Slgekler geligti-
rilmigtir (Torrubia ve Tobefia 1984, Wilson ve ark. 1989, MacAndrew ve Steele 1991,
Torrubia ve ark. 2001). Bu dl¢eklerden Carver ve White (1994) tarafindan geligtirilen
DIS/DAS 6lgegi, orijinal PDT kuramina gére hazirlanmig ve bu alandaki aragtirmalarda
en fazla kullanilan dlgeklerden biri olmugtur (Colovic ve ark. 2018). Olgekte olasi ceza
uyaranimin oldugu durumlarda yaganan kaygi deneyimini lgen DIS ile diirtii, eglence
araygt ve odile duyarlilik alt 6lgeklerinden olugan DAS boyutu olmak tizere dort faktor
bulunmaktadir. Ingilizce olarak gelistirilen DIS/DAS &l¢egi ¢ok sayida dile gevrilerek
farkli toplumlar i¢in adaptasyon ¢aligmalar1 yapilmig ve giicli psikometrik 6zellikler gos-
termistir (Strobel ve ark. 2001, Franken ve ark. 2005, Muller ve Wytykowska 2005, Sava
ve Sperneac 2006, Caci ve ark. 2007, Takahashi ve ark. 2007, Bjornebekk 2009, Dissa-
bandara ve 2011, Yu ve ark. 2011). PDT, alanyazinda uzun zamandur tzerinde en ¢ok
calisma yapilan teorilerden biri olmasina ragmen (Dissabandara ve ark. 2012), DIS/DAS
oleeginin Thurkee gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas: 2012 yilina kadar yapilmamugtir. Yapi-
lan bu ¢aligmada ise 6rneklemin tiniversite 6grencilerinden olugmasi, ¢caligmanin sonugla-
rinin toplum orneklemine genellenebilirligi ve farkli 6rneklemlerde kullanimiyla ilgili
onemli kisithiliklar olugturmaktadir. Tirkge gegerlilik ve glivenirlik ¢caligmasinda dlgegin
faktor yapisinin Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen orijinal dort fakt6rli yap:
modeline benzer oldugu (DIS, DAS-adiile duyarlilik, DAS-eglence arayisi, DAS-
diirtli) yapilan agimlayici faktdr analiziyle tespit edilmistir (Sisman, 2012). Ancak alan
yazinda, DIS/DAS 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi kapsaminda dogru-
layic1 faktor analizi uygulanarak yapilan bazi adaptasyon caligmalarinda, 6lcegin orijinal
aligmadan farkli olarak rPDTyle uyumlu bir gekilde bes faktorlii (DIS-anksiyete,
DKDS-korku, DAS-6dile duyarlilik, DAS-eglence arayigi, DAS-diirtii) bir yap: mode-
line daha uygun oldugu belirlenmistir (Johnson ve ark. 2003, Heym ve ark. 2008, Poyth-
ress ve ark. 2008, Beck ve ark. 2009, Dissabandara ve ark. 2012, Gray ve ark. 2016, Che
ve ark. 2020). Johnson ve arkadaglari (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada 7 maddelik
DIS alt élgeginin rPDT’ye uygun olarak korku ve anksiyete olarak iki alt boyuta sahip
oldugu saptanmustir. Yapilan bu ¢alismada DIS alt 6lgeginde bulunan madde 2 ve madde
22 DKDS-korku alt boyutu olarak diger 5 madde ise DIS-anksiyete olarak degerlendi-
rilmistir. Alanyazinda Johnson ve arkadaglarinin (2003) bulgularini destekleyen bagka
calismalar da bulunmaktadir (Poythress ve ark. 2008, Beck ve ark. 2009; Gray ve ark.
2016, Che ve ark. 2020). Heym ve arkadaglar: (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
benzer sekilde DIS’in rPDT’ye uygun olarak anksiyete ve korku olmak tizere iki alt bo-
yuta sahip oldugu belirlenmis, ancak Johnson ve arkadaslarinin (2003) ¢alismasindan
farkl olarak 2. ve 22. maddenin yan: sira 16. maddenin de DKDS-korku alt boyutuna
yiklendigi tespit edilmigtir. Dissabandara ve arkadaglari (2012) tarafindan yapilan bir
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bagka ¢alismada Heym ve arkadaglarinin (2008) bulgularini destekleyen sonuglarin elde
edildigi gorilmistiir.

Bu baglamda ¢alismamuzda 6ncelikle Gniversite 6grencileriyle yapilan Tirkge adap-
tasyon ¢alismasindan farkli olarak DIS/DAS 6l¢eginin gegerlik ve giivenirlik calismasi-
nin toplum 6rnekleminde gerceklestirilmesi hedeflenmis ve ayni zamanda DIS alt 6lgegi
maddelerinin DIS-anksiyete ve DKDS-korku boyutlarina yiiklendiginin ve 6l¢egin bes
fakt6rli bir yap1 modeline uygun oldugunun belirtildigi aragtirmalarda sunulan 6neriler
ve bulgular dogrultusunda DIS/DAS 6lgeginin faktér yapisinin revize edilmis PDT
agisindan yeniden degerlendirilmesi amaglanmgtir.

Yontem
Islem

Aragtirma icin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan 02.05.2017 tarih
ve 2017/05 sayili etik kurul onayr alinmigtir. Katilimeilara ulagilabilirlik-elveriglilik ilke-
sine gore kolay érnekleme yontemi ile ulagilmistir. Caligmada veriler gonilliliik esasina
dayanilarak toplanmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir. Daha 6nce izin
alinmig ve Tirkee'ye cevrilmis oldugu icin Olgegin yeni bir ¢evirisi yapilmamig (Sis-
man,2012) ve Tlrkee’deki meveut form kullanilmigtir.

Orneklem

Caligmada 6rneklem buyiiklagl, olgeklerin psikometrik ozelliklerine yonelik yapilacak
caligmalarda katiimer sayisinin 6lgekte bulunan madde sayisinin en az 10 kati olmasi
onerisi (Tavsancil, 2005) dikkate alinarak belirlenmistir. Calisma icin Istanbul ilinde
yagayan ve aragtirmacinin ulagabildigi 18-65 yas araligindaki 473 kisiye uygulama yapil-
mug fakat Slcekleri buyiik oranda eksik veya sistematik olarak dolduran 32 katilimcinin
verileri analizlere dahil edilmemigtir. Nihai katilimc sayist 441 kisiden olusmaktadir. Bu
katilimer grubundan 220 kisiye Eysenck Kisilik Envanteri-Gézden Gegirilmis Kisa Form
(EPQ-KF) ve 66 kisiye Surekli Kayg: Envanteri (STAI II) olgekleri yakinsak gegerlik
caligmast i¢in uygulanmugtir.

Olgekler
Demografik bilgi formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum
ve sosyoekonomik durum ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Davramigsal Aktivasyon ve Davramgsal Inhibisyon Sistemi Olgegi
(DIS/DAS)

1994 yilinda Carver ve White tarafindan gelistirilen DIS/DAS 6lgegi, 4'1i Likert tipinde
(1=Tamamen katiliyorum, 2=Biraz katiliyorum, 3=Biraz katilmiyorum, 4=Hi¢ katilmiyo-
rum) toplam 24 maddeden olugmaktadir. 1,6,11 ve 17. maddeler doldurma maddeleri
olduklari igin degerlendirme diginda tutulmaktadir. Olgekte ‘davramussal inhibisyon’,
‘eglence arayisr, ‘6dile duyarhilik’ ve ‘diirtii’ olmak tizere 4 alt 6lgek bulunmaktadir. Dav-
rangsal aktivasyon ‘Eglence arayisr’, ‘6diile duyarlihik’ ve ‘diirtd’ alt 6lcekleri ile degerlen-

dirilmektedir. Olgek bireysel veya grup seklinde uygulanabilmektedir.
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Olgegin Tirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast Sisman (2012) tarafindan gerceklesti-
rilmigtir. Bu ¢aligmada orneklem 18-25 yag araliinda 371 iniversite 6grencisinden
olusmustur. Dort hafta ara ile yapilan test-tekrar test ¢alismasinda giivenirlik katsayilar:
davranigsal inhibisyon i¢in 0.69, 6dile duyarlilik icin 0.59, eglence arayist icin 0.58 ve
diirtii igin 0.80 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari davramgsal inhi-
bisyon i¢in 0.69, édile duyarlilik i¢in 0.57, eglence arayist icin 0.63 ve diirti i¢in 0.69
olarak belirlenmistir.

Eysenck Kisilik Envanteri — Gozden Gegirilmis Kisa Form (EPQ-KF)

Francis ve arkadaglar1 (1992) tarafindan gelistirilen EPQ-KF, evet/hayir olarak cevap-
landirilan 24 maddeden olusmaktadir. Ankette her biri 6 maddeden olugan norotisizm,
digadoniikliik, psikotisizm ve yalan olmak tizere dort boyut bulunmaktadir. EPQ-KF’nin
Thirkge gegerlik ve glvenirlik ¢alismas: Karanci ve arkadaglar: (2007) tarafindan gergek-
lestirilmigtir Orneklemini 756 tiniversite 6grencisinin olusturdugu Tiirkge gegerlik ve
guvenirlik calismasinda, test-tekrar test uygulamas: 21 tniversite son sinif 6grencisi tize-
rinde 2,5 hafta arayla yapilmustir. Olgegin test-tekrar test tutarlilik korelasyon katsayilart
nérotisizm i¢in 0.84, digadéniklik i¢in 0.82, psikotisizm i¢in 0.69 ve yalan boyutu igin
0.69 olarak bulunmugtur. I¢ tutarlilik katsayilar ise nérotisizm icin 0.78, disadéniiklitk
icin 0.65, psikotisizm i¢in 0.42 ve yalan boyutu i¢in 0.64 olarak belirlenmigtir. Caligma-
mizda ise Cronbach alfa degerleri nérotisizm i¢in 0.76, disadoniikliik icin 0.73, psikoti-
sizm i¢in 0.38 ve yalan boyutu i¢in 0.70 olarak saptanmigtir.

Siirekli Kaygi Olgegi (STAI-IT)

Spielberger ve arkadaglar1 (1970) tarafindan gelistirilen dlcek, 41i Likert tipinde toplam
40 maddeden olugmaktadir. Olcegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik galigmast Oner ve Le
Comte (1983) tarafindan gerceklestirilmistir (Akt. Biiyiikoztiirk 2002). Olgekte Durum-
luk Kayg: Formu ve Siirekli Kayg: Formu olmak tizere iki bolim bulunmaktadir. Calig-
mamizda stirekli kayginin degerlendirildigi Surekli Kayg alt 6lgegi (STAI-II) uygulan-
mistir. Toplam 20 maddeden olusan STAI-II, 41i Likert tipinde bir 6lgektir. Olgekte
toplam puan tizerinden degerlendirilme yapilmaktadir. Olgekte 20-39 puan diisitk di-
zeyde kayg1, 40-59 puan orta diizeyde kaygi, 60-80 puan yiiksek diizey kayg: olarak de-
gerlendirilmektedir. Olgegin madde giivenirlik katsayilar1 0.34 ile 0.72 arasinda hesap-
lanmugtir, test-tekrar test tutarlibk katsayilari ise 0.71 ile 0.86 arasinda belirlenmistir.
Calisgmamizda Cronbach alfa degeri 0.87 olarak saptanmugtr.

Istatistiksel analiz

Olgek adaptasyon calismalarinda hedef kiiltiirde lgegin faktér yapisimin sinanmast ama-
cryla yapilan ¢alismalarda, agimlayici faktor analizi (AFA) yerine dogrulayic: faktor anali-
zi (DFA) yapilmasinin uygun oldugu (Cokluk ve ark. 2010; Seger 2015). Bu nedenle
DIS/DAS olceginin orijinal teoride yer alan 4 faktorli (oPDT-4 faktorli model) ve
revize edilen PDT’de dogrultusunda 6nerilen 5 faktorli (fPDT-5 faktorli model) mo-
dellerin Thrk toplum 6rnekleminde dogrulanip dogrulanmadifini tespit etmek amaciyla
DFA uygulanmugtir. Olgegin alt boyutlarimin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alfa gii-
venirlik katsayilar1 ve madde toplam puan korelasyonlar: hesaplanmigtir. Yakinsak geger-
lik kapsaminda gergeklestirilen analizlerde ve DIS/DAS alt 6lgekleri arasindaki korelas-

yon analizinde Pearson Momentler Carpim: Korelasyon katsayr yontemi kullanilmigtur.
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Cinsiyete etkisinin alan yazindaki adaptasyon galigmalariyla karsilagtinlmast amaciyla
cinsiyet gruplarinin DIS/DAS alt élgek ortalama puanlarina bagimsiz gruplar t-testi
analizi yapilmistur. Istatistiksel analizler SPSS v25.0 ve AMOS programlar ile gergekles-

tirilmigtir.
Bulgular

Orneklemin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik yapilan analize gore, 18-65 yas arali-
ginda katilimecilarin yag ortalamalar: 32.18 standart sapmast 9.91°dir. 441 kisilik 6rnek-
lemin 237’si (%53.7) kadin ve 204’0 (%46.3) erkek; 551 (%12.5) ilkogretim, 104’0
(923.6) lise ve 282’si (%63.9) iiniversite mezunu; 173’1 (%39.2) bekar, 257’si (%58.3)
evli, 10'u (%2.3) esinden ayrilmig, 1 (%0.2) katihimcinin esi vefat etmigtir. Katilimeilarin
ekonomik durumlari incelendiginde ise 16’sinin (%3.6) distik, 387’sinin (87.8) orta ve
38inin (%8.6) yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. DiS/DAS dl¢eginin orijinal ve revize edilmis PDT'ye gre olusturulan modellerinin dogrulayia
faktor analizi uyum iyiligi indeksleri sonuglan

Kabul edilebilir deger* o-PDT r-PDT
(4 faktorlii model) (5 faktorlii model)

X - 44516 336.64"

df - 164 159
X/df <5 2.71 2.12

AGFI >0.90 0.88 0.90

GFI >0.90 0.91 0.93

CFI >0.90 0.83 0.90

RMR <0.08 0.05 0.04
SRMR <0.08 0.07 0.05

AIC - 537.16 913.30
RMSEA <0.08 0.06 (0.06-0.07) 0.05 (0.04-0.06)

" (Marsh ve ark., 2006) "p<.0, AIC: Akaike bilgi kriteri AGFI: Diizeltilmis iyilik uyum indeksi CFI: Karsilastirmali uyum indeksi GFI: fyilik uyum
indeksi 0-PDT: Orijinal Pekistirec Duyarlilik Teorisi r-PDT: Revize Edilmis Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi RMR: Ortalama hatalarin karekokii RMSEA:
Yaklasik hatalarin ortalama karekokii SRMR: Standartlastinimis ortalama hatalarin karekokii

Yakinsak gecerlik calismasinda ise 441 kisilik aragtirma 6rnekleminden Eysenck Kisi-
lik Envanteri-Gézden Gegirilmis Kisa Form (EPQ-KF) uygulanan 18-65 yas araligin-
daki (33.17+10.45) 220 kisinin 1087 (%49,1) kadin, 112’si (%50.9) erkektir. Siirekli
Kayg: Envanteri (STAI II) uygulanan 20-31 yas araligindaki (25.322.47) 66 kiginin
33’ (%50.0) kadin, 33’ (%50.0) erkektir.

Yap1 gecerligi
Dogrulayic1 faktor analizi

Dogrulayict faktér analizinde oncelikle orijinal PDT’ye uygun olarak olugturulan DAS'in
¢ (DAS-6diile duyarlilik, DAS-eglence arayigi, DAS-durti) ve DIS’in tek bir boyut
olarak analize dahil edildigi dort faktorld yap: sitnanmugtir. Yapilan analiz sonucunda dért
faktorli modelde uyum degerlerinin kabul edilebilir degerlerden (Marsh ve ark. 2006,
Simgek 2007) dustik olduklari (X2/df=2.71, AGFI=0.88, GFI=0.91, CFI=0.83,
AIC=537.16, SRMR=0.07, RMSEA=0.06) ve madde faktor yikleri incelendiginde ise
madde-2 “basima kétii bir olay gelmek tizere bile olsa, nadiren korkarim veya sinirleni-
rim” (faktor yiiki 0.04) ve madde-22'nin “arkadaglarima kiyasla ¢ok az korkum var” (fak-
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tor yiki 0.10) yiklerinin kabul edilebilir seviye olan 0.30un (Tabachnick ve Fidell 2007)
altinda olduklar1 ve 6lgekten ¢ikarilmalar: gerektigi gortlmustir (Tablo 1).

Tablo 2. Bes faktorlii modelin dogrulayici faktor analizindeki maddelerin faktor yiikleri, alt dlceklerin
ortalama ve standart sapma puanlan, giivenirlik katsayilari ve madde toplam puan korelasyonlari

sonuglan
Olcek maddeleri Alt l¢cek ortalama ve standart sapmalari, DFA Faktor Yiikleri Giivenirlik
katsayilan
ve MTK
Faktor 1: DIS anksiyete Ortalama:16.15 s5:2.72 a=0.74
8. Elestirilme veya azarlanma beni oldukga incitir. 0.510 0.44
13. Birisinin bana kizgin oldugunu bildigimde veya diisiindiigiimde oldukca endisele- 0.590 0.49
nirim veya iiziiliiriim.
16. Eger hos olmayan bir seyin olacagini diisiiniirsem genellikle oldukgca gerilirim. 0.631 0.50
19. Gnemli bir seyi kétii yaptigim diisiindiigiimde endiselenirim. 0.662 0.54
24. Hata yapmaktan endiselenirim. 0.616 0.51
Faktor 2: DKDS korku Ortalama:4.58 ss:1.40 a=0.55
2. Bagima kotii bir olay gelmek iizere bile olsa, nadiren korkarim veya sinirlenirim.* 0.940 0.38
22. Arkadaslarima kiyasla ¢ok az korkum var.* 0.402 0.38
Faktor 3:DAS ddiile duyarlilik Ortalama: 18.42 ss: 1.62 a=0.63
4, Bir geyi yapmakta iyiysem, onu devam ettirmeyi severim. 0.441 0.26
7. istedigim seyi elde ettigimde, heyecanli ve enerji dolu olurum. 0.512 0.43
14. istedigim bir sey icin bir firsat yakaladigimda hemen heyecanlaninm. 0.688 0.44
18. Bagima iyi seylerin gelmesi beni ¢ok olumlu etkiler. 0.446 0.42
23. Bir yangmayi kazanmak beni heyecanlandirir. 0.411 2
Faktor 4:DAS eglence arayisi Ortalama: 11.96 s5:2.50 a=0.65
5. Eglenceli olacagini diisiindiigiim yeni seyleri denemeye her zaman istek duyarim. 0.601 0.42
10. Cogu zaman bir seyleri bagka bir sebep olmaksizin sirf eglenceli olabilecek diye 0.567 0.48
yapmak isterim.
15. Cogu zaman diisiinmeden o an aklima eseni yaparim. 0.470 0.37
20. Heyecan ve yeni duygular yasamayi ¢ok isterim. 0.609 0.44
Faktor 5:DAS diirtii Ortalama: 10.91 s5:2.69 a=0.73
3. Istedigim seyleri elde etmek icin her yolu denerim. 0.749 0.63
9. Bir geyi istedigimde, genellikle onu elde etmek icin elimden ne geliyorsa yaparim. 0.726 0.59
12. istedigim bir seyi elde etmek icin bir ihtimal goriirsem hemen harekete gecerim. 0.549 0.44
21. Bir seyi elde etmeye calistigim zaman “kural tanimam”. 0.552 0.44

"ters puanlanan maddeler DAS: Davranissal aktivasyon sistemi DFA: Dogrulayici faktor analizi DIS: Davranigsal inhibisyon sistemi DKDS: Déviis kag
don sistemi MTK: Madde toplam puan korelasyonu

Ancak bu maddeleri 6lgekten ¢ikarmak yerine madde 2 ve madde 22, dl¢egin revize
edilmis PDT’ye (rPDT) uygun olarak alan yazinda bulunan ¢aligmalarda yer alan oneri
ve bulgular dogrultusunda (Johnson ve ark. 2003, Heym ve ark. 2008, Poythress ve ark.
2008, Beck ve ark. 2009, Dissabandara ve ark. 2012, Gray ve ark. 2016, Che ve ark.
2020) DKDS-korku alt boyutu olarak degerlendirilereck DFA, rPDT’ye uygun olarak beg
faktorld yap: igin (DiS—ankSiyete, DKDS-korku, DAS-6diile duyarlilik, DAS-eglence
arayigt, DAS-dirtii) yeniden yapilmistir. fPDT’ye gore olusturulan beg faktorli modelin
sinandif1 dogrulayici faktor analizinde, DKIDS-korku alt boyutunda yer alan faktor yuk-
leri madde-2 i¢in 0.40 ve madde-22 icin 0.94 olarak hesaplanmigtir (Tablo 2). Beg fak-
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torlil yapinin siandigi dogrulayicr faktér analizi sonucunda uyum indeksleri degerlerinin
ise, CFI disinda (0.89) kabul edilebilir seviyelerde olduklari tespit edilmistir
(X2/df=2.20, AGFI=0.90, GFI=0.92, CFI=0.89, AIC=1081.70, SRMR=0.06,
RMSEA=0.05). CFI degeri (0.89) beklenen uyum degerinden digik oldugu i¢in, 7. ve
18. maddeler arasinda modifikasyon gergeklestirilmis ve CFI degeri kabul edilebilir deger
olan 0,90 (Marsh ve ark., 2006; Simsek, 2007) degerine ulagmugtir. Yapilan modifikasyon
sonucunda X2/df=2.12, AGFI=0.90, GFI=0.93, CFI=0.90, AIC=913.30, SRMR=0.05,
RMSEA=0.05 olarak hesaplanmigtir (Tablo 1).

Tablo 3. DiS/DAS alt dlgekleri arasindaki korelasyon analizi sonuglar

DIS DKDS DAS DAS DAS
anksiyete korku ddiile duyarhlik eglence arayisi diirtii
DIS-anksiyete
DKDS-korku 0.08
DAS-ddiile duyarlilik 0.40" -0.01
DAS-eglence arayisi 0.08 -0.05 0.27"
DAS-diirtii 0.14° -0.22" 0.28" 0.40

**p < 0,01 **p <0.001 DAS: Davranigsal aktivasyon Sistemi DIS: Davranissal Inhibisyon Sistemi DKDS: Déviis kag don sistemi
DIS/DAS alt 6l¢ekleri arasindaki korelasyon analizi

DIS/DAS alt élgekleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi
sonucunda DiS—anksiyete ile DAS-6dile duyarlilik ve DAS-durti arasinda pozitif yon-
li; DKDS-korku ile DAS-diirti arasinda negatif yonli; DAS-6dile duyarlilik ile DAS-
eglence arayis1 ve DAS-diirti arasinda pozitif yonli; DAS-eglence arayisi ile DAS-dirti
arasinda pozitif yonli korelasyon oldugu saptanmigtir (T'ablo 3).

Tablo 4. DiS/DAS alt olcekleri ile EPQ-KF(n=220) ve STAI-Il (n=66) arasindaki korelasyon katsayilari ve
yakinsak ol¢eklerinin calismadaki giivenirlik katsayilan

a DIS DKDS DAS DAS DAS
anksiyete korku odiile duyarhlik  eglence arayisi diirtii
EPQ- 0.73 017 -0.20 0.20™ 0.24™ 0.29™
Disadoniikliik
EPQ-Nadrotisizm 0.76 035™ 0.02 0.15° 0.07 0.08
EPQ-Psikotisizm 0.38 -0.29™ 014 -0.04 033" 021"
STAI-II 0.87 0.43™ 0.45™ -0.12 -0.02 -0.01

*p < 0.05; **p < 0.01 ***p <0.001 DAS: Davranissal Aktivasyon Sistemi DIS: Davranigsal inhibisyon Sistemi DKDS: Doviis kag don sistemi EPQ:
Eysenck Kisilik Envanteri STAI-II: Siirekli Kaygi Olcegi

Yakinsak gecgerlik

Yakinsak gecerlik ¢aligmasinda aragtirmaya katilan 441 kisiden 220 kisiye EPQ-KF ve
66 kisiye STAI-II 6lgekleri uygulanmustir. DIS/DAS alt slgekleri ile STAI-II ve EPQ-
KF alt olgekleri arasindaki korelasyon analizleri sonucunda, DIS-anksiyete ile EPQ-
norotisizm ve STAI-II arasinda pozitif yonli; EPQ-disadoniklik ve EPQ-psikotisizm
arasinda negatif yonli korelasyon oldugu gorilmustiir. DKDS-korku ile STAI-II ara-
sinda pozitif yonli; EPQ-disadontiklik ve EPQ-psikotisizm ile negatif yonli iligki oldu-
gu saptanmustir. DAS-6dile duyarlilik ile EPQ-digsadoniklik ve EPQ-norotisizm ara-
sinda pozitif yonli korelasyon oldugu tespit edilmigtir. DAS-eglence ile EPQ-
digadontiklik ve EPQ-psikotisizm arasinda pozitif yonli korelasyon saptanmigtir. DAS-
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dirti ile EPQ-disadoniklik ve EPQ-psikotisizm arasinda pozitif yonli korelasyon
oldugu gorilmusgtir (Tablo 4).

Tablo 5. DiS/DAS Alt dl¢eklerinin cinsiyete gore ortalama puanlarinin karsilastinimasi

Kadin (n=237) Erkek (n=204)
Ortalama Ss Ortalama Ss t
DIS-anksiyete 16.69 2.64 15.53 2.70 4,568
DKDS-korku 483 1.48 429 1.25 4130
DAS-ddiile duyarlilik 18.65 1.46 18.16 1.80 3.147°
DAS-eglence arayisi 12.08 247 11.82 2.53 0.175
DAS-diirtii 10.89 2.60 10.93 2.81 1.821

*p < 0.01**p < 0.001 DAS: Davranissal Aktivasyon Sistemi DKDS: Doviis kag don sistemi DIS: Davranissal inhibisyon Sistemi
I¢ tutarlilik analizleri

Giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda, dért faktorli yapida yer alan tek boyutlu ve 7 madde-
den olugan DIS alt 6lgegine uygulanan analiz sonucunda 2. ve 22. maddelerin madde
toplam puan korelasyon katsayilarinin sirasiyla 0.12 ve 0.11 olarak bulunmas: nedeniyle
elenmesi gereken maddeler olduklar: tespit edilmistir. Fakat bu maddeler r-PDT’ye gore
olugturulan beg fakt6rli yapt modeli dogrultusunda DKIDS-korku olarak ayr: bir alt 6lgek
olarak degerlendirildiginde madde toplam puan korelasyonlar: 0.38’e yiikselmis ve ayri
bir alt 6lgek olarak degerlendirilmelerinin gerektigi gortilmustir. 5 alt 6lcege uygulanan
analizler sonucunda 6l¢ekte yer alan maddelerin madde toplam puan korelasyonlar1 0.26
ile 0.63 arasinda hesaplanmstir. Analiz sonuglarina gore Cronbach alfa katsayilari DIS-
anksiyete icin 0.74; DKDS-korku icin 0.55; DAS-6diile duyarlilik icin 0.63; DAS-
eglence arayist i¢in 0.65; DAS-dirti i¢in 0.73 olarak hesaplanmugtir. Alt 6lgeklerin orta-
lama Cronbach alfa katsayis1 0.66 olarak hesaplanmgtir (Tablo 2).

Cinsiyet etkisinin incelenmesi

DIS/DAS alt 6lgek puanlarinin cinsiyete gére farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi analiz sonuglarina gére kadin katihmeilarin
DiS-anksiyete (t=(434)4.57; p<.01), DKDS-korku (t(434)=4.13; p<.01) ve DAS-6diile
duyarliik (t(434)=3.15; p<.05) puanlarinin erkeklere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. DAS-eglence arayis1 ve DAS-diirtii puanla-

rinin ise cinsiyet agisindan farklilagmadigy gortilmugtir (Tablo 5).

Tartigma
Bu ¢aligmada Carver ve White tarafindan gelistirilen (1994) DIS/DAS &l¢eginin Tiirk

toplum 6rneklemindeki psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve 6lgegin faktdr yapisinin
revize edilmis PDT agisindan yeniden degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu amag dogrul-
tusunda 6ncelikle oPDT temel alinarak DIS’in tek boyut olarak ele alindigi 4 faktorli
yapt i¢in dogrulayici faktor analizi uygulanmugtir. Yapilan analiz sonucunda uyum iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir seviyede olmadiklari ve madde 2 ile madde 22'nin faktor
yiklerinin ¢ok diistik olduklar: icin 6lgekten ¢ikarilmas: gerektigi tespit edilmistir. Ayri-
ca, glivenirlik ¢caligmas: kapsaminda, doért faktorli yapida yer alan tek boyutlu ve 7 mad-
deden olugan DIS alt 6lgegine uygulanan analiz sonucunda 2. ve 22. maddelerin madde
toplam puan korelasyon katsayilarinin sirasiyla 0.12 ve 0.11 olarak bulunmas: nedeniyle
elenmesi gereken maddeler olduklar: tespit edilmigtir. Ancak, daha sonra rPDT’ye uygun
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olarak bu iki maddenin ayr: bir alt boyut (DKDS-korku) olarak degerlendirildigi ¢alig-
malar (Johnson ve ark. 2003, Poythress ve ark. 2008, Beck ve ark. 2009, Gray ve ark.
2016, Che ve ark. 2020) dogrultusunda dogrulayic: faktor analizi bes faktorli bir yap:
modeli i¢in tekrarlanmigtir. Sonug olarak madde 2 ve madde 22’'nin alanyazinda bulunan
(Johnson ve ark. 2003, Poythress ve ark. 2008, Beck ve ark. 2009, Gray ve ark. 2016,
Che ve ark. 2020) ile uyumlu olarak ayr1 bir faktore yiiklendikleri ve faktér yiiklerinin
kabul edilebilir degerlerde (Tabachnick ve Fidell 2013) oldugu saptanmistir. Madde 2 ve
madde 22’de yer alan ifadelere bakildiginda da anksiyeteden ziyade korku ile iligkili bir
icerige sahip olduklari gorilmektedir. Bu baglamda alanyazindaki diger ¢alisma sonugla-
rina benzer bir sekilde 6lgekteki DIS alt slgeginin boyutunun DiS-anksiyete ve DKDS-
korku olmak tizere iki alt 6lgege ayrilmas: gerektigi soylenebilir. 5 faktorlii yapi icin yapi-
lan dogrulayici faktdr analizi, elde edilen mutlak uyum indekslerinin kabul edilebilir
seviyelerde olduklarini gostermistir. Dolayisiyla, DIS/DAS &leegi icin bes faktorlii yapt
modelinin (DiS—ankSiyete, DKDS-korku, DAS-6diile duyarlilik, DAS-eglence arays,
DAS-diirti) dort faktdrli yapt modeline (DIS, DAS-sdiile duyarlilik, DAS-eglence
arayigt, DAS-dirti) goére daha uygun oldugu belirlenmistir. Ayrica alanyazinda
DIS/DAS 6lgeginde yer alan madde 2 ve madde 22’ye ek olarak madde 16'nin da DIS-
korku alt boyutunda yer aldifinin gosterildigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Heym ve ark.
2008, Dissanbandara ve ark. 2012). Ancak ¢aligmamizda madde 16'nin DIS-anksiyete
alt boyutunda yer aldig1 tespit edilmistir. Sonug olarak, rPDT’ye uygun olarak DIS’in
korku ve anksiyete olmak tzere iki alt boyutta degerlendirildigi bes faktorli bir yapinin
dogrulandig: tespit edilmistir.

Alt dlgekler arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde DIS-anksiyete ve DKDS-
korku alt boyutlar: arasinda korelasyon bulunamamgtir. Bu bulgularin rPDT’nin en
6nemli revizyonlardan birisi olan DIS ve DKDS sistemleri arasindaki ayrimi kanitlayici
nitelik tagidigi ve DIS’in anksiyete DKDS'nin ise korku ile baglantili oldugu (Gray ve
McNaughton 2000) iddiasiyla uyumlu oldugu séylenebilir. Analiz sonucunda DIS-
anksiyete ile DAS-6dile duyarlilik ve DAS-dirti alt olgekleri arasinda ise pozitif yonli
korelasyonlar oldugu da saptanmigtir. Alan yazinda DIS-anksiyete ve DAS-6diile duyar-
Lilik alt 8lgeklerinin iligkili oldugunun belirlendigi, ¢calismamizdaki bulgular: destekleyici
nitelikte aragtirmalar bulunmaktadir (Heym ve ark. 2008, Poythress ve ark. 2008, Beck
ve ark. 2009, Dissanbandara ve ark. 2012, Che ve ark. 2020). Ayrica sosyal kayg1 bozuk-
lugunun ve bulimiya nervozanin DIS/DAS sistemleri ile iligkisinin aragtirildig1 bir ¢alig-
mada, hem DIS hem &diile duyarhilik ile iliskili sistemlerin birlikte yiiksek aktivasyon
gosterebileceklerini destekleyen bulgulara ulagildign gorilmektedir (Kimbrel ve ark.
2008). DIS’in fonksiyonel tanimi, oPDT’de cezadan kaginma davramisiyla iliskilendirilir-
ken; rPDT’de DIS’in aktivasyonu DAS ve DKDS sistemlerinin eszamanli aktive olma-
styla ortaya ¢ikan yaklagma-kaginma durumlarina bagl olarak agiklanmaktadir (Gray ve
McNaughton 2000). Bu baglamda rPDT’ye uygun olarak, DiS—anksiyete ile DAS-odiile
duyarhilik arasindaki pozitif yonli korelasyonun, 6dilin oldugu ¢atigma durumlarinda
DIS’in yaklagma davranisi tizerindeki engelleyici etkisinin azalmas: ile iliskili oldugu
diigiinilebilir. Ayrica DIS-anksiyete ve DAS-6diile duyarlilik alt 6lgeklerine ait madde-
lerde affektif tepkilerin degerlendirildigi dikkate alindiginda, bu iki alt 6lgek arasindaki
korelasyonun nedenlerinden birinin her iki alt 6lgekte de affektif tepkilerin degerlendi-
rilmesi oldugu soylenebilir (Campbell-Sills ve ark. 2004). DAS-durti ve DiS—anksiyete
arasindaki pozitif yonli korelasyon ise yiiksek diizeyde negatif affektivite ile baglantili
olarak agiklanabilir. Ogrencilerin veya toplum 6rnekleminin dahil edildigi galigmalarda
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DiS-anksiyete ile dirtiisellik arasinda pozitif korelasyon bulunamadigi goriilmistiir
(Johnson ve ark. 2003, Heym ve ark. 2008, Beck ve ark. 2009, Dissanbandara ve ark.
2012) ancak kadin katiimcilardan olugan bir ¢alismada (Gremore ve ark. 2005) DIS ve
DAS aktivitesi yiiksek kisilerde, belirsizlik durumlarinda dirtiisel davranigsal tepkilerin
arttig1 gozlemlenmistir. Bu dogrultuda DIS’in aktive oldugu catisma durumlarinda, DAS
aktivitesi yiiksek olan kisilerde diirtiisel tepkilerin daha fazla gérildigi sdylenebilir. Bu
bulgular ayni zamanda rPDT ile uyumlu olarak DIS ve DAS sistemlerinin birbirinden
bagimsiz oldugu iddiasimi da desteklemektedir. Calismamizda elde edilen bulgularin
Poythress ve arkadaslar: (2008) tarafindan yapilan ¢aligma ile uyumlu oldugu gorilmek-
tedir.

Yakinsak gegerlik ¢aligmasinin analiz sonuglarinda EPQ, STAI-II ve DIS/DAS 6l-
ceklerine ait benzer alt 6lgeklerin arasinda korelasyon oldugu tespit edilmigtir. Alanya-
zinda bulunan ¢aligmalarda da benzer sonuglarin oldugu gériilmektedir (Franken ve ark.
2005, Sava ve Sperneac 2006, Heym ve ark. 2008, Jackson 2009). Gray (1981) oPDT’de,
anksiyete ve dirtisellik boyutlarini, EysencK’in (1967) kisilik teorisinde yer alan noroti-
sizm ve digadoniiklik boyutlar: ile iligkilendirmigtir. Anksiyete norotisizm boyutuna,
diirtisellik ise digadoniikliik boyutuna daha yakin olarak tanimlanmigtir. Analiz sonugla-
rina gére EPQ-disadéniikliik alt boyutunun DIS-anksiyete ve DKDS-korku alt boyutlar:
ile negatif yonde korelasyon; DAS alt boyutlar: ile pozitif yonde korelasyon gostermesi
Gray'in iddiasin destekler niteliktedir. EPQ-nérotisizm alt lgeginin DIS-anksiyete alt
oleegine ek olarak ayrica DAS-6dile duyarhilik ile de pozitif yonde iligkili olmasi, 6zel-
likle ge¢mis deneyimlere yonelik ruminatif kayginin ve gelecege yonelik 6diil beklentisi-
nin eszamanli olarak ortaya ¢iktig1 yaklasma-kaginma c¢atigmasinin, nérotisizm seviyesi-
nin artmasina neden oldugunu disindirmektedir. EPQ-psikotisizm alt boyutu ise
DAS-eglence ve DAS-diirtii ile pozitif yonlii, DIS-anksiyete ve DKDS-korku ile negatif
yonli iligkili olarak tespit edilmigtir. Eysenck (1975) psikotik kisileri duygusuz, empati
diizeyi diisiik ve saldirgan davraniglar gésteren bireyler olarak tanimlamaktadir. DAS-
eglence ve DAS-diirtii 6lgek maddelerinin davranigsal tepkilerle; DIS-anksiyete ve
DKDS-korku 6l¢ek maddelerinin ise affektif tepkilerle iligkili oldugu dikkate alindiginda
psikotik kisilerde goriilen distik dizeyde duygusal farkindalik ve yiiksek dizeyde diirtii-
sel davranglarin bu sistemlerle iligkili olarak ortaya ¢iktigi digtintilebilir. Ayni1 zamanda
psikotik kisilerde diirtiisel davraniglarin yiiksek seviyede olmasi, DIS aktivasyonunun az
olmas: ve dolayistyla davranigsal inhibisyonunun yetersiz olmasi ile agiklanabilir. Sirekli
kayg: diizeyinin dlgiildiigii STAI-II 6lgegi ise DIS-anksiyete ve DKDS-korku ile pozitif
yonlii korelasyona sahiptir. Alanyazinda kaygi bozukluklar: ile yiiksek diizeyde DIS akti-
vitesi arasindaki iligkinin ortaya kondugu ve ¢aligmamizda elde edilen bulgularla benzer
¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Kimbrel ve ark. 2010, Vervoort ve ark. 2010).

I¢ tutarlilik analizleri, DFA sonuglarinda 5 faktorlii yapt dogrulandig igin 5 alt 6lek
i¢in de yapilmistir. Alt dlgeklerin Cronbach Alfa katsayilar1 0.55-0.74 arasinda ve madde
toplam puan korelasyonlarinin kabul edilebilir seviye olan 0.20'nin tzerinde bulunmus-
tur. Elde edilen giivenirlik degerleri ile i¢ tutarlilik katsayilari, 6lgegin givenilir bir 6lgek
olduguna isaret etmektedir.

Cinsiyete etkisinin analizinin DIS/DAS alt él¢ek puanlart karsilagtirildiginda, DIS-
anksiyete, DKDS-korku ve DAS-6diile duyarlibk diizeyinin kadinlarda erkeklere gére
daha yiiksek oldugu tespit edilmigtir. Bu dogrultuda kadinlarda kaygi, korku ve odiile
duyarliliga bagli olarak affektif tepkilerin daha fazla ortaya kondugu séylenebilir. Cinsi-

yete gore elde edilen analiz sonuglarinin alanyazinda yer alan ¢alismalarla uyumlu oldugu
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gortlmektedir (Carver ve White 1994, Sisman 2012, Bilge ve Bilge 2017, Niditch ve
Varela 2018).

Bu ¢alismada bulunan en 6nemli kisithlik oleeklerin 6z bildirime dayali olmasidur.
Katilimeilarin sosyal istenirlik dizeyinin yiiksek olmasi durumunda cevaplarinin yaniltict
olma ihtimali bulunmaktadir. Ayni zamanda 6rneklemin sadece Istanbulda yasayan
kigilerden olugmast da ¢aligma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan bir diger kisitlilik-
tir. Ayrica ergenlerde ve klinik orneklemlerde yapilacak ¢aligmalar, 6lcegin psikometrik
ozellikleriyle ilgili daha isabetli bilgiler elde edilmesine yardimeci olabilir. Ayrica 6lgegin
farkli klinik ve saglikli 6rneklemlere uygulanarak igsellestirme bozuklugu olan bireylerin
DIS ve DKDS, digsallastirma bozuklugu olan bireylerin ise DAS sistemlerinin saglikl
bireylere gore asir1 uglarda aktivasyon gosterdikleri iddiasinin sinanmas: alanyazina kat-
kida bulanabilir.

Sonug

Sonug olarak, elde edilen bulgular 1131nda orijinalde tek boyutlu olarak ele alinan DIS
olgegi maddelerinin DIS-anksiyete ve DKDS-korku olmak iizere iki alt boyuta sahip
oldugu ve DIS/DAS 6l¢eginin bes faktorlii yapt modelinin Tirk toplum érnekleminde
dogrulandig: tespit edilmigtir. Elde edilen bu bulgular, Glkemizde Gray'in kisilik boyutla-
rint norobiyolojik temellerle agikladigi Pekistire¢ Duyarlilik Teorisi’yle ilgili yapilacak
¢aligmalarda DIS/DAS 6lgeginin teorinin revize edilmis haline uygun olarak 5 faktorli
yapt modeline gore degerlendirilebilecegini ve toplum 6rnekleminde gecerli ve giivenilir
bir gekilde kullanilabilecegini gostermistir.
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Ek. Davranigsal Inhibisyon Sistemi / Davramssal Aktivasyon
Sistemi Olgegi
Yonerge

Bu testteki her madde, insanlarin kendilerinden bahsederken kullandiklar: bazi ifadeleri tanim-
lamaktadir. Liitfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar uygun olup olmadigina karar veriniz.
Her madde i¢in 4 segenekten (Tamamen Katiliyorum, Biraz Katiliyorum, Biraz Katilmiyorum,
Hig¢ Katilmiyorum) sizi en iyi tarif eden secenegi isaretleyiniz.

Liitfen hi¢cbir maddeyi bog birakmayiniz ve her madde igin bir segenek isaretleyiniz. Cevaplari-
mizin tutarl olup olmayacagindan endise duymadan her maddeyi tek bir maddeymis gibi cevapla-
yiniz. Liitfen olabildigince diirlist olunuz ve samimi cevaplar veriniz.

Tamamen Biraz Biraz Hic Katilmiyo-
Katiliyorum Katiliyorum Katiimiyorum rum

1 Birinsanin ailesi, hayatindaki en dnemli seydir. (1) (2) (3) (4)

2 Basima katii bir olay gelmek iizere bile olsa, nadiren (1) 2) 3) (4)
korkarim veya sinirlenirim.
istedigim seyleri elde etmek icin her yolu denerim. (1) (2) (3) (4)

4 Bir seyi yapmakta iyiysem, onu devam ettirmeyi severim. (1) (2) 3) (4)
Eglenceli olacagini diisiindiigiim yeni seyleri denemeye her (1) 2) 3) (4)
zaman istek duyanm.

6 Nasil giyindigim benim icin Gnemlidir. (1) (2) 3) (4
istedigim seyi elde ettigimde, heyecanli ve enerji dolu (1) (2) 3) (4)
olurum.

8 Elestirilme veya azarlanma beni oldukga incitir. (1) 2) 3) (4)

9 Bir seyi istedigimde, genellikle onu elde etmek icin elimden (1) (2) 3) (4)
ne geliyorsa yaparim.

10 | Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep olmaksizin sirf (1) 2) 3) (4)
eglenceli olabilecek diye yapmak isterim.

11 | Sagkestirmek gibi seylere zaman bulmak benim igin zordur. (1) (2) (3) (4)

12 | lstedigim bir seyi elde etmek icin bir ihtimal gériirsem (1) (2) 3) (4
hemen harekete gecerim.

13 | Birisinin bana kizgin oldugunu bildigimde veya diisiindii- (1) 2) 3) (4)
giimde oldukga endiselenirim veya lizilliiriim.

14 | lstedigim bir sey icin bir firsat yakaladigimda hemen (1) (2) 3) (4
heyecanlaninm.

15 | Coguzaman diigiinmeden o an aklima eseni yaparim. (1) (2) 3) (4)

16 | Ederhogolmayan bir seyin olacagini diisiiniirsem genellikle (1) 2) 3) (4)
oldukga gerilirim.

17 | Coguzaman insanlarin neden dyle davrandiklarini merak (1) (2) (3) (4
ederim.

18 | Bagima iyi seylerin gelmesi beni cok olumlu etkiler. (1) (2) 3) (4

19 | Onemli bir seyi kotii yaptigimi diisiindiigiimde endiseleni- (1) 2) 3) (4)
rim.

20 | Heyecan ve yeni duygular yasamayi qok isterim. (1) (2) (3) (4)

21 | Birseyi elde etmeye calistigim zaman “kural tanimam”. (1) (2) (3) (4)

22 | Arkadaglanima kiyasla ok az korkum var. (1) (2) (3) (4)

23 | Biryansmayi kazanmak beni heyecanlandinr. (1) (2) (3) (4)

24 | Hatayapmaktan endigelenirim. (1) (2) 3) (4
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