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ABSTRACT

Objective: Nomophobia is a name given to the individual's fear of not being able to communicatevia mobile phone or the internet. In this study, it
was aimed to to determine the level of nomophobia in medicalstudents in Turkey and manifest their effects on academic achievement. Methods:
In this descriptive and cross-sectional study, a total of 332 medical students between the ages of 19-24 were included. Nomophobia Scale (NMP-
Q) was applied to the students. There lationship between nomophobia scales cores and academic achievements was evaluated. Results: 198 (59.6%)
of the participants were female students, 134 (40.4%) were male students. When the NMP-Q scores of the participants were evaluated, 36.1% (120)
were mild, 52.4% (174) were moderate and 11.4% (38) were excessive. As the NMP-Q score s increased, it was determined that their academic
success decreased more. It was observed that academic success decreased more in those who feared not having Access to information and losing
connection. Conclusion: Medical education involves both a long and difficult educational process. Technological devices can make our work easier
in increasing the quality of education. However, students should be told that there should be limited use. If this situation is not taken in a timely
manner, it may appear as a public health problem in the future.

Keywords: nomophobia, smart phone, academic performance

OZET

Amag: Nomofobi, bireyin cep telefonu ya da internet iizerinden iletisim kuramama korkusuna verilen bir isimdir. Bu ¢alismada Tiirkiye’de tip
fakiiltesi 6grencilerinde nomofobi diizeylerinin belirlenmesi ve bunun akademik basarilar {izerine olan etkilerinin ortaya konulmasi amaglanmustir.
Yontem: Tanimlayic ve kesitsel tipte yapilan bu calismamiza 19-24 yas araliginda toplam 332 tip fakiiltesi 6grencisi dahil edildi. Ogrencilere
Nomofobi Olgegi (NMP-Q) uygulandi. Nomofobi Olgegi skorlari ile akademik basarilar arasindaki iliski degerlendirildi. Bulgular: Calismaniza
katilan katilimeilarim 198’1 (%59.6) kiz, 134’1 (%40.4) erkek 6grenciydi. Katilimcilarin NMP-Q skorlari degerlendirildiginde %36.1 (120)’i hafif
diizeyde, %52.4 (174)’1 orta diizeyde, %11.4 (38)’li asirt diizeyde olarak tespit edilmistir. NMP-Q skorlart ile 6grencilerin akademik basarilarinin
etkilenip etkilenmedigi degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (p=0.018).NMP-Q skorlar arttikca akademik
basarilarinin daha fazla diistiigi tespit edilmistir. Bilgiye erisememe ve baglantiy1 kaybetme korkusu olanlarda akademik basarilarinin daha ¢ok
distiigii goriilmistiir. Sonug: Tip egitimi hem uzun hem de zor bir egitim siireci igermektedir. Egitim kalitesinin artirilmasinda teknolojik cihazlar
isimizi kolaylastirabilir. Fakat 6grencilere smirli kullanimin olmasi gerektigi anlatilmalidir. Bu durum zamaninda 6nlem alinmazsa, ilerleyen
zamanda bir halk saglig1 sorunu olarak kargimiza ¢ikabilir.
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GIRiS

Akilli telefonlar giincel ve kullanim kolayligt
saglayan tasarimlari, taginabilir ve her zaman kolay
ulagilabilir olmasi1 ile birlikte hayatimizda
vazgecilmez hale gelmistir. 2018 yili {giinci
ceyrekte 80,6 milyon olan cep
telefonu abone sayis1 %2,8 artisla 2019 yili {iglin
cii ceyrekte 82,9 milyona ¢ikmistir. Mevcut grafige
baktigimizda her gegen yil artmaya devam
etmektedir.! Diger iilkelerde de durum farkh
degildir. Amerika’da yapilan bir ¢alismada %95
oraninda cep telefonuna sahip olma oranlar
gozlenmektedir.> Ulkemizde ise bu oran %95.9
olarak tespit edilmistir.> Bu durum, aragtirmacilarin
daha Onceleri sigara, alkol ya da madde
bagimliligindan bahsederken artik internet, oyun ve
akilli  telefon bagmmliligt gibi  davranigsal
bagimliliktan sdz etmesine sebep olmustur.*

Nomofobi, bireyin cep telefonu ya da internet
tizerinden iletisim kuramama korkusuna verilen bir
isimdir. {1k olarak Ingiltere’de “ No Mobile Phobia
“ kelimelerinin kisaltmasindan tiiretilmistir.> Son
yillarda aragtirmalar akilli telefonlarin  asirt
kullanimimin  getirdigi  fiziksel sorunlar ve
psikopatolojiler iizerine yogunlagmistir.%” Cep
telefonunun yaninda olmamasimin kisiyi strese
soktugu ve konsantrasyonun bozuldugu yapilan
caligmalarda gosterilmistir.” Bragazzi ve arkadaslari
tarafindan ilk kez DSM-V kriterleri arasina alinmast
konusunda yeni bir 6neri getirilmistir. Bu ¢alisma,
akademisyenlerin bu konudaki farkindaligini
artirmada ¢ok etkili olmustur. Ayrica yapilan bu
¢alisma ile bireylere psikoterapi uygulanabilecegi ve
ilerleyen asamalarda farmakoterapi
diigtiniilebilecegi belirtilmigtir.®

Yapilan c¢aligmalar genellikle gelisime ve
degisime acgik, savunmasiz bir niifus olarak
degerlendirilen genglerin iizerinde durmustur.
Ozellikle de ebeveyn kontrolii disinda olan
tiniversite dgrencileri iizerinde yogunlasilmigtir.”-!!
Birgok iilkede tip ve diger fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin nomofobi diizeyleri karsilastiriimas,
bunun kisilik 6zellikleri, akademik basarilar ile
iligkisi degerlendirilmistir.%® Biz yaptigimz bu
¢alismada Tiirkiye’de tip fakiiltesi 6grencilerinde
nomofobi diizeylerini tespit etmeyi ve bunun
akademik basarilar1 {izerine olan etkilerini ortaya
¢ikarmay1 amagcladik. Bu g¢alisma Tiirkiye’de tip
fakiiltesi ogrencilerinin nomofobi diizeylerinin ve
ayni zamanda akademik basarilariin
degerlendirildigi ilk ¢aligmadir.

YONTEM

Calisma Dizayni

Caligma i¢in Oncelikle yerel etik kurulundan gerekli
izinler alindi (2019/404). Katilimcilara
bilgilendirilmis olur formu imzalatildi. Tanimlayic1
ve kesitsel tipte yapilan bu ¢alisgmamiz Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenim
goren 198 kiz ve 134 erkek Ogrenci ile yapildi
Caligmamiza katilan  Ogrencilerin  akademik
basarilarin1 degerlendirirken objektif bir sekilde
siavlardan aldiklari puanlarin ortalamasi kullanildi.
60 puan alt1 alanlar akademik basarisi etkilenmis
grup, 60 puan ve ilizeri alanlar akademik basarisi
etkilenmemis  grup  olarak  degerlendirildi.
Calismamizda ek hastaligi olan ve son 1 yilda anti-
depresan ya da farkli bir psikiyatrik ila¢ kullanan
ogrenciler calisma dis1 birakildi.

Veri Toplama Yontemi

Katilimeilarin ~ degerlendirilmesi amaciyla yas,
cinsiyet, giinliik ortalama cep telefonu kullanim
stiresi, gece cep telefonunun agik ya da kapali
olmasi, sabah kalktiginda telefonunu kontrol etme
zamani ve akademik basarisini etkiledigini diisiiniip
diisiinmedigini degerlendiren sorulardan olusan bir
anket formu kullanildi. Beraberinde katilimcilara
Nomofobi Olgcegi (NMP-Q) uygulandi. Ayrica
ogrencilerin  smavlardan  aldiklar1  puanlarin
ortalamasi hesaplandi.

NMP-Q 6l¢egi, Yidirnm ve Correira
tarafindan gelistirilen ve 7’1i likert seklinde 6l¢iilen,
20 maddeden olusan bir &lgektir.'”> Olgekten
alinabilecek minimum puan 20, maksimum puan
140’tir. 0-20 puan araligi nomofobinin olmadigini,
21-60 puan araligr hafif diizeyde, 61-100 puan
araligr orta diizeyde, 101-140 puan araligt asirt
diizeyde nomofobi oldugunu gdstermektedir.
Olgegin bilgiye erisememe (4 madde), baglantiy
kaybetme (5 madde), iletisime gegememe (6
madde), rahat hissedememe (5 madde) den olusan
dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Cronbach’s
alpha (giivenirlik katsayisi) degeri 0.95 olarak
bulunmustur. Orijinal 6lgegin dort alt boyutunun
cronbach alfa degerleri sirasiyla 0.94, 0.87, 0.83,
0.81°dir.'? Tiirk¢eye uyarlanan bu dlgegin cronbach
alfa degeri ise 0,92°dir. Tiirkgeye uyarlanmig halinin
alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla
0.90, 0.74, 0.94 ve 0.91 olarak degerlendirilmistir.'3

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM SPSS v.21
versiyonu kullanilmigtir.  Sayisal veriler igin
ortalamatstandart sapma ve ortanca (min-max)
hesaplanarak, nitelik olarak belirtilen veriler yiizde
(%) olarak ifade edilmistir. Grup
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi ve Ki-
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kare testi kullanilmigtir. p<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismamiza katilan katilimeilarin 198 (%59.6)’1
kiz, 134 (%40.4)’1 erkek 6grenciydi. Katilimcilarin
yas ortalamasi 20.15 £+ 1.08 olarak tespit edildi.
Caligmamizda yer alan 6grencilerin %71°1 19-20 yas
araliginda, %29’u 21-24 yas araliginda idi.

Katilimcilarin NMP-Q diizeyleri
degerlendirildiginde %36.1 (n:120)’1 hafif diizeyde,
%52.4 (n:174)’1 orta diizeyde, %11.4 (n:38)’ii asir
diizeyde olarak tespit edilmistir. NMP-Q skorlar1
asir1 diizeyde olan grupta, cinsiyet ve yas agisindan
anlaml farkliliklar tespit edilemedi
(p=0.072).Katilimcilarin % 89.8 (n:298)’i gece cep
telefonunu acik biraktigini belirtirken,
%10.2(n:34)’si cep telefonunu kapali tuttugunu
belirtmistir. Sabah kalktiginizda telefonunuzu ne
zaman kontrol edersiniz sorumuza verilen cevaplara
baktigimizda % 77.7 (n:258)’si hemen, %384
(n:28)’1i ilk 30 dakika igerisinde, %13.9 (n:46)’u ise

30 dakika sonrasinda cep telefonunu kontrol ettigini
belirtti. Ogrencilere “Bunun akademik basarmnizi
etkiledigini diisiiniiyor musunuz?”’ diye
sordugumuzda ise % 57.8 (n:192)’si evet derken,
%42.2 (n:140)’si hay1r olarak belirtti.

Gilinlik ortalama cep telefonu kullanim
stireleri degerlendirildiginde %73 (n:242)’{iniin 3
saat ve tizeri, %27 (n:90)’sinin 3 saatin altinda
oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin
giinlik cep telefonu kullanim siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmistir(p=0.038). Kizlar erkeklere gore giinliik
cep telefonunu daha uzun siire kullanmaktadir. Kiz
ve erkek ogrenciler arasinda sabah kalktiginda cep
telefonlarim1 ilk kontrol etme zamani agisindan
farklilik saptanmamistir(p=0.162). Akademik
basarisint etkiledigini diigiinen 6grencilerin giinliik
ortalama cep telefonu kullanim siirelerinde ise
istatistiksel agidan anlamli iligki tespit edilmistir
(p=0.013) (Tablo 1).

Tablo 1. Giinliik Ortalama Telefon Kullanim Siiresini Etkileyen Degiskenlerin Incelenmesi

Ort. telefon kullanim stireleri

<3 saat (N) > 3 saat (N) P
Say1 (%) 90 (%27.1) 242 (%72.9)

A Kiz 42 (%21.2) 156 (%78.8) .
Cinsiyet Erkek 48 (%35.8) 86 (%64.2) 0.038
Gece telefonun acikhk Kapah 12 (%35.3) 22 (%64.7) 0403
durumu Acik 78 (%26.2) 220 (%73.9) )

Hemen 62 (%24.0) 196 (%76.0)
Sabah kontrolii ik 30 dk 12 (%42.9) 16 (%57.1) 0.236
Daha sonra 16 (%34.8) 30 (%65.2)
Akademik basariya etki Hayir 52 (%37.1) 88 (%62.9) 0.013*
durumu** Evet 38 (%19.8) 154 (%80.2) )

*Ki-kare testi

**Katilimeilarin kendi goriislerine gore etkilenme durumunu belirtmektedir

Akademik  basarisint  etkiledigini  diislinen
katilimcilarda cep telefonu kullanim siiresi daha
uzun  bulunmusgtur. NMP-Q  skorlart ile
katilimeilarin yaglari degerlendirildiginde anlamli
iliski  saptanmamistir(p=0.089).  Katilimcilarin
NMP-Q skorlar1 ile cinsiyetler arasinda anlamli
iliski oldugutespit edilmistir (p=0.011). Kizlarin
NMP-Q skorlar1 daha  yiksek olarak
degerlendirilmistir.

Giinliik ortalama cep telefonu kullanim
stireleri ile NMP-Q skorlar1 degerlendirildiginde
istatistiksel agidan anlamli iligki tespit edilmistir
(p=0.009). Cep telefonu kullanim siiresi arttik¢a
NMP-Q skorlarinin arttigi goézlenmektedir. Sabah

cep telefonunu kontrol etme zamani ile NMP-Q

skorlar1

arasindaki  iliski

degerlendirildiginde

anlaml iliski tespit edilmistir (p=0.014). Sabah
kalktiginda cep telefonunu hemen kontrol edenlerde

NMP-Q

skorlarinin

goriilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Nomofobi Ol¢ek Sonuclarimi Etkileyen Parametrelerin incelenmesi

NMP-Q Skorlari (ort+ss) p
.. Kiz 71.53 £ 23.29 "
Cinsiyet Erkek 62.46 + 20.98 0.011
Gece telefonun agikhk Kapalh 77.71 £27.32 0.060
durumu Acik 66.74 + 22.01 )
Hemen 70.59 £ 22.76*
Sabah kontrolii ilk 30 dk 56.21 + 20.25° 0.014"
Daha sonra 59.70 + 20.77°
Giinliik ortalama <3 saat 60.38 +20.64 0.009*
kullanim siiresi > 3 saat 70.65 + 22.96 :
. Hayir 62.40 + 21.42
Akademik basariya Evot 71.85 + 22.99 0.008"

etki durumu**

"Mann-Whitney U testi

**Katilimeilarin kendi goriislerine gore etkilenme durumunu belirtmektedir

NMP-Q skorlar1 ile &grencilerin
basarilarinin etkilenip

akademik
etkilenmedigi

olanlarda akademik basarilarmin daha ¢ok diistiigii
goriilmektedir. Akademik bagarisinin etkilenmesi

degerlendirildiginde istatistiksel agidan anlamli
iliski bulunmustur (p=0.018) (Tablo 3). NMP-Q
skorlar1 arttik¢a akademik basarilarinin daha fazla
diistiigii tespit edilmistir. NMP-Q 0lgeginin alt
parametreleri degerlendirildiginde ise bilgiye
erisememe ve baglantiy1 kaybetme ile akademik

basarilar1  arasinda  anlamli  iliski  oldugu
gosterilmistir(p=0.010, p=0.019) (Tablo 3).
Bilgiye erisememe ve baglantiy1 kaybetme korkusu

ile iletisime gegememe ve rahat hissedememe alt
parametreleri  degerlendirildiginde istatistiksel
acidan anlaml iligki tespit edilememistir (p=0.095,
p=0.192) (Tablo 3). Gece cep telefonunu agik
tutma, sabah kontrol etme ve giinliik ortalama cep
telefonu kullanim siiresi ile akademik basarilarinin
etkilenmesi degerlendirildiginde istatistiksel agidan
anlamli iliski tespit edilememistir (p=0.365,
p=0.983, p=0.761).

Tablo 3. Nomofobi Olcegi ve Alt Parametrelerinin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkileri

Akademik Bagar1*** P

Etkilenmis Etkilenmemis

28 (%8.4) 304 (%91.6)
Bilgiye erisememe 15.86 + 4.96 15.20 £ 5.29 0.010"
Baglantiy1 kaybetme 12.5[5-29] 18 [5 - 35] 0.019"
Iletisime gecememe 19.29 + 8.07 23.76 £+ 9.04 0.095
Rahat hissedememe 7.5[5-19] 77.79 [5 - 35] 0.192
Nomofobi Hafif 20 (%71.4) 100 (%32.9)
skorlar Orta 6 (%21.4) 168 (%55.3) 0.018™

Asiri 2 (%7.1) 36 (%11.8)

"Mann-Whitney U testi
""Ki-kare testi

**%  Katilmeilarin -~ smav
degerlendirme

Etkilenmemis: 60 puan ve iizeri not ortalamasi
Etkilenmis: 60 puan alt1 not ortalamasi

sonuglarma  gore  yapilan

TARTISMA

Insanlara oldukca cazip gelen cep telefonlarmnin
yaygin kullanim1 onlar1 bazi sorunlarla bas basa
birakmigtir.  Saglikli  bireylerde endiseye yol
agmazken, anksiyete bozuklugu olan bireylerde daha
fazla sikinti  ve kaygiya sahip olduklan
goriilmektedir.’ Hayatimizin odak noktas1 haline
gelen akilli telefonlarin zararl etkileri giin gectikce
ortaya ¢ikmaktadir.'* Daha bilmedigimiz etkileri

bulunan bu cihazlara biraz daha temkinli
yaklagmaliy1z. Cep telefonlari, bilgisayarlar ve diger
iletisim cihazlar siirekli olarak kisilerarasi etkilesimi
ve sosyal aligkanliklari etkiledigi icin siirekli olarak
bireyleri izlemek zorundayiz.'

Birgok iilkede tiniversite 6grencileri arasindaki
nomofobi prevalansi arastirilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri Kentucky kentinde eczacilik fakiiltesi
Ogrencilerinde yapilan bir ¢aligmada %56.8 orta
diizeyde ve 9%18.2 siddetli diizeyde nomofobi
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prevalansi1  bulunmustur.'®
iiniversitede yapilan bir c¢aligmada ise siddetli
nomofobi prevalansi %23.5 olarak bulunmustur.!”
Hindistan’da tip dgrencilerinde yapilan bir ¢calismada
%60 oraninda orta diizeyde ve %22.1 oraninda ise
siddetli diizeyde nomofobi oldugu gosterilmistir.!'®
Bizim yaptigimiz ¢calismada ise %52.4 orta diizeyde ve
%11.4 siddetli diizeyde nomofobi oldugu tespit
edilmistir. Bizim ¢alismamiz, diger iilkelerde yapilan
calismalarla benzer niteliktedir. Orta ve siddetli
nomofobi oranlar1 farklillk gdsterse de genele
baktigimizda %60’lar1 gegen bir nomofobi prevalansi
oldugu goriilmektedir.

Gilinlik ortalama cep telefonu kullanim
saatlerinin degerlendirildigi bir caligmada {i¢ saat ve
tizeri kullanim oram1 %71 olarak bulunmustur.!”
Bizim yaptigimiz caligmada da benzer sekilde %72.9
olarak tespit edilmistir. Bu oran sadece bize
mesajlastig1 veya konustugu stire olarak cep telefonu
kullanim saatini  belirtmektedir. Kullanmadig1
zamanlarda da cep telefonunun siirekli yaninda
olmast ve ¢evrimi¢i olmasi hali, kisileri dis
uyaranlara her zaman agik hale getirmektedir. Bu
durum kiginin o anki isine odaklanmasini
etkilemektedir. Cep telefonu kullanim siiresi arttikca
cep telefonu ile ilgili sorunlarin artmasina sebep
oldugu bildirilmektedir.!® Farkli bir caligmada
akademik basarisini etkiledigini diisiinenlerin orani
%38.1 olarak degerlendirilmistir.'” iran’da yapilan
bir ¢aligmada ise cep telefonlar: ile harcadiklari
zaman arttikca derslerinden daha diisiikk notlar
alacagini diislinen 6grencilerin orani1 %39.5 olarak
bulunmustur.!® Bizim calismamizda ise bu oran
%757.8 olarak bulunmustur. Bu oranin bizde bu kadar
yiiksek olmasini tip fakiiltesi 6grencileri olmalarina
baglayabiliriz. Egitimlerinin zor oldugunun ve uzun
calisma saatlerinin olmasi gerektigini bilen bu
Ogrenciler zamanlarmmin ¢ogunu alan bu cep
telefonlarmin  onlarin  akademik performansini
diisiirdiigiiniin farkindadir.

Sabah kalktiginda cep telefonunu kontrol
edenlere bakildiginda bizim c¢alismamizda %76
oraninda hemen kontrol ettigini belirtmistir. Yapilan
farkli bir ¢aligmada ise bu oran % 55 olarak
bulunmustur.!” Ayrica cep telefonunu kontrol sayisi
arttik¢a nomofobi diizeylerinin arttig1 gosterilmistir
ve Ogrencilerin bunun olumsuz etkileri konusunda
duyarli hale getirilmesi gerekmektedir.?’

Bizim yaptigimiz ¢alismada cinsiyetler arasi
farkliliklar ile NMP-Q olgegi degerlendirilmis ve
kadinlarda NMP-Q  skorlar1  daha  yiiksek
bulunmustur. Calismamiz ile benzer sonuglar bulan
ya da arada fark bulamayan c¢alismalar da
bulunmaktadir.!®?! Hindistan ‘da yapilan bir
caligmada ise erkeklerde bu oran daha yiiksek
bulunmus ve bu o ilkede yasayan erkeklerin
ozgiirliigiine  baglanmistir.'’Bizim  iilkemizde
kadinlarin bazi g¢evrelerde sosyal ortamlar1 smirli

Hindistan’da bir

olsa da dijital ortamda sinirlarinin olmamasi ve rahat
iletisim kurmalarindan dolayi, nomofobi skorlarinin
daha yiiksek oldugunu diisiinmekteyiz.

NMP-Q &lgegi alt parametreleri degerlendirildiginde
baglantiy1 kaybetme ve bilgiye erisememenin daha
fazla etkilendigi ve bunun akademik basariya
etkisinin daha fazla oldugu yaptigimiz bu ¢aligmada
gosterilmistir. Ozellikle geng niifusta bu iki alt
parametrenin etkilendigi diger yapilan ¢aligmalarda
da tespit edilmistir.??

Calismamiz tek bir merkezde yapilan bir ¢alismadir
ve tiim ilke i¢in genelleyemeyiz. Ayn1 zamanda
calismamiz sadece tip fakiiltesi Ogrencilerini
kapsadig1 i¢in diger fakiilte &grencileri ile bir
kargilagtirma  yapilmamustir. Bu  durumlar
calismamizin kisitliliklarini olusturmaktadir.

Bizim yaptigimiz bu calisma daha Once

yapilan  calismalar  {izerinde kurulmus ve
genisletilmeye calistlmistir. Tip Sgrencilerinde
yapilan ¢aligsmalar literatiirde yer alsa da, onlarin
akademik basarilari iizerine yapilmig olmasi haliyle
bu ¢alisma bir ilktir.
Bu ¢alismada 6grencilerin hem aldigi notlart hem de
bu konudaki diisiincelerini birlikte degerlendirdik.
Her iki degerlendirmede de etkilenmelerin oldugunu
tespit ettik. Ancak katilimcilarin %57.8°1 akademik
basarilarinin etkiledigini diisiindiigiinii belirtmesine
ragmen, aldiklart not ortalamasina gore yapilan
degerlendirmede etkilenme oranisadece %8 olarak
tespit edildi. Bu iki oran arasinda biiyiik bir fark
vardi. Bu farkin ana sebebi ise basart not
ortalamasinin resmi olarak 60 puan olmasina
ragmen, ogrencilere gore 60 puandan daha yiiksek
puanlarin  basarili olarak kabul edilmesinden
kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Hatta 6grencilerin
aldiklar1 puanlara gore yapilan degerlendirmede,
etkilenen grupta agir NMP-Q skorlar1 olan &grenci
sayisinin (n:2), etkilenmeyen gruptaki agir NMP-Q
skoru olan &grenci sayisina (n:36) gore daha az
olmasi, sinavlarda alinan puanlarin resmi olarak
basarili goriilmesine ragmen, &grenciler igin bir
basar1 olarak goriilmedigini  diisiindiirmektedir.
Diger bir ifade ile 6grenciler sinavlarda 60 puan ve
tizerinde bir not almig, ancak aldiklar1 puani
kendileri i¢in yeterli olarak gormediklerini
disiindiirmektedir.

Yapilan ¢aligmalar cep telefonu kullanimmin
akademik basarty1 olumsuz yonde etkiledigini net bir
sekilde ortaya koymustur. Bu durum, cep telefonu
kullanimmin dikkat daginikligina sebep olmasi ve
kesintisiz ¢alisilan ders zamaninin azalmasina
baglanmustir.?*?**Hemsireler iizerinde yapilan farkl
bir c¢alismada nomofobinin onlarin akademik
basarisin1  disiirdiigiic ve aynm1 zamanda dikkat
dagimikligt  yaparak  klinik  performanslarini
dadiisiirdiigii gosterilmistir.>>Yapilan bu ¢aligmalar
bu konuda mutlaka Onlem alinmasi gerektigini
gostermektedir.  Hemsirelerde  oldugu  gibi
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hekimlerde de bu konu ¢ok dnemlidir. Tip egitimi
hem uzun hem de zor bir egitim siireci igermektedir.
Ogrencilerin gereken 6nemi verememesi ya da
zamaninl ayiramamasi ve bunun sonucunda da
egitimlerinin  etkilenmesi, egitim kalitesinin
diismesine sebep olmaktadir. Bunun sonucunda
ortaya cikabilecek bir hata geri doniisii olmayan
sonuglara sebep olabilir.

Biz bu c¢aligmada katilimcilarin =~ sinav
ortalamalarina ~ gore  akademik  basarilarim
degerlendirdigimizde NMP-Q skorlar1 arttik¢a
akademik basarilarinin diistiigiinii tespit ettik. Ote
yandan smav ortalamalarindan bagimsiz olarak
kisisel goriislerine gore de akademik basarilari
etkiledigini tespit ettik. NMP-Q skorlar1 her iki
acidan da Dbakildiginda akademik basariy1
disiirdiiginiic  gostermis olduk. Bu bize kimi
Ogrenciye gore almasi gerektigi notun altinda almasi
ya da yeterince ders ¢aligmaya zaman ayiramamasini
bir basarisizlik olarak degerlendirdigini ve akademik
basarisini etkiledigini diisiindiigiinii géstermektedir.
Akademik basarida sadece sinav sonuglari degil
bireysel goriislerinin  de  Onemli  oldugunu
disiinmekteyiz.

Sonug olarak, egitim kalitesinin artirilmasinda
teknolojik cihazlar isimizi kolaylastirabilir. Fakat
ogrencilere smurlt kullanimm olmasi gerektigi
anlatilmalidir. Bu durum zamaninda onlem
alinmazsa, ilerleyen zamanda bir halk saglig1 sorunu
olarak karsimiza ¢ikabilir.

Tesekkiir

Calismamizin istatistiksel analizi i¢in yardimlarin
esirgemeyen Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Tip Fakiiltesi Bilimsel Calismalar Destekleme
Birimi’ne tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi

Bu bilimsel ¢alismada herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Maddi Kaynak

Bu bilimsel ¢alismada herhangi bir maddi destek
saglayan kurum ya da kisi bulunmamaktadir.
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