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A Pilot Study on Stress and Coping Strategies in Infertile
Women under in Vitro Fertilization Treatment

Tiip Bebek Tedavisi Goren Infertil Bireylerde Stres ve Stresle Basa Cikma
Yaklasimlar1 Uzerine Pilot Bir Calisma

Can Karpatl, Habib Erensoy"‘2

ABSTRACT

Aim: In recent years, the prevalence of infertility has increased. Diagnostic and therapeutic processes affect these infertile women physically
and psychologically, and these women may have trouble for controlling their stress. In this study, coping strategy styles of the individuals
undergoing infertility treatment were examined. Material and Methods: The sample of thestudyconsists of 63 infertilewomen.
Sociodemographic Information Form, Infertility Stress Scale and Infertility Stress and Coping Strategy Scale were applied to the sample of
ourstudy. Results: All participants were women between 18-49 years of age. When the correlations between subscale and total scale scores
of the Coping Strategy Scale of the participants were examined; there was a positive, weak-moderate, statistically significant correlation
between the subscale scores of "active-confronting coping" and " meaning-based coping. When the correlations between the subscale scores
of the Fertility Problem Stress Scale and the Coping Strategy Scale were examined, there was only a weak-moderate statistically significant
correlation between the stress in the personal domain with active avoidance coping and meaning-based coping subscale scores.
Conclusion:There is an increase in stress levels and stress coping strategies in infertile women. Based on these findings, it can be suggested
that female individuals diagnosed with infertility sould receive psychological support during the treatment process.
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OZET

Amag: Son yillarda infertilite sorunu yasayan bireylerin sayisinda bir artiga rastlanmistir. Tan1 ve tedavi siireglerinin bireyleri gerek fiziksel
gerekse psikolojik olarak yiprattigi bilinmektedir. Yasanan bu durum karsisinda bireyler streslerini kontrol altina almakta giicliik
¢ekebilmektedirler. Bu ¢alismada tiip bebek tedavisi goren infertil hastalarin stres ile basa ¢ikma yontemleri incelenecektir. Gereg ve
Yéntemler: Calismani Srneklemi 63 infertil kadindan olugmaktadir. Katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Infertilite Stres Olgegi
ve Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olcegi uygulanmustir. Bu ¢alisma Kastm2019- Ocak 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Bulgular:
Caligmamza katilan kisilerin tamami, 18-49 yas arasindaki kadmlardan olusmaktadir. Katilimeilarm “Infertilite Stresi ile Basa Cikma
Olgegi” alt boyut ve toplam dlgek puanlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde; alt boyut puanlari arasinda sadece “aktif miicadele etme”
ve “anlam bulma temelli” alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde, zayif-orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur.
Katilimcilarm “Infertilite Stresi Olgegi” ve “Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut puanlari arasindaki korelasyonlar
incelendiginde sadece “kisisel alanda stres” ile “aktif yok sayma” ve “anlam bulma temelli” alt boyut puanlar1 arasinda zayif-orta diizeyde,
istatistiksel olarak anlaml korelasyonlar bulunmustur. Sonug: Tiip bebek tedavisi goren infertil kadinlarin stres diizeyleri ve ayni sekilde
stres ile basa ¢ikma yontemleri de artis egilimi gostermektedir. Bu baglamda infertilite teshisi almis kadin bireylerin tedavi siirecinde
psikolojik destek almalar1 dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Infertilite tedavisi; tiip bebek; stres ile basa ¢ikma yontemleri
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore, infertilitenin
giincel tanimi “enaz 12 ay siire boyunca korunmasiz
iliskiye girilmesi durumunda gebe kalinmamas1”
olarak belirlenmistir.l'- *infertilite sorununa sahip
olmak, bireyleri gerek fiziksel gerekse psikolojik
olarak etkilemekte, bireysel ve sosyal hayatlarinda
sorunlar yaratmaktadir. infertilite sorunu yasayan
bireyler ¢ocuk sahibi olabilmek icin belirli tedavi
yontemlerine  bagvururlar.  Bunlardan  son
donemlerde en bilineni ve en yaygin kullanilani In
Vitro Fertilization (IVF) yontemidir. Infertilite,
fiziksel, psikolojik, sosyal, duygusal ve maddi
etkileri olan bir durumdur. Inferfilite sorunu yasayan
giftler, yasadiklar1 sorunun &zel olmasi ve
karsilagtiklar sosyal baskilar nedeniyle
deneyimledikleri problemi saklama gereksinimi
duymaktadirlar.!

Infertilite tanis1 almis olan bireylerde
gbzlemlenen bircok etki bulunmaktadir. Bu etkiler
tan1 almig kisilerin hayatlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu faktorlerden en 6nemlisi kisilerin
icinde bulunduklar1 duruma verdikleri psikolojik ve
psikososyal reaksiyonlardir.[+-12]

Bir Akdeniz ilkesi olan ayni zamanda
komsu iilkemiz Yunanistan’da yapilan bir
aragtirmada kadinlarin, erkeklere nazaran sosyal
uyum konusunda daha fazla problemle karsilagtiklar1
gbzlemlenmistir. Bu sorunlar genellikle evlilik
alaninda gozlemlenmis olsa dahi, cinsel sorunlara
bakildiginda da vakalarin yaklasik %50’sinde cinsel
problemlerin varligi gériilmiigtiir.!'>!

Infertilite stresi tek basma bile basa
¢ikilmast zor bir durumdur, bu duruma tan1 ve tedavi
stiregleri de dahil oldugunda bireyler basa ¢ikmada
zorluk cekerler. Infertilite teshisi alan kadin ve
erkeklerde basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmast
tedavi siirecinin gidigatin1 da etkilemektedir. Bu
sebeple stres yasayan infertil ¢iftler basa ¢ikma
yontemlerini  kullanarak  olumsuz  olabilecek
sonuglart  en aza indirmeli veya  eger
basarabiliyorlarsa tamamen ortadan
kaldirmalidirlar.[12:14-16]

Infertilite stresi lizerine yapilan
caligmalarda farkli basa ¢ikma yOntemlerine
rastlanmigtir. Peterson ve ark. 2006 yilinda
yaptiklar1 galismadal'Sinfertilite stresi ile basa
¢tkma yontemlerini  “meydan okuyarak basa
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¢tkma”, “uzaklagtirma”, “kendini kontrol etme”,
sosyal destek arama”, “sorumlulugu kabul etme”,
“kagig/uzak durma”, “planli problem ¢ézme” ve
“pozitif yeniden degerlendirme” olmak iizere sekiz
alt boyutta, Lechner ve ark. 2007 yilindaki
calismalarinda ') “aktif” ve “pasif olmak iizere iki

alt boyutta, Bayley ve ark. 2009 yilindaki

caligmalarinda'®  “kendini  suglama/kaginma”,

“emosyonel destek arama” ve “biligsel yeniden
yapilandirma” olarak ¢ alt boyutta
degerlendirmislerdir'®>. Bu ¢alismanin  amaci,
infertilite tanist almig kadin bireylerdeki stres
seviyelerini ve bu stres ile basa ¢gikma yontemlerini
incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu pilot ¢aligmanin 6rneklemini Istanbul ilinde bir
In Vitro Fertilizasyon poliklinigine bagvurmus 63
infertil kadin birey olugturmaktadir. Caligma Kasim
2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda yapilmustir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden biri
olarak anket uygulama yontemi kullanilmistir. Veri
toplamak araciyla katilimcilara Bilgilendirilmis
Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu,
Schmidt tarafindan gelistirilmis olan ve Yilmaz ve
Oskay tarafindan Tirkge gecerlilik-giivenirliligi
yapilmis olan Infertilite Stres Olcegi (ISO)
uygulanmugtr, %20

Calismaya dahil edilme kriterleri 18-
49yasarasi in vitro fertilizasyon aday1 kadinlar,
Dislama kriterleri ise aragtirmaya katilimi Kabul
etmeyen ve Onceden psikiyatrik tani alan kadmlar
olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin  dahil olma ve diglama
kriterlerini dikkate alarak 63 anket toplanmuistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Sosyodemografik
Bilgi Formu katilimcilarin; cinsiyetleri, yaglari,
egitim durumlari, medeni durumlar;, mesleki
durumlari, ekonomik durumlari, evlilik siireleri,
infertilite tedavi streleri, infertilitenin kimden
kaynakl1 oldugu, daha 6nce IVF uygulamast yapilip
yapilmadigi, yapildi ise gebe kalma durumunu vb.
gibi bilgilere ulagsmak amaglanmaktadir.

infertilite Stresi Olcegi (The COMPI Fertility
Problem Stress Scales): Infertil giftlerin yasadiklar:
stresi degerlendirmek igin uygulanacak olan bu
dlgek Schmidt tarafindan gelistirilmistir.!'infertilite
Stresi Olgegi (The COMPI Fertility Problem Stress
Scales) li¢ alt boyuttan olusan, hem kadinlara hem
erkeklere uygulanabilen 14 maddelik bir dl¢ektir. Bu
calismada olgek ve alt boyutlarin Cronbach alfa
katsayilar1 kigisel alanda Stres igin 0.781, evlilik
alaninda stres i¢in 0.851,sosyal alanda stres igin
0.769 olarak bulunmustur.

Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olcegi (The
COMPI Coping Strategy Scales): Infertil ¢iftlerin
yasadiklar stresle basa ¢ikmalarini degerlendirmek
icin uygulanacak olan bu 6lgek Schmidt tarafindan
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gelistirilmistir. Schmidt 6lgegin gelistirilmesinde ii¢
kaynaktan yararlanmistir.  Bunlar;  Schmidt'in
infertilite ile ilgili yaptig1 niteliksel goriisme
sonuclarindan  bes  madde!'), Lazarus ve
Folkman’m?'gelistirmis oldugu Basa Cikma
Yollar1 Anketinden (Ways of Coping Questionnaire)
dokuz madde ve Folkman'in®?gelistirmis oldugu ve
Sahin ve Durak tarafindan Tiirkce gegerlilik-
giivenirliligi yapilmis olan®*'Baga Cikma Yollari
Anketinin revize edilmesi ile elde edilen seklinden
alinan bes maddedir. Infertilite Stresi ile Basa Cikma
Olgegi (The COMPI Coping Strategy Scales) dort alt
boyuttan olusan, hem kadinlara hem erkeklere
uygulanabilen 19 maddelik bir o6l¢ektir. Bu
calismada olgek ve alt boyutlarin Cronbach alfa
katsayilar1 aktif yok sayma i¢in 0,690, aktif
miicadele etme i¢in 0,688, pasif yok sayma i¢in 0,663
ve anlam bulma temelli i¢in 0,715 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma iiniversitemizin girisimsel olmayan etik
kurulunun  61351342-/2019-473 sayllt  ve
24.10.2019 tarihli izniyle yapilmistir. Hastalardan
yazili onam formu alinarak arastirmaya baslanmaistir.

istatistiksel Analiz

Istatistik analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM
Corp. Released 2012. Armonk, NY, USA) paket
program ile yapildi. Tanimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma, ortanca, en kiigiik, en
biiyiik, frekans, yilizde olarak wverildi. Siirekli
degiskenlerin  normal  dagilima  uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi.
Siirekli degiskenlere ait gruplararasi karsilagtirmalar
Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile
gerceklestirildi. Kruskal Wallis testi ile yapilan
kargilagtirmalarda gruplar arasinda istatistiksel
anlamli  farklililk bulundugunda farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in posthoc
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi
kullanildi. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski
Spearman korelasyon testi ile degerlendirildi.
Istatistiksel onemlilik igin p<0,05 degeri kabul
edildi.

BULGULAR

Calisma grubunun tamami kadinlardan olugsmaktadir
ve tiim katilimcilar 18-49 yas ile dogurganlik yas
araligr  icerisindedir. Katilmcilarin = %41,2’si
iniversite ve tzeri egitime sahiptir. Kadmlarin
tamamina yakmi evlidir (%95,2). Cocuk sahibi
olmayanlar %85,7°1lik paya sahiptir. Katilimcilarin
%42,9’u ¢aligmaktadir ve ekonomik durumunun iyi
oldugunu bildirenler tim grubun %17,5’ini
olusturmaktadir. Evlilik siiresi 5 yil ve iizerinde

olanlarin payr %71,4’tlir. Ayrintilar Tablo-1’de
sunulmustur.

Tablo-1 Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri (n=63)

Ozellik n %
Egitim Durumu
Okuryazar degil 2 32
[lkégretim mezunu 18 28,6
Lise mezunu 17 27,0
Universite mezunu 21 333
Lisanstistii 5 7,9
Medeni Durumu
Evli 60 95,2
Bekar 2 32
Bosanmis 1 1,6
Cocuk Say1s1
Yok 54 85,7
1 8 12,7
2 1 1,6
Calisma Durumu
Caligtyor 27 429
Calismiyor 36 57,1

Ekonomik Durumu
Ancak geginebiliyorum 22 349

Orta derecede iyi 30 47,6

Iyi 11 17,5
Evlilik Siiresi

S yildan az 18 28,6

S5 yil ve iizeri 45 71,4

Kadinlarin %34,9’u 5 yil ve iizerinde
infertilite tedavi siiresine sahiptir. Infertilite sorunu
kadin kaynakli olan grup %79,4’tiir. Kadmnlarin
yarisindan fazlasma (%50,8) IVF uygulamasi
gerceklestirilmistir.  IVF  uygulamasi  yapilan
kadinlarda gebelik olusanlarin payr %18,8’dir.
Gebelik gerceklesen bu 6 kadindan biri dogum
yapmuistir.

Katilimcilarin - “Infertilite Stresi Olgegi”
toplam ve alt boyutlarina ait tanimlayici istatistikleri
Tablo-2’te verilmistir.

Katilimcilarin egitim durumuna, ekonomik
duruma, ¢alisma durumuna, ¢ocuk sayisina, evlilik
siiresine, tedavi siiresine, infertilite sorununun
kimden kaynaklandigina, daha énce IVF uygulamasi
yapilmasi durumuna gére “Infertilite Stresi Olcegi”
alt boyut ve toplam puanlar1 karsilastirildiginda,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (p>0,05).

Katilimcilarda egitim durumlarina gore
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
ve toplam puanlann karsilastirildiginda, “aktif
miicadele etme “ alt boyut puani ilkdgretim ve alti
grupta lniversite ve {lizeri gruba gore istatistiksel
olarak anlamli diisiiktiir. “Pasif yok sayma” alt boyut
puant ise ilkdgretim ve alt1 grupta tiniversite ve iizeri
gruba gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek
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bulunmustur (p<0,05). Diger karsilagtirmalarda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamigstir (p>0.05).

Tablo-2Katilimcilari Infertilite Stresi Olcek Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikleri (n=63) SS= StandartSapma

Alt Boyut/Olgek Puant ~ Ortalama+SS  Ortanca  En Kiigiik-En Biiyiik
Kisisel alanda stres 11,4447 12 0-20
Evlilik alaninda stres 4,4+4.2 3 0-14
Sosyal alanda stres 3,0+3,0 2 0-9
Toplam 18,8+10,2 19 0-43

Tablo- 3Katilimcilarin infertilite Stresi ile Basa Cikma Olcegi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari Arasindaki Korelasyonlar (n=63)

Alt Boyut/Olgek Puam Aktif Yok Aktif Miicadele Etme  Pasif Yok Anlam Bulma Toplam
Sayma Sayma Temelli
Aktif Yok Sayma 0,030 0,175 0,173 0,512*
Aktif Miicadele Etme 0,111 0,450* 0,704*
Pasif Yok Sayma 0,222 0,488*
Anlam Bulma Temelli 0,726*
s = Spearman korelasyon katsayisi * p<0,001

Tablo-4 Katilimcilarin Infertilite Stresi Olgegi ve Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlar Arasindaki

Korelasyonlar (n=63)

Alt Boyut/Olgek Puam Aktif Yok Aktif Miicadele Pasif Yok Anlam Bulma
Sayma Etme Sayma Temelli
Kisisel Alanda Stres 0,352%%* - 0,036 0,027 -0,314*
Evlilik Alaninda Stres 0,190 - 0,025 -0,074 -0,158
Sosyal Alanda Stres 0,124 - 0,104 - 0,065 -0,187
1; = Spearman korelasyon katsayisi * p<0,05 **p<0,01

Tablo-5 Katilimcilarmn infertilite Stresi ve Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olcek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon (n=63)

Toplam Puan

Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi

T p
Infertilite Stresi Olcegi - 0,040 0,755
rs = Spearman korelasyon katsayist
Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gore arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
ve toplam puanlart karsilastirildiginda; “pasif yok
sayma” alt boyut puami ¢aligmayan grupta
istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Diger alt boyut ve toplam puanlarda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Katiimeilarin ~ ¢ocuk  sayilarina  gore
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
ve toplam puanlar karsilagtirildiginda, “cocugu
olmayan” grupta “anlam bulma temelli” alt boyut
puani ¢ocugu olan gruptan istatistiksel olarak
anlamli yiiksek bulunmustur (p<0,05). Diger alt
boyut ve toplam puan karsilastirmalarinda gruplar
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saptanmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin ekonomik durumlarina gére
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
ve toplam puan karsilagtirildiginda, “ancak
gecinebiliyorum” yanitini  veren grupta “iyi”
yanitin1 veren gruba gore “pasif yok sayma” alt
boyut puanit istatistiksel olarak anlamli yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Diger alt boyut ve toplam
puan  karsilastirmalarinda  gruplar  arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamigtir
(p>0,05).

Katilimeilarin -~ evlilik  siliresine  gore
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
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ve toplam puanlarn karsilastirldiginda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin infertilite tedavi siiresine
gore “Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt
boyut ve toplam puan karsilastirildiginda, tedavi
stiresi 5 yil ve {izeri olan grupta “aktif yok sayma”
alt boyut puani istatistiksel olarak anlamli ytiksektir
(p<0,05). Diger alt boyut ve toplam puan
karsilastirmalarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Katilimeilarda infertilite sorununun kimden
kaynaklandiginda gore “Infertilite Stresi ile Basa
Cikma Olgegi” alt boyut ve toplam puan
kargilagtirildiginda, tiim alt boyut ve toplam
puanlarda kadin kaynakli grupta daha diisiik puanlar
bulunmakla birlikte gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmamuistir (p>0,05).

Katilimcilarda daha 6nce IVF uygulamasi
yapilmas1 durumuna gére “Infertilite Stresi ile Basa
Cikma Olgegi” alt boyut ve toplam puan
karsilastirildiginda, tiim alt boyut ve toplam
puanlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Daha once IVF uygulamasi yapilmis
kadmlar arasinda gebe kalma durumuna gore
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
ve toplam puan karsilastirildiginda, gebe kalmisg
kadmnlarda “aktif yok sayma” alt boyut puani
istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05). Diger
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Katilimeilarin “Infertilite Stresi Olcegi” alt
boyut ve toplam Olgek puanlart arasindaki
korelasyonlar incelendiginde; tiim alt boyut puanlari
arasinda pozitif yonde, orta-iyi diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05).
Tim alt boyut puanlart ile toplam &lgek puani
arasinda ise pozitif yonde, iyi diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar saptanmistir (p<0,05).

Katilimeilarin “Infertilite Stresi ile Basa
Cikma Olgegi” alt boyut ve toplam 6lgek puanlar
arasindaki korelasyonlar incelendiginde; alt boyut
puanlar1 arasinda sadece “aktif miicadele etme” ve
“anlam bulma temelli” alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonde, zayif-orta diizeyde, istatistiksel olarak
anlaml1 korelasyon bulunmustur (p<0,05). Diger alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
korelasyon saptanmamistir (p>0,05). Tiim alt boyut
puanlari ile toplam 6lgek puani arasinda ise pozitif
yonde, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
mevcuttur (p<0,05). Toplam 6l¢ek puani “pasif yok
sayma” alt boyut puani ile zayif-orta, “aktif yok
sayma” alt boyut puani ile orta-iyi, “aktif miicadele

etme” ve “anlam bulma temelli” alt boyut puanlar
ile ise iyi diizeyde koreledir. Ayrintilar Tablo-3’de
sunulmustur.

Katilimcilarin “Infertilite Stresi Olgegi” ve
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
puanlart arasindaki korelasyonlar incelendiginde
sadece “kisisel alanda stres” ile “aktif yok sayma” ve
“anlam bulma temelli” alt boyut puanlari1 arasinda
zayif-orta diizeyde, istatistiksel olarak anlamli
korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). “Aktif yok
sayma” alt boyutu puani ile pozitif yonde, “anlam
bulma temelli” alt boyut puani ile ise negatif yonde
korelasyon mevcuttur. Diger alt boyut puanlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptanmamistir  (p>0,05). Ayrintilar Tablo-4’te
sunulmustur.

Katilimcilarin “Infertilite Stresi Olgegi” ve
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” toplam
puanlart arasindaki korelasyon incelendiginde ise
negatif yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli
olmayan  korelasyon  bulunmustur  (p>0,05).
Ayrmtilar Tablo-5’de sunulmustur.

TARTISMA

Infertilite, bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligin
etkilemektedir. Bu bdliimde c¢alismaya katilan
infertii kadin bireylerin iSO ve ISBCO alt
boyutlarina dair bulgular tartigilmigtir.

Elde ettigimiz sonuclara gore “Infertilite
Stresi Olgegi” alt boyut ve toplam &lgek puanlar
arasindaki korelasyonlarda tiim alt boyut puanlar
arasinda pozitif yonde, orta-iyi diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur. Tiim alt
boyut puanlari ile toplam &lgek puani arasinda ise
pozitif yonde, iyi diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli korelasyonlar saptanmistir. Caligmamizda
oldugu gibi Peterson ve ark. ve Yilmaz da iSO tiim
alt boyut puanlar1 arasinda pozitif bir iliski
saptamislardir.!'>'%1 Bu sonuglar bize infertilite
stresinin tan1 almig bireylerin hayatlarini etkiledigini
gostermis ve ¢calismamizi desteklemistir.

Aymi sekilde “Infertilite Stresi ile Basa
Cikma Olgegi” alt boyut ve toplam dlgek puanlart
arasindaki korelasyonlarda alt boyut puanlari
arasinda sadece “aktif miicadele etme” ve “anlam
bulma temelli” alt boyut puanlar1 arasinda pozitif
yonde, zayif-orta diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli korelasyon bulunmustur. Diger alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
korelasyon saptanmamistir. Tiim alt boyut puanlari
ile toplam O6l¢ek puani arasinda ise pozitif yonde,
istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar mevcuttur.
Toplam o6l¢ek puani “pasif yok sayma” alt boyut
puani ile zayif-orta, “aktif yok sayma” alt boyut
puani ile orta-iyi, “aktif miicadele etme” ve “anlam
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bulma temelli” alt boyut puanlart ile ise iyi diizeyde
koreledir. Tipk1 ISO’de oldugu gibi, ISBCO tiim alt
boyut puanlar1 arasindaki pozitif yonli iligki bazi
caligmalarinda da bulunmustur.'?* Bu durum
hayatlarini etkileyen infertilite stresi i¢in farkl bag
etme metotlar1 kullanma ihtiyaci hissettiklerini
gostermekte ve calismamizi desteklemektedir.

Ancak, iki 6lgek toplam puanlari arasindaki
korelasyon incelendiginde ise negatif yonde, zayif,
istatistiksel olarak anlamli olmayan korelasyon
bulunmustur. Bu negatif yonde, zayif ve istatistiksel
olarak anlamli olmayan korelasyonun nedeni
yaptigimiz ¢alismanin Orneklem sayisinin  az
olmasidir.

Schmidt, Christensen ve ark.’min 2005 ve
2006 yilinda gelistirdikleri bir 6lcek olan ISBCO ise
icerisinde 19 soru ile birlikte 4 alt boyut
barindirmaktadir.'®?! Bunlardan ilki “aktif yok
sayma” alt boyutudur. Calismamizda bu alt boyut
icin 8,9+3,1 gibi ortalama bir deger bulunmustur.
Literatiir incelendiginde c¢alismamiz Holter ve
ark.nin 2006 yilinda gergeklestirdikleri ¢aligmanin
sonuglar1 ile uyum igerisindedir?.

Ikinci alt boyut olan “aktif miicadele etme”
alt boyutunda elde edilen deger 16,1+3,8
bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu davranisin
erkek bireylere nazaran kadmnlar tarafindan daha sik
kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. Elde ettigimiz
yiksek ortalama ve yapilmis diger g¢alismalarin
sonuglar1 da calismamizi desteklemektedir.['®]

Uciincii alt boyut “pasif yok sama” alt
boyutudur. Caligmamizda elde ettigimiz ortalama
deger 8,9+2,6’dir. Bu alt boyutta skorun diisiik
olmasi katilimcilarin 6zelliklerine ve hayata bakis
acilarmin literatiirdeki diger ¢alismalardan farkli
olmasina baglanabilir. Bu deger diger bir alt boyut
olan “aktif yok sayma” ile ayni ortalamaya sahiptir.

Son alt boyut ise “anlam bulma temelli” alt
boyutudur. Burada elde ettigimiz sonug ise 13,7+3.,4
ile ikinci siradadir. Bu alt boyutta elde ettigimiz
sonug literatiirdeki birgok ¢alismayla farkli ancak bir
calisma ile aynidr.['®]

Egitim seviyeleri ilkogretim ve alti olan
bireylerde “aktif miicadele etme”, “pasif yok sayma”
ve “anlam bulma temelli” alt boyut puanlar1 fazladur.
Buna gore egitim seviyesi diisiik bireylerde bu
yontemler daha fazla kullanilmaktadir. Bu ¢alisma
Yilmaz’m 2012 yilinda yaptig1 ¢aligmada elde ettigi

sonuglarla uyum gostermektedir.['%!

Calisma durumu ve ekonomik duruma gore
ISBCO alt boyut puanlari degerlendirildiginde;
Calisanlarda ve ekonomik durumu iyi olanlarda
“aktif miicadele etme” ve “anlam bulma temelli” alt

boyutlari, ¢alismayanlarda ve ekonomik durumu
diisik olanlarda ise aym sekilde “aktif miicadele
etme” ve “anlam bulma temelli alt boyut puanlarinda
artis  gozlemlenmistir.  Literatiirde  yapilan
calismalarda bu alanlarda belirgin bir fark
bulunmamastir.

Cocuk sayilaria gore degerlendirildiginde,
cocugu olmayanlarda ve 1 ve daha fazla cocugu
olanlarda “aktif miicadele etme” ve “anlam bulma
temelli” alt boyutlarinda yiikseklik gézlemlenmistir.
Literatiirde ise bu alanla ilgili bilgiye
rastlanmamustir.

Evlilik siireleri ele alindiginda 5 yildan az
ve 5 yil iizeri evlilik siirelerinde “aktif miicadele
etme” ve “anlam bulma temelli” bas etme yontemleri
daha fazla kullanilmistir. Literatiirde yapilan tek bir
arastirmada evlilik siiresi ile bas etme ydntemleri
arasindaki iligki incelenmis ve onda da fark
bulunmamigtir.['®]

Infertilite sorununun kimden
kaynaklandigma gore ISBCO puanlari
karsilastirildiginda; kadin kaynakli ve nedeni belli
olmayan infertilite alanlarinda ‘“aktif miicadele
etme” ve “anlam bulma temelli” alt boyutlar
ylikseklik gostermistir. Literatiirde bu sonuglarla
uyum igerisinde olan bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Daha once IVF uygulamasi yapilmasi
durumuna gore degerlendirildiginde IVF yapilmis ve
IVF yapilmamis olanlarda “aktif miicadele etme” ve
“anlam bulma temelli” alt boyutlarinda yiikseklik
gbzlemlenmistir.

Ve son olarak IVF uygulamasi yapilanlarda
gebelik durumuna goére degerlendirildiginde gebe
kalmis ve gebe kalmamis olanlarda “aktif miicadele
etme” ve “anlam bulma temelli” alt boyutlarinda
ylikseklik gozlemlenmistir. Literatiirde ise bu iki
alanla ilgili bilgiye rastlanmamuistir.

Sonug olarak, ¢aligmamizda katilimcilarin
“Infertilite Stresi ile Basa Cikma Olgegi” alt boyut
ve toplam Ol¢ek puanlari arasindaki korelasyonlar
incelendiginde; alt boyut puanlar1 arasinda sadece
“aktif miicadele etme” ve “anlam bulma temelli” alt
boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif-orta
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyon
bulunmustur. Tiim alt boyut puanlar ile toplam
6lgek puani arasinda ise pozitif yonde, istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar mevcuttur. Toplam
6lgek puani “pasif yok sayma” alt boyut puani ile
zayif-orta, “aktif yok sayma” alt boyut puani ile orta-
iyi, “aktif miicadele etme” ve “anlam bulma temelli”
alt boyut puanlari ile ise iyi diizeyde koreledir.

Bu sonuglar degerlendirildiginde,
yaptigimiz c¢aligma bize Tiirkiye’de IVF tedavisi
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goren infertil kadin bireylerin stres ile basa ¢ikma
seviyelerinin diisiik oldugunu gostermistir.
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