Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(4):275-284

ARASTIRMA I RESEARCH

Lise Ogrencilerinin internet Bagimhliklar ile
Saghkh Yasam Bicimi Davraniglari

Internet Addiction and Healthy Life-Style Behaviors of High
School Students

Serife Zehra Altunkiirek @, Kardelen Ozgoban *®
1. Saglik Bilimleri Universitesi Giillhane Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: This research was conducted for the purpose of determining internet addiction, life-style
behaviors, affecting factors in high school students and relation among these.

Methods: Data of the descriptive research were collected between January and

March 2019. Sampling of the research was consisted of 410 students who study at a high school located in
Ankara and accepted to participate into the research. Data were collected by “sociodemographic
information form”, "Young's Internet Addiction Test Short Version (YIAT-SF) and "“Adolescent Life-Style
Scale” questionnaire form.

Results: 57.6% of students are female, 38.82% are first class students and the age average is 15.97+0.91
years. A statistically significant difference was found between students’ class, friend and family
relationship state, non-course daily average internet use duration and internet use purposes and YIAT-SF
total score average. Also, a statistically significant difference was found between Adolescent Life-Style
Scale total score average and students’ class, friend and family relationship state, non-course daily
average internet use duration and internet use purposes. A statistically negative low-level relation was
found between YIAT-SF and Adolescent Life-Style Scale total and sub-dimension score average.
Conclusion: Internet addiction of high school students affected the healthy life-style behavior level. It is
contemplated that the study findings will contribute into school health services to be planned by
identifying the requirements in this field.
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oz

Amag: Bu arastirma lise dJrencilerinde internet bagumhhdy, yasam bigimi davramslanm etkileyen faktorler
ve aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Tammlayic1 tipteki arastrmanin verileri Ocak- Mart 2019 tarihleri arasinda toplanmigtr.
Arastirmanin drneklemini, Ankara ilinde bulunan bir lisede 6Jrenim goren ve arastirmaya katilmayi kabul
eden 410 dégrenci olusturmustur. Veriler; “Sosyodemografik bilgi formu”, “Young Internet Bagnmlihén Kisa
Formu (YIBT-KF)” ve “Adolesan Yasam Bicimi 6lgedi (AYBO)” anket formu kullanilarak toplanmstr.
Bulgular: Bu arastirmada 6grencilerin %57.6’sim kadin, %38.82'1 birinci simf 6grencisi ve yas ortalamasi
15.97+0.91'dir. Ogrencilerin smf, arkadas ve aile iliski durumu, ders diginda gunliik ortalama internet
kullamm siireleri ve interneti kullamm amaclan ile YIBT-KF toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklihk bulunmustur. Ayrica AYBO toplam puan ortalamas ile 6grencilerin cinsiyeti, anne
editim, aile, arkadas iliski durumlari, gunlik ortalama internet kullanimi ve internet kullamm amaglan
arasinda da istatistiksel anlamh farklilk saptanmstr. YIBT-KF ile AYBO toplam ve alt boyut puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisik diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.

Sonug: Lise o6grencilerinin internet bagmhhd saghkhh yasam bigimi davranmg dizeyini etkilemistir.
Calisma bulgulannin bu alandaki gereksinimlerin belirlenerek planlanacak olan okul saglik hizmetlerine
katk saglayacad: dusunulmektedir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, saghkh yasam bigimi, internet bagimlihén, adolesan
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GIRiS

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) saghdn “Saglik sadece hastalik ve sakathdin olmayist dedil,
bedence, ruhga ve sosyal yoénden tam iyilik halidir” olarak tamimlamustir (1). Saghkh yasam
bicimi ise “Bireyin saghdgmm etkileyen tim davraniglarim kontrol etmesi, gunlik aktivitelerini
dizenlemede kendi saglik statistine uygun davraniglar segmesi” olarak ifade edilmistir (2).
Saglhkh yasam bigimi davramglari, yeterli ve dizenli egzersiz yapma, dengeli beslenme,
sigara kullanmama, saglk sorumluludu, stres yénetimi ve hijyenik énlemlerini icermektedir (2).

Saghdn etkileyen davramslar adolesan déneminde baglayip yetiskin birey olana kadar
devam etmekte; buna paralel olarak saghkl yasam bicimi davranislan kazanilmasimin temelleri
bu énemli dénemde atilmaktadir. DSO 10-19 yas arahdim adolesan dénemi, 10-24 yas arahdni
ise genglik dénemi olarak kabul etmektedir (3). Adolesan dénem ise erken, orta ve geg dénem
olarak 3 evreye ayrilmaktadir (3).

Lise dénemindeki 14-17 yas grubu 6dgrencilerin olusturdugu orta adolesan dénem;
yetigskinlerin taklit edilmesi sonucu zararh abgkanbklarin edinildigi, saghkh yasam
davramglarimin ihmal edildidi, cesith bagimlhibklarin olustugu bir donemdir (4). Lise dénemi
Ogrencileri kapsayan oOzellikle 12-18 vyas grubu adolesanlann tehdit eden &nemli
bagmliliklardan biri internet bagimbhdidir (4).

Internet, giiniimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte herkesin kolayca ulagip
kullanabilecedi hale gelmistir. Ulkemizde Tirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére 2019'da
toplam internet kullamimi %75,3 olarak belirlenmistir (5). Fakat yasamimizin her asamasinda
bilgiye hizli, ucuz, basit ulasmamizi saglayan ve iletisimi kolaylastiran internet; asirt kullamimi ile
problemli davranislara neden olmaya baglamistir (6). Kontrolsiiz internet kullanmiminin yol agtdn
Internet bagimhlidl, dinya genelinde adolesanlarin gunlik ve akademik yasamlarnni, ruh
saghklarini, saghk davramslanmn etkilemekte, bu nedenle arastirma konusu olarak ilgi
cekmektedir (7). Internette fazla zaman geciren adolesanlann yalmzlashd ve iletisim kurmada
problem yasadiklan belirtilmigtir (8). Literatiir incelendiginde internet bagimhhidn ile saglkh
yasam bi¢imi davranslan arasindaki iliski ile ilgili cahsmalarn simrh oldudu goérulmektedir.
Yapilan galismalarda internet bagimlisi olan bireylerde madde kullammminin artis (9), etkisiz
bas etme yontemleri (10), 6Fun atlama, diizensiz uyku saatleri, kilo alma (11)  belirtilerinin
yuksek oldugu bulunmustur. Aym zamanda ¢alismalar internet bagumhihdinin yetersiz fiziksel
aktiviteye sebep oldugunu gostermistir (12,13). Ayrica, riskli internet kullamimu ile saghkh
yasam bicimi davramglanmmin degerlendirildigi ¢alsmada oturularak gegirilen zamann
artmasina, fiziksel aktivite esnasinda cep telefonu ile internetin kullanilmast ile yapilan fiziksel
aktivenin etkinliginin azalmasina neden oldugu ve hareketsiz bir yasama yonlendirdigi
saptanmstir (14-16). Farkh bir calismada ise sigara kullanimi ve internet bagimhhidi arasinda
pozitif bir iliski oldugu goérulmustir (17).

Her turli bagmhbk gibi internet bagimhhd da adolesanlarin saglkl yasam bigimi
davraniglann igin risk olusturmaktadir (18). Saglikh yasam bicimi davramslar; saghk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, saglikll beslenme, olumlu kisilerarasi iliskiler, stres yénetimi, gibi
alt boyutlan kapsamaktadir (18). Zamammn buyuk kismin internette harcayan adolesanlarin
her turli sorumluluktan kacmas), saghk sorumluluklarindan da kagmasma ve olumsuz saghk
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davraniglan gelistirmesine neden olabilir. Bu dogrultuda hemsireler; adolesanlardaki internet
bagmlihdini, saghkh ve riskli yasam bigimi davramslarii belirleme, aralarindaki iligkiyl ve
etkileyen faktorleri tespit etme ve olumlu yonde dedistirme konusunda énemli rollere sahiptir.
Bu arastrmanin amaci; lise 6grencilerinde internet bagmliidi, yasam bicimi davranislar,
etkileyen faktorler ve aralarindaki iliskiyi gostermektir.

YONTEM

Ormneklem

Bu arastirma tanimlayici tipte bir calismadir. Bu arastirmanin evrenini Ocak- Mart 2019
tarihleri arasinda Ankara Keciéren bdlgesinde bulunan bir lisede 6grenim goéren 647 dJrenci
olusturdu. Arastrmada evrenin ulasiabilirligl dikkate alinarak ornek segimine gidilmeden
calismaya katilmayr kabul eden o6grenciler calismaya alindi. Calisma grubuna; arastirmanin
amaci igili bilgilendirme sonrasi arastirmaya katihm izni alinan 410 &grenci arastirmanin
Ormeklemini olusturdu. Arastirmada evrene ulagma orani %63.3'tir. Calismanin dahil edilme
kriterleri olarak 6grencilerin 13-19 yas araldinda olmasi, arastirmaya katlmaya kabul etmesi,
calismanin yapidign okulda kayith olmasi esas alndi. Dahil edilmeme kriterl c¢alismaya
katilmaya goénulli olmamaktir. Bu kapsamda ¢alismaya katilmaya géntllu olmayan 237 éJrenci
dislanmustir.

Islem

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Culhane Egitim Arastrma Hastanesi Cirisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 08/01/2019 tarihli 18/368 sayih etik kurul izni,
calismanin yapilacadn okul icin ise I Milli Egitim Mudirligi'nden yazil onay alnmuishr.
Aragtrmanin yapildig: lise mudurligine ve odrencilerine arastrmamn amacl agiklama
yapilarak yazih ve sdzel onamlarn alinmistir.

Veri Toplama Araglan

Verilerinin toplanmasinda, ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini igeren tanitic
bilgi formu, internet bagimhhdma yénelik Young Internet Bagnmlihign Testi- kisa formu ile
saglkl yasam bicimi davramslanm dederlendirmeye yonelik ise AYBO'den olusan anket
formu kullanildi. Calhsmada kullanilan dlgek ve testin izinleri, yazarlardan mail aracihidiyla yazilh
onam alimmistir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik ve aile ve arkadas iliskilerini, giinliik internette
gecirdigi sure ve internet kullamimina yonelik sorularn yer aldidi 11 sorudan olustu. Bu formda
ayrica; vas, cinsiyet, siuf, anne ve babasmin editim dizeyini, aile ve arkadas iligkilerini,
ekonomik durumunu, gunlik internette gecirdidi sure ve internet kullanmim amacini belirlemeye
yonelik sorular yer aldu.

Adolesan Yasam Bigimi Olgedi (AYBO - The Adolescent Lifestyle Profile)

Pender tarafindan 1997 yihinda gelistirilmeye baslanan dlgek Hendricks, Pender ve
Murdaugh tarafindan 2006 yiinda tamamlanmistr(36). AYBO'nin Tiirkiye'deki gecerlik ve
givenirlik calgmast Ardi¢ tarafindan 2008 yiinda yapilmistr (19). Olgedin toplam i¢ tutarhk
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katsayisi (Croncbach Alpha) 0.87 olarak tespit edilmistir (19). Bu arastirmada ise o6lgedin
Cronbach Alfa katsayist 0.89 olarak bulunmustur. Saghdn gelistirme modeli temel alinarak
belirlenen dlcedin toplam yedi alt boyutu bulunmaktadir. AYBO ‘nde toplam 44 madde vardir
ve dortlii likert tipi(1=Asla, 4=Her zaman) bir &lcektir (19) . Olgekten en az 44, en fazla 176
puan alnabilmektedir. Olgekte, bireylerin puam arttikca olumlu saghk davramsi diizeyi de
arthdn anlamina gelmektedir (11). Saghk sorumluludu, fiziksel aktivite, beslenme, pozitif yasam
bakig, kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi, spiritiel saglik dl¢gedin alt boyutlandir (19).

Young Internet Bagnmlihdn Testi Kisa Formu (YIBT-KF - Young's Internet
Addiction Test Short Version)

Young tarafindan gelistirilmis ve Pawlikowski ve arkadaslan (2013) tarafindan kisa
forma déntstirilmustiir. YIBT-KF, 12 maddeden olusan besli Likert (1=Hicbir zaman, 5=Cok
sik) tipi bir dlcektir (20). YIBT-KF Tirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik calismas: Kutlu ve ark.
tarafindan 2015 yiinda yapimistir, Olgedin i¢ tutarhk guvenilirlik katsayisi 0.86 olarak
hesaplanmigtir (21). Bu arastrmada ise O&lgedin Cronbach Alfa katsayisi 0.84 olarak
bulunmustur. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alnan yiiksek
puanlar internet bagimhhd dizeyinin yuksek oldugu anlamina gelmektedir (21).

Veri Analizi

Istatistiksel analizler SSPS 21.0 yazimi kullanarak yapildi. Verilerin tammlayic say,
yuzde, ortalama ve standart sapma degerleri kullanildi Dediskenlerin normal dagiima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasiik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-
smirnov/ shapiro- wilk testleri) incelendi. Tamimlayici analizler normal dagimayan degdiskenler
igin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi, normal dadilanlar igin ise Student t testi
kullanildi. Cinsiyet ve Olgeklerin karsilastinilmasinda Mann Whitney U testi kullanimistir.
Olgekler ve smif, anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum aile ve arkadas iliski durumu,
ders digi ortalama internet kullamimi, internet kullamim amaci arasinda “Kruskal Wallis testi”
kullanildi. p<0.05 degeri anlamh olarak kabul edildi. YIBT-KT ve AYBO &lgek toplam puanlan
arasindaki iliskinin belirlenmesinde (her iki degdisken de normal dagudigindan) korelasyon

katsayilar ve istatistiksel anlamhliklar icin pearson korealasyon analizi kullanildi. Istatistiksel
anlamhhk i¢in tip-1 hata diizeyi %5 olarak kullamldu.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagihmi Tablo
1'de yer almaktadir (N= 410). Calisma bulgularina gore, katihimcilarin %57.6’'sim1 kiz, %38.8'1 1.
simif 6grencisi, yas ortalamasi 15.97+0.91, en kiigigu 14, en buyigu 19 yasindadir. Aragtirmaya
katilan oOgrencilerin annelerinin  egitim durumlan incelendiginde, annelerin  %52,9'u
ortadgretim mezunu oldugu, babalannn ise %55.4'u ortadgretim mezunu oldugu belirlendi.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin aileleri ve arkadaglan ile olan iliski durumlanm siras: ile
%712.9 "uiyl, %74.1 ‘1 iyi olarak belirtildi. (Tablo 1). Arastirmaya katilan 6Jrencilerin %39.8'1 3-4
saat internet kullandiklarn saptandi. Arastirmaya katlan odrencilerin interneti kullamm amaglarn
sorgulandiginda; %12.2’si sosyal medya, %3.9'u oyun, %3.7'si ders ve arastirma , %79.5'inin
ise hepsi i¢in kullandiklan belirlendi. (Tablo 2).
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Tablo 1. Lise dgrencilerinin sosyodemografik ve kisisel 6zelliklerine gére dagiim (n=410)

Demografik dzellik N %
Cinsiyet

Kiz 236 57,6
Erkek 174 42.4
Siuf

Lise 1 159 38,8
Lise 2 147 35,9
Lise 3 88 21,5
Lise 4 16 3.9
Yag* Ortalama: 15.971£0.91 (Min:14-Mak:19)

Anne Egitim Durumu

Okur yazar degdil 4 1
Ikégretim mezunu 120 29,3
Ortadgretim mezunu 217 52,9
Yiksekogretim mezunu 69 16,8
Baba Egitim Durumu

Okur yazar degil 1 2
lkégretim mezunu 48 11,7
Ortadgretim mezunu 227 554
Yiksekogretim mezunu 134 32,7
Ekonomik Durum

Iyi 118 28,8
Orta 281 68,5
Kot 11 2,1
Aile ile iliski Durumu

Iyi 299 72,9
Orta 96 23,4
Kot 15 3,7
Arkadaglar ile iliski durumu

Iyi 304 74,1
Orta 92 22,4
Kot 14 3,4

Tablo 2.Lise 6grencilerinin internet kullanimina yénelik ézellikleri

Ozellikler n %
Gunde ortalama internet kullanimi

Hi¢ kullanmiyorum 6 1,5
1 saatten az 32 7,8
1-2 saat 156 38,0
3-4 saat 163 39,8
5 saat ve lzeri 53 12,9
Internet kullamim amaci

Sosyal medya 50 12,2
Oyun 16 3,9
Ders ve arastirma 15 3,7
Hepsi (sosyal medya, oyun, ders ve arastirma) 326 79,5

Aym zamanda 6grencilerin smif, baba egitim durumu, ekonomik durumlan ve AYBO
toplam puan ortalamalanm anlamh olarak etkilemedigi gérildi. Aynca YIBT-KF puan
ortalamast ile 6grencilerin aile ve arkadas iliski durumlan, gunlik internet kullanimi 5 saat ve
uzerl olma durumu, interneti oyun amach olarak kullanma degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh iliski oldugu belirlendi (p<0.05). Ogrencilerin anne egitim durumu, cinsiyet,
ders disinda internet kullanma durumlarn ve interneti kullanma amaclarinin AYBO toplam puan
ortalamasin istatiksel olarak etkiledigi saptandi (p<0.05). Interneti hic kullanmayan, giinde 1-2
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saat kullanan ve interneti ders ve arastrma amach kullanan édrencilerin AYBO toplam puan
ortalamalarnin yuksek oldugu gorildui. (Tablo 3)

Tablo 3. Young Internet Bagimlihn Test Kisa Formu ve Adolesan Yasam Bicimi Olgedi puan
ortalamalarimn bireysel ézelliklerine gére dagilim (n=410)

Ozellikler Ort+ SS Min-Max
Yas 15.97+0.91 14-19
Ozellikler N YIBT-KF** AYBO

Ort+SS |  Testdegeri OrttSS | Testdegeri
Cinsiyet
Kiz 236 28.3+9.5 Z=-1.25T* 115.6+18.6 Z="1.704*
Erkek 174 39.1£8.5 P=0.209 119.9+14.68 P=0.006
Siuf
Lise 1 159 28.218.8 X2 =14.437%* 119.5+17.4 X2=1.684**
Lise 2 147 30.319.3 P=0.002 116.9+16.4 P=0.053
Lise 3 88 27.3+9.3 115.0+17.3
Lise 4 16 23.816.5 114.5+19.0
Anne Egitim Durumu
Okuryazar dedil 4 30.7+10.2 ¥2 =3.67** 110.5+15.5 X2=14.277**
Ikégretim mezunu 120 27.1%17.6 P=10.299 113.81£16.7 P=0.003
Ortadgretim mezunu 217 29.4+9.8 118.0+17.6
Yiksekogretim mezunu | 69 28,918.9 122.5115.2
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 1 24 ¥2 = 0.903** 98+ x2=4.007**
Ikégretim mezunu 48 28.1+7.9 P=0.571 115.6+15.0
Ortadgretim mezunu 227 2949.3 117.1+18.54 P=0.261
Yiksekogretim mezunu | 134 28.4+9.2 118.8+15.38
Ekonomik Durum
Iyi 118 28.7+9.4 119.6+17.9 X22=4.211%*
Orta 281 28.4+8.6 x2 =0.85%* 116.7+16.3
Koti 11 33.6+15.3 P=0.409 112.1+27.5 pP=0.122
Aile Tle lliski Durumu
Iyi 299 26.9+8.2 121.0+16.6 ¥22=57.681**
Orta 96 32.4%19.0 X2 = 38.7%* 109.2+14.0 P=0.000
Koti 15 39.2+12.5 P=0.000 99.4+17.3
Arkadaslar Ile Iliski Durumu
Iyi 304 28.0+8.5 ¥2 =9.4%* 119.4+16.10 ¥22=19.639**
Orta 92 29.0+9.0 P=0.009 112.9+17.2 P=0.000
Kot 14 39.7+15.0 103.2+26.9
Ders disinda gunlik ortalama internet kullanimi
Hig kullanmiyorum 6 16.016.2 124.1+35.2 X2 =4.661**
| saatten az 32 23.9£8.8 117.81£18.6 P=0.001
1-2 saat 156 24.616.0 X2 =111.993** 119.7+15.6
3-4 saat 163 30.618.2 P=0.000 108.5+17.7
5 saat ve uizeri 53 38.719.3 117.4+17.1
Internet kullanim amaci
Sosyal medya 50 33.3+11.0 110.9+19.2 ¥2 = 5.057**
Oyun 16 35.9+11.4 x2 =31.057** 120.5+15.6 P=0.002
Ders, aragtirma 15 19.246.5 P=0.000 128.7+22.3
Hepsi 326 28.2+8.1 117.5+16.9

*Mann Whitney -U testi z degeri, **Kruskal Wallis testi

Ogrencilerin YIBT-KF toplam puan ortalamasi ve AYBO toplam puan ortalamasi

arasinda negatif yonde dustk, alt boyut puan ortalamalan arasinda ise negatif yonde zayif

dizeyde anlaml iligski saptandi (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Adolesan Yagam Bigimi Olgedi puan ortalamalan ile Young Internet Bagumhidn Testi Kisa
Formu puan ortalamasi arasindaki iligki (n=410)

Adolesan Yagsam Bicimi Olcedi Young Internet Bagimhilign Testi Kisa Formu
r* P
Saghk sorumlulugu -191 .000
Fiziksel aktivite -,209 .000
Beslenme -,261 .000
Kisilerarasi iligkiler -,289 .000
Stres yonetimi -,203 .000
Spiritiiel Saghk -,185 .000
Pozitif yagam bakisi -,255 .000
AYBO Toplam -,320 .000

*Pearson Korelasyon 0.00-0.29; zayif, 0.30-0.49; diistik, 0.50-0.69; orta, 0.70-0.89; kuvvetli, 0.90-1.00; ¢ok kuvvetli

TARTISMA

Bu calisma lise &grencilerinde internet badgmhhdi, yasam bigimi davranislarnm
etkileyen faktérler ve aralanindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistr. Young Internet
Bagimhhd Testi Kisa Formu'ndan ahnan yiksek puan, ogrencilerin internet bagmlihdn
dizeyinin yiksek oldugunu gostermektedir (21). Bu galismada lise ikinci smnifta 6grenim goéren
dgrencilerin YIBT-KF toplam puan ortalamasiin yiiksek oldugu bulunmustur. Literatirde bu
konuda lise &grencileri ile yapimis yeterli ¢alisma bulunmamasina ragmen, farkh editim
dizeylerinde ogrenim goéren ogrencilerle yapilmis calismalar bulunmaktadir. Pektas ve
Mayda (22) tarafindan Tip fakdiltesi dJrencilerinde internet bagimhhign dizeyini etkileyen
faktorlerin incelendidi calismada, farkli smmflarda ¢grenim goren égrencilerle YIBT-KF toplam
puan ortalamasi arasinda anlamh fark bulunmamugtr. Bu kapsamda lise ikinci smif
ogrencilerinin internet bagimlihd riskinin ytksek oldugu gérulmustir.

Lise ogrencileri i¢inde bulunduklan yas déneminde bedensel, psikolojik ve sosyal
dedisim gecirmektedirler. Bu durum 6grencilerde arkadas ve alleleri ile sorunlar yasanmasina
yol ag¢maktadir (23). Aile ve arkadaslan ile iliskisi iyl olmayan bireylerin ise internete
yéneldikleri gérillmektedir (24). Cahsma bulgulanmzda YIBT-KF toplam puan ortalamasi
yuksek olan dgrencilerin aile ve arkadas iliskileri koti oldugu belirlenmistir.  Simsek ve ark.
lise 6grencilerinde umutsuzluk ve internet bagimhlidn ile iliskisini inceledikleri ¢calismalarnda
aile iligkisi kot olan 6grencilerin bagimhlik 6lgek puanlarnmnin yiksek oldugunu belirtmislerdir
(16 ). Cwrak ve arkadaslan tiniversite o6Jrencilerinin internet kullammmu ve aile iligkilerini
degerlendirdikleri ¢alismada, internet bagimhlidn toplam puan ortalamasinin; ailesi ile iligkisi iyl
olan ogrencilerde daha disik oldugu gorulmustir (24). Benzer baska calismada internet
bagmhihd yuksek olan universite dJrencilerin aile iligkilerinin zayif oldudu tespit edilmistir
(25). Ayrica Anh ergenlerle yaptid ¢alismada aile iliskilerinde yalmizhik hissetmenin internet
badgmlhihd tzerinde etkili oldugunu belirtmistir (26). Adolesanlarin aile ve arkadaslan ile olan
iligkileri internet bagimlihid tizerinde etkili oldugu gérulmektedir.

Internetin fazla ve olumsuz kullanimu ile ilgili tilkemizde ve diinyada birgok arastrma
yapimaktadir. Bu arastrmalar incelendiginde adolesanlarda interneti gereginden fazla
kullanmanin zamanla internet bagumbhgma yol actidn belirtilmektedir (27). Bu ¢alismada,
interneti giinde 5 saatten fazla kullanan ¢Jrencilerin YIBT-KF toplam puan ortalamalanmin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu calismaya benzer olarak Ayazseven ve Onder (27) 3 saatten
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fazla internet kullanan o6grencilerin internet bagmhlik dizeylerinin daha yiksek oldugunu
gostermiglerdir. Ayrica internette U¢ saatten fazla zaman gegiren odrencilerin internet
bagmhhk dizeyinde artisa neden oldugu farkh arastirmalar tarafindan da ortaya konmustur
(28-30). Calisma sonuclanmiz literatiri destekler niteliktedir. Bagimh olan adolesanlarin,
olmayanlara oranla internet kullamim stuirelerinin daha yuksek olugu dikkat cekmektedir.

Cahsma bulgularinda interneti oyun amach ve sosyal medya i¢in kullanan éJrencilerin
ders/arastirma amach kullananlara gére internet bagumhibk dizeyi yuksek bulunmustur. Benzer
¢alismada lise 6grencilerinin interneti sosyal medya, oyun, film amach kullananlarnn, arastrma
amach kullananlara gére internet bagimhilik diizeyleri daha yiksek oldugu belirlenmistir (27).
Internet bagmhhdn tams: almis hastalar ile yapilan galismada, arastirma grubunun %68.5'inin
interneti oyun amacgh kullandidn; (31) farkl bir calismada aymi sekilde interneti oyun amach
kullanan veya online oyun oynayan kisilerin internet bagimhhd yuksek bulunmustur (32). Fakat
universite égrencilerinin internet bagumhhdmin arastnldid farkh bir ¢alismada oyun oynamak
amaci ile internet kullamimi en dusik dizeyde oldudu belirlenmistir (33). Bu sonuglara goére
O6grencilerin internetin kullamim amaglarimin  belirlenmesi internet bagmhihdni dnlemek
agisindan onem tasimaktadir. Ayrica, sadece ogrencileri dedil aileler ile birlikte egitimlerle
internetin sadece oyun ve sosyal amach kullanilmadi agiklanabilir. Ogrenciler bu egitimlerle
interneti editsel amach kullanmaya yoénlendirilebilir.

Calsmada 6grencilerin cinsiyet, anne egditim durumu, aile ve arkadag iliski durumu
degiskenleri ile AYBO toplam puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur. Kiz 6grencilerin, annesi yuksekdgretim duzeyine sahip, aile ve arkadaglan ile
lliski durumunu iyi olanlann fark edilir derecede yiiksek puan aldiklan gorilmiustir (Tablo 3).
Hemsirelik ogrencilerinde internet bagmbhd ve saghkh yasam bigimi davranislarmin
arasindaki iligkinin arastirildidn ¢alismada, sadece arkadas iligkileri iyl olan éJrencilerin toplam
Olgcek puan arasinda anlamh fark saptanmustir (34).

AYBO'den alnan vyiiksek puan, olumlu saghk davramglanmn istendik diizeye
yaklashigmm ifade etmektedir. Internette cok zaman geciren bireylerin, fiziksel aktiviteye
ayiracaklan zaman azalmakta; saghk yasam bicimi davraniglan olumsuz etkilenmektedir (35).
Calisma bulgulan 6§rencilerin gunlilk internet ortalama internet kulamm stireleri ve kullamm
amaclan ile AYBO toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin interneti kulamim stireleri azaldikca ve ders ve aragtrma
amach kullamimda saglikl yasam davranislaninin artidn gozlenmistir. Bu kapsamda 6drencilere
saghkl yasam big¢imi davraniglan kazandirmanin internette gecirilen surenin azalmasina ve
etkili kullanilmasina fayda saglayacagim disundurmektedir.

Calismada arastirma kapsamina alman ¢grencilerin YIBT-KF toplam puani ile AYBO
toplam puan, alt boyut puan ortalamalan arasinda negatif yénde, anlaml bir iliski bulunmustur.
Kim ve Chun'mn ug¢ ortackul ve ug¢ lisede yaptiklann bir arastirmada internet bagumbhlign olan
ogrencilerin saghkh yasam bigimi davraniglan diusuk dizeyde oldugu belirlenmistir (12). Tip
fakiltesi ogrencileri ile yapilan ¢galismada benzer olarak internet bagimhihd ile saghkl yasam
bicimi davranislan arasinda negatif iliski tespit edilmistir (14). Calisma sonuglarmiz literatur ile
uyumludur. Ogrencilerin internet bagmmhhd arttkca yetersiz saghk davrams: gosterecekleri
soylenebilir. Bu calismada birtakim kisithliklar bulunmaktadir. Bu kisithhiklar tek bir lisede,
kiicik drmeklemde ve 6grencilerin 6z bildirimleri ile siirh olmasidir.
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Bu calismanin sonuclar1 degerlendirildiginde; internet bagimhhd diizeyi ile adolesan
yasam bicimi davranislan arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda hemsirelerin
okul personeli, 6grenciler ve ailelerl ile is birlidi i¢erisinde internet bagimbhhdim dnlemeye
yonelik saghkl internet kullammim destekleyici editimleri yaparak, bu konuya yoénelik ¢ozim
odakli cgalismalar yuriuterek oOgrencilerin saghklarimi korumaya ve gelistirmeye katka
saglayabilirler. Ayrica bu ¢alismada internet bagimhhd puani yuksek, adolesan yasam bigimi
Olcek puani disiik olan 6grencilerin aile ve akran iligkilerinin kéti oldudu ¢alismanin 6nemli
bulgularindandir.

Lise 6grencilerinde fiziksel aktiviteyl artirma, stresle etkili bas etme, bos zamanin etkili
kullanilmasi, aile arkadas iliskilerini gelistirme, saglikli yasam bigimi davranislarn kazandirmaya
yonelik programlanmn dizenlenmesi onerilebilir. Ayni zamanda oOgrencilerin ailelerine
internetin verimli kullammi ve internet bagumhhdy, saghkh yasam bigimi igin olumlu sosyal
lligkilerin &nemini anlatan editimler planlanmasi ve yaplmas: Onerilebilir. Yapilacak
arastrmalarin daha buyuk &rneklemde internet bagimh@m tamimlayan ve korunmak igin
gerekli 6nlemleri kapsayan, saghkl yasam bicimi davranislan kazandiracak girisimleri iceren
uygulamalarin etkinligini degerlendirmeyi hedeflemesi yararh olabilir.
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