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BEDEN EGITIMIANTRENORLUK EGITiMi VE HEMSIRELIK EGITiMi
OGRENCILERININ ANATOMI DERSINE YONELiK TUTUMLARININ
KARSILASTIRILMASI

EMRE SERIN' OMER ZAMBAK?

0z

Beden egitimi, antrendrliik egitimi ve hemsirelik egitimi mesleklerini yerine getirme hususunda; kisilerin mesleklerine karst
olan tutumlar1 biiyiik 6nem taginmaktadir. Anatomi egitiminin yeterince anlasilmig olmast mesleki yeterlilik hususunda 6nem
teskil etmektedir. Dolayistyla, yapilan ¢aligma; beden egitimi 6gretmenligi, antrendrliik egitimi boliimi ve hemsirelik egitimi
boliimlerinde anatomi dersi almig @iniversite dgrencilerin anatomi dersine yonelik tutumlarmi cesitli degiskenler agisindan
incelemeyi ve karsilastirmay1 amaglamaktadir. Arastirmada tarama modeli kullanilmustir ve drneklemi Mersin Universitesi ve
Siirt Universitesi’nde dgrenim géren toplam 611 aday olusturmaktadir. Katilimeilara, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan
cinsiyet ve bolimil ile ilgili demografik bilgilerini igeren sorular ve Bahgeci (2006) tarafindan gelistirilen Anatomi dersine
yonelik 6l¢ek uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 25 paket programina aktarilmig ve betimleyici analizleri yapilmustir.
Aragtirmada yapilan tim degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate almmustir. Elde edilen
bulgulara gore, cinsiyet degiskeninde, antrendrlik egitimi &grencilerinden kadin dgrencilerin anatomiye baglilik alt
boyutunda erkek dgrencilere oranla daha olumlu tutum gosterdikleri tespit edilmistir. Bolim degiskenine gore incelendiginde,
antrenérlitk bolimi Ogrencilerinin baglilik alt boyutunda diger bolim 6grencilerine gbre daha yiksek puanlara sahip
olduklari, anatomi dersine on yargilar alt boyutunda beden egitimi 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin daha yiiksek puanlara
sahip olduklari, anatomi gereklilik alt boyutunda ise, hemsirelik egitimi 6grencilerinin diger boliimlere gore daha olumlu
tutum gosterdikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Antrenérliik Egitimi, Hemsirelik Egitimi, Anatomi Tutumu.

COMPARING ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION, TRAINER EDUCATION,
NURSING EDUCATION STUDENTS FOR ANATOMY COURSE

ABSTRACT

With regard to physical education, coaching education and nursing education professions; People's attitudes
towards their profession are of great importance. Understanding of anatomy education is important in terms of
professional competence. Therefore, the study; It aims to examine and compare the attitudes of university
students who have taken anatomy lessons in physical education teaching, coaching education department and
nursing education departments towards anatomy lesson in terms of various variables. The scanning model was
used in the research and the sample consists of 611 candidates studying at Mersin University and Siirt
University. Participants were administered questions including demographic information about gender and
department prepared by the researchers and a scale for the Anatomy lesson developed by Bahceci (2006). The
obtained data were transferred to the SPSS 25 package program and descriptive analyzes were made. In all
evaluations made in the study, the statistical significance level was taken into account as p <0.05. According to
the findings, it was determined that female students of coaching education showed more positive attitudes than
male students in the sub-dimension of commitment to anatomy in the gender variable. When analyzed according
to the department variable, it was found that the students of the coaching department had higher scores in the
commitment sub-dimension compared to the students of other departments, the students of the physical
education teaching department had higher scores in the sub-dimension of bias towards anatomy, and the students
of nursing education compared to other departments in the anatomy requirement sub-dimension. It was
determined that they showed a more positive attitude.

Keywords: Physical Education, Coaching Education, Nursing Education, Anatomy Attitude.
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GIRIS VE AMAC

Anatomi, insanin bedensel seklini ve yapisini olusturan organlarin ve bu organlarin
olusturdugu sistemlerin birbiriyle iliskilerini inceleyen bilim dalidir. Anatomi terimi, “’ana’’
“cikarmak” anlamina gelen ve “tome “kesim” anlamina gelen bir Yunanca sézciiktir (Cimen
2003; Serin 2017). Anatomi Ogretimi,gerek bilissel gerek duyusal yonden Ogrencilerin
ogrenimlerine katki saglar. Ogrencinin belli bir alanla ilgili olumlu davranislar kazanmasi igin
o alana ilgi duymasi gerekir. Ogrencinin dgrenme olaym etkin sekilde gergeklestirmesi
adma, duyusal ve psikomotor dgrenmeler biiyilk 6nem teskil etmektedir(Ko¢ ve Ozdilek
2017).

Yillar igerisinde, One siiriilen diislinceler arasinda en kabul goriir olani, kuramsal ve
uygulama ders saatlerini azaltma yaklasimlari olmustur. Bu nedenle 6gretim kadrolarinda
deneyimli egitimciler sayisal olarak azaltilmis, giincel bilgiler ve yaklasimlar i¢in fazla zaman
ayrilamamig ve anatomi egitimi yeniden yapilandirilamamistir (Beahrs, Chase, Ger 1986; Ari
ve Sendemir 2003). Farkli bir ¢alismada ise, insan anatomisinin 6gretiminde harmanlanmis
ogrenme (6grenmenin degisik sekillerinin birlikte kullanildigir yani yliz yilize egitim ile
o0grenme) kullanilmasinin oldukg¢a faydalar1 goriilmiistiir (Pereira ve ark., 2007).

Bir egitim Ogretim doneminin sonunda eger amag¢ toplumun istedigi insan giicii
yetistirmek ise ve gerceklesmez ise, gerek harcanan enerji gerek maddi manevi harcamalar
bosa giderken ayni zamanda istenen insan giiciiniin yetismemesi endise kaynagi olmaktadir.
Ogrencilerimizin basarisizliklar1 her gecen giin artmaktadir ve bunun tek sebebi de egitim
sistemi degildir. Ogrencilerin basarisiz olmalarinin bir sebebi de, ders ¢alisma beceri ve
tutumlarinin yetersizligidir (Kiiglikahmet, 2000). Yapilan ¢aligmalara bakildigin da 6gretmen
ve 0grencinin oldugu her ortamda duygulara yer vardir. Egitim 6gretimde basar1 elde etmemiz
adina 6grencilerin ders hakkindaki duygulari, diislinceleri, o derse iliskin, ilgi ve istekleri,
tutumlart hakkinda bilgi sahibi olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Anatomi dersi almis tiniversite
Ogrencilerinin anatomi dersine yonelik tutumlar1 genelde tip alaninda arastirilmistir, bizim
calismamizda ise anatomi dersi almis {iiniversite Ogrencileri farkli bolim ve cinsiyet
degiskenleri ile incelenmis olup katilimer 6grenci sayilarinin esit dagilmamasi sebebi ile
bolgesel bir karsilastirma yapilmamistir.  Alana baktigimizda bu tiir bir caligmalarin

neredeyse yok denecek kadar az oldugunu gormekteyiz, yapilan arastirmalarinda farkli
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boliimlerde okuyan Ogrencilere, farkli derslere yonelik yapildigimi gérmekteyiz, dolayisiyla

calismamizin 6zgiin olmas1 bu anlamda 6nemlidir.

Calismanin amaci, anatomi dersi almis, beden egitimi, antrenérliik egitimi ve
hemsirelik egitimi boliimii 6grencilerinin anatomi dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi ve
karsilastirilmasidir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada model olarak tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ge¢miste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu
olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onlari,

herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini anatomi dersi alan tiniversite O0grencileri olustururken,
orneklemini ise, Siirt Universitesi ve Mersin Universitesi’nde anatomi dersi alan tniversite
Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya Hemsirelik, Antrendrlik ve Beden Egitimi
boliimlerinden 249°u kadin (%36,7), 362’si erkek (%63,3) olmak iizere toplam 611 katilimct

gonilli olarak katilmastir.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Kadmn 249 36,7

Cinsiyet Erkek 362 63,3
Toplam 611 100,0
Beden Ogretmenligi 216 36,4
Antrenorlik Egitimi 156 22,2

Bolim
Hemsirelik 239 41,4
Toplam 611 100,0
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Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve boliimii gibi demografik bilgilerini igeren

sorulardan olusmaktadir.
Anatomi Dersine Iliskin Tutum Olcegi

Bahgeci (2006) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 34 maddeden olugsmaktadir. Daha sonra
uzman goriiglerine yer verilerek 6l¢cek 27 maddeye indirgenmistir. Elde edilen maddelerin
faktor analizi yapildiktan sonra 0,40’tan diisikk madde yiikii tasiyan ifadeler ¢ikarilmis ve
Olgekte 24 madde kalmustir.

Kalan maddeler asagidaki dort faktore yiiklenmistir. Bunlar;
Faktor 1: Anatomi dersine baglilik diizeylerinin belirlenmesi

Faktor 2: Anatomi dersinde gergeklesen olumlu olumsuz durumlarin

belirlenmesi
Faktor 3: Anatomi dersine yonelik 6nyargilar

Faktor 4: Anatomi dersinin gerekliligine inanglar1 (Bahgeci 2006).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinin hesaplanmasi i¢in SPSS 25 paket programi
kullanildi. Arastirmada ilk normallik testi uygulamasi gergeklestirildi ve bu vurgulamadan
sonra, hatali ve eksik dolduran 12 kisinin verileri analiz dis1 birakilarak kalan 611 kisinin
verileri lizerinden analizler yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgege verilen yanitlarin ig
tutarliligi Cronbach alpha (a) ile incelenmis ve katsay1. 80 olarak bulunmustur. Olcege ait
toplam puan dagilimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda dagilimin normal
oldugu tespit edilmistir (Kline, 2011). Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore aldiklari
puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla verilere t-testi, boliim degiskenine

gore One-WayAnova testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Boliim Degiskenine Iliskin ANOVA Testi
Sonuglari

Farkin
— Kaynagi
Alt Boyutlar N X Ss df p
1. Beden Egitimi 216 39,101 8,51 2
Baglilik 2. Antrenérlik 156 43,254 7,72 456 000  2>1
3. Hemsirelik 239 40,036 8,18 458
Olumluve | BedenEgitimi 216 12347 288 2
Olumsuz o
2. Antrenérlik 156 12,107 2,47 456 259
Davraniglar o
3. Hemsirelik 239 12,673 3,14 458
1. BedenEgitimi 216 11,957 3,24 2
Onyargilar 2. Antrenérlik 156 11,049 2,78 456 ,049* 12
3. Hemsirelik 239 11,767 2,89 458
1. Beden Egitimi 216 12,509 3,09 2 1>2
Gereklilik 2. Antrenérlik 156 11,607 2,61 456  019*  3>2
3. Hemsirelik 239 12,468 2,52 458

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin anatomi dersine iligkin tutumlarimin baglilik
(Fo-458=8,15; p<0,5), on yargilar (F(-458=3,04; p<0,05)ve gereklilik (F-458=,4,02;
p<0,05)alt boyutlarinda bdliim degiskenine gore anlamli fark oldugu goriilmektedir. Bolim
degiskenine gore gruplar arasindaki farklarin hangi gruplar igerisinde olup olmadiginin tespiti
icin yapilan LSD testi sonuglarina gore, anatomiye baglilik alt boyutunda, antrendrliik boliimii
ogrencilerinin tutumlari, beden egitimi bolimi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu, 6n
yargilar alt boyutunda ise, beden egitimi boliimii 6grencilerinin tutumlari antrendrliik boliimii

ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu, gereklilik alt boyutunda ise, hemsirelik ve beden
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egitimi boliimii 6grencilerinin tutumlar1 antrendrliik bolimii 68rencilerinden daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir p<0,05). Olumlu ve olumsuz davraniglar alt boyutunda ise

(F(2-458=1,35;p>0,05) boliim degiskenine gore anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

BOLUM Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 96 39,214 8,45 ,029 977
Baglilik
Erkek 122 39,175 8,60
=g Olumlu ve Olumsuz Kadin 95 12,500 3,02 579 ,563
- He
g ©
R= A Davranislar Erkek 122 12,237 2,80
oo
5 g Kadin 95 12114 332 530 597
A 5 OnYargilar
2 Erkek 122 11843 3.8
Kadin 95 12,500 3,09 ,032 ,975
Gereklilik
Erkek 122 12,515 3,11
Kadin 57 45,387 5,59 1,864 ,033*
Baglilik
Erkek 96 42,323 8,35
Olumlu ve Olumsuz Kadin 57 12,064 2,37 ,116 ,908
X
=2 E Davranislar Erkek 96 12,126 2,52
Ho]
[y D
£ 3 Kadin 57 11,161 302 268 789
< On Yargilar
Erkek 96 11,000 2,69 ,
Kadin 57 11,516 2,21 ,233 ,816
Gereklilik
Erkek 96 11,647 2,77
Kadin 97 40,875 8,90 1,104 271
Baglilik
Erkek 143 39,525 7,70
:g Olumlu ve Olumsuz Kadin 97 12,541 3,63 ,451 ,653
5
&8 Davraniglar Erkek 143 12,754 2,81
=
= Kadin 97 11,464 2,98 1,115 ,266
g On Yargilar
T Erkek 143 11,949 2,83
Kadin 97 12,736 2,70 1,140 ,256
Gereklilik
Erkek 143 12,305 2,41
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Tablo 3 incelendiginde, beden egitimi boliimii Ogrencilerinin anatomi dersine iligskin

tutumlarmin baghlik (t=,029, p>0,05), olumlu ve olumsuz davranislar (t=1,864, p>0,05), 6n
yargilar (t=,530, p>0,5), gereklilik (t=,032, p>0,05) alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamli
fark gostermedigi tespit edilmistir. Antrendrliik boliimii 6grencilerinin anatomi dersine iligkin
tutumlarinin baghilik alt boyutunda, (t=1,864, p<0,05), cinsiyet degiskenine gore, anlaml bir
fark gosterdigi tespit edilmis olup, ortalama puanlar dikkate alindigin kadin 6grencilerin
erkeklere oranla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Olumlu ve olumsuz
davraniglar alt boyutunda (t=,116, p>0.05), 6n yargilar (t=,268, p>0,05), gereklilik (t=,233,

p>0,05), alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Egitimin verimliligi agisindan Ogrencilerin ders hakkinda goriislerini  ifade
edebilmeleri ayn1 zamanda ders hakkindaki tutumlari olduk¢a 6nemlidir. Uygur ve ark
2013’de yaptiklar1 ¢alismalarinda “aldigim anatomi egitimi hakkinda goriislerimi acgikca ifade
edebiliyorum” ifadesine 6grencilerin %74,7’si, “anatomi dersine kars1 ilgiliyim” goriisiine ise
% 83,5’1 katildiklarini belirttiler. Ar1 ve Sendemir 2003’te yaptiklari c¢aligmada ise,
ogrencilerin% 92’si anatomi egitimi hakkinda goriislerini ifade edebilme olanagindan
memnun olduklarini bildirmis, % 89,6 oraninda 6grenci anatomi egitimini bir zaman kaybi

olarak gormediklerini ifade etmislerdir.

Ders sunumunda Ogrencinin se¢imi, anatomi derslerini kim klinik ile daha iyi
bagdastirarak verebiliyorsa ondan yanadir. Yapilan bir ¢alismada, %46,6 oraninda dgrenciler,
anatomistlerin anatomist kokenli cerrahlar ile birlikte dersleri vermesini tercih etmektedir.
(Ar1 ve Sendemir 2003).

Genel olarak degerlendirme yapildiginda calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin
anatomi dersine yonelik tutumlar yiiksektir. Literatiir incelendiginde {iniversite 6grencilerinin
farkli derslere yonelik tutumlarinin daha fazla incelendigi, anatomi dersine yonelik tutum

caligmalarinin ise yok denecek kadar az oldugu saptanmaistir.

Yapilan ¢ok sayida arastirma incelendigimde, iiniversite dgrencilerin ingilizce dersine
yonelik tutumlarini incelenmistir (Aydoslu, 2005; Cetinkaya, 2009; Geng¢ ve Aksu, 2004;
Tok, 2010)’da Ingilizce dersine kars1 duygusal tutumlarinin pozitif ydnde oldugu
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saptanmistir. Farkli bir calismada, Polat (2014)’de yapmis oldugu calismada ise,egitim

fakilltesinde okuyan Ogrencilerinin bilimsel arastirma dersine yonelik tutumlarinin orta
diizeyde oldugu sonucuna varmistir. Buna benzer bir g¢alisma, Yenilmez vd. (2012)’de
bilimsel aragtirmaya yonelik tutumlari, iiniversite 6grencilerine yonelik calismasinda orta
diizeyde sonuglar elde etmistir. Ogrencilerin derse olan tutumlar1 dzellikle mesleki anlamda

sikca karsilasacaklar1 dersler mesleki basarilari agisindan biiyiik 6nem arz eder.

Universite dgrencilerinin dgrencilik hayatlar1 boyunca “’Cok zor ve agir’> oldugunu
iddia ettikleri anatomi dersinde basarili olmalar1,yukarida da bahsettigimiz gibi,sadece bilissel
stireclerle olmadigi, ayn1 zamanda Ggrencilerin bu derse yonelik tutumlariyla da yakindan
iligkili oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin anatomi tutumlarini belirlemenin
ileriki zamanlarda daha saglikli egitim Ogretim planlart olusturmak agisindan 6nem arz

ettigini diistinmekteyiz.

Boliimler arasindaki farklarin sonuglarina gore, baghilik boyutunda, antrenorliik
boliimii 6grencilerinin tutumlar1 beden egitimi boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durum antrenorliik egitimi 6grencilerinin anatomi dersini miifredata gore, iki
déonem boyunca almis olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. On yargilar alt
boyutunda, beden egitimi boliimii 6grencilerinin tutumlar1 antrendrliik boliimii 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu, gereklilik alt boyutunda ise, hemsirelik ve beden egitimi boliimii
Ogrencilerinin tutumlar1 antrendrliik bolimi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum ise dgrencilerin ileriki meslek hayatlarinda anatomi terimleriyle daha
cok karsilagacaklarini diisiindiiklerinden dogmus olabilir. Olumlu ve olumsuz davraniglar

boyutunda ise, boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Beden egitimi bolimi 6grencilerinin anatomi dersine iliskin tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli fark gosteremedigi tespit edilmistir. Sadece antrendrliik boliimii 6grencilerinin
anatomi dersine iligkin tutumlarinin baglilik boyutunda, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
fark gosterdigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar dikkate alindigin kadin O6grencilerin
erkeklere oranla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Olumlu ve olumsuz

davraniglar, gereklilik, alt boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi tespit
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edilmistir. Son olarak hemsirelik boliimii 6grencilerinin anatomi dersine iliskin tutumlarinin

cinsiyete gore anlaml fark gostermedigi tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde farkli derslere yonelik tutum durumlarin cinsiyet
degiskenine gore; (Cimen, 2011; Mamun, Rahman ve Rahman, Hossain, 2012; Tok, 2010)
kadin Ogrencilerin erkeklere gore derslerdeki tutumlarmin daha iist diizeyde oldugunu
saptamistir ve duyussal tutumlarin ise erkeklerde ya da kadinlarda bir farklilik olmadigi
kanaatine varmiglardir. Bu arastirmadan farkli, Aydoslu (2005)’nun tez caligmasi
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore tutum puanlarinin anlamli oldugu ve kadinlarin
tutumlarmin daha yiiksek puanlarda oldugu saptamistir. Farkli derslere yonelik tutum
calismalar1 incelendiginde cinsiyet degiskeninin sonuclar1 etkileyen Onemli degisenler
arasinda oldugu gormekteyiz. Caligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, verilerin ileriki
zamanlarda daha saglikli egitim-6gretim planlar1 olusturmak agisindan 6nem teskil edecegi
ayni zamanda egitim-6gretimle ilgili diizenlemelerde yol gosterici olarak da kullanila

bilinecegi diisiiniilmektedir.
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