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Bu caligmanin amaci Asperger Sendromu tanisit alan 17 yasindaki bir
ergen ile Peplau'nun Kisileraras1 Iliskiler Modeline gore
yapilandirtlmis olan 12 goriismeyi incelemektedir. Sosyalizasyonda
sorun yasadigini ifade eden ergen, annesi ve klinik asistan doktoru ile,
aragtirmacinin ~ konsiiltasyonu  sonrasinda  goriismeler  yapildi.
Coziimleme asamasinda “Sosyal etkilesimde bozulma” ve “Kendine
zarar verme korkusuna yonelik hemsirelik girisimleri, aragtirmaci ve
ergen is birligi ile planlanarak uygulandi. Ergen, aile desteginin sosyal
becerilerini gelistirmesinde motive edici oldugunu ifade ederken aile
kazanilan becerilerin kalic1 oldugunu ifade etti. Hemsirelik modeline
temellenmis bir uygulamanin sonucunda ergen miidahale sonrasinda
terapdtik fayda sagladi. Durum caligmasi tasarimlarinin, kavramlarm
bireyin yagsamina etkisini ortaya koyan, bireyi merkezine alan hemsire
icin  uygulanmas1  gerekliligine inamilan ¢aligmalar oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asperger sendromu, hemgirelik modeli, pediatri
hemsireligi

ABSTRACT

The aim of this case study is to examine 12 interviews, structured
according to Peplau's model of interpersonal relationships with a 17-
year-old adolescent diagnosed with Asperger's Syndrome. He said he
had problems with socialisation, and talks were held with his mother
and clinical assistant doctor after the researcher's consultation. During
the analysis phase, “deterioration in social interaction” and “fear of self-
harm” attempts for nursing diagnoses were planned and implemented
with the cooperation of researchers and adolescents. The adolescent
stated that family support motivated him to develop his social skills,
while the family expressed that the skills gained were permanent. As a
result of an application based on the nursing model, the adolescent
achieved therapeutic benefit after intervention. Status study designs are
believed to be studies that reveal the impact of concepts on an
individual's life and require application for the nurse who takes the
individual to the center.
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GIRIS

Otizm spektrumlu hastaliklar bireysel 6zelliklerde ve fonksiyonlarda
kalitenin bozulmasi ile karakterize, norogelisimsel hastaliklardir [1].
Otizm Spektrumlu Hastaliklar; Otizm, Asperger Sendromu ve Spesifik
Olmayan Yaygin Gelisimsel Hastaliklar1 (SOY-GH) kapsamaktadir
[2]. Amerikan Psikiyatri Birligi var olan DSM-4 tanilarinda &nemli
degisiklikler yaparak yaymnladigt DSM-5 kitapgiginda otizm
spektrumlu hastaliklar igerisinde yer alan Asperger Sendromunu ve
SOY-GH’yi ¢ikarmigtir. DSM-5’de SOY-GH ve Asperger Sendromu
“sosyal iletisim bozukluklar1” olarak tanimlanmaktadir [3].

Asperger sendromu ilk olarak 1944 yilinda Hans Asperger tarafindan
“otistik psikopati” olarak tanimlanmgsa da Ingilizce yazinda bu
bozukluga odaklanma Lorna Wing’in 1981 tarihli ¢alismasindan sonra
olmustur. Asperger, bu bireylerin duygularini idare etme ve ifade
etmede zorluklar1 oldugunu, empati eksikligi ve toplumsal ipuglarini
anlamada zorluk yasadiklarini, ilgilendikleri konu hakkinda
konusurken kiigiik bir profesér kesildiklerini; ama mimiklerin
kullaniminda, ses ayarinda, dinleyiciden gelen sdzel olmayan ipuglarini
almada sorunlar yasadiklarini bildirmistir [4]. Yapilan epidemiyolojik
caligmalarda ise otizmin prevalanst ile ilgili olarak giderek artan

oranlar bildirilmis ve sikligin sanilandan g¢ok daha fazla oldugu
gosterilmistir [5]. Yakin zamanda yapilan toplum tabanli ¢alismalarda
otizm sikliginin 10.000’de 20; otizm, Asperger bozuklugu ve bagka
tirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozuklugu kapsayan otizm
spektrum bozukluklarinin sikliginin ise 10.000°de 60-65 kadar oldugu,
bir bagka ifade ile yaklasik her 160 kisiden birinde otizm spectrum
bozuklugu bulundugu saptanmustir [5,6]. Isvigre’de yapilan bir
calismada ise 7-16 yas donemindeki tiim ¢ocuklarda prevelans %0.4-
%0.7 arasindadir. Erkek c¢ocuklarda kizlardan dort kat daha sik
goriilmektedir [7]. Tirkiye’de yapilan siklik c¢aligmasina ise
rastlanmamugtir.

Hemsireler en hassas alanlarda insanlara bakim sunmak i¢in giivenilir
meslek gruplarindandir. Giiniimiiz modern saglik sistemlerinde
bireylere en iyi bakimi sunmak i¢in hemsirelik modellerinin kullanim
zorunlulugu bulunmaktadir.

Peplau “biyolojik” ve “davranig” bilimlerinin etkisi altinda kalarak;
bir¢ok hemsirelik sorununun “insan iligkilerinden” kaynaklandigini ve
bireylerin gelisimlerinin devam edebilmesi ve bu sorunlarin
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¢ozlimlenebilmesi i¢in hemsirelik girisimlerinin bu yonde planlanmasi
gerektigine inanir. Ona gore hemsire “olaylar1”, “duygular1” ve
“davranislar1” tantyabilmelidir. Peplau’ya gore hasta-hemsire iliskileri
dort asamadan (oryantasyon, tanimlama, yararlanma, ¢dziimlenme)

Insan iliskilerinin dogast

2020; 1(1): 25-28

olusur. Bu iligkiler siireci belli bir zaman diliminde baslayip,
bitmemektedir. Degerlendirme ise devamli yapilmaktadir. Sorun
¢Ozme asamalari olan tanilama, planlama, uygulama ve degerlendirme
Peplau’nun her agamasinda vardir (Sekil 1) [8].

Hemgirelik Siireci

Oryantasyon

Zaman

Degerlendirme

Tanimlama

Yararlanma

Coziimleme

Uygulama

A

Sekil 1. Peplau’nun Hemsirelik Siireci ve Hasta-Hemsire Iliskileri [9].

Bu durum c¢alismasi Asperger Sendromu tanist alan 17 yasindaki bir
ergen ile Peplau'nun Kigileraras1 Iligkiler Modeline gore
yapilandirtlmig 12 goriismeyi incelemeyi amaglamaktadir.

Durum caligmast bir devlet hastanesinin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
polikliniginde gergeklestirildi. Durum ¢aligmasi yaklagiminda bireyin
yasamda karsilastigi ve karsilagabilecegi sorunlarin katilimcilar ile
¢Oziimlenmesi amaglandigindan bu kalitatif arastirma yontemi tercih
edildi. Hemsirelik ¢alismalarinda holistik, ampirik, yorumlayic1 ve
empatik oOzellikler [10] barmmdirmasi, gercek yasamsal deneyimleri
ayrintili ortaya koymasi1 ve Olgiilebilir olmast sebebiyle durum
calismast tercih edilebilmektedir [11]. Durum caligmasi degigimi ve
stirekliligi gosterebilmeyi ve 0Ozellikle diger gruplar igin teorik
onermelerin tiretimini saglamaktadir [12].

Klinik asistan doktor, uzman doktor ve aragtirmaci goriigerek
sosyalizasyon siirecinde sorun yasayan ergene, ila¢ tedavisine ara
verilerek hemsirelik modeline gore yapilandirilmis goriismeler onerdi.
Gorligme sirasinda  aragtirmaci siirekli yazili olarak notlar aldi.
Arastirmaci doktora egitimi siiresince nitel aragtirma derslerini almistir.
Daha sonra kendisi konu ile ilgili kurs ve doktora dersi yiiriitmiigtiir.
Gorligmeler sonrasinda klinik doktoru ile goriisiilerek arastirmact
supervision aldi. Goriigsmelerden elde edilen bilgiler klinik doktoru ve
klinik hemsiresi ile terapétik iliskiyi ve Kkigiler arasi iletigimi
gelistirmek, ergenin gereksinimlerini belirlemek ve hemsirelik
girisimlerini planlayip uygulamada is birligi i¢in kullanildi.

Bu olguda “sorun odakli destekleyici danmigmanlik” yiirtitildi.
Danisanin yakinmalar1 ve gelisimsel dykiisii ele alindi. Sorunlari analiz
edildi. Tlk iki gériisme sonrasinda Asperger sendromu nedeniyle gelisen
kaybolma ve kendine zarar verebilme korkusuna iliskin anlamlandirma
ve etrafindaki kisilerle iliskilerine odaklanildi. Bu siirecte danisan ve
ailesinden aydinlatilmig onam alindi. Danigsmanlik siireci on giinde bir
45 dk diizenli goriigmelerle siirdiiriildii. Siire¢ toplam 12 goriigmede
tamamlandi.

Arastirmada, bilgilendirilmis goniilli olur formu doldurularak,
ozerklik, gizlilik ve gizliligin korunmasi, yeterli ve dogru bakim alma,
zarar vermeme, yararlilik ilkeleri g6z Oniinde tutuldu. Calisma
siiresince Insan Haklar1 Helsinki Deklarasyonu’na sadik kalindi. Tlgili
kurumlardan onamlar ve kurum izinleri alinan arastirmaya katilim igin
ergenin kendisinden ve annesinden yazili onam alindu.

OLGU SUNUMU
Ergenin ozellikleri

17 yasinda erkek gocugu, lise 1. sinifa gidiyor. Istanbul’da dogan
Ergen’nin kendinden 5 yas kiigiik ve 9 yas biiyiik iki erkek kardesi var.
Kardeslerinde herhangi bir saglik sorunu bulunmamakta. Ortaokulda
bir yil tekrar yapan Ergen, lise birinci sinifin ikinci déneminde
kaynastirma grubuna almmus. Ergen ile yapilan tanisma goriismesinde
matematik dersini yapamadigini fakat tarihe ilgisinin oldugunu sdyledi.
Annesi 6gretmenlerinin  sik sik teste tabi tuttugunu, ilgilendigi
konulardan sorular sordugunu cevap alamazsa kisi hakkinda “bilmiyor”
diistincesi gelistirdigini soyledi. Anne ve Ergen kendisini “inat¢t”
olarak tanimliyor.

Aile ozellikleri

Anne ve baba okuma yazma biliyor. Kiigiik kardesi ortaokula gidiyor.
Abisi liseyi tamamladiktan sonra c¢alismaya baslamig. Aile igi
iliskilerini “siirekli beni kizdwryorlar” seklinde ifade etti. Kiigiik
kardesi ile daha kolay iletisim kurdugunu, ama siirekli kendisine
“marul” diyerek dalga gectigini anlatiyor. Ergenin ismi marul
kelimesindeki tek bir harf farkini igeriyor. Bu nedenle kardesine ¢ok
kizdigini sdyledi.

Oryantasyon Asamasi

Danigmanlik siirecinde ilk goriismeden sonra danisanin kaybolma ve
zarar verme Korkulari {izerine odaklanildi. Ergen evden ¢ok ¢ikmak
istemedigini, ¢iktiginda kaybolabilecegini sdyledi. Evinin iki sokak
etrafinda dolasabilecegini, okula gidip gelmede toplu tagima araglarim
kullanabilecegini ama ayni duraklarda inip binebilecegini, aksi taktirde
kaybolabilecegini soyledi. Tek basma banyo yapamadigini, gozleri
kapaliyken kendisine zarar verebilecegini sdyledi. Ayrica Ergen ve
annesi, Ergenin aligveris yaparken tutarin, alinacak ve verilecek paranin
hesaplanmasini planlayamadigini ifade etti. Ergen ile ilk gériismede
g6z temast kurulamadi. Ikinci ve daha sonraki gériigmelerde géz temast
kurdu. Ilk goriismede damigman herhangi bir iskelet hastalif
olmamasina ragmen Ergenin yiiriirken 6rdek gibi, basi 6ne egik ve
skolyoz gibi yiiridiigiinii gozlemledi. Fazla arkadasi olmadigini,
genellikle kiigiik kardesi veya amcasmin oglu ile birlikte zaman
gecirdigini soyledi.
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“Okula giderken ve donerken aym duraklarda durmak kosulu ile toplu
tasima araglarini  kullanabiliyorsun. Baska hangi durumlarda
kullanabiliyorsun?” sorusuna “ben otobiise binmem, dolmusa binerim
ama beni uzakta birakirsa kaybolurum ben. Evi bulamam” ifadesini
verdi. “Evin etrafini kuzenim ile birlikte gezebiliyorum. Baska yerlere
gitmem kaybolurum” dedi.

Kisisel hijyen konusu goriisiildiigiinde “banyo tek yapamam. Kafama
sabun siirdiigiimde, gozlerim kapaliyken sicak su dokebilirim,
diisebilirim” dedi. Annesi de tirnaklarini kesemedigini ve tek banyo
yapamadigini, kendisinin yaptirdigin soyledi.

Tanillama Asamasi

Cocuk ile gliven duygusunun devamliligi i¢in siirekli iletisime devam
edildi. Bu iletisim igerisinde gocukta sosyal iletisime yonelik sorunlar
belirlendi. Daha sonra ¢ocuk ile birlikte var olan belirtilere yonelik bir
hemsirelik tanis1 gelistirildi. Ergenin sosyal alanda ulasim araglarini
kullanamama, evden disar1 c¢ikmama, yabancilarla konugmama
ifadelerine yonelik North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA) Hemsirelik tanis1 olarak “Sosyal Etkilesimde Bozulma”
tanist gelistirildi. Aile ile birlikte bu tan1 paylasildi ve ailenin de ortak
katilimi1 saglandi.

Cocuk ve ailesinin gergekei hedef belirleme konusunda danigmanlik
yapildi. Ergen ve annesi belirlenen hemsirelik tanisina iligkin “alisveris
yapma, toplu tasima araglarimi kullanma ve tek basina banyo
yapabilme” hedeflerini gelistirdiler.

Yararlanma Asamasi

Planlamada hemsire, yeni Kkigiler arasi iletisim ve problem ¢6zme
becerileri gelistirilmesine iliskin hemgirelik girisimlerini Ergen ve
ailesi ile birlikte planladi.

Planlama agamasinda Ergen ile;

Eve ait faturalari odeme, ev igin gerekli market aligverisini
yapma

Alisveris yaparken matematik hesabmi yapabilme becerisini
kullanma

Danigmanlik goriismelerinden eve donerken ii¢ durak dncesinde
tek bagina inip eve yiiriime

Danismanlik goriismelerine gelirken toplu tasima araglarim
annesi ile birlikte kullanma

Tek basina haftada bir banyo yapma aktiviteleri planlandi.

Hemsire ¢gocugun bagimli ve bagimsiz gereksinimleri arasinda giiciine
uygun davranabilmesi i¢in denge gorevi iistlendi. Ergen faturalart
rahatlikla Odeyebildigini soyledi. Aligveris sonrasi veya Odemeler
sonrasinda para artarsa kendine kaldig1 i¢in mutlu oldugunu séyledi. Bu
paralari biriktirerek tarih kitaplari alacagini sdyledi. Evden daha 6nce
inerek eve rahat ulasabildigini sGyledi. Danigmanlik goriismelerine
gelirken toplu tagima araglarini kullanmadi. Bunun nedenini araglarin
kalabalik olmas1 olarak sdyledi. Fakat evinden farkli bir semte, tek
basina, kirtasiyeye gitmek icin ara¢ kullandi. Bazen de kiigiik kardesi
ile birlikte kirtasiyeye gittigini anlatti. Ergen son ii¢ goriismesinde
haftada bir tek bagina banyo yaptigini sdyledi.

Coziimleme Asamasi

Ergen ile dort ay siiren goriismeler sonrasinda “Sosyal etkilesimde
bozulma” hemsirelik tanisina yonelik girisimler planlanarak uygulandi.
Ergen ve ailesi ile yapilan degerlendirme goriismesinde bu taniya
iliskin beraber gelistirdikleri uygulamalarin kalici oldugu aile
tarafindan ifade edildi. Ergen ve annesi yapabildigi davraniglarin
devam edecegini sdyledi. Annesi ile tartisarak planlama yapmalarina
karsin sosyal alanlara katiliminin aile tarafindan desteklenmesinin
Ergeni motive ettigi diistiniildii. Siire¢ sonunda Ergenin basardiklarini
ifade etmesi istendiginde giilimseyerek “faturalari édeyebiliyorum,
kirtasiyeye tek gidebiliyorum, tek banyo yapabiliyorum. Kaybolmaktan
korkmuyorum, ayrica para eksik olsa bile artik ne yapacagimi
biliyorum” ifadelerini kullandig1 goriildii.
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Danisanla birlikte goriismeleri sonlandirma tarihi belirlendi ve bu yeni
ayriliga iligkin hissettikleri ¢alisild.

TARTISMA

Asperger bozuklugu olan hastalarin ergenlik doneminde yasadigi
sosyal iliski giigliikleri, akranlarla olan iletisim sorunlarin yani sira,
depresif bozukluklar da belirtiler arasindadir. Ergenlik ve yetiskinlik
donemlerine gelen Asperger bozuklugu olan hastalarda major
depresyon eklenme riskinin yiiksek oldugu ve tedavi ile klinik
goriiniimde diizelmeler olabilecegi unutulmamalidir [13]. Yapilan bu
caligmada da “sosyal etkilesimde bozulma”ya yonelik girisimler planl
bir sekilde yapilmistir. Planlamalar sonucunda yapilan uygulamalarin
kalic1 olarak sonug verdigi aile tarafindan dogrulanmistir. Gelistirilen
planin iyi sonu¢ vermesi aileyi de motive ettigi diistiniilmektedir.
Bundan dolay1 da aile ¢ocukla beraber tartigarak plan yapip, bu
aligkanliklara devam ettigini belirtmistir.

Sinirlt ilgi alanlarina sahip olmalari ¢ocukluk déneminde gozden
kagabilsede ergenlige girmeyle birlikte bu o6zellikleri dikkat
cekmektedir. Tlgi alanlar ile ilgili olan bilgi birikimlerini ilk olarak
sosyal iligkide kars1 tarafa gosterebilmek i¢in biiyiik ¢aba harcarlar. Bu
durum da sosyallesmede birtakim sorunlara yol agabilmektedir [14-16].
Yapilan bu calismada annesinin ifade etmis oldugu; cocugunun
matematik dersini yapamamasi, ama tarihe ilgi duymasi ve basarili
olmasinin yani sira 6gretmenlerinin sik sik teste tabi tutmasi, sinirh ilgi
alanlarin1 destekler niteliktedir.

Asperger bozuklugu olan ¢ocuklar biilyiidiikge sorunlar1 da degisiklik
gostermektedir. Hastalarin yaklasik yarisinin  kisisel saglik ve
Ozbakimla ilgili birtakim sorunlar1 vardir [13,17,18]. Cocugun kendi
basina banyo yaparken kayip diismekten korkmasi, tirnaklarimi tek
basina kesememesi, annesinin banyo yapmak, tirnak kesmek gibi biitiin
kisisel bakimlarinda ¢ocuga yardim ediyor olmasi bunu kanitlar
niteliktedir. Bununla birlikte hemsirelik tanisina gore planlanan
uygulamalar sonucunda tek basina banyo yapmayl1
gergeklestirebilmistir. Bu da yine Asperger sendromlu g¢ocuklarin
davranislarindaki degisimi destekler niteliktedir.

Ergenlik doneminde, insanlarin sézel olmayan mesajlarmi, beden
dilini, duygularmi ve davraniglarint yorumlayamadiklart ve bu
dogrultuda davranamadiklari igin digerleri tarafindan
dislanabilmektedirler [19-22]. Bu yiizden kardesinin ona lakap takmasi
veya ailede bulunan diger bireylerle iletisiminin sikintili oldugunu
ifadesi etmesi, bunu kanitlar niteliktedir. Fakat c¢ocugun
arastirmacilarla iletisim kurma g¢abasi veya yapilan uygulamalarin
olumlu sonuglar vermesi ¢ocugu iletisim konusunda motive etmistir.
Bununla birlikte basari hissi, annesiyle birlikte plan yapip
uygulamasinda da kendisine yardimci olmustur.

Girli ve Atasoy’'un 2010 yilinda yaptigi c¢alismada {ilkemizde
kaynastirma egitimi kapsaminda Asperger Sendromlu Ogrencilerin
sayisinin her gegen giin arttig1 géz oniinde bulundurularak, okullarda
verilecek destek ve bunun niteliginin 6nem kazandig1 belirtilmistir. Bu
caligmada da ¢ocugun kaynastirma egitimlerinde matematiginin koti
oldugu fakat tarihe olan merakini kesfetmesinin onu tarih kitaplarina
yonlendirdigi goriillmiistiir [23-27].

SONUC

Sonug olarak ergenlik dénemi gencin kendi harikalar diyarina dogru
ciktigi bir kesiftir. Bu kesif fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal
degisimleri ve geligimleri igermesi agisindan ergen i¢in zorlu bir siire¢
olabilmektedir. Bu yolculukta ergenlere ¢evresi ayna tutar. Bu yiizden
ergenlik doneminde arkadaglik iligkileri kurmak ve siirdiirmek sosyal
ve duygusal gelisim agisindan bir ihtiya¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir [28-
31]. Cocugun ailesi ve arastirmacilar tarafindan desteklenmesi; kendi
yeteneklerini kesfetmesine, kendine olan giiveninin bir nebze de olsa
artmasina, bununla birlikte para hesabi yaparken, otobiise binerken
insanlarla iletisim kurarken korkusunun azalmasina yardimei olmustur.
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Durum galigmas1 ve diger niteliksel ¢alismalar ile hemsirelik bilgisinin
kiimiilatif birikimine katki sunulmaktadir. Hemsirelik bakiminin
uygulandigi her diizeyde bu g¢alisma alanindan elde edilen bulgular,
hemgirelik biliminin gelismesine destek olmaktadir. Caligmalar
incelendiginde durumun, bireyin/toplumun yasantisina nasil etki
ettiginin katilimc1 ve arastirmacinin is birligi ile ortaya konulmaya
calisildigi goriilmektedir. Durum ¢aligsmasi tasarimlarinin kavramlarin
bireyin yasamina etkisini ortaya koyan, bireyi merkezine alan hemsire
icin  uygulanmas:  gerekliligine inamilan ¢alismalar oldugu
diistiniilmektedir.

Tesekkiir: Yok.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismast olmadigini bildirmistir.
Finansal destek: Yok.

Yazar Katkise: Fikir: GM, KA; Tasarim: GM, KA, Veri Toplama: GM, KA,
Verilerin istatistiksel analizi: GM, KA, Literatiir taramasi: GM, KA; Makale
yazimi: GM, KA Elestirel inceleme: GM, KA.
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