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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul ¢agindaki ergenlerin benlik saygilarimin; cinsiyet, sinif diizeyleri, ba-
balarimin babalik rolii algilar1 ve egitim diizeyleri degiskenlerine gore incelenmesidir. Arastirma, 2019-
2020 egitim 6gretim yilinda 5,6,7 ve 8. sunif diizeylerinde bulunan 100 6grenci ve ortaokul seviyesinde
ocugu bulunan 100 baba iizerinde yapilmigtir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. O3-
rencilere ‘Offer Benlik Imgesi Olcegi’ ve ‘Ergen Baba fliski Olgegi’, babalara ise ‘Babalik Rolii Alg:
Olgegi’ uygulanmgtir. Uygulanan dlceklerin istatistiki analizlerinde SPSS 20.0 programt kullamlmis-
tir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; kiz ergenler benlik saygisini olusturan alt unsur-
larda erkek ergenlere gore daha yiiksek puanlar almiglardir. Babalar erkek cocuklarwyla daha yakin iligki
kurmakta ve kiz cocuklarina gore daha fazla 6zgiirliik tanmimaktadirlar. Ayrica babalarin cocuklarina
kargt babalik rolii algilarinda yaslarina, egitim diizeylerine ve cocuklarimn simf diizeylerine gore an-
lamly bir farklilik olmadig: da elde edilen bulgular arasindadir. Arastirmanin sonug boliimiinde babalik
rolii algist ile ilgili nedenler tartisilmis ve dnerilerde bulunulmugtur. Ozellikle babalara yonelik Egitim
verilerek, babalik rol ve gorevleri hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Babalarin cocuklarin geli-
sim donemi ozelliklerinden Ozellikle ergenlik donemine yonelik farkidaliklarinin kazandirilmas icin ge-
rekli egitim, caligma ve projelerle desteklenmesi gerekmektedir. Bu faaliyetler sayesinde ergenlerin benlik
saygilarinda ve 6zgiivenlerinin gelisiminde olumlu yonde biiyiik gelismelerin olacag1 diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Ergenlik, benlik saygisi, babalik rolii
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Abstract

This study aims to review self-esteem level of adolescents according to the variables of their class level,
gender and their fathers’ paternity role perception and education level. It was conducted in 2019-2020
school year with 100 students studying at 5th, 6th, 7th and 8th classes and 100 fathers who have a child
at secondary school. The data in this study, which uses a relational screening model, were collected
through 'Offer Self-Image Scale” and ‘Parent-Adolescent Relation Scale” applied to the students and
‘Father’s Paternity Role Perception Scale’ applied to the participant fathers. These scales were statisti-
cally analyzed on SPSS 20.0 software. The results obtained in the study show that in the sub-dimensions
of the self-esteem female adolescents had higher scores than male adolescents. Fathers have closer rela-
tions with their sons and allow them more freedom than they do for their daughters. However, findings
obtained in the study show that fathers’ paternity role perception towards their children do not signifi-
cantly differ depending on age, educational status and children’s class level variables. Discussion about
the reasons affecting the fathers’ paternity role perception and recommendations are given in the results
part of the study. Especially fathers should be informed about the role and duties of paternity by provid-
ing training. Fathers should be supported with the necessary education, studies and projects in order to
raise awareness among the developmental period characteristics of the children, especially for the ado-
lescence period. Thanks to these activities, it is thought that there will be great improvements in the self-
esteem and self-confidence development of adolescents.

Keywords: Adolescence, self-esteem, fathers’ paternity role
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Giris

Birey dogumdan yashliga kadar her biri farkli gelisim gorevleri iceren do-
nemlerden geger. Her donem ayr1 ayri incelenmesi gereken kendine 6zgii
ozellikler gostermektedir. Ancak ergenlik donemi eskiden beri bilimin ilgi
alanma giren, iizerinde degisik acilardan arastirma ve gortislerin yapildigi bir
dénem olmustur. Ciinkii ergenlik donemi baglamasmdan bitimine kadar yo-
gun bocalama ve uyum cabalar1 gerektirmektedir. Ergenlik donemini saglikli
geciren birey, yasammin diger donemlerinde de gereken gelisim gorevle-
rinde daha olumlu ilerleme gostermektedir. Ergenlik donemi her agidan de-
gisim ve bocalama igeren bir donem oldugu igin ele alinmasi ve tanimlanmasi
da cesitli bakis acilar1 getirmektedir. Birey dogumdan itibaren yerine getir-
mesi gereken farkli gelisim gorevlerinin yani sira benlik kavramini ve buna
bagh olarak da kisiligini olusturma ugras: icinde kisilik olusturma ugras:
ozellikle ergenlik dénemine girisle daha 6nemli hale gelmektedir(Dingel,
2006).

Ergenlik donemi ile ilgili kuramsal bakis ve tanimlar incelendiginde degi-
sik donemlerde, donemin ozellikleri, genclere yaklasim tarzi yapilan tanim-
larda etkili olmustur. Platon (I0.427-347) ergenlik dénemini ii¢ katmal ola-
rak tanimlamistir. Birinci katmanda nesnelere iliskin kavrayis, ikinci kat-
manda kanallarin gelisimi ve {iclincii katmanda ise ergenlige ve yetiskinlige
bagli olarak gelisen akil ve zeka gelisimi olarak tanimlarken; John Lock (1632-
1704) ise, ergenligi bilissel etkinlik olarak tanimlamaktadir. Jean-Jacques Ro-
usseau (1712-1778) insan gelisimini evrelere ayirmis ve (12- 15 yaslar)'1 genc-
lik, (15-20 yaslar)’ ise ergenlik dénemi olarak tanimlamistir. Ulkemizde er-
genlik donemi ve Ozelliklerine yonelik II. Mesrutiyet doneminden itibaren
ilgi artmig Ozellikle anne baba ve egitimcilerin ergenlere yaklasiminin nasil
olmasi gerektigi konusunda gerekli 6neriler donemin stireli yaymnlarmnda yer
almistir(Karagdz, 2018). Ibrahim Alaeddin tarafindan 1919 yilinda Tedrisat
mecmuasinda Ik Genglik Psikolojisi 1,2,3,4 baghg altinda yaymlamis oldugu
makalelerinde modern rehberlik anlayisina uygun olarak dgretmenlerin ve
velilerin ergenlere nasil davranmasi gerektigini vurgulamistir( Karagoz,
2016). Hall'da evrelere deginerek, genclik ya da 6n ergenlik (8- 12 yaslar) ve
ergenlik (13- 24 yaslar) olarak ayrim yapmustir. Yine Hall’a gore; genglikte ya
da 6n ergenlikte kisisel denetimi 6grenme egilimi ve gesitli aliskanliklar or-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1757



Havva Ozkan

taya cikar, ergenlik gelecege yon veren toplumsal rollerin belirlenip benim-
sendigi, deger olusumun yasandig1 bir dénemdir(Onur, 2019). Bu goriisii
destekler nitelikte Sadrettin Celal Antel'in Cumhuriyetin Ilk dénemlerinde
“Maarif Icin On Yillik Inkisaf Plani(1926)"nda dile getirdigi gibi giiniimiiz an-
lamiyla bireylerin kendilik degeri ve benlik olusumunda ailenin ve okulun
gorevlerine dikkat cekmistir( Karagoz,2020).

[lerleyen ¢aglarda ergenlik konusunda tanimlama yapilirken ise, cinsel
dirtiiler, ego uyumu, kimlik olusturma ugraslari iizerinde durulmaya bas-
lanmistir. Sigmund Freud(1856-1939)'a gore; genital evre, ergenlik dénemi-
nin yani 12-18 yaglarin tiim{inii kapsar ve cinsel doyumun yetiskine 6zgii yol-
lartyla asir1 derecede ugrasma ve cinsel diirtiilerin belirgin bicimde artmasi
ile nitelenir. Sullivan’da yine ergenlik doneminden s6z ederken evrelere ayir-
muistir. Ona gore, on ergenlik, yakin arkadashga ilginin belirginlestigi, erken
ergenlik, gergek cinsel ilginin ortaya ciktig1, gec ergenlik ise cinsel davrani-
sina yonelik tercih yaptig1 ve cinsel kimligini olusturma ayni1 zamanda cinsel
kimligini fark etme doénemidir(Gengtan, 1995; Ozbay, 2000; akt. Dingel, 2006).

Giintimiizde ise ergenligin tanim1 daha genis kapsamh olarak yapilmak-
tadir. Kulaksizoglu (1998) ergenlik dénemini bedence biiyiimenin hizlandig:
buluga girmekle baslay1p yine bedence biiyiimenin sona ermesiyle biten 6zel
bir evre olarak tanimlamaktadir. Bedence biiytimenin yani sira cinsel, duy-
gusal, sosyal gelisim gibi alanlarda da 6nemli degisiklikler ve gelismeler ol-
maktadir. Senemoglu (1997)'a gore ergenlik dénemi; 6n ergenlik, ergenlik ve
son ergenlik olarak {i¢ evreye ayrilarak tanimlanabilir. On ergenlik déne-
minde baslayan fiziksel, bilissel ve psikolojik gelismeye uyum saglama ¢aba-
lar1 vardir ve bu stireg ergenlik déneminde de devam etmektedir. Son ergen-
lik doneminde ise birey yetiskin hayatmin sorumluluklarina gegis yapmakta-
dir. Ergen psikolojik, fizyolojik ve zihinsel alandaki hizl gelisim ve degisim-
lerle miicadele etmek zorundadir. Gegmisten giiniimtize kadar ergenlikle il-
gili tanimlamalara bakildigmda cocukluk evresinden ¢ikan birey tiim gelisim
alanlarindaki hizlanan degisimlere uyum saglama cabas: i¢inde ayni za-
manda kimlik olusturmaya ¢alismaktadir. Bundan dolay1 Erikson (1902) er-
genligi bireyin Ben kimim? gibi sorulari igeren bir arastirma, ice bakis ve kes-
fetme doénemi olarak tanimlamalar yapmaktadir (Onur, 1997).

Ergenlik donemi gelisim 6zelliklerine bakildig1 zaman, ergenlik d6nemini
kapsayan 12-16 yaslar arasinda fiziksel degisim yogunluk kazanmaktadir. Bu
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degisikliklere uyum saglamak ¢abasinda olan ergende cesitli sakarliklar da
goriilebilmektedir. (Senemoglu, 1997).

Kog (2004)’ te de belirtildigi tizere, Tiirkiye’de ergenlerin kendi bedenleri
ile ilgili memnun olma diizeyleri ve benlik saygilar1 arasmda anlamh iligkile-
rin oldugunu gosteren arastirmalar ergenlik déneminde fiziksel gelisim ve
degisimin ergen igin 6nemli bir konu oldugunu aciklamaktadir. Ergenlik d6-
neminde duygusal gelisim, bilissel gelisim, ahlaki gelim ve sosyal gelisim ol-
mak {izere dort gelisim alanindan bahsedilebilir. Ergenlerin duygusal yapila-
rindaki gelisim, aile tutumlari, arkadaslik iligkileri, yas grubu gibi cesitli fak-
torlere bagl olarak dalgalanmalar gostermektedir. Ergenlik donemine gir-
mekle birlikte ana-babaya olan duygusal yakinlikta gerileme ve ¢atismalar
olmaktadr.

Smith (2017)'de belirtildigi {izere, Ergenin 6zerlik arayisi ve ana babanin
kontrol saglama c¢abalar1 konusunda Amerikali ergenler {izerinde yapilan bir
arastirmada; ana babanin gence daha erken yaslarda 6zerklik tanidig: aile-
lerde ergenlerin kendilerini ana babalarina daha yakin hissettikleri ve daha
yiiksek 6zgiivene sahip olduklar1 bulunmustur.

Bilissel gelisim, bireyin gevresini ve diinyay1 anlamasi, 6grenmesi gibi zi-
hinsel faaliyetlerle ilgili ve 6miir boyu devam eden gelisim alani olarak ta-
nimlanabilmektedir. Bilissel gelisim, dogumdan yetiskinlige devam eden bir
stirectir. Bireylerin bilissel gelisimleri konusunda bulunan kuramlardan 6n
plana ¢ikan Piaget'nin biligsel gelisim kuramimda soyut islemler dénemi ola-
rak adlandirdig1 11 yas ve sonrasinda ergen kendi degerler ve inang sistemini
yapilandirma, gesitli etkinliklerde diistincesiyle kendini gosterme egiliminde
olur (Senemoglu, 1997).

Ergenlige yaklasmakla birlikte, kendi mantik ve vicdanina gore degerlen-
dirme yapma egilimi goriilebilmektedir. Ergen cevresinde karsilastig1 bazi
toplumsal kurallar elestirerek, bazilarna ise uyum saglayarak kendi kisilik
yapismni olusturmaya ve buna yonelik bir benlik kavrami gelistirmeye ¢alis-
maktadir. Ahlaki gelisimin etkisi, gevre ile iliskilerde ve bireyin benlik sayg-
sinda da goriilmektedir. Uyumsuzluk gosteren, otoriteye kars1 gelme davra-
nisint siklikla gosteren gencte, cevrenin elestirileri ve olumsuz degerlendir-
melerinin fazla olmasi neticesinde diisiik benlik saygis1 olusma ihtimali ytik-
sek olacaktir (Kog, 2004).
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Sosyal gelisim, bilindigi {izere bireyin sosyallesmesi ilk basta aile i¢cinde
baglar. Ergenlik donemi ile birlikte sosyallesme siireci aileden okul ve arka-
das cevresine ¢ikar. Ergen icin arkadasliklar: sosyallesme agisindan aileden
daha 6n plana gelmeye baslar(Bozyigit, 2015).

Hortagsu (1997)" e gore; ergenin arkadas grubunu iginde bulundugu sos-
yal gevre, aile yapisy, ailenin sosyo ekonomik durumu, ailenin egitim 6gretim
diizeyi ve aile i¢indeki iligkiler belirlemektedir.

Ergen yukarida kisaca bahsedilen gelisim ve degisim alanlarma uyum
saglamaya calisirken ayni zamanda benligini olusturma ¢abasi iginde bulun-
maktadir. Benlik kavrami bebeklikten itibaren bireyin cevresiyle iletisimi so-
nucu olusan bir siirectir. Bebeklikte ebeveynin tutumu ve sonra da ¢evredeki
diger insanlarin bize kars1 soz, tutum ve davranislar: benlik kavrami olustur-
mamizda etkilidir (Gengtan, 1981).

Gegtan (1981), cevremizdeki insanlarin bize hissettirdiklerine gore benlik
kavramimizi olusturdugumuzu ve bu benlik kavramina gore kendimizi ta-
nimladigimiz ifade etmektedir.

Benlik kavrammin alt boyutlar1 vardir ve genel olarak benligin olusmas:
i¢cin bu unsurlarmn olusmasi ve birbirini tamamlamasi gerekmektedir.

Benlik Kavraminin Unsurlan

Genel olarak yapilan tanimlamalara bakildiginda kisinin benlik saygis1 haya-
tinin ilk donemlerinde ebeveynler ve ¢evre tarafindan nasil goriilmiisse o se-
kilde olusur. Birey kendini basarili, kabul goren, sevilen bir kisi olarak da ta-
nimlayabilir ya da basarisiz, istenmeyen, degersiz bir kisi olarak da gorebilir.
[k basta olusan bu diisiik ya da yiiksek benlik saygis1 hayatin diger alanla-
rindaki yaklagim, tutum ve davranislari da etkilemektedir. Benlik kavramin
etkileyen cesitli faktorlerin oldugu bilinmektedir. Bu faktorler arasinda anne-
baba tutumlar1 ve ergen- aile iliskileri de yer almaktadir. Benlik kavramu ile
baglantili olan benlik saygis1 kavrami da bireyin i¢inde dogup biiytidiigii aile
ortamindan etkilenmektedir(Erbil, Divan ve Onder,2006).

Sancar(2016 tarafindan yapina smiflamaya gore benlik kavrami benlik im-
gesi, ideal benlik ve benlik saygisi olarak ele alinmigtir. Benlik mgesi: Dogum-
dan itibaren bireyin aile i¢indeki tutumlar ve onun hakkindaki sik kullandig1
ifadeler bireyin kendisi hakkinda bir imge olugsmasmi saglamaktadir. Ideal

1760 & OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Ortaokul Caginda Benlik Saygisinin Cinsiyet, Smif Diizeyi Babalik Rolii Algisi ve Egitim
Diizeyine Gore incelenmesi

Benlik: Genellikle toplum tarafindan olusturulmus standart 6zellik ve davra-
ruglardir. Benlik Saygisi: Bireyin kendisini nasil tanimladig1 ve nasil olmak is-
tedigi arasindaki farkin 6l¢iisii onun benlik saygismni ifade etmektedir.

Bu ¢alismanin ana konusu Benlik saygisi ile iligkili oldugundan bu kavra-
min daha ayrintil agtklanmasina gerek duyulmustur. Benlik kavramimi olus-
turan unsurlardan benlik imgesi fiziksel 6zelliklerle, ideal benlik toplumun
bekledigi olmasi gereken benlik iken; benlik saygis1 kisinin kendisiyle ilgili
sahip oldugu duygusal boyut ile daha ¢ok ilgili olmaktadir. Bu konuda lite-
ratiirde bir¢ok tanimlama yapilmistir. Coopersmith (1967) benlik saygismin
gelisiminde ebeveynlerin rolii tizerinde ¢alismalar yapmis ve ebeveynin ¢o-
cuga gosterdigi ilgi, kabul, cocuktan beklentileri, cocuk yetistirme yontemle-
rinin benlik saygisinda énemli oldugunu ifade etmistir. Rosenberg (1986)’e
gore ise benlik saygis1 bireyin gevresinin yansittigl olumlu ve olumsuz tu-
tumlara gore olustugu icin kisileraras: davranis ve tutumlar1 6n plana alina-
rak tanimlama yapilmahdir. (Piskin, 2003).

Yoriikoglu (2004), benlik saygisi yliksek olan genglerin kendilerini bagka-
lar1 tarafindan sevilen, arkadas olarak tercih edilip saygi duyulan, iyi olarak
tanimladiklarmi ifade ederken Yavuzer (2000), diisiik benlik saygist olan
genglerin elestirilere acik olmayan, gorev ve sorumluluklardan ka¢man, ak-
ran iliskilerinde zorluklar yasayan bireyler olarak tanimlamaktadir. Ergenle-
rin Benlik Saygzsi ile ebeveynin benlik saygis1 arasinda iliski olup olmadigmna
yonelik yapilan aragtirma sonucunda, ergenin benlik saygisi ile annenin ben-
lik saygis1 arasmda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. (Dilek, Ak-
soy,2013).

Yoriikoglu (1986) da da belirtildigi gibi, yapilan arastirmalara genel olarak
bakildiginda ergenlerin benlik saygilarnda duygusal, bilissel, toplumsal ve
bedensel olmak {izere belli bagh faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Bi-
rey dogumundan itibaren aile i¢cinde benlik saygismin temellerini atmaya
baslar. Buraya kadar yapilan tanimlama ve agiklamalar 1s1¢1nda ergenin ben-
lik saygis1 iizerinde aile ortami ve ebeveyn tutumlarmin son derece etkili ol-
dugu goriilmektedir. Anne-baba tutumlarmin farkliligina dayali olarak erge-
nin de edindigi benlik saygis1 farklilik gostermektedir.

Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerinin Tutum ve Davramglarnmn Etkisi’ ni be-
lirlemeye yonelik arastirma sonucunda; aile ile iyi iligkileri olan, kararlara ka-
tilan, kendilerine ve goriislerine saygi duyulan, kiz-erkek ayrmmin olma-
digy, aileleriyle her konuda konusmaktan ¢ekinmeyen ve demokratik ailelere
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sahip ergenlerde benlik saygismnin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Erbil,
Divan, Onder, 2006).

Yavuzer (1990) a gore, demokratik aile ortammda ¢ocuk duygusal, sosyal
ve zihinsel olarak olumlu gelisim gosteren, saglikli ve dengeli kisilik gelistir-
mektedir. Koruyucu/ istek¢i anne baba tutumunda ise, anne baba ¢ocugunu
asir1 denetler ve her seyi cocugun yerine kendisi yapmaya cahisir. Boylece ¢o-
cuk girisimcilikten uzak ve kendi kendine karar veremeyen, bagiml birey
olarak yetistirilir.

Basaran (1984)" e gore, 20. yiizyildan once iilkemizde geleneksel yani ba-
banin evin gecimini saglamak i¢in ¢alisan ve evde otoriter olan, annenin ise
ev isleri ve ¢ocuklarla mesgul oldugu bir aile yapis1 bulunmaktaydi. Ancak
toplumsal degisim ve gelisim olmasi sayesinde kadmnin da ¢alisma hayatina
girmesiyle birlikte aile hayatindaki rollerde ve tutumlarda degisim gercekles-
mistir.

Kadmin ¢alisma hayatina girmesi ile ev isleri ve ¢ocuklarla ilgilenme gibi
konularda destek ihtiyacinin ortaya ¢ikmasiyla, babanin da ev iginde roliinde
degisimlere neden olmustur. Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra aile
icinde babanin roliiniin ve babalik algismin degismesiyle birlikte cocuklariyla
daha fazla vakit geciren babalarmn ¢ocuklarmin gelisimleri iizerindeki etkileri
merak konusu olmus ve bu konuda yapilan arastirma sayisinda artis mey-
dana gelmistir.

Buna bagh olarak babanin da ev iginde roliinde degisimler gerekli olmus-
tur. Yirminci ytizyilin ikinci yarisindan sonra aile iginde babanin roliiniin ve
babalik algismimn degismesiyle birlikte cocuklartyla daha fazla vakit gegiren
babalarm ¢ocuklarmin gelisimleri {izerindeki etkileri merak konusu olmus ve
bu konuda yapilan arastirma sayisinda artis meydana gelmistir.

Kuzucu (1999)" da agiklandig1 gibi, babanin ¢ocugun gelisim ozellikle-
rinde etkililigini konu alan arastirmalarda ¢ocuguyla daha fazla ilgilenen ba-
balarmn ¢ocuklarmin zihinsel, bilissel, sosyal, duygusal gelisimlerinde olumlu
etkileri oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmanin konusunda 6nemli bir yere sahip olan Babalik Rolii Algis:
ergenin yasamin etkileyen faktorler arasmdadir. Ciinkii ergenin babasmin
aile icinde kendi rolii ile ilgili goriis ve yaklagimlar1 ergenin kendisiyle ilgili
algisindan, gevresiyle iliskisine ve birok durumdaki tutum ve davranisla-
rinda etkili olmaktadir. Babalari ile iletisim ve iliski boyutunda sorun yasa-
mayan ergenlerin, uyum konusunda sorun yasamadig), benlik saygilarmin
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daha yiiksek oldugu, okulda daha basarili oldugu ve antisosyal kisilik bozuk-

lugu goterir davranislar1 daha az gosterdigine yonelik ilgili literatiirde ¢ok

sayida calisma bulgulariyla karsilasilmaktadir. (Erdogan, 2004, akt. Kurucay,

2012).

Aksoy (2019)" da belirtildigi gibi degisen babalik roliiniin 6nemine yonelik
yapilan arastirmalar babalarin geleneksel babalik rolii algismdan uzaklastik-
larmda ¢ocuklariyla daha yakindan ilgilenip yakin iligskiler kurabildiklerini
gostermektedir.

Buraya kadar yapilan agiklamalarda ergenlik doneminin zorlu bir siireg
oldugu ve bu siirecte ergenin olumlu benlik saygisi gelistirebilmesi agistndan
anne-baba tutumlarmin, ergenin ebeveyniyle iligkilerinin 6nemi anlatilmaya
calhsiimistir. Ayrica giintimiizde degisen aile ici rollere dayanarak babanin da
cocuklartyla daha fazla ilgilenmesi ve yakin iliski kurmasmin ergenlik done-
minde artan bir 6neme sahip oldugundan bahsedilmistir. Peki bu rol degi-
simi ve babalik rolii konusunda babalarin algilar1 ne boyuttadir? Sorusuna
cevap bulmak i¢in asagidaki hipotezlerin dogruluguna bakilmistir.

Bu arastirma babalarm, babalik rollerindeki algilarma gore ¢ocuklarmmn
benlik saygilar1 tizerindeki etkileri ve ergen-baba iligkisinin énemi konu-
sunda farkindalik kazanmalarini saglamak agisindan 6nemli oldugu diisii-
niilmiistiir. Bu amagla, ortaokul caginda (11-14 yas), ergenligin ilk done-
minde bulunan 6grencilerin benlik saygilarinda, babalarinin babalik roliinii
algilamalar1 ve egitim diizeyleri ile 6grencinin smnif diizeyine gore farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla asagidaki hipotezler olusturulmustur:

e H-1Benlik saygisinda cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

e H-2 Benlik saygisinda smuf diizeyine gore farklilik gostermektedir

e H-3 Babalik rolii algisinda, babann egitim diizeyinin etkisi vardir.

e H-4 Babalik rolii algisinda, cocugunun smif diizeyiyle ilgisi vardir.

Bu hipotezler dogrultusunda su varsayimlarda bulunulmustur.

1. Aragtirma kapsamma alman ergenlerin, ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ ni
ve ‘Baba Ergen Iligki Olgegi’ ni; babalarinin ise ‘Babalik Rolii Algi Olgegi’
ni i¢tenlikle ve gercek diistince ve duygularmni yansitacak sekilde cevap-
ladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin, arastirmanmn amacma
uygun oldugu varsayilmustir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismanin dogasi geregi arastirmada Iliskisel Tarama Modeli kullanilmigtir.
Tiskisel Tarama Modelj; iki ya da daha gok sayidaki degisken arasmnda bir-
likte degisim varligin ve/ veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir (Kiigiik, 2016, s:134).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢alisma evrenini; Kayseri il merkezinde, 75. Y1l Miihibe Ger-
mirli Ortaokulu, Erciyes Ortaokulu, Kadir Has Ortaokulu olusturmaktadir.
Orneklem ise, bu ortaokullarda 2019-2020 egitim Ogretim yilinda 5.,6.,7., ve 8.
Smiflarda bulunan tesadiifi olarak secilmis 0grenciler ve babalar1 olustur-
maktadir.

Veri Toplama Araglar

Offer Benlik Imgesi Olgegi: Olcegin 6zgiin ad1, Offer Self-Image Questionnaire
(OSIQ) dir. D. Offer, E. Ostrov, K.I. Howard ve S. Dolan tarafindan ilk kez
1962 yilinda Offer ve arkadaslar1 tarafindan lise 6grencilerinden olusan genis
bir grup tizerinde normal ergenlik 6zelliklerini saptamak amaciyla gelistiril-
mistir.

Olgegin 130 maddelik gevirisini Banu Inang yapmistir. Cuhadaroglu, So-
nuvar ve Ozusta'nin 1992 yilindaki arastirmasinda &lcek iic farkli sosyo-eko-
nomik diizeyde 12-21 yaglar1 arasindaki 453 gence uygulanarak OBIO kulla-
nim kitabindaki onerilere uygun sekilde normatif grup degerleri, yas ve cin-
siyete gore grup normlari elde edilmis ve standart puan cetvelleri ¢ikarildig:
goriilmektedir. OSIQ-99'da ergenler, kendilerini tanimlama derecesine gore, “cok
iyi "den baglayarak “hi¢” e kadar giden 6 secenekten birini isaretleyerek yanit verirler.
Olumlu ifadelere “bana hi¢ uygun degil” diyenlerle, olumsuz ifadelere “bana ¢ok uy-
gqun” diyenleri ayni yonde degerlendirebilmek amactyla olumsuz ifadelerin segenekle-
rine verilen cevaplarin analizi sirasinda puanlar olusturulurken, sayisal deerleri ter-
sine cevrilmektedir.

Babalik Rolii Algt Olgegi: Kuzucu (1999) yilinda tarafindan Babalik Rolii Alg:
Olgegimi 5 dereceli Likert tiiriinde gelistirilmistir. Olcekte babalik rolii algist
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14 olumlu, 11 olumsuz olarak 25 maddeden olusmaktadir. Olgekte 1- Hi¢ Uy-
gun Degil, 2- Pek Uygun Degil, 3- Kararsizim, 4- Kismen Uygun, 5- Tamamen Uy-
gqun secenekleri bulunmaktadir. Olgegin puanlamasmnda 1’ den 5’e dogru olumlu
maddeler, 5’ ten 1’e dogru olumsuz maddeler dikkate almmistir (Aksoy ve
Tatly, 2019).

Baba - Ergen Iligkisi Olgegi: Ergenlik déneminde 6zerklik kazanma siire-
cinde ergen-anne ve ergen- baba iletisimi arasinda farkliliklar olup olmadi-
g1 aragtirmak amactyla, 2002 yilinda Demet Ongen tarafindan gelistirilen dlcekte
bulunan 60 maddenin 30'u ters puanlanmak iizere diizenlenmistir. Dortlii likert tipi
bir élgek tizerinde, deneklerden “Bana tamamen uygqun=1", “Bana uygun=2", “Bana
uygun degil=3" ve “Bana hi¢ uygqun degil=4" seceneklerinden birini isaretleyerek be-
lirtmeleri istenmistir. Puanin diismesi ergene daha fazla sevgi gosterildiginin
ve daha fazla 6zgiirliik tanindigmin gostergesi olmaktadir. Olgekte yer alan
sevgi gosterme maddesinin alt boyutlar1 olarak, sevgi, giiven, gurur, kabul,
anlayis, birlikte zaman gecilme, duygularin, diistincelerin ve sorunlarin pay-
lagimu yer almustir. Ornegin: Babam olumlu yonlerimi sik sik dver.

Olgegin dzgiirliik tantma maddesinin alt boyutlarnda ise, Ozgiirliik tamina,
ozel yasama saygi, kontrol, elestiri, denetleme, baski ve yaptirim uygulama, ceza
verme ile ilgili alt boyutlar yer almistir. Ornegin: Babam kendi istedigi gibi giyinmem
konusunda bana bask: yapar.

Verilerin Analizi

Aragtirmada 5.,6.,7. Ve 8. smif 6grencilerine ‘Offer Benlik Imgesi Olcegi’ ve
‘Baba Ergen Iliski Olgegi; babalarmna ise ‘Babalik Rolii Algi Olgegi’ uygulan-
mugtir. Olgegi 100 grenci ve babalari cevaplamistir. 100 grenci ve babadan
elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 programi kullanilmistir.

Ortaokul ¢cagmdaki ergenlerin benlik saygilar1 ile babalarmin rollerine ilis-
kin algilar1 ve egitim diizeyleri arasinda iliskinin olup olmadigmin incelen-
digi arastirmada; elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup olmadi-
g1 analiz etmek i¢in, Kolmogorov- Smirnov ve Shapiro-Wilk kullanilmigtir.
Katilimcilarm ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ alt boyutlar arasinda anlamlr ilig-
kiye ait “Spearman Korelasyon Analizi’ yapilmistir. ‘Babalik Rolii Algisi Ol-
cegi’ ni cevaplayan katiimcilarin egitim durumlar1 ve smuf degiskenlerine
iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in ‘Kruskal-Wallis H Analizi” yapilmistir. ‘Er-
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gen Baba Iliski Olgegi’ ni cevaplayan katilimcilarmn cinsiyet diizeyleri degis-
kenlerine iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in ‘Mann-Whitney Analizi’" yapil-
mistir. Istatistiki kavramlarmn kisaltilmasmnda frekans (F), gecerli yiizde (G.Y.)
ve Yigilmah Yiizde (Y.G.) seklinde gosterilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine iligkin bulgular
Egitim Durumunuz

Yiizde GY YG.

Tlkokul 9 9,0 9,0 9,0
Ortaokul 17 17,0 17,0 26,0
Lise 32 32,0 32,0 58,0
On lisans 14 14,0 14,0 72,0
Lisans 28 28,0 28,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Tablo 1 incelendiginde, Babalik rolii testi puan ortalamalarmna iliskin ola-
rak katilmcailarm egitim durumlarma goére katilim oranlarma bakildiginda en
¢ok katilmin %32 ile lise diizeyine, en diisiik katilimin ise %9 ile ilkokul dii-
zeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin bulgular

Cinsiyetiniz

F Yiizde GY Y.G.
Kiz 59 59,0 59,0 59,0
Erkek 41 41,0 41,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Tablo 2 incelendiginde, Ergen Baba iligkisi Olgegine katilan katilimcilarmn
%59 unun kiz, %41’inin ise erkek katilimecilardan olustugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin simf degiskenine iliskin bulgular

Sinif Diizeyi

F Yiizde GY Y.G.
5. Stif 25 25,0 25,0 25,0
6. Stif 25 25,0 25,0 50,0
7. Smif 25 25,0 25,0 75,0
8. Stif 25 25,0 25,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0
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Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine iliskin frekans tablosu

Cinsiyetiniz

F Yiizde GY Y.G.
Kiz 72 72,0 72,0 72,0
Erkek 28 28,0 28,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Tablo 4 incelendiginde, Offer Benlik Imgesi Olgegi’ ne katilan katilmcila-
rin %72’sinin kiz, %28’inin ise erkek katilimcilardan olustugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin simf degiskenine iliskin bulgular

Smifiniz

F Yiizde GY Y.G.
5. Sif 25 25,0 25,0 25,0
6. Stuf 25 25,0 25,0 50,0
7. Smuf 25 25,0 25,0 75,0
8. Siuf 25 25,0 25,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Arastirmada olusturulan hipotezlerle ilgili bulgular ise asagida gosteril-
mistir.

H-1: Benlik Saygisinda Cinsiyetlere Gore Farklilik Vardir

Tablo 6. Cinsiyet Degiskeni Gruplarina Iliskin Bagimsiz Orneklemler icin Mann-Whitney
Testi Analiz Sonuglar

Sira Sum of Mann-

Cinsiyet N Ortalamalar Ranks Whitney U z P
Sevei Kiz 59 47,69 2813,50
N & Erkek 41 54,55 2236,50 1043,500 -1,165 244
Gosterme
Toplam 100
Ozeiirlik Kiz 59 50,02 2951,00
gt Erkek 41 51,20 2099,00 1181,000 -0,200 ,842
Tanima
Toplam 100
Kiz 59 48,56 2865,00
Genel Ort.  Erkek 41 53,29 2185,00 1095,000 -,803 A22
Toplam 100

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin; Sevgi gdsterme alt boyutundan aldik-
lar1 ortalama puanlari cinsiyete degerlendirildiginde farklilik goriilmemekte-
dir.(U=1043,50 p>.05). Sira ortalamalarmna bakildiginda ise kiz ergenlerin
sevgi gosterme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin (47,69) erkek 6grenciler-
den (54,55) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ozgiirliik tanima alt boyutun-
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dan aldiklar1 ortalama puanlari cinsiyete gore anlamli bir fark gostermemek-
tedir (U=1181,00 p>.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz 6grencilerin
Ozglirlitk tanima alt boyutundan aldiklar1 puanlarmn (50,02) erkek 6grencile-
rin almis olduklar: puandan (51,20) daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Genel ortalama puanma bakildiginda ise, katilmcilarin aldiklar: puanlar
cinsiyete gore anlamli bir fark gostermedigi(U=1095,00 p>.05). Ancak sira or-
talamalarna bakildiginda kiz 6grencilerin ortalama puanlarmn (48,56) erkek
Ogrencilerden (53,29) daha diisiik olmasi sevgi ve dzgiirliik konusunda er-
keklerin daha avantajli oldugu sonucuna ulasilabilir.

Offer Benlik Imgesi Olgegi’ ni cevaplayan katilimcilarmn cinsiyet degiskeni
farkliigna iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢cin ‘Mann-Whitney Analizi'yapil-
mustir . Analize iliskin bulgular asagidaki tablo 7 ve 8 de gosterilmistir.

Offer Benlik Imgesi Olgegi’ ni cevaplayan katilimcilarm cinsiyet degiskeni
farklihigma iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in ‘Mann-Whitney Analizi’ sonug-
lar1 incelendiginde Cinsel turumlar, bireysel degerler ve bas etme giicii boyu-
tunda cinsiyete gore anlamli farkin oldugu gortilmiis ancak aile saghigy, diirtii
kontrolii alt boyutlarinda ise anlamli bir farkliik bulunmamaistir. Sonuglara
iliskin veriler ise asagidaki tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7. Offer Benlik Imgesi Olgegi’ ni cevaplayan katilimcilarin cinsiyet degiskeni fark-
liligina iligkin bagumsiz 6rneklemler icin ‘Mann-Whitney Analizi’ sonuglan

.. Sira Sum of Mann-
Cinsiyet N Ortalamalarn Ranks Whitney U z P
Kiz 72 53,97 3885,50
Aile iligkileri:  Erkek 28 41,59 1164,50 758,50 -1,952 0,051
Toplam 100
- Kiz 72 53,01 3816,50
Diirtii
. Erkek 28 44,05 1233,50 827,50 -1,414 0,157
Kontrolii:
Toplam 100
. Kiz 72 54,76 3943,00
Cinsel
Erkek 28 39,54 1107,00 701,00 2,410 0,016
Tutumlar:
Toplam 100
Birevsel Kiz 72 56,29 4053,00
vy Erkek 28 35,61 997,00 591,00 -3,265 0,001
Degerler:
Toplam 100
Ba Kiz 72 54,76 3942,50
$ . Erkek 28 39,55 1107,50 701,50 2,416 0,016
etme Giicii:
Toplam 100
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Katthmcilarin Aile iliskileri alt boyutundaki puanlar incelendiginde cinsi-
yete gore anlamh bir fark gostermedigi goriilmektedir (U=758,50 p>.05). Sira
ortalamalarina bakildiginda kiz 6grencilerin aldiklar puanlarm (53,97) erkek
Ogrencilerin almis oldugu puanlardan (41,59) daha yiiksek oldugu ortaya
cikmugtir.

Diirtii Kontrolii alt boyutundaki puanlar arasmda cinsiyete gore fark go-
riilmemektedir (U=827,50 p>.05). Sira ortalamalarmna bakildigmda kiz 6gren-
cilerin aldiklar1 puanlarmn (53,01) erkek 6grencilerin almis oldugu puanlardan
(44,05) daha yiiksek oldugu tabloda goriilmektedir.

Katthmcilarin cinsel tutumlar alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete
gore karsilastirildiginda anlamli bir fark olusturdugu (U=701,00 p<.05) sdyle-
nebilir. Ancak sira ortalamalarina bakildiginda ise erkek 6grencilerin (39,54)
aldiklar1 puanlar ile kiz 6grencilerin almis olduklar puanlar(54,76) arasmn-
daki farka bakildigmda bu farkliligin dikkat cekici oldugu goriilmektedir.

Katihmcilarin bireysel degerler alt boyutundan aldiklar1 puanlar incelendi-
ginde yine cinsiyete gore anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir(U=591,00
p<.05). Cinsel tutumlar alt boyutunda oldugu gibi sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda kiz 6grenciler(56,29) puanla, erkek 6grencilerin(35,61) almis ol-
dugu puandan daha yiiksek olmasi bireysel degerlere kiz 6grencilerin daha
fazla onem verildigi goriilmektedir.

Bas etme giicii alt boyutunda da katiimcilarin aldiklar: puanlar karsilasti-
rildiginda cinsiyete gore anlamli bir farkmn oldugunu gostermekte-
dir(U=701,50 p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz 6grencilerin
diirtii kontroli, cinsel tutumlar ve bireysel degerlerde oldugu gibi bas etme
glicii alt boyutunda da aldiklar1 puanlarin (54,76) erkek 6grencilerin almis ol-
duklar1 (39,55) puanlardan daha yiiksek oldugu bu durumun ise kiz 6grenci-
lerin benlik olusturmada erkeklere gore daha ileri seviyede olduklarmi gos-
termektedir.

Offer Benlik Imgesi Olgegi’ ni cevaplayan katilimcilarm cinsiyet degiskeni
farklihgma iliskin bagimsiz 6rneklemler i¢in ‘Mann-Whitney Analizi” sonug-
lar1 incelendiginde beden imgesi, duygusal diizey, ¢cevre uyumu, mesleki egi-
tim hedefleri ve sosyal iliskiler boyutunda cinsiyete gére anlaml farkin ol-
dugu goriilmiis ancak ruh saglig: alt boyutunda ise anlamh bir farklilik bu-
lunmamuistir. Sonuglara iliskin veriler ise asagidaki tablo 8'de gosterilmistir.
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Tablo 8. Offer Benlik Imgesi Olgegi’ ni cevaplayan katilimcilarin cinsiyet degiskeni fark-
liligina iligkin bagumsiz 6rneklemler icin ‘Mann-Whitney Analizi’ sonuglan

Sira Sumof Mann-

Cinsiyet N Ortalamalarn Ranks = Whitney U z P
Kz 72 55,12 3968,50 )
Beden imgesi: Erkek 28 38,63 1081,50 675,50 seos 0009
Toplam 100 ’
Duveusal Kz 72 54,94 3956,00 ]
nye Erkek 28 3907 109400 688,00 0,012
Diizey: 2,523
Toplam 100
Kz 72 57,32 4127,00
Cevre Uyumu: Erkek 28 32,96 923,00 517,00 0,000
3,835
Toplam 100
Kz 72 58,14 4186,00
Meslek ve Egitim ’ " -
esiecve sl Ekek 28 3086 86400 458,00 0,000
Hedefleri: 4,313
Toplam 100
Sosyal Kz 72 57,15 4114,50
Hligkiler Erkek 28 3341 93550 529,50 3744 0,000
Toplam 100
Kz 72 52,48 3778,50
Ruh Saglig: Erkek 28 45,41 127150 865,50 L5 0265
Toplam 100 ’
Kz 72 48,67 3504,50
Toplam Puan Erkek 28 55,20 154550 876,50 Loy 0305
Toplam 100 ’

Katthmcilarin beden imgesi alt boyutundan aldiklar1 puanlar incelendi-
ginde cinsiyet boyutunda bir farkin oldugu goriilmektedir(U=675,50 p<.05).
Sira ortalamalarma bakildiginda kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlarmn (55,12)
erkek O0grencilerin almis olduklar1 puanlardan (38,63) daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Katthmcilarin duygqusal diizey alt boyutundan aldiklar1 puanlar incelendi-
ginde cinsiyet boyutunda bir farkin oldugu goriilmektedir(U=688,00 p<.05).
Sira ortalamalar1 incelendiginde ise kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlarmn
(54,94) erkek ogrencilerin almis oldugu puanlardan (39,07) daha ytiksek ol-
dugu anlasilmaktadr.

Katihmcilarin gevre uyumu alt boyutunda da cinsiyete gore anlaml bir far-
kin olustugu goriilmektedri gostermektedir(U=517,00 p<.05). Sira ortalama-
lar1 dikkate alindiginda kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlar (57,32) oraninda,
erkek dgrencilerin puanlarina gore (32,96) daha yiiksektir.
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Katihmcilarin meslek ve egitim hedefleri alt boyutundaki puanlar incelendi-
ginde puanlarin cinsiyete gore farkliik gostermektedir. Bu sonug bize cinsi-
yetler arasinda farklilig gostermektedir(U=458,00 p<.05). Sira ortalamalarma
bakildiginda ise kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlarm (58,14) erkek 6grenciler-
den (30,86) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katthmcilarin sosyal iliskiler alt boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyete
gore farklihk gostermektedir(U=529,50 p<.05). Sira ortalamalar1 incelendi-
ginde ise kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlarin (57,15) erkek &grencilerden
(33,41) daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Cinsiyet agisindan bakildiginda katilimcilarin ruh sagligr alt boyutundan
aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farkin olmadif: goriilmekte-
dir(U=865,50 p>.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise kiz 6grencilerin
aldiklar1 puanlar ile (52,48) erkek ogrencilerin almis oldugu puanlar(45,41)
karsilastirildiginda kiz 6grencilerin ruh saghgi boyutunda erkeklere gore
daha ytiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Katilmcilarn almis olduklari toplam puanlarin genel olarak cinsiyet agi-
sindan karsilastirilmasi sonucu ise toplam puanlarnm(U=876,50 p>.05). Cin-
siyete gore anlaml bir fark gostermedigi goriiliiyor ancak sira ortalamalar:
dikkate alindiginda kiz 6grencilerin aldiklar1 puanlarin (48,67) erkek 6gren-
cilerden (55,20) daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

H-2 Benlik Saygisinda Simif Diizeyine Gore Farklilik Gostermektedir.

Tablo 9. suuf diizeyleri degiskenlerine gore, ‘Baba Ergen Iliskisi Olcegi’ Sevgi Gosterme
alt boyut puan ortalamalarina iliskin ‘Kruskal-Wallis H Analiz’ Sonuglart
Simf Diizeyi N Sira Ortalamalan X2 df P

5. Siruf 25 5194

6. Sruf 25 4832

f;;gt:me 7. Sinuf 2% 5126 0220 3 974
8.5mf 25 5048
Toplam 100

Tablo 9 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore ‘Baba Ergen Iligkisi
Olgegi’ puanlarmnimn anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H Analizi” sonucunda sevgi gosterme bo-
yutunda smif diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalarindan elde edilen
puanlar arasmnda anlaml bir farklilik gériilmemektedir(x2=0,220; sd=3; p>05).
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Tablo 10. Suuif diizeyleri degiskenlerine Gore ‘Baba Ergen iliskisi Olgegi’ Ozgiirliik Tanima
alt boyut puan ortalamalarna iligkin ‘Kruskal-Wallis- H Analiz’ Sonuglar

Simf Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P

5. Siuf 25 54,58
. 6. Siruf 25 48,18
Ozgiirlitk 7. Sinuf 25 4412 2501 3 475
Tanima

8. Simuf 25 55,12

Toplam 100

Tablo 10 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine ‘Baba Ergen Iliskisi
Olgegi’ puanlarinin anlaml bir farkhlik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H’ sonucunda 6zgiirliik tanima boyutunda
siif diizeyi gruplarmnimn siralamalar ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamh bulunamamuistir (x2=2,501; sd=3; p>05).

Tablo 11. Sunif diizeyleri degiskenlerine gore ‘Baba Ergen Iliskisi Olgegi’ genel ortalama
puan ortalamalarma iliskin ‘Kruskal-Wallis-H’ Analiz Sonuglar

Sira

Sinif Diizeyi N Ortalamalart X2 df P
5. Smuf 25 52,70
Genel 6. Smuf 25 47,86
Ortalama 7. Smuf 25 47,44 0,994 3 ,803
8. Siuf 25 54,00

Toplam 100

Tablo 11 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine ‘Baba Ergen Iliskisi
Olgegi’ puanlarinin anlamli bir farkhlik gésterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda genel ortalamalara
bakildigmnda smuf diizeyleri agisindan gruplarin almis olduklar: sira ortala-
malar1 arasinda anlamh fark bulunamamistir (x2=0,994; sd=3; p>05).

Tablo 12. Suuf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik imgesi Olcegi’ puan iliskisi aile ilis-
kileri alt boyut puan ortalamalarina iliskin ‘Kruskal-Wallis-H Analiz’ Sonuglar

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P

5. Smuf 25 54,32
. 6. Sruf 25 43,68
Aile
S 7. Siruf 25 47,30 338 3 ,336
Iliskileri

8. Siruf 25 56,70

Toplam 100

Tablo 12 incelendiginde, smuf diizeyi degiskenlerine gore aile iligkileri pu-
anlarmm anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisndan grup-
larin almis olduklari sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir
(x2=3,385; sd=3; p>05).

Tablo 13. Sunf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ puan iliskisi diirtii
kontrolii alt boyut puan ortalamalarina iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglan

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P
5. Sinuf 25 44,20
6. Sinf 25 46,08
Dt ,
K:n ;‘olﬁ 7. Sinuf 25 58,86 4166 3 244
8. Sinuf 25 52,86
Toplam 100

Tablo 13 incelendiginde, smuf diizeyi degiskenlerine gore diirtii kontrolii
puanlarmm anlamh bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisndan grup-
larin almig olduklari sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir
(x2=4,166; sd=3; p>05).

Tablo 14. Sumif diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olcegi’ puan iliskisi cinsel
tutumlar alt boyut puan ortalamalarina iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglar

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalan X2 df P
5. Simuf 25 54,48
Cinsel 6. Smuf 25 52,66
Tutumlar 7. Simuf 25 50,42 1,778 3 ,620
8. Siruf 25 44,44
Toplam 100

Tablo 14 incelendiginde, sinif diizeyi degiskenlerine gore cinsel tutumlar
puanlarmm ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisindan
gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mistir (x2=1,778; sd=3; p>05).

Tablo 15. Stif diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ puan iliskisi bireysel
degerler alt boyut puan ortalamalarna iligkin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglar
Sira Orta-

Sinif Diizeyi N X2 df P
lamalan
5. Siuf 25 52,12
Bireysel 6. Simuf 25 46,70
Degerler 7. Smuf 25 50,14 0,731 3 ,866
8. Simuf 25 53,04

Toplam 100
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Tablo 15 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore bireysel degerler
puanlarmm ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisindan
gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mustir (x2=0,731; sd=3; p>05).

Tablo 16. Simf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olcegi’ puan iliskisi bas etme
giicii alt boyut puan ortalamalanna iligkin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglar

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P
5. Siuf 25 51,54
6. Siuf 25 44,44
Basetm !
a"ge" € 7. Siruf 25 52,62 1,588 3 ,662
Giicii
8. Siruf 25 53,40
Toplam 100

Tablo 16 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore bas etme giicii
puanlarmm ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisindan
gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mustir (x2=1,588; sd=3; p>05).

Tablo 17. Sumf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ puan iliskisi beden
imgesi alt boyut puan ortalamalarina iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglan

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P
5. Siruf 25 52,30
Beden 6. Smuf 25 42,98
imgesi 7. Siruf 25 49,48 3,285 3 ,350
8. Smuf 25 57,24
Toplam 100

Tablo 17 incelendiginde, smnif diizeyi degiskenlerine gore beden imgesi
puanlarmim ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisindan
gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mustir (x2=3,285; sd=3; p>05).

Tablo 18. Sumf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik imgesi Olcegi’ puan iliskisi duygusal
diizey alt boyut puan ortalamalarma iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglar

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalan X2 df P
5. Siuf 25 43,16
Duygusal 6. Siruf 25 46,10
Diizey 7. Simuf 25 54,08 4,781 3 ,189
8. Smuf 25 58,66
Toplam 100

Tablo 18 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore duygusal diizey
puanlarmm ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisindan
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gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mistir (x2=4,781; sd=3; p>05).

Tablo 19. Suuf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ puan iliskisi cevre
uyumu alt boyut puan ortalamalarina iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglar

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalart X2 df P
5. Siuf 25 54,10
Cevre 6. Snuf 25 49,20
Uyumu 7. Siruf 25 53,86 1,783 3 ,619
8. Simuf 25 44,84
Toplam 100

Tablo 19 incelendiginde, smnif diizeyi degiskenlerine gore ¢evre uyumu
puanlarmm ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisindan
gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mustir (x2=1,783; sd=3; p>05).

Tablo 20. Sumif diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olcegi’ puan iliskisi Meslek
ve Egitim Hedefleri alt boyut puan ortalamalarina iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ So-
nuglar

Sinif Diizeyi N Sira Ortalamalan X2 df P
5.9mf 25 53,60
Meslek ve Egitim 0o 2 5088
Hedefleri 7.Smuf 25 5020 0619 3 892
8.5mf 25 4732

Toplam 100

Tablo 20 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore Meslek ve Egi-
tim Hedefleri puanlarmm ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smuf diizey-
leri agisndan gruplarm almis olduklar: sira ortalamalar1 arasinda anlamh
fark bulunamamustir (x2=0,619; sd=3; p>05).

Tablo 21. Suuf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olcegi’ puan iliskisi Sosyal
iliskiler alt boyut puan ortalamalarna iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglart

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P
5. Smuf 25 51,34
Sosval 6. Smuf 25 51,52
oY 7. Smuf 25 49,94 0,116 3 ,990
Iliskiler
8. Smuf 25 49,20
Toplam 100

Tablo 21 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore Sosyal ligkiler
puanlarmm ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smif diizeyleri agisindan

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1775



Havva Ozkan

gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mustir (x2=0,116; sd=3; p>05).

Tablo 22. Sumf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ puan iliskisi Ruh sag-
l1ig1 alt boyut puan ortalamalarna iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglan

Simif Diizeyi N Sira Ortalamalart X2 df P
5. Simuf 25 44,40
Ruh 6. Smuf 25 61,22
Saglig 7. Siruf 25 46,48 3,147 3 ,370
8. Siruf 25 49,90
Toplam 100

Tablo 22 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore Ruh Saglig1 pu-
anlarinin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda smuf diizeyleri acisindan
gruplarm almis olduklari sira ortalamalar: arasinda anlaml fark bulunama-
mistir (x2=3,147; sd=3; p>05).

Tablo 23. Sumf diizeyleri degiskenlerine ‘Offer Benlik Imgesi Olgegi’ puan iliskisi toplam
puan ortalamalarma iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonu¢lar

Simf Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P
5. Stuf 25 44,40
Toplam 6. Stnuf 25 61,22
P 7. Suuf 25 46,48 5182 3 159
Puan
8. Siuf 25 49,90
Toplam 100

Tablo 23 incelendiginde, smif diizeyi degiskenlerine gore toplam puanla-
rinin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda simif diizeyleri agismdan grupla-
rin almis olduklan sira ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunamamistir
(x2=5,182; sd=3; p>05).

H-3 Babalik Rolii Algisinda Babamn Egitim Diizeyinin Etkisi Vardr.

Tablo 24. Babalarin Egitim durumlan degiskenlerine Gore ‘Babalik Rolii Algisi Olgegi’
puan ortalamalarma iligkin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglar

Babanin Egitim Durumu N Sira Ortalamalan X2 df P
Tkokul 9 5144
Ortaokul 17 59,06
. Lise 32 4883
Babalik Rolii On lisans 14 4725 1918 4 ,751
Lisans 28 48,54
Toplam 100
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Tablo 24 incelendiginde, babalarin egitim durumu degiskenlerine goére ‘Ba-
balik Rolii Algist Olgegi’ puanlarmin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ sonucunda
babalarin ¢ocuklarmin egitim diizeyi gruplarma yonelik babalik rolii algisma
vermis olduklar1 puanlarin ortalamalarina bakildigmda fark bulunamamaistir
(x2=1,918; sd=4; p>05).

H-4 Babalik Rolii Algisinda, Cocugunun Sinif Diizeyiyle Ilgisi Vardir

Tablo 25. Sunif diizeyleri degiskenlerine gore ‘Babalik Rolii Algist Olgegi’ puan ortalama-
larina iliskin ‘Kruskal Wallis-H Analiz’ Sonuglar

Cocugunun Bulundugu Smif Diizeyi N Sira Ortalamalar X2 df P
5. Siruf 25 58,02
6. Sruf 25 4530
Babalik Rolit 7. Siruf 25 50,82 2719 3 A37
8. Siuf 25 47,86
Toplam 100

Tablo 25 incelendiginde, 5,6,7, ve 8. Simifta cocugu bulunan babalarn smif
degiskenlerine gore ‘Babalik Rolii Algisi Olgegi’ puanlarinin anlamh bir fark-
lilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ‘Kruskal Wallis-H
Analiz’ sonucunda babalarmn, ¢ocuklarmin sinif diizeylerinin siralamalar or-
talamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir
(x2=2,719; sd=3; p>05).

Tartigsma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; benlik saygisinda cinsiyetlere gore fark-
lilik vardir(H1) hipotezi degerlendirildiginde; sevgi gosterme, ozgiirliik tanima
boyutunda anlamh bir farkliligin olmadig1 goriilmiistiir. Ancak genel orta-
lama puanina bakildiginda ise, kiz 6grencilerin ortalama puanlarin erkek 6g-
rencilerden daha diisiik olmas1 sevgi ve ozgiirlitk konusunda erkeklerin
daha avantajli oldugu soylenebilir. Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore baba-
lartyla daha yakm iliski kurmalar1 ve babalarnm erkek cocuklarmna daha
fazla 6zgiirlitkk tanimalarma ragmen kiz ergenlerin benlik saygilarmimn ve bu
benlik saygisimi olusturan alt unsurlarin erkek ergenlere gore daha fazla
olumlu gelisme gostermis oldugu goriilmektedir. Buna gore, benlik saygisi-
nin gelismesinde babalari ile kiz ergenlerin iliski diizeylerinin erkeklere gore
ytizeysel oldugu sonucuna varilabilir. Yukarida da bahsedildigi {izere, degi-
sen sosyal ve ekonomik sartlara bagl olarak aile igi rollerin degismesiyle bir-
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likte babalarin da gocuklariyla daha fazla ilgilenme gerekliligi ortaya gikmis-
tir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda babanin ¢ocuklarmin ¢ok
yonlii olarak gelisimleri iizerindeki olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Ancak bu arastirmada; ergenin benlik saygis1 {izerinde babast ile iliskisinin
anlaml sekilde etkisinin olmadig1 bulgusu ile geleneksel baba rolii algismin
ilgili oldugu sonucuna varilabilir. Zira babalik roliindeki degisime uyum her
kesimde ayni1 diizeyde olmamaktadir. Biiyiik kentlerde gelisim ve degisimin
daha hizli olabilir ancak kiigiik ve degisime direngli illerde hala geleneksel
baba roliiniin siirdiirtildiigii goriilmektedir.

Cinsel turumlar, bireysel degerler ve bas etme giicii, beden imgesi, duygusal dii-
zey, cevre uyumu, mesleki egitim hedefleri ve sosyal iliskiler boyutunda cinsiyete
gore anlaml farkin oldugu goriilmiistiir. Kiz ergenlerin erkek ergenlere gore
daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur. Buna gore, kizlar ailesi ve ¢ev-
resiyle daha uyumlu ve iyi iligkiler kurabilen, diirtii kontroliine daha sahip,
zorluklarla bas etme giicii daha yiiksek, bireysel degerinin daha ¢ok farkinda
olan, cinsel egilime kars1 tutumlar1 daha fazla gelismis, daha olumlu beden
imgesine sahip, gelecek hedeflerine daha fazla yonelen ve daha duygusal ol-
duklarmni soyleyebiliriz.

Ayrica kiz ve erkek ergenlerin ruhsal saghig alt boyutunda birbirine yakin
puanlar almis olmalar1 da manidar olarak goriilmektedir. Tiim bu arastirma
ve bulgular 15181nda, ortaokul caginda yani 6n ergenlik donemindeki 6gren-
cilerin benlik saygilarmda babalari ile iliskilerinin cinsiyet, smif diizeyi ve ba-
banmn egitim durumuna gore onemli diizeyde farklilik gostermedigi gortil-
miistiir. Ancak aile saghigi, diirtii kontrolii ve ruh saglig: alt boyutlarinda ise
anlamh bir farklilik olmadig: goriilmiistiir. Bu alt boyut puanlarmin genel or-
talamasina bakildiginda ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ben-
lik saygis1 olusturmada daha 6nde olduklar: sonucuna ulagilmistr.

Bulgular, benlik saygisinda smif diizeyine gore farklilik gostermekte-
dir(H2)hipotezine gore degerlendirildiginde sevgi gosterme ve 6zgiirliik ta-
nmma, aile iligkileri, diirtii kontrolii, cinsel tutumlar, bireysel degerler, ba-
setme glicii, beden imgesi, duygusal diizey, cevre uyumu, meslek ve egitim
hedefleri, sosyal iligkiler ve ruh saghig1 boyutlarinda anlamh bir farklilik go-
riilmemistir. Arastirma bulgular1 babanin egitim diizeyinin babalik rolii algi-
sindaki etkisi degerlendirildiginde babalarin ¢ocuklarmin egitim diizeyi
gruplarma yonelik babalik rolii algisma vermis olduklar1 puanlar arasinda
farklilik gozlenmemistir. Cocugunun smif diizeyinin babalik rolii algisindaki
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ilgisine bakildiginda da babalarmn, g¢ocuklarmmn smuf diizeyleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamuistir. Arastirma bulgular1 genel
olarak degerlendirildiginde ve Recepov (2000)" de belirtildigi tizere tilke-
mizde 1991 yilinda yapilan bir ¢calismada aile ici iliskilerde cinsiyete iliskin
farkliliklar dikkat cekmektedir. Bu ¢calismada, Tiirk genglerinde anneyle olan
iliskinin 6nemi vurgulanmis ve annelerin her iki cinsle de iligkilerinin ytiksek
oldugu belirtilirken, babalarn erkek ¢ocuklartyla kiz cocuklarma gore daha
yakin iliski kurduklan gortilmiistiir. Ergenlerin benlik saygilar1 {izerinde ba-
balari ile kurduklari iligkinin etkisini belirlemeye yonelik yapilan bu aragtir-
mada da yine benzer bulgular elde edilmistir. Geleneksel aile kiiltiiriinde ba-
banmn para kazanan ve ailenin bakimimni saglayan rol algis1 agirlik kazanmasi
nedeniyle erkek ¢ocugun benlik olusturma gabalar1 babadan ziyade akran
gruplari arasinda siirdiiriilmeye ¢ahsilmaktadir. Ancak akran gruplarinda ve
cevresindeki bulunan olumsuz rol modellerden korumak amaciyla erkek er-
genin benlik saygisimi olustururken babasiyla birlikte saglikl sekilde yiirtite-
bilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Egitimde babalara kendi rolleri ile algila-
rinin yeniden yapilandirilmasi, ergen psikolojisi gibi konularda bilgilen-
dirme yapilabilir. Babalarin, erkek ¢ocuklarmin benlik kavramlarina ve
ozgilivenlerine katkida bulunabilecek nitelikte aktivitelerin bulunacag; et-
kinlikler diizenlenebilir.Bu dogrultuda; Erkek ergenlerde benlik saygismin
olumlu yonde gelismesini saglamak amaciyla babanmn olumlu rol model ola-
bilecegi sekilde egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler babanin ¢alisma za-
manlarma gore planlanmali ve babalarin katilimi saglanmalidir. Egitimde ba-
balara kendi rolleri ile algilarmnin yeniden yapilandirilmasi, ergen psikolojisi
gibi konularda bilgilendirme yapilabilir. Babalarn, erkek ¢cocuklarmin benlik
kavramlarma ve ozgiivenlerine katkida bulunabilecek nitelikte aktivitelerin
bulunacag etkinlikler diizenlenebilir. Egitimde babalarmn
e Ergenlik doneminde kiz ve erkek ¢cocugun babas ile iliskisinin 6nemi
e Ergenin benlik saygis1 ve kimlik olusturmada aile ici iletisimin 6nemi
e Gelisen ve degisen toplum yapisinda babalik rolii algisinda da degisim
olmasi gerekliligi
e Ergende olumlu benlik gelismesi i¢in aile i¢inde yapilabilecekler gibi ko-
nularda bilgi vermeye yonelik olarak her smif diizeyi icin ayr ayr1 otu-
rumlar yapilabilir.
e Ergenin benlik saygisim gelistirme ile ilgili senaryolar olusturulup baba-
cocuk rol canlandirmasi seklinde etkinlikler diizenlenebilir.
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Per-ception Of Fathering Role And Educational
Level
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The individual goes through periods from birth to old age, each of which in-
cludes different developmental tasks. Each period shows its own characteris-
tics that should be examined separately. However, the adolescence has al-
ways been within the interest of science and studied from different aspects as
an important period. The adolescent tries to form his own personality struc-
ture by criticizing some social rules he encounters in his environment and
adapting to others and to develop a self-concept for this. The effect of moral
development is also seen in relationships with the environment and also in
self-esteem of the individual. A study which reviewed the Effects Families’
Attitudes and Behaviors on the Adolescents’ Self-Esteem suggest that those
adolescents who have good relations with the family, participate in decisions,
receive respect in terms of views, face no gender discrimination, talk with the
family about everything and have democratic families have higher self-es-
teem.

In this study, the Relational Scanning Model was used in accordance with
the purpose of the research. The research sample comprise randomly selected
5t 6th, 7th and 8™ class students -in 2019-2020 school year from- at 75. Y1l
Miihibe Germirli Secondary School, Erciyes Secondary School, Kadir Has
Secondary School located in the city center of Kayseri, Turkey. 100 students
and fathers replied the scale. ‘Spearman Correlation Analysis" was conducted
regarding the significant relationship between the sub-dimensions of the ' Of-
fer Self-Image Scale' of the participants. Kruskal- Wallis H Analysis' was con-
ducted for independent samples regarding the educational status and class
variables of the participants who answered the ' Perception of Fatherhood
Role Scale'. A 'Mann- Whitney Analysis' was conducted for independent
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samples regarding the gender level variables of the participants who an-
swered the ' Adolescent-Father Relationship Scale'. Analysis of the partici-
pant fathers’ educational status indicate that 9% of the participants graduated
from Primary School, 17% from Middle School, 32% from High School, 14%
have Associate Degree and 28% have undergraduate degree, while 59% and
41% of the participants taking the Adolescent-Father Scale were male and fe-
male students, respectively. Additionally, ratio of male and female partici-
pants the Offer Self-Image Scale were 72% and 28%, respectively. Regarding
the hypothesis that self-esteem significantly differs depending on the gender (H1),
the findings indicate no significant difference in showing love and allowing free-
dom sub-dimensions. However, looking at the general average score, it can be
said that the lower average scores of female students than male students are
more advantageous for males in terms of love and freedom. Although male
adolescents have closer relationships with their fathers and their fathers allow
their boys more freedom than female adolescents, it is seen that female ado-
lescents' self-esteem and the sub-elements that make up this self-esteem show
more positive development compared to male adolescents. Accordingly, re-
garding the development of self-esteem, it can be concluded that the relation-
ship levels of fathers with their adolescent daughters are superficial com-
pared to that with their sons.

It has been observed that there is a significant difference by gender in the
dimensions of sexual attitudes, individual values and coping power, body image,
emotional level, environmental adaptation, vocational education goals, and social re-
lations. It was found that female adolescents got higher scores than male ado-
lescents. In addition, it is meaningful that male and female adolescents have
similar scores in the mental health sub-dimension. In the light of all these re-
searches and findings, it has been observed that there is no significant differ-
ence in the self-esteem relationships of middle school students with their fa-
thers according to gender, grade level and father's education level. However,
there was no significant difference in family health, impulse control and men-
tal health sub-dimensions. Looking at the general average of these sub-di-
mension scores, it was concluded that female students were ahead in creating
self-esteem than male students. When the findings are evaluated on the basis
of the ‘self-esteem differ by class level (H2)” hypothesis, it is seen that there is
no significant difference in showing love and allowing freedom, family rela-
tionships, impulse control, sexual attitudes, individual values, coping power,
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body image, emotional level, environmental harmony, professional and edu-
cational goals, social relations and mental health dimensions. According to
the findings of the study, when the effect of the father's education level on the
perception of the fatherhood role was evaluated, no difference was observed
between the scores that fathers gave to the perception of the fatherhood role
for their children's education level groups. Considering the relationship be-
tween the class level of their child in the perception of the fatherhood role, the
difference between fathers and their children's class levels was not found to
be statistically significant. When the findings of the study are evaluated in
general, in order to protect from the negative role models in and around peer
groups, male adolescents need to go through with their father in a healthy
way while creating self-esteem. In this direction; In order to improve self-es-
teem in male adolescents, trainings should be organized in a way that the fa-
ther can be a positive role model. These trainings should be planned consid-
ering the working times of the father and the participation of the fathers
should be ensured. In education, fathers can be informed about the restruc-
turing of their roles and perceptions, adolescent psychology. Activities can be
organized for fathers to contribute to self-concept and self-confidence of their
sons.
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