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Ozet

Oyun ¢ocuklar igin hem eglenme hem de egitim aracidir. Ozellikle de engelli
cocuklarm topluma kazandirilmasi agisindan oyunun 6nemi yadsimamayacak derecede
fazladir. Engelli cocuk, oyun yoluyla giinlik hayattaki pratikleri daha kolay 6grenir ve
uygular. Oyun ¢ocuklarin birliktelik duygusunu gelistirir. Engelli cocuklar, aldiklar 6zel
egitimin yani sira belli siirelerde bazi etkinliklere normal ¢ocuklarla birlikte katilmalari
kisisel gelisimleri agisindan ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin birlikte katilacaklar etkinlikler i¢in
en 6nemli mekanlardan biri de siiphesiz engelsiz cocuk oyun alanlaridir. Bu nedenle ¢ocuk
oyun alanlan tasarlanirken tiim ¢ocuklarin kullanabilecegi ekipmanlar tasarlanmalidir.
Ekipmanlara engelli —engelsiz ayrimi yapilamamalidir. Bu ¢aligmada engelsiz ¢ocuk oyun
alanlarinin tasarim kriterleri diinyada yapilan Ornekler {izerinden saptanmustir. Sonug
olarak Tiirkiye’deki engelsiz ¢ocuk oyunlarinin birgok sikintist oldugu aciklanmistir. Bu
sikintilar1 ¢6zmeye yonelik tasarim Onerileri incelenmistir.
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alanlari.
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Abstract

Game is both entertaining and educational tool for children. With playing games,
children learn the daily life practices more easily. Game develops children's sense of
togetherness. For the children with disabilities in addition to special education they receive,
participation in certain activities with normal children is very important to their personal
development. Undoubtedly, one of the most important environment for children to attend
activities together is unimpeded playgrounds. Therefore, equipment in playgrounds should
be designed considering all children. Equipment should not be able to distinguish between
normal and disabled. In this study, the design criteria of unimpeded playgrounds are
demonstrated through examples.

Keywords: Disabled children, play, playgrounds, Barrier-Free playgrounds.
1.GIRIS
Oyun; ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan en Onemli

faaliyetlerden biridir. Cocuk ve oyun arasinda 6zel bir iliski ve oyunun ¢ocuk iizerinde
bir¢ok etkisi vardir (Akkiilah, 2008; Y 6riikoglu, 2002; Tekkaya, 2001).

Oyunun engelli ¢ocuk iizerinde yadsinamayacak kadar Onemli etkileri
oldugu arastirma sonucunda ortaya konulmustur. Diinya Cocuk Y1li nedeniyle 1977 yilinda
aciklanan Cocuk Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonu’nda oyunun, beslenme, saglik,
barmma ve egitimin yani sira, her cocugun gelisim potansiyeli i¢in yasamsal dnemi
oldugu vurgulanmustir (Is¢i, 2017). Oyun ayni1 zamanda en etkili 6grenim sekillerinden
biridir (Donmez, 1992). Cocugun, sosyal iliskilerinin gelismesini destekler ve empati
kurma becerisini gelistirir (Cankaya ve Ergin, 2015).

Kullanigsiz oyun ekipmanlari, ekipmanlarin yas grubu dagilimindaki eksiklikler,
engelli ¢ocuklarin kullanabilecegi donanima sahip olmayan, bakimsiz ve tehlikeli
ekipmanlarin kullanilmast c¢ocuk oyun alanlarinin yetersizlik sebeplerinin basinda
gelmektedir (Kisakiirek, Kiilahlioglu & Ardig, 2018).

Diinya Saglk Orgiitii’ ne gore (2011), 0-14 yas arasindaki ¢ocuklarin ise %0.7-
%S5.1'inin 6zirlii oldugu tahmin edilmektedir (Bilsin ve Bagbakkal, 2014). Tiirkiye’de
19.212.345 ¢ocuk bulunmaktadir

Diinya Saglik Orgiitii hesaplamalarindan yola gikarak, Tiirkiye'de 3 milyon engelli
ya da 6zel gereksinimi olan ¢ocuk oldugu bildirdi (URL-1). Bu sonuglara gore Tiirkiye’de
yaklasik 3 milyon ¢ocuk, toplum tarafindan dikkate alinmadiklar1 i¢in diglanmaktadir
(Tablo 1). Yani toplam Tiirkiye’deki toplam ¢ocuk sayisinin yaklasik %12’ si topluma
kazandirilmamaktadir. Engelli ¢ocuklarin toplum tarafindan diglanmamasi igin oncellikle
onlarm toplumdan itilmemesi gerekir. Cocuk oyun alanlarmin, engelli-engelsiz tiim
cocuklar g6z oniinde bulundurularak tasarlanip uygulanmasi engelli cocuklarin toplumla
etkilesim i¢cinde olmasinda biiyiik fayda saglayacaktir.

Tablo 1. Engelli ¢ocuk istatistikleri (Bilsin ve Bagbakkal, 2011; TUIK, 2019; URL-1)

DUNYADAKI ENGELLI TURKIYE’ DEKi COCUK TURKIYE’ DEKi
COCUK ORANI SAYISI ENGELLIi COCUK
SAYISI
% 0.7 - %5.1 19.212.345 ~3.000.000

Kaynak: Bilsin ve Bagbakkal, 2011; TUIK, 2019; URL-1
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1.1. Engelli Cocuklarin Oyun Alanlarinda Karsilastiklar1 Sorunlar

Ulkemizdeki mevcut ¢ocuk oyun alanlarinin hem nitelik hem de nicelik agisindan
cocuklarm bedensel, zihinsel ve sosyal gereksinimlerini karsilamada yetersiz oldugu bir¢ok
arastirmaci tarafindan tespit edilmistir (Kisakiirek, Kiilahlioglu & Ardig, 2018). Akkiillah
& Gilingor’ e (2009) gore, cocuk oyun alami ¢ikiglarinda yaya gecidi kullanimina 6zen
gosterilmeyisi, parklara bir¢ok yerden giris verildigi i¢in giivenlik riskinin artisi, parklarda
nargile ve fast food satan mekanlarin bulunmasi ¢ocuk oyun alanlarmin sikintilarindan
bazilaridir. Sen ve Oksiiz’ (2016) gore ise; Tiirkiye® de engeli ve 6zel hastaligi olan
cocuklar icin yeterli sayida ¢ocuk oyun alaninin olmayisi, mevcut alanlarin engelli
cocuklarm kullanimina uygun olmayisi, ¢cocuk oyun alanlarina erisim ve ulagimin sikintilt
olmasi, ¢ocuk oyun alanlarinin engelli ¢ocuklarin kullanimina dair toplumsal bilincin
gelismemesi, tasariminda engelli-engelsiz ayrimi yapilmasi bu sorunlardan bazilaridir. Bu
sikintilara ek olarak yetersiz aydinlatma, yanls bitkilendirme, bakimsizlik, yonlendirici
tabelalarin eksikligi, engelli ve engelsiz ¢ocuklarin beraber zaman gecirmesini saglayacak
donanimin yetersizligi sdylenebilir.

Yukarida belirtilen sikintilar ve veriler géz oniine alindigr zaman Tiirkiye’ deki
cocuk oyun alanlarinin engelli cocuklarm kullanimina uygun olmadig: goériilmektedir. Bu
durum engelli cocuklarm toplumla kaynasmasi acisindan biiylik bir problem
olusturmaktadir. Onlar topluma kazandirmak ve toplumla iligkilerini arttirmak igin
engelli-engelsiz ayrimi  gozetmeyen, her kullanicinin faydalanabilecegi parklar
tasarlanmalidir.

Bu ¢alinmanin amaci1 Tiirkiye’deki oyun alanlarin engelli ¢ocuklar agisindan
incelenmesi ve bu alanlarin kullamilabilirligini artirmak amaciyla tasarimda dikkate
alinacak konularin ortaya koymasidir.

2. YONTEM ve MATERYAL

Bu ¢alismada engelli ¢ocuklarin da normal ¢ocuklarla beraber vakit gecirebilecekleri
en Onemli mekanlardan biri olan ¢ocuk oyun alanlarmin 6nemi ve tasarim kriterleri,
Tiirkiye’deki ¢ocuk oyun alanlarinin durumu irdelenmistir. Bu alanlar i¢in sorulan “Cocuk
oyun alanlar1 hem engeli hem de engelsiz ¢ocuklar igin birer eglence ve egitim mekanlari
olarak nasil tasarlanmalidir?’’ sorusuna cevap aranmistir.

Calisma 2 asamadan olusmaktadir. ilk asamada konuyla ilgili yapilan literatiir
taramalar1 derlenerek ilgi tanimlar belirtilmistir. Ikinci asamada diinyada yapilan gocuk
oyun alanlarini incelenerek, engelsiz ¢ocuk oyun alanlarinin tasariminda dikkat edilecek
noktalar belirtilmistir.

3.0YUN

3.1.0yun-Cocuk Iliskisi

Cocuk, toplum kavramini oyunlarla benimser. Toplum i¢inde yapilmasi gereken ve
yapilmamasi gereken etik unsurlar1 oyunlar yardimiyla daha hizli kavrar. Ayrica, ¢ocuk
empati kurmay1 toplum kurallarina uymay1 ve ifade yeteneklerini oyunla gelistirir.
(Akandere, 2006). Bunlarin yani sira Kolb’ a gére oyunlar, cocuklarin 6z giiven, beceri ve
kapasitesinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Goldstein’a gore ise oyun, ¢ocuklarin,
merak ve 6grenme duygularin tetikler ve yaraticiliklarini gelistirir (Yilmaz, 2019).

Normal gelisim gosteren cocuklar gibi engelli g¢ocuklarinda yeteneklerini
gelistirmeleri, ¢evreleriyle uyumlu olabilmeleri, olumlu sosyal iletisim kurabilmeleri
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icin, erken cocukluk doneminden itibaren desteklenmelidir. Engelli ¢ocuklar, engelli
olmayan diger ¢ocuklarla ayni gelisim 6zelliklerini gdstermeseler de her iki grubunda i¢sel
enerjisinin bosaltilmasi, genel gelisiminin saglanmasi ve deneyim kazanilmasi bakimmdan
ortak noktast oyundur (Cift¢i ve Aydin, 2017).

Engelli ¢cocuklarin sosyal ¢evre ile uyumlarini saglamada, bagka insanlarla bir arada
yasamalarini saglamak nemlidir. Engelli ¢ocuklar, sokakta ya da oyun alanlarinda saglikli
cocuklarla beraber oynamak, oyun elemanlarindan yararlanmak isterler. Bu sekilde sosyal
cevre ile bag kurarak insanlarla iletisim saglayabilirler.

Engelli cocuklar i¢in oyun ve oyun ekipmanlar1 secilirken, 6zellikle duyu
gelisimlerine olumlu etki edecek nitelikte olmasma dikkat edilmelidir. (T.C. MILLI
EGITIM BAKANLIGI, 2012). Zihinsel engelli ¢ocuklarda oyun etkinligi ile biligsel
becerilerinin yani1 sira duygusal, sosyal, dil ve belli oranda hareket gelisimleri
ilerlemekte, otistik ¢ocuklarda taklit etme, sira alma, oyuncakla amacina uygun oynama
ve sembolik oyun becerileri gelismektedir (Cift¢i ve Aydin, 2017). Engelli ¢ocuklarin
dikkat siirelerinin diger ¢ocuklara gore daha az oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle dikkat
dagitic1 ve uzun siiren oyunlar tercih edilmemelidir. Oyun ve oyun ekipmanlar1 onlarin
gelisimini destekleyici ve giinliik hayati 6gretici nitelikte olmalidir. Tipk: diger cocuklarda
oldugu gibi bu ¢ocuklara oyun secerken de basitten karmasiga, onlarin ilgi ve ihtiyaglarina
cevap verecek nitelikte olmasina 6zen gostermelidir (T.C. MILLI EGITIM BAKANLIGI,
2012). Oyun yoluyla ¢ocuk (Tirkan, 2009); diislinmeyi kendi bagmna karar vermeyi,
odaklanma sorununu ¢6zmeyi, organizasyon yetenegini gelistirmeyi, nesne ve insan
arasindaki iligkiyi, toplumsal kurallara uymay1 ve kendini ifade etmeyi 6grenir. Miller ve
Kuhaneck ve D’angour, oyunlarin ¢ocuklar1 gelecege ve yetiskinlige hazirlayan en etkili
araglardan biri oldugunu belirtmislerdir (Yilmaz, 2019). Oyun c¢ocuklarin bedensel,
zihinsel ve ruhsal gelismesini desteklemekte ve zamanlarimi daha verimli ve eglenceli
kullanmalarimi saglamaktadir (Akandere, 2006; Yavuzer, 2001).

Cocuk giiniimiiz sartlarinda bircok sikintiyla karsi karsiya kalmaktadir. internet
ortammin meydana getirdigi tehlikler, diizensiz kentlesme, toplumdaki yanlis algilar bu
sorunlardan bazilaridir. Bu ve benzeri sikintilara ¢ocugu maruz birakmak modern toplum
anlayisiyla ¢elismektedir. Cocuklarin oyun oynamasimi bir hak, bir sorumluluk olarak
kabul etmek, toplumun tiim bireylerine benimsetmek ancak bu konuda uygun ulusal ve
uluslararast sosyal politikalar iiretmek ve bu durumu yasal diizenlemelerle hayata
gecirmekle olur (Kiigiikali, 2015).

Oyun hakki ve oyun alanlar1 hakkini da kapsamak {izere ¢ocuk haklartyla ilgilenen
iki uluslararas1 kurulug vardir: UNICEF (UNESCO) ve IPA (International Play
Association). 1959 yilinda Birlesmis Milletler insan Haklar1 Yasasi ile baglantili olarak bir
Cocuk Haklar1 Bildirgesi’ nin 7.maddesi soyle soylemektedir: "Cocuga egitimde oldugu
gibi, oyun oynamada da tam firsat taninmalidir; toplum ve kamusal otorite bu hakki yerine
getirmeye ¢alismalidir". Ayrica Diinya Cocuk Yili nedeniyle 1977 yilinda agiklanan Cocuk
Oyun Haklar1 Malta Deklarasyonunda, oyunun beslenme, saglik, barinma ve egitimin yan1
sira her ¢ocugun gelisim potansiyeli i¢in yasamsal onemi olduguna dikkat ¢ekilmistir
(Tekkaya, 2001).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari So6zlesmesi’nde biitiin ¢ocuklarin oyun hakk:
garanti altina alinmis olmasina ragmen, engelli ¢ocuklar oyun konusunda pek ¢ok sorunla
karsilagmaktadirlar. Bu sorunlarin basinda engelli ¢ocuklarin normal ¢ocuklardan
ayristirllmas1  gelmektedir. Engelli ¢ocuklarin da diger akranlar1 gibi oyundan
yararlanabilmeleri i¢in The Children’s Play Information Service (Cocuklarm Oyun Bilgisi
Hizmeti) sunlar1 6nermektedir (Dereli ve Uludag, 2013):
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e Engelli cocuklarin oyun hakki ve oyun araciligiyla kaynastirma konular1
hakkinda egitimcilerin ve toplumun egitilmesi gereklidir.

eEngelli cocuklar biitiin oyun etkinliklerine katilamayabilirler, yeterli
katilimin saglanmasi icin aileler ve egitimciler etkilesim halinde bulunmalidir.

eEngelli ¢ocuklarin, tiim oyun etkinliklerine katilimi saglanmalidir.
Etkinlige katilmak istemeyen ¢ocuk zorlanmamali ve ¢ocugun kendi etkinligini
se¢mesine izin verilmelidir.

Bu ilkeler dogrultusunda oynan oyunlarin engelli ¢ocuklara etkileri oldukca
onemlidir. Oyunun engelli ¢cocuga sagladig1 bu etkileri tabloldeki gibi siralayabiliriz
(Tablo 2) (Cift¢i ve Aydin. 2017).

Tablo 2. Oyunun engelli cocuga sagladig1 bu etkileri.

Dikkatinin ve farkindaliginin artmasina katk: saglar. | Cocuklarin kaslarinin gelismesine yardimet olur

El-gbz ve dil koordinasyonunun gelisimine katkida | Cocugun daha az problemli davranislar
bulunur. sergilemesini saglar.

Birikmis enerjisini atmayu, Tlgi ve yetenekleri daha | Oyun ve oyuncak sayesinde sorumluluk almayi

objektif degerlendirilmesini saglar. Ogrenir.
Cocugun kendine olan giiven duygusu gelisir. Daha kolay iletisim kurar, paylagsmay1 6grenir.
Cocuklarin igsel durumlar1 hakkinda bilgi verirler. Problem ¢6zmeyi daha kolay 6grenir.

Kaynak: Ciftci ve Aydin. 2017.

Elkind, Montessori'ye gore oyunun kendi dogasindan kaynaklanan bir onemi
olmadigimi, oyunun sadece g¢ocugun toplumsallagsmasi agisindan 6nem kazandigin
belirtirken; pedagoglarin ve doktorlarmin ortak kanisi, dig mekéndan yoksun, kapali
alanlarda oyun oynamanin ¢ocuklarin zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz
yonde etkiledigidir. (Aksoy, 2011). Bu nedenle oyun alanlar secilirken agik alanla iligkili
olmasina 6zen gosterilmelidir.

3.2. Oyun Cesitleri

Cocuk oyunlar igeriklerine, yaslara ve toplumsal, sosyo-ekonomik durumlara
gore smiflandirilimiglardir. Giiniimiizde en ¢ok kabul goren oyun siniflamalari, Piaget
(1962) ve Smilansky (1968) biligsel faktorlere, Parten (1932) da toplumsa faktorlere gore
belirlemiglerdir (Kaya, 2013). Piaget (1962), ¢ocuklarin oyunlarimi, zihinsel gelisime
paralel olarak 3 asamada agiklamistir (Tablo 3) (Suman, 2017).

21



Pauya, S. & Savas, S. (2020). Barrier Free Children Play Area. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 3 (1): 17-34.

Tablo 3. Zihinsel gelisime bagli oyun gesitleri.

Alstirmali Oyun Sembolik Oyun Kuralli Oyu
0-2 yas doneminde g¢ocuklar | 2—-12 yaslar arasini kapsayan bu | Bu dénemde genellikle, satrang
bedenlerini  ve  ¢evrelerini | donemde c¢ocuk, ¢evresinde | gibi kesin ve bazen de karmagsik
0grenme ve tanima | yasadigi  olaylari,  kisileri, | kurallar1 olan oyunlar oynanir.
asamasindadirlar. nesneleri ve hayvanlar taklit

etmeye baglar.

Kaynak: Suman, 2017; URL 2; 3; 4 ve 5.

Smilasky (1968), ¢ocuklarla yaptig1 ¢aligmalarda Piaget’ in oyun tiirlerini daha da
genisletmistir. Yeni oyun tiirleri eklemistir (Kaya, 2013):

Islevsel Oyun: Bu oyun evresi gelecek oyun evrelerinin temelidir. Bu evre
cocugun duygusal ve dil gelisimini destekler ve ¢evreyi tanimasini kolaylastirir.

Yapi-insa Oyun: Bu evrede ¢ocuklar nesnelerin nasil kullanilacagini 6grenerek
seyler inga etme, yaratma istegi gosterirler.

Milli Egitim Bakanligi (2012)’na gore oyun cesitlerini ii¢ grupta incelemek
miimkiindiir (Tablo4).

Tablo 4. Oyun cesitleri

Karakterlerine gore oyun | Oynandigi yere goére oyun | Kullamlan araca gore oyun

cesitleri

cesitleri

cesitleri

Fonksiyon oyunlari: Cocugun
bu ilk Dbilingsiz ve Dbasit
hareketleridir.

Agik hava oyunlari: Bahge, kir,
orman, sokak gibi agik ve genis
alanlarda oynanan oyunlardir

Aracta yapilan oyunlar: Belirli
bir aracin iizerinde yapilan,
denge oyunlari, minder {izerinde

Hayal oyunlari: Ug yasindan | Salon- sinif oyunlari: Kuralli ya | yapilan  devinimler, iskemle

sonra, hayal giiciine dayanan | da kuralsiz serbest oyun seklinde | kapma, takla yaris1  gibi

oyunlar1 oynamaktan hoslanir. oynanabilen oyunlardir. oyunlardir.

Grup oyunlari:  Cocuklarin Aragla yapilan oyunlar: Cesitli

birlikte oynadiklar1 oyunlara araglarin kullanilmasiyla

“grup oyunlar1” denir. oynanan top oyunlar1 gibi.
Aragsiz yapilan oyunlar:

Herhangi bir araci gerektirmeden
oynanan oyunlardir.

Kaynak: Milli Egitim Bakanlig1, 2012; Kaya, 2013; URL-6
4. DUNYADAN ENGELSIiZ OYUN ALANLARI ORNEKLERI

4.1. PLAYSCAPE (MASSACHUSETTS, ABD)

Ripley'deki Playscape, fiziksel, zihinsel ve duyusal olmak iizere tiim fiziksel ve
entelektiiel yeteneklere sahip insanlart  giiglendirmektedir. ADA  erisilebilirlik
yonergelerine uyan ¢ocuk oyun alani, otizm spektrumunda ¢ocuklarin ve duyu kayb1 olan
cocuklarin karsilagtigi ¢coklu zorluklar1 ele almamakta ve bu ¢ocuklar1 ¢ok boyutlu bir
deneyime birakmaktadir. Playscape'in Ripley'deki oyun stratejisi, sadece kaba motor
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becerileri degil, tim ¢ocugu ve tim duyularim1 aktif olarak devreye sokmay1
amaclamaktadir. Parkin yapimi ti¢ agamadan olusmaktadir (URL-8).

4.1.1. Birinci Asama

Ripley'deki Playscape'de, birinci asamada Gowing'in Batakligi'nin izini tasiyan,
erigilebilir bir oyun alan1 ve erisilebilir bir ormanlik yol yaratildi (URL-8).

4.1.2. Ikinci Asama

Asama iki, iki yerylizii, erisilebilir oyun 6gesi ve erisilebilir yolun Playscape yoluyla
uzatilmasi i¢in saglanmistir. Spesifik ikinci agsamanin engelli kullanicilar agisindan
ozellikleri sunlardir (URL-7):

-Evrensel olarak erisilebilir tagh yolun tamamlanmasi ve gérme engelli ve yaslilar
tarafindan kullanilacak bir kilavuz korkuluk montaji.

-Tiim cocuklar tarafindan kullanilabilen gdmiilii bir kaydirak (Sekil 8), alandaki
tepelerden birine konumlandirilarak kullanim kolaylig1 saglanmigtir. Ciinkii bu sekildeki
tasarimla erigsmek i¢in bir merdivene tirmanmaya gerek yoktur.

-iki erisilebilir piknik bankimin eklenmesi. Yerel bir Eagle Scout tarafindan
bagislanan bu banklarin ortalama piknik masalarindan daha genis uglar1 vardir ve tekerlekli
sandalyenin masaya rahatca erigsmesine izin verir (Sekil 8).

-Tekerlekli sandalyede g¢ocuklar tarafindan kolayca erisilebilen kum oyun alani ve
yiikseltilmig "kum gemisi" (Sekil 1).

Sekil 1. (a) Kaydirak, (b) Piknik masasi, (c) Kum gemisi.

Kaynak: URL-7

4.2.3. Ugiincii Asama

Ucgiincii asama parkin tamamlanma asamasidir (Sekil 2). Bu asama, daha erisilebilir
oyun Ogelerinin yanm sira banklar ve oyun masalar1 gibi toplu kullanilan mekanlarin
kurulum asamasidir. Ugiincii asamanin engelli kullanicilar agisindan dzellikleri sunlardir
(URL-8):

-Tekerlekli sandalyedeki cocuklar da dahil olmak {izere, sandalyeden atlamak yerine
sandalyelerinde atlikarincaya dogru gidebilecek kapsamli bir atlikarinca.

-Engelli ¢ocuklar da dahil olmak {izere bir grup ¢cocugun birlikte salinmanin keyfini
¢ikarmasina izin vermek i¢in bir topluluk salincagi.

Sekil 2. (a) Playsacape vaziyet plan,1 (b) Her ¢ocuga hitap edecek ekipmanlardan biri, (c) Atlikarinca
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Kaynak: URL-8

4.2. MORGAN’IN iLHAM ADASI (TEKSAS, ABD)

Hartman “’diinyanin ilk en erisilebilir eglence parkini’’ kurmaya karar vermistir ve
bu parkin inga edilmesinde Onciiliik etmistir. Hartman 6zel durumlar olan kisilerin de
kullanabilecegi bir park inga etmek istemis ve Teksas’in San Antonio kentinde 25 hektarlik
kullanilmayan bir tagocag1 alanina bu parki insa ettirmistir (URL-9).

Bu parkta calisanlarin birgogu engellidir. Ayrica bu parka engellilerin girisi
iicretsizdir. Eglence parkinda herkesin erisimine agik olan Ferris adl1 bir donmedolap (Sekil
3a), serliven oyun alani ve bir minyatiir tren bulunmaktadir. Parkta ayn1 zamanda tekerlekli
sandalye kullanan ziyaretcilerin de kullanimina agik olan bir atlikarinca bulunmaktadir
(Sekil 3b) (URL-10). Parkta bulunan eglence mekanlarindan biri de i1sman tekerlekli
sandalyeler i¢in su parkidir (Sekil 3¢). Yaz aylarinda tekerlekli sandalyeler ¢ok 1sindigi igin
ziyaretgi sayisinin azaldigini fark eden Hartman, bir su parki insa etmeye karar vermis ve
uygulamistir. Ayrica kaslartyla ilgili sorun yasayan ziyaretgiler i¢in su parkinda sicak su
kullanilmaktadir (Sekil 3d) (URL-10). Parkin engellilere tanidigi imkanlardan biri de
batarya yerine basinghi su ile calisan su gecirmez ve motorlu tekerlekli sandalyeler
ziyaretgilerin kullanimina sunulmaktadir (Sekil 3e) (URL-9).

Sekil 3. (a) Ferris Adli Donmedolap, (b) Atlikarinca, (c¢) Su Parki, (d) Sicak Su, (e) Motorlu Tekerlekli,
Sandalye  (f) Engelli Cocuklarin Kullanabilegi Salincak.

[~

Kaynak: URL-9

4.3. AL EZHAR PARK (KAHIRE, MISIR)

Kahire'deki Al Ezhar Parki, halk i¢in proje tarafindan diinyanin altmis biiyiik
kamusal alanlarindan biri olarak listelenmigtir. Parkin diizenlemesi, Tarihi Kentler Destek
Programlarindan biri olan Aga Han Kiiltiirel Vakfi tarafindan yaptirlmistir. Igerisinde
restoranlar, yapay goller, pistler ve bahgeler bulunmaktadir (URL-10).
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Parkin tasarim kriterlerinden biri de engelli ¢ocuklara oyun oynama imkam
saglayacak bir cocuk oyun alami planlamaktir. Var olan park engelli ¢ocuklarinda
kullanabilecegi bir sekilde diizenlenmistir.

Oyun yapilann ornekleri ve engelli ¢ocuklarin ihtiyaglarma uygun adaptasyonlar
Sekil 4’ te gosterilmistir (Abdou, 2011):

Sekil 4. (a) Al Ezhar Park girisi , (b) Tekerlekli sandalye kullanicilari i¢in erisilebilir giris, (c) erisilemeyen
kaydiraklar, (d) erisilemeyen kaydiraklar i¢in merdivenler, (e) yiikseltilmis Kompozit yapi, (f) uyarlanmig
erisilebilir yapi, (a) kumlu alana erisilebilir giris, (b) kumda oynamak i¢in kapsayici alan

Kaynak: Abdou, 2011

4.4. ASHLEY NICOLE’UN RUYASI BAHCESI (KNOXVILLE, ABD)

Nicole ailesinin bir arkadasi olan Ashley Ogle onciiliigiinde kurulmustur. Oyun alani
11.000 metre karedir ve ¢esitli engelli cocuklar i¢in tamamen erisilebilirdir (Sekil 5). Oyun
alaninda, her yetenekli ¢ocuklarin birlikte oynayabilmesi i¢in yerinde dokiilen yiizey,
rampalar ve transfer istasyonlar1 kullanilmistir. Sway Fun Glider ve doku zengini bir bahge
ile duyusal oyun eglencenin bir pargasidir (URL-11). Ashley Nicole Dream Playground,%
100 tamamen erisilebilir bir oyun alan1 oldugu i¢in 2005 TN Rekreasyon ve Parklar
Birligi'nin en iyi tesis ddiili'ni almigtir (URL-12).

Sekil 5. (a) Parktan Goriinti, (b) Parkin Agilisi, (¢) Park Vaziyet Plan

Kaynak: URL-11; 12.
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4.5. CONVERSATION (PARIS, FRANSA)

Fransiz tasarime1 Olivier Vadrot, Paris'in Kuzeydogu
Banliyoblerinde ¢ocuklari sosyallesmeye tesvik eden geometrik yapilardan olusan bir agik
hava oyun alani tasarlanmigtir.  “’Konusmalar’’adi verilen proje, c¢ocuklarn fikir

aligverisinde bulunmalari, hikayeler anlatmas1 ve oyun oynamasi igin 6zel bir alan sunmay1
amaglamaktadir. Ortaya ¢ikan monolitik sekiller (Sekil 6a), ¢ocuklarin agaclara veya
kayalara yaptiklar1 gibi tirmanmalarina, etraflarinda kosmalarma ve arkalarinda
saklanmalarma izin vermektedir, ancak ayni1 zamanda onlar1 bir taht, bir konik ve bilge
konseyi ile parcalarin sembolik sekillerine bagli kurgusal hikayeleri uyararak farkli
sekillerde konugmaya ve sahnelemeye davet etmektedir (URL-13).

Park ozellikle zihinsel engeli olan cocuklarin normal g¢ocuklarla birlikte vakit
gegirmeleri acisindan engelsiz parklar icinde tamimlanabilir. Ayrica isitme engeli olan
cocuklar acisindan da eglenebilecekleri bir oyun alani ihtiyacina cevap vermekte ve hayal
giiclerini gelistirebilmelerine imkan tanimaktadir. Parkin diger bir islevi de gérme engeli
bulunan ¢ocuklarin dokunarak sekilleri kesfetme ve diger ¢cocuklarla birlikte oynamalarina
imkan saglamasidir.

Ventriloquist Throne, Fransa'daki Auvergne bolgesinden volkanik tastan yapilmis
ve uzun sirthgin bes santimetrelik dairesel bir deligi bulunmaktadir. Pembe Kokpit,
¢ocuklarin bakmalari ve iletisim kurmalar i¢in dort delikle birbirine baglanan {i¢ girintili,
kemer seklinde koltuklara sahip, koni seklinde biiyiik bir gévdeye sahiptir. Fransa'daki
Vosges bolgesinden kumtagindan yapilmistir. Son olarak, Konsey Koltuklar1 (Sekil 6b)
"hayali bir atesin etrafinda" bir daire iginde diizenlenmis ¢esitli boyutlarda on silindirik
tabureye sahiptir (URL-13).

Sekil 6. (a) Monoltik Sekiller, (b) Konsey Koltuklari, (c) Pembe Kokpit.

Kaynak: URL-13.

5. ENGELLI COCUKLARA YONELIK OYUN ALANLARININ
TASARIMINDA DiKKAT EDILECEK KONULAR

Giiniimiizde ¢ocuklarin, yeterli boyutta olan alanlarda oynamayla gelisimlerinin
desteklenebilecegi fark edilmis ve cocuklara 6nem verilen, kolaylikla oynayabilecekleri, bir
araya gelebilecekleri oyun alanlarinin diizenlenmesi 6nemli bir gereksinim haline gelmistir
(Bektas, 2003).

Engelli ¢cocuklar alanlarindan yeterince faydalanamamaktadir. Bu alanlarda var olan
erisilebilirlik sorunlar1 bu kisitli durumun en 6nemli sebebidir. (Ak, 2019). Bu durum sadece
engelli-engelsiz ¢ocuklarin kaynagmasimi engellemekle kalmamakta, bu c¢ocuklarin
ebeveynlerinde birbirleriyle etkilesimini kisitlamaktadir.
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Cocuk oyun alanlan islevlerini yerine getirebilmeleri i¢in tasarim ve planlama
esnasinda c¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik isteklerine cevap verebilmeleri i¢in
birtakim ilkelere dikkat edilmesi gerekmektedir (Kisakiirek vd., 2018). Evrensel tasarim
prensipleri bu ilkelerin basinda gelmektedir (Tablo 5). Cocuklara birlikte oyun oynama
olanagmin verilecegi mekanlarin tasarlanmasi engelli ¢ocuklarin diglanmasiin
onlenmesinde evrensel tasarim ilkelerinin uygulanmasi en 6nemli adimdir .

Tablo 5. Evrensel tasarim ilkeleri (Uslu, 2005 ve Uslu vd., 2017)

1.Esitlik Farkli ozellikteki bireylere uygun, islevsel tasarim ile kullanimda esitlik
saglanmalidir.

2.Kullamimda esneklik | Tasarim {iriinii ya da tasarlanmig kentsel alan kullanici tercihlerine uygun
olmalidir.

3.Sadelik/yahnhk Bireylerin dil yetenegi ve mevcut konsantrasyon seviyelerindeki farkliliklara
gore tasarim iiriinii tiim kullanicilara anlagilabilir olmalidir.

4.Anlasilabilir bilgi Engelli-engelsiz tim kullanicilara faydali ve etkili bilgi, tasarimla sunulmalidir.
S.Hatalara tolerans Kaza ve istenmeyen durumlar i¢in tehlikeleri ve tehditleri en aza indirmek
gerekir

6.En az fiziksel efor | En az fiziksel efor, viicudu zorlamayan kosullar, anlamli ve kabul edilebilir efor
gereksinimi olmalidir. Eylemlerin tekrarlanmasindan uzak durulmalidir

Kaynak: Uslu, 2005 ve Uslu vd., 2017.

Cocuk oyun alanlar1 tasarlanirken; gocuk gelisimine uygun ve tiim c¢ocuklarin
kullanabilecegi islevde ekipmanlar1 igermelidir. Ayrica c¢evredeki yapilara ¢ok yakin
olmamali, boyut olarak alnin kullanici sayisina cevap verecek boyutta olmalidir. Tlim ac¢ik
yesil alanlarda oldugu gibi ¢ocuk oyun alanlarinda da planlama agamasindayken
yer se¢imi ilkelerine uygun davranilmalidir (Yesil & Yesil, 2017).

Oyun parki tasariminda arazi, alt yapi, ulasim, bitki Ortiisii, se¢ilen oyun
ekipmanlari, korkuluklar giivenlik tedbirlerine uygun olmalidir (Bulut & Kiligaslan
2010). Bu nedenle ¢cocuk oyun alanlarinin ve bu alanlarda kullanilan her tiirli arag
ve gerecin se¢iminde ¢ocuk merkeze aliarak, onun sagliginit ve yagamini riske
edecek uygulamalardan kacinmalidir. (Duman & Kogak, 2013). Ayrica oyun
alanlarinin yerlesim yerlerine yakin, giiriiltiiden ve trafikten uzak olmasi ¢ocuklarin
giivenligi agisindan 6nemli bir diger unsurdur. (Cukur, 2011; Cukur, ve Ozgiiner
2008). Engelli cocuklara yonelik ¢ocuk oyun alanlarinin tasariminda dikkat
edilecek hususlar 6 baslik altinda incelenmistir.

5.1.Giivenlik

Giivenli bir cocuk oyun alan1 veya ¢ocuk parki i¢in genel olarak dikkat edilmesi
gereken noktalardan bazilar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.
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Tablo 6. Giivenli bir cocuk oyun alaninda dikkat edilmesi gereken noktalar

Oyun Ekipmanlarinin Oyun Alam1 Déseme Ekipmanlar Arasi Platform, Merdiven ve
Alti Malzemesi Mesafe Korkuluklar Arasi
Mesafe
Cocuklarin diismesi | Doseme, kaucuk gibi | Engelli sandalyesinin | Enaz 9 cm, en fazla 25 cm
halinde yaralanmasint | yumusak bir | gegebilecegi  sekilde | olmalidir. Bu iki deger
engellemek igin ahsap | malzemeyle ayarlanmalidir. arsinda kalan agikliklar
talasi, kum gibi | kaplamalidir. cocuklarin kafa, ayak ya
yumusak dolgu da ellerinin sikigmasi i¢in
malzemeleriyle tehlike
doldurulmalidir. olusturabilmektedir.

Kaynak: Yazar

TSE EN-1176 standartlarina gore tiim korkuluklar el ve ayak yakalamalaria karsin
3 cm. ile standarda baglanmistir. Korkuluklarin yatay c¢akilmasi kiiciik ¢ocuklarin
tirmanma duygularin1 harekete gecirmektedir. Bu nedenle korkuluklar dikey olarak
cakilmalidir (Akkiillah & Giingor, 2009).

5.2. Erisilebilirlik

UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) (2011), zihinsel ya da
bedensel engelli cocuklarm “sayginliklarini giivence altina alan, 6zgiivenlerini gelistiren
ve toplumsal yagama etkin bigimde katilmalarini kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir
yasama” hakki oldugunu” belirtmektedir (Pouya vd., 2016).

Engelli cocuklarin bu haktan mahrum kalmalarinda ki sebeplerden biri de
erigilebilirlik problemidir. Ak (2019) erisilebilir bir ¢ocuk oyun olani tasarlarken bazi
yaklagimlara gore tasarimin yapilmasini sdylemektedir. Bu yaklasimlar sunlardir:

e  Motor koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in oyun materyalleri de bu
parklarda yer almali. Ornegin, ¢ogu zaman motor problemler yasayan Down
sendromuna sahip ¢ocuklar i¢in nesneleri bir araya getirmek, tekerlekleri ¢evirmek
veya nesneleri hizalamak gibi oyun olanaklar1 ¢ok faydalidir.

e Oyun parklarinda duyu biitiinleme sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in de oyun
alanlar1 olusturmak gerekir. Ornegin, duyu biitiinleme bozuklugu olan otizmli gocuklar
cogu zaman oyun alanlarindaki yogun giiriiltiiden olumsuz bigimde etkilenirler. Oyun
alanlarinda onlarin rahatlayabilecegi sessiz ve rahat alanlar olusturmak (bagimsiz oyun
evleri gibi) dnemlidir

e Farkli duyulara ve motor becerilere hitap eden alanlar olusturmak
¢ocuklarin becerilerini gelistirecektir. Ornegin, kum havuzlar1 gocuklarm dokunma
duyusunu hassaslastirir, kaslarim  ve el-goz koordinasyonlarin1  gelistirir,
yaraticiliklarini artirir ve zihinsel gelisimlerini destekler.

e Carpma riskinin yiiksek olabilecegi noktalara (kaydiraklarin ve
salincaklarm alt1) garpmanin etkisini azaltacak ancak hareket etmeyi zorlastirmayacak
nitelikte yumusak ve dogal materyaller dosenebilir.

¢ Oyun ekipmanlarinin iizerlerine nasil kullanilacaklarma dair yazili, gorsel
ve isitsel agiklama levhalar1 konulmalidir.

Engelli kisilerin fiziksel aktivitelerine ve sosyal eglencelerine katilimi tesvik etmek
icin erisilebilir tesisler ve eglence tesislerinin yani sira engellerle ve ayrimcilik
uygulamalariyla miicadele amagh eylemlere ihtiya¢ vardir. Engelli insanlarin bu
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etkinliklere tam olarak katilmalarina ve sosyal entegrasyon ve yasam doyum diizeylerini
artirmalarina olanak taniyan belirli bos zaman etkinliklerini tanimlamak, uyarlamak ve
uygulamak gerekir ( Pagan-Rodriguez, 2014)

5.3. Bitkisel Tasarim

Cocuk oyun alanlarinda bitkisel tasarimi dikkat edilecek en 6nemli unsurlardan
biridir. Kullanilan bitkiler hem cocuga dogay1 Ogretecek hem de giivenligine zarar
vermeyecek tiirden olmalidir. Bitkilendirme tasariminda dikkat edilmesi gereken unsurlar
sunlardir (Siirmen, 1998; Tiirkan, 2009) :

¢ Oyun alan1 ve gevresinde ¢ocugu rahatsiz etmeyecek olan kiiciik capli ve
cali tiirleri kullamlmalidir. Ornegin, Thuja orientalis (Dogu mazisi), Spirea
billiardi “rosea” (Kegisakaly).

eDoga ile ¢ocuk arasindaki bagi koruyacak, kus gibi kiiciik hayvanlarla
cocuklarm etkilesim igerisinde olacagi tasarimlar yapilmalidir.

eEngelli kullanicilarin da kullanabilecegi bitkisel tasarima yonelik
ekipmanlar kullanilmalidir (Sekil 7).

Sekil 12. Bitkisel tasarima yonelik ekipman semas1 6rnegi.

Egilmekte zorlanan engellilex
1gin bitla ve su havuza

Tekerlekhi sandalye ile ulagilabilen
masa yuakseklifnnde bitla
kutusu

90-120cm S0-120cm

Kaynak: Pouya vd., 2016

Engelsiz ¢cocuk oyun alanlarmda kullanilmamasi gereken bitki ¢esitleri tablo 7° de
gosterilmistir (Celik vd., 2015):

Tablo 7. Engelsiz ¢ocuk oyun alanlarinda kullanilmamasi gereken bitkiler (Celik vd., 2015)

Dikenli Bitkiler

Kozalakh ve Meyveli
Bitkiler

Zehirli Organlara
Sahip Bitkiler

Kokulu Bitkiler

Pyracantha coccinea

(Yalanci Sagu
palmiyesi) vs.

Araucaria araucana (Sili

Aesculus hippocastaum

Kizil ates dikeni o i
Lmlampalem) arokaryasi) Juglans L. (Beyaz cigekli at I(Ags;i ?ei::tz)
Maclura pomifera nigra (Kara ceviz) kestanesi) J L

Yal rtakal ag Eriobotrya j i
(EETa sl S0 | sl (A || ATt aitfstim L (ﬁ;’ﬁz gr ?VJSch;mca
Cycas revoluata findik) vs. (Kokar agac) iy vs.

Kaynak: Celik vd., 2015

29



Pauya, S. & Savas, S. (2020). Barrier Free Children Play Area. GSI Journals Serie A: Advancements in
Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS), 3 (1): 17-34.

5.4. Ergonomi

Cocuk oyun alanlarinin duyusal engellilik halleri, fiziksel ve gelisme engellilikleri
bulunan ¢ocuklarin da kullanimina olanak saglayacak ¢ocuk oyun alanlarinin tasarlanmasi
gerekliligi aciktir. Bu dogrultuda oyun alanlarinin tasariminda ¢ocuklarin giivenli ve kolay
kullanimina yonelik ulasilabilir/ erisilebilir 6zellikte, zengin gesitlilikte, esnek ve
degistirilebilir nitelikte yiiksek oyun, hareket ve iletisim degerine sahip mekénsal ve
islevsel kullamim olanaklarma yer verilmesi uygun olacaktir. Oyun alanlarmin
planlanmasinda ¢esitlilik, aligkanliklar ve degisiklik aymi derecede dikkate alinmalidir
(Ozdemir, 2017). Ozellikle yiiriiyemeyen cocuklar i¢in temel olan, agik havada eylemlerini
herhangi bir fizyolojik ve psikolojik rahatsizlik duymadan yerine getirebilmeleri i¢in
gerekli kosullarin saglanmasidir (Yilmaz ve Bulut, 2002). Koku, ses, gorme ve dokunma
odakli oyun materyalleri ¢cocuklara yeni algisal deneyimler firsati sunacaktir. Dokunma
duyusunun gelistirilmesi i¢in farkli malzeme ¢esitleri ve yiizeyleri igeren his patikasi ve
dokunma paravani diizenlemelerde yer almalidir (Ozdemir, 2017). Cocuk oyun alanlarinda
dolasim (sirkiilasyon) dongtiler seklinde ve aktivite bolgelerini tarif eder sekilde olmalidir.
Temiz hareket alanina sahip, oyun araglan etrafinda engel bulunmayan alanlar olmalidir
(Unal, 2009).

5.5. Egitim ve Birliktelik

Cocuk oyun alanlarinin tasariminda engelli ve engelsiz ¢ocuklarin birlikte vakit
gecirip oynayabilecekleri tasarim kriteri, ¢ocuklarin toplumsal egitimi acisindan g¢ok
onemlidir. Engeli bulunmayan ¢ocuklara bu sayede, engelli ¢cocuklara kars1 farkindalik
egitimi asilanabilir. Bu konuda atilacak en 6nemli adim ise normal gocuklara engelli
arkadaglarinin durumunu anlasilir bir sekilde anlatmaktir. Cocuk empati yetenegini ve
birliktelik duygusunu giiclendirerek engelli arkadaslarimi diglamamay1 6grenir. Engelli
cocuk ise normal arkadaslar tarafindan gordiigii bu davranislar sayesinde disa doniik ve
Ozgiliveni yiiksek bir sekilde gelisimini siirdiiriir. Herkese yonelik oyun alanlarinin
tasariminda dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan biri ise

5.6. Mekan

Cocuk oyun alani olarak secilecek yer biitlin yasam birimlerinden, ¢evresindeki
okullardan aragla veya yaya olarak kisa siirede, kolay ve tehlikesizce ulagilabilir olmalidir.
Cocuk oyun alanlan farkli yas guruplarina hitap edecek oyun materyallerini biinyesinde
barindiracak kadar genis ve giivenli olmalidir. Alan, genel olarak bir¢ok yerden
goriilebilmeli ve ¢ocuklar yetigkinler tarafindan izlenebilmelidir (Duman & Kogak, 2013).

Oyun parki tasarlanirken arazinin egimi, giines 15181na maruz kalma durumu, alt yap1
hizmetleri, ulasim imkani goz oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli kriterlerdir (Bulut
vd., 2008). Oyun alanlarinin konutlardan ¢ok uzak olmasi arzu edilmez. Oyun alanlar ile
konutlar arasindaki mesafe 400-800 m. olarak hesap edilir. (Tiirkan, 2009)

Oyun alani yeri se¢ilirken arazi formu da goz 6niinde bulundurulmalidir. Engebeli
arazi ¢ocuk i¢in diiz araziden daha ilgi ¢ekicidir. Bu nedenle arazide var olan dogal yiikselti
farkliliklar1 tasarimda onemlidir (Siirmen, 1998). Bu yiikselti farklari olusturulurken
engelli kullanicilarm kullanabilecegi azami egim miktarinin {istiine ¢ikilmamalidir.

7. SONUC VE TARTISMA

Cocuk oyun alanlar1 engelli- engelsiz tiim ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimleri
acisindan en onemli mekanlardan biridir. Cocuk bu alanlarda sosyallesir, empati kurma
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yetenegini gelistirir, sorumluluk almay1 ve diisiinmeyi 6grenir. Oyun alanlarinin tasarimi
tim g¢ocuklarin kullanimmma uygun olmazsa c¢ocuklar bu kazamimlari tam anlamiyla
kavrayamazlar.

Saptanan veriler g6z 6niine alindiginda Tiirkiye’deki ¢ocuk oyun alanlarinda ciddi
problemler oldugu goriilmektedir. Bunlarin baginda oyun alanlariin engelli kullanicilarin
kullanimina uygun olmayis1 gelmektedir. Sayisal veriler goz Oniline alindiginda
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin %12’si engellidir. Cocuk oyun alanlarindaki engelli-engelsiz
ayrimmin yapilmast bu c¢ocuklarm topluma kazandirilamamasinda biiyiik rol
oynamaktadir.

Cocuk oyun alanlar1 tasarlanirken her ¢ocugun o alandan faydalanabilmesine imkan
saglanmalidir. Fakat bu alanlar tasarlanirken ne yazik ki engelli cocuklar genellikle g6z
ardi edilmektedir. Bu durum engelli ¢ocuklarin diglanmasina temel olusturan etmenlerden
biridir. Engelli ¢ocuklarin toplum tarafindan diglanmamasi i¢in Oncellikle onlarin
toplumdan itilmemesi gerekir. Bu nedenle basta devlet olmak {izere, toplum igerisinde bu
itilmeye engel olacak, engelli cocuklarin toplumla etkilesimini arttiracak ¢oziimler
giretilmelidir. Cocuk oyun alanlarinin, engelli-engelsiz tiim c¢ocuklar gbéz Oniinde
bulundurularak tasarlanip uygulanmasi engelli ¢ocuklarin toplumla etkilesim iginde
olmasinda biiyiik fayda saglayacaktir.
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