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Oz

2019°da Cin'de Vuhan sehrinde ortaya ¢ikmuis olan hastalik, ¢iktigi giinden
itibaren diinya geneline yayilarak 2019-20 korona viriis pandemisine
neden olmustur. Hastalikta bilinen belirtiler arasinda nefes darlig,
okstiriik ve yiiksek ates bulunmaktadir. Bu hastalikta bulasma sekli, diger
solunum yolu enfeksiyonlarinda oldugu gibi, enfekte olmus kisilerin
okstirmeleri, hapsirmalari, konusma esnasinda etrafa yayilan viriis iceren

solunum  damlaciklarimin  havaya  karismasiyla  bulagmaktadir.
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Insaat sektoriinde korona viriis acil eylem plan, risk analizi ve alinan onlemlerin degerlendirilmesi

Insanlardan bulasabilmesi icin 3 veya 4 adim mesafe uzaklikta
bulunmalart bile yeterli olmaktadwr. Boyle bir siirecte kalabalik insan
grubunun bir arada c¢alismasi gereken insaat sektoriinde viriise
yvakalanmamak zor gibi goriinse de gerekli saglk, giivenlik hijyen
onlemleri alindig1 takdirde bu siirecten giiclii bir sekilde c¢ikmanin

miimkiin oldugu diistiniilmektedir.

Tiim diinyayr etkisi altina alan, sosyal, ekonomik ve ¢alisma hayatini
durma noktasina getiren, kiiresel olarak biiyiik bir tehdit olan korona viriis
icin Istanbul il stmirlart icinde bulunan, yaklasik 400 ¢calisanin bulundugu,
yvemekhane, kamp alanlari gibi bina eklentilerinin de yer aldigi konut
insaatinda, projenin is saghgi ve giivenligi ekibiyle beraber covid-19
kaynakli tehlike ve riskler ile viriise yakalanmamak ve virtisten korunmak
adima alinan korunma onlemleri incelenmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) onerileri ile Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yonetmelik
dikkate alinarak Acil durum eylem plani ile Is Saghgi ve Giivenligi Risk
Degerlendirmesi  Yonetmeligine gore fine-kinney yontemiyle risk

degerlendirmesi hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Isci saghgi ve giivenligi, is saghgi ve giivenligi,

Corona viriis, insaat sektorti
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Coronavirus emergency action plan, risk analysis
and assessment of measures taken in the

construction industry

Abstract

The effects of the coronavirus on the construction industry, which has become a
major global threat affecting the world, the adequacy of the protection measures
taken in the construction sector during the virus process and the solutions to be

made for a safer working environment are presented.

The disease, first discovered in 2019 in Wuhan, China, has spread worldwide
since its discovery, causing a 2019-20 coronavirus pandemic. Common
symptoms of the disease include fever, cough, and shortness of breath. Like other
respiratory viruses, 2019-nCoV is transmitted by airborne intake of respiratory
droplets containing virus that spreads to the environment during coughing,
sneezing, laughing, and speech. It is enough to be within 3 or 4 steps to spread

from person to person.

In such a process, it seems that it is difficult not to catch the virus in the
construction sector, where the crowded group of people should work together, it
is possible to come out strongly in this process if necessary health and safety

hygiene measures are taken.

Together with the occupational health and safety team of the project, the dangers
and risks caused by covid-19 and the protection measures taken in order not to
be caught and protected from the virus were examined in the construction of a
residence within the provincial borders of Istanbul, with approximately 400

employees, and building extensions such as dining halls and camping areas for
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the coronavirus, which is a global threat that affects the whole world, brings
social, economic and business life to a halt. Based on the recommendations of
the World Health Organization (WHO) and the Regulation on Emergency
Situations at Workplaces, risk assessment has been prepared by fine-kinney
method according to the Emergency action plan and the Occupational Health
and Safety Risk Assessment Regulation.

Key words: Worker's Health and Work Safety, Occupational Health and Safety,

Coronavirus, Construction Sector

Giris

Ulke ekonomilerinin en dnemli ve olmazsa olmazlarindan biri de insaat
sektoriidiir. Ulkemizi de etkisi altma alan korona viriisiin (COVID 19)
ingaat sektorii gibi temasin ve toplu halde ¢alismanin neredeyse zorunluluk
oldugu bir sektdrde calisan personellerin santiye sahasinda, kamp
alaninda, yemekhanede, kantinde, banyo ve tuvaletlerde vb. alanlarda
viriisten etkilenmemeleri i¢in alinan ve alinmasi gereken is saghigi ve
giivenligi onlemlerine deginilmis, olas1 bir korona virilis vakasi ile ilgili
yapilmas1 gerekenler icin DSO onerileri ile Isyerlerinde Acil Durumlar
Hakkinda Yonetmelik usul ve esaslar1 gz oniinde bulundurularak acil
durum eylem plam olusturulmustur (Isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmelik, 2013). Santiye alaninda korona viriis ile ilgili “Is Saglig1 ve
Giivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi” usul ve esaslarina gore ve
“fine-kinney” metoduna uygun Ornek bir risk degerlendirmesi

hazirlanmistir (Is Saglig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y &netmeligi,

2012).

22



Zeynep Feride OLCAY, Muhammet AYDOGDU, Ahu Canan AYDURAN

Calisma alaninda tedbirlerin uygulanmasi ve ¢alisanlart  viriise
yakalanmadan ¢aligma hayatlarina devam etmeleri, sektoriin devamligini

saglamak icin en 6nemli etkendir.

Uygulanmasi1 gereken kararlarin insaat sektoriindeki etkilerini gérmek ve
kararlarin yerinde ne kadar uygulanabilir oldugunu degerlendirebilmek
i¢cin Istanbul’da insaat1 devam eden yaklasik 400 c¢alisanin oldugu konut
projesinde yapilan incelemeler ve gozlemlere sonu¢ kisminda yer

verilmigtir.

Korona viriis hastaligi

Korona Viriis hastalig1 2019, kisaltmastyla COVID-19 ya da KOVID-19;
insanlar1 etkileyen, siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii
2'min (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir solunum yolu hastaligidir
(URL 1). ik olarak 2019 yilinda Cin'in Vuhan sehrinde kesfedilmis
hastalik, kesfinden bu yana diinya ¢apinda yayilarak 2019-20 koronaviriis
pandemisine yol agmistir (URL 2; Hui ve ark., 2019). Hastalikta goriilen

yaygin semptomlar arasinda ates, oksiiriik ve nefes darlig1 yer almaktadir.

Yaygin belirtilerinin yaninda seyrek goriilmekte olan, balgam, eklem ve
bogaz agrilar1 ise diger semptomlar: olustururlar (URL 3, URL 4). Ishal
gibi gastrointestinal belirtiler rapor edilmistir (Miri ve ark., 2020). Yapilan
bazi arastirmalarda viriisiin ayrica merkezi sinir sistemini de etkiledigi, bu
durumdan dolayi, koku alma ve solunum gicliigline neden oldugu
belirtilmistir (URL 5). Yasanan vakalarin ¢ogunda viriis, hafif
semptomlarla gecirilse bile (URL 6), bazi vakalarda c¢oklu organ

yetmezligi ve agir zatiirre meydana gelmektedir (URL 3).
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Diinya Saglik Orgiitii 2020 yili Mart ayinda korona viriis salgininin bir
pandemi oldugunu ilan etmistir (URL 2). Mevcut durumun Uluslararasi

Kamu Saglig1 Acil Durumu (PHEIC) oldugunu bildirmistir (URL 7).

Cin'de 44.000'in iizerinde kisiye yapilan ilk biiyiik vaka analizine gore;
kesinlesmis vakalar arasinda, solunum veya kalp rahatsizligi, yiiksek
tansiyon ya da seker hastalig1 olan hastalar i¢in 6liimle sonuglanan vakalar
en az bes kat daha fazladir (URL 8). 12 Ekim 2020 itibariyle diinya ¢apinda
oliim oran1 %2,83 olup, 38.642.000 onaylanmis vaka ve viriis nedeniyle

1.094.000 hayatin1 kaybeden hasta bulunmaktadir (URL 9).

Viriis ozellikle oksiiriik sonucu meydana gelen damlaciklar araciligr ile
insandan insana bulasmaktadir. Viriisiin bulagtig1 yiizeylere temas sonucu,
kisinin kendi viicuduna dokunmasinin da diger bir yayilma bi¢imi
olabilecegine inanilmaktadir (URL 3). Viriis enfekte olmus kisilerin
diskisinda da mevcut olabileceginden fekal-oral yol ile bulagmasi
arastirtlmaktadir (Jinyang ve ark., 2020). Virlise maruziyetten, belirtilerin
olusmasina kadar gecen kulugka siiresi 2 ila 14 giin arasinda olup, ortalama

5 giin stirmektedir (URL 10, URL 11).

Viriise karsi onlem alabilmek adina, elleri sik sik dezenfekte etmek ve
yikamak, elleri ylizden uzakta tutmak ve cevredeki kisiler ile fiziksel
mesafeyi korumak gerekmektedir (URL 12). Maskeyle korunma
konusunda ise; viriis siiphesi olan kisiler ile ¢cevrelerinde bulunan kisilere
maske kullanimi 6nerilmekle beraber (URL 10, URL 13), ilerleyen siiregte
vaka sayilarinda artis goriiliince viriisiin bulasin1 dnlemek adina Igisleri

Bakanliginin yayimlamis oldugu ek genelgeyle meskenler hari¢ her yerde
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8 Eyliil 2020 tarihi itibariyle iilke genelinde maske kullanim1 zorunlulugu

getirilmigtir (URL 14).

Santiyelerde alinan ve alinmasi gereken COVID-19

onlemleri

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, covid-19 pandemisiyle ilgili
santiyelerde alinmasi gereken Onlemler konusunda bir kilavuz
yayimmlamistir. “Santiyelerde 19 Adimda Yeni Tip Koronaviriise Karsi
Korunun” baglikli covid-19’a karsi biitlin alinmast gereken tedbirlerin
bulundugu kilavuzda isverenlerin dikkat etmesi gerekli nlemler maddeler

halinde siralanmustir.

1-6331 Sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu geregi acil durum eylem
plan1 ve risk degerlendirme yiikiimliiliigii bulunan is yerleri tarafindan plan
ve risk analizleri covid-19a gore gilincellenerek gelistirilecektir.
2-Covid-19 tedbirleri kapsaminda gorevlendirilecek personellere
sorumluluk verilecektir.

3-Santiyelerde bulagsma riskine kars1 her tiirlii 6nlem alinacaktir.
4-Alinmast gereken 6nlemler belirlenirken is glivenligi uzmanlari, isyeri
hekimleri ve caliganlarin 6nerileri dikkate alinacaktir

5-Toplu olarak calismanin gerektigi insaatlarda, calisanlar gruplara
ayrilarak calistirilacaktir.

6-Calisma ortaminda en az sayida c¢alisanin bulunmasiyla ilgili bir
planlama yapilacak. Sosyal mesafe kuralina uyulmasi saglanacaktir.
7-Sabahlar1 ise baslarken ve agla arasindan sonra tiim ¢alisanlarin atesleri

Olciilecek. Atesi yiliksek ¢ikanlar ise devam ettirilmeyecektir.
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8-Calisma ortaminda var olan tehlike ve riskler ile alinacak onlemler
hakkinda ¢alisanlara bilgi verilecektir.

9- Santiyelere ziyaretci girisi engellenecektir.

10- Egitimler uzaktan egitim seklinde yapilacaktir.

11- Caligsanlara covid-19 kapsaminda standartlara uygun kisisel koruyucu
donanimlar temin edilecektir.

12- Covid-19 siiphesi olan kisilerin derhal en yakin saglik kurulusuna
gitmeleri saglanacaktir

Sadece santiye sahalari degil, saha harici santiye calisanlarinin toplu
olarak bulunduklar1 yemekhane, dinlenme alanlari ile kamp ve koguslarda
da belirli noktalarda dezenfektan bulundurulmasi, suya ve sabuna erigimin
kolay olmasi ve diizenli olarak temizlik ve havalandirmanin yapilmasi

saglanmalidir (ACSHB, 2020).

Yeni korona virlis (COVID-19) pandemisine kars1 fiziki ortaminda etkili
miicadele edilebilmesi i¢in kilavuzda yer alan hususlarin calisma
ortaminda uygulanmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Pandemiye kars1
alinmasi gerekli tedbirler; is saglig1 ve giivenligi kurulunun zorunlu olarak
kurulmas: gereken isyerlerinde kurul tarafindan, ISG kurulunun bulunma
zorunlulugu olmayan isyerlerinde ise; igveren veya vekili
koordinasyonunda, bulunmasi durumunda, is glivenligi uzmani, isyeri
hekimi ve isyeri hemsiresi ile calisan temsilcisi ve ilk yardimer belgesi
olan kisilerden olusan bir hazirlik ekibinin koordinesinde yiiriitilmelidir.
Saglik hizmeti veren is yerlerinde is saglig1 ve glivenligi kurulu, bulunmasi
durumunda enfeksiyon kontrol komitesi ile igbirligi yaparak ¢alismalarini
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Kurulacak hazirlik ekibinin; alinacak onlemlerle ilgili faaliyetleri
programlamasi, ¢alisma ortaminda hijyen ve temizlik kurallarina énem
vermesi, vaka tespiti ya da siipheli durumlarda kurum dist ve kurum igi
dogru iletisimi koordine etmesi gerekmektedir. Siipheli olan vakalarda
izolasyon ve karantina prosediiriiniin hazirlanmas1 i¢in ALO 184 Korona
Virlis Danigma Hatt1 ve Saglik Bakanligina bagli en yakin hastane ile
iletisim kurulmasini1 saglayacaktir. Ayni zamanda resmi makamlarin
uygulanmasini tavsiye ettigi kararlar ile ve Is Saglig1 ve Giivenligi Genel
Midiirligli’niin yayimlamis oldugu bilgi ve bilgilendirmeleri takip etmek

ve gereken sartlar1 saglamakla yiikiimlidiir.

Acil durum plam ve risk degerlendirmesi

6331 Sayili Is Saghigi ve Giivenligi Kanunu madde 10’a gore isverenin;
ISG ile ilgili risk degerlendirmesi yapmak ya da yaptirmakla yiikiimlii
oldugu hiikmii yer almaktadir. Yine ayn1 kanunun 11’inci maddesinde acil
durum eylem plani hazirlama yiikiimliiliigiinden s6z etmektedir (Is Saglig
ve Gilivenligi Kanunu, 2012: Madde 10-11). Koronaviriisiiniin bulag ve
olumsuz etkileri, igyerlerinin halihazirda bulunan dokiimantasyonlarina ek
olarak pandemi siireci ve sonrasi i¢in gerek risk degerlendirmeleri, gerekse
acil durum eylem planlarmi revize etmeleri zorunlulugunu ortaya

cikarmistir.

Bu sebepten tiim igletmeler i¢in, acil durum eylem planinda yer alan salgin
hastaliklarin Oniine gegebilmek ve yayilimini engellemek i¢in alinmasi
gereken tedbirlerin, mevcut COVID-19’a gore degistirilerek acil durum

eylem planmin giincellenmesi, ¢aligma ortaminda yapilan ¢aligma ve
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organizasyonlarin, COVID-19 o6nlemleri géz oniinde bulundurularak,
calisanlarin maruziyetini engellemek {iizere diizenlenmesi, giincellenen
acil durum eylem planiyla ilgili olarak ¢alisan temsilcileri ve ¢alisanlarin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi, ¢calisma ortamina 6zgii COVID-19
ile ilgili tehlikelerin belirlenerek bu konuda mevcut risk degerlendirmesi
harici yeni bir risk degerlendirmesi yapilmasi ve halihazirda bulunan risk

degerlendirmesinin gilincellenmesi gerekmektedir (ACSHB, 2019).

Ornek acil durum plam

Istanbul’da ingaat: devam eden yaklasik 400 kisinin ¢alistigi konut insaat:
santiyesinde var olan acil durum planina ek olarak COVID-19 salgini ile
miicadele kapsaminda hazirlanmis olan 6rnek bir santiye acil durum

eylem planidir.

Acil durum eylem plani; tiim diinyada goriilen COVID-19 salgin
hastaliginin etkeni, bulasma yollar1 ve korunma yontemleri konusunda
inceleme yapilan santiyede tim ¢alisanlarin  bilgilendirilmesi,
bilinglendirilmesi, egitilmesi ve igyerinde uygulanmasi gereken tedbirlerin
belirlenmesi amagclanarak, T. C. Saglik Bakanliginin COVID-19 Rehberi
ornek almarak hazirlanmistir. Isyerinde COVID-19 siiphesi bulunan
hasta/hastalarin olmasi durumunda uygulanacak korunma onlemleri ve
yiiriitiilecek siirecleri icermektedir. COVID-19 hastaliginin etkenleri,
vakanmn tanimlari, bulasma yollar1 ve tan1 yontemler hakkinda bilgi
vermek; COVID-19 vakasiyla karsilasildiginda takip edilmesi gereken

strateji ve uygulama yontemleriyle ilgili yol izlemek amaciyla tiim
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calisanlar, tedarikgiler, stajyer ve ziyaretgiler i¢in hazirlanmistir. Yeni

bilgiler ortaya ¢iktiginda bu planin glincellenmesi saglanacaktir.

Kaynak ve Bulasma

Viriis, hastalig1 tasiyan kisilerden hapsirik ve Oksiiriikle etrafa yayilan
damlaciklarla ve/veya hastaliga yakalanan kisilerin temasta bulundugu
yiizeylerden bulasabilir. Asemptomatik insanlar solunum yolunda viriis
tasiyabilir, ancak esas bulasma hasta kisilerden kaynakli olmaktadir.
Simdiye kadar yayimlanmis bilimsel caligsmalara gore kabul goren
inkiibasyon siiresi 2-14 giin arasinda kabul edilmektedir. Bulasma sonucu
ortaya ¢ikan hastaligin en belirgin belirtileri yiiksek ates, kuru oksiiriik ve
hafif nefes darligidir. Daha 6nem arz eden vakalar, pndmokonyoz, bobrek

yetmezligi, hatta 6liimle sonuglanabilmektedir.

Salginin yayilmasini 6nleme

COVID-19’un diinyada ortaya c¢iktigi tarihten itibaren viriis hizli bir
sekilde yayilmaktadir, viriisiin yayilimini 6nleyebilmek i¢in as1 ¢alismalari
yapilmakta, fakat heniiz viriisii onlemek i¢in bir ag1 bulunmamaktadir. Bu
durumdan dolay1 as1 bulunana kadar ki siirecte viriisle bas edebilmenin en
etkin ¢oziimii virlise maruziyetten kagimmaktir. Salgmin yayilmasini

onlemek icin asagidaki hususlar igveren tarafindan dikkate alinmalidir;

e Ise girislerde calisanlarin viicut sicakliklarinin temassiz ates
Olcerle kontrol edilmesi ve yiiksek atesi olan kisilerin dogrudan isyeri
hekimine bildirilip, yonlendirilmesi gerekmektedir.

e (Calisanlar arasinda yeterli sosyal mesafenin saglanmasi igin

bir ¢alisma modeli organize edilmelidir.
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e (Calisanlarin hastalik semptomlar1 yasadiklarinda evlerinden
c¢ikmamalarint tesvik eden, Oksiirme ve hapsirikla ilgili kurallarin
bulundugu ve kisisel hijyen ve 6zellikle el hijyeninin dnemini belirten
gerek afis, gerekse poster ve talimatlar isyerinde girislerde ve herkes
tarafindan goriilebilecek ve dikkat ¢cekecek yerlere ilistirilmelidir.

e Biyolojik atiklar i¢in ayr1 ayr1 ¢op posetleri tedarik edilmeli;
coplerin iglerine temas etmeden aktarilmasi igin temizlik personeline
gerekli egitimler verilmelidir.

e (Calisma ortamina heniiz giris yapmadan ve ¢aligsma esnasinda
en az 15-20 saniye siireyle su ve sabunla ellerini yikamalari hususunda
bilin¢lendirilmelidir, su ve sabunun rahat ulasilamadigi alanlarda, el
dezenfektan istasyonlar1 bulundurulmalidir.

e COVID-19’un tespit edildigi calisanlar olursa, diger calisma
arkadaslar1 ve tiim calisanlara bilgi verilmelidir ve saglik kurumlariyla
iletisim kurulmalidir.

e (Calisanlarin psikolojilerini yiliksek diizeyde tutabilmek i¢in
psikososyal risk faktorleri dikkate alinarak, dogru organizasyon
yapilmalidir.

e Giincel bilgilerin takip edilmesi icin giivenilir olan kurum ve
kuruluslarin bilgi kaynaklarindan faydalanilmalidir.

o Is saghg ve giivenligi egitimleri uzaktan egitim olacak
sekilde, oncelikli olarak ¢aligma ortamu tertip, diizeni ve temizligi, hijyen

Onlemleri ve psikososyal risk faktorleri konularindan olusmalidir.
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Temizlik ve hijyen

Calisma ortaminda hijyen ve temizlik sartlarinin en iist diizeye ¢ikarilmasi

gerekmektedir.

e Ekipmanlarin ve temas edilebilecek yiizeylerin diizenli olarak
dezenfekte islemi ve temizligi yapilmalidir. Lavabo, tuvalet, yemekhane
ve kafeterya, kamp alanlari, giyinme odalari, pencere-kapilar, turnikeler,
merdiven korkuluklart gibi ¢alisma ortaminin her bir noktasinda hijyen
sartlar1 saglanmalidir.

e Ekranl araglar ve ekipmanlar ile tiim techizat ve cihazlar rutin
olarak temizlenmelidir.

e Saglik konularindan sorumlu c¢alisanlar tarafindan tiim
calisanlarin farkindaligini artirmak adina uygulamali el yikama egitimleri
verilmelidir.

e Her hangi bir oksiirlik, aksirik durumunda tek kullanimlik
mendiller kullanilmali ve eller oOzellikle yiiz bolgesiyle temas
ettirilmemelidir.

o Tedarik¢i firmalar ve misafirlerin calisma ortamina giris-
cikislart kisitlanmalidir. Ziyaretler kisitlanmali, sadece aciliyeti olan
ziyaret ve durumlara kontrollii olarak miisaade edilmelidir.

e Asil igveren calisam1 haricindeki alt isveren ve gecici
gorevlendirmeyle gelen personeller icin de ayni temizlik ve hijyen
prosediirleri uygulanmalidir.

e Asil igveren, alt igveren ve/veya vekilleri ile yoneticilerin tiim

calisanlara 6rnek davraniglar sergilemeleri i¢in dogru hijyen ve temizlik
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kurallarina uymalar1 gerekmektedir.

e Personel tasiyan servis araglarinda da temizlik ve hijyen
konularinda hassas davranilmali ve rutin temizlik ve dezenfekte islemi
yapilmalidir.

e Isyerine giris ve ¢ikislarda, calisanlarin fiziksel temasini
onleyecek sekilde dogru organizasyon yapilmalidir.

e Isyeri ortami belli zamanlarda ve eger miimkiinse dogal olarak
havalandirilmalidir.

e (Calisanlarin toplu olarak bir arada bulunmak durumunda
kaldiklar1 alanlardan biri olan yemekhanelerde hijyen ve uygun termal
konfor sartlar1 saglanmalidir. Ayn1 anda yemek yiyecek kisi sayis1 ve
yemekhanenin kapasitesi azaltilarak, yemekler vardiyali sekilde
diizenlenmelidir. Eger miimkiinse masa ve sandalyeler numaralandirilip,
aynit personelin her giin ayni masa ve sandalyeyi kullanma imkén1
saglanmalidir.

e s kiyafetleri ve kisisel koruyucu donanimlar, calisma
ortamindan ayrilmadan once ¢ikarilarak ve diger kiyafetlerden ayr1 olarak
birakilmahdir. Kirli olan 1is kiyafetlerinin ve kisisel koruyucu
donanimlarin viriisten arindirilarak temizligi yapilmali ve gereken

durumlarda imha edilmelidir.

Calisanlarin uymasi gereken standart enfeksiyon kontrol 6nlemleri

Sosyal mesafe: Personelin diger calisanlar ile arasinda en az 1.5 metre
mesafe olmalidir. Servis araglarinda personel sayilar1 yariya
disiiriilmelidir. Yemekhanede personel sosyal mesafeyi koruyacak sekilde

oturtulmalidir.
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El hijyeni: El hijyeni denince akla gelen ellerin su ve sabunla temizlenmesi
islemidir. El hijyeni, ellerin en az 15-20 saniye siireyle yikanmasi veya en
az %380 alkol iceren antiseptik iirlinlerle ovalamasini igerir. Ellerin
kurulanmasi i¢in kullan-at seklinde kagit havlular ve kapaklari elle temasi

gerektirmeyecek, ayaktan basmali ¢op kovalari bulundurulmalidir.

Eldiven giyme: Ozel dnlem alinmasi gereken islem ve durumlarin oldugu
yerlerde ¢alisanlar eldiven kullanmalidir. Yapilan her islemden sonra eller
hijyen sartlarina gére yikanmali ve eldiven degistirilmelidir. Ellerde
eldiven varken, hijyen sartlarinin saglanamayacagi diisiincesiyle, yiize
temas edilmemelidir. Eldivenlerin yikanmas1 veya alkol igerikli antiseptik
uriinlerle temizlenerek kullanimina devam edilmesi hijyen agisindan

uygun olmamaktadir.

Maske: Burunda ve agizda bulunan mukozalari korumak i¢in maske
kullanilmalhidir. Kapali alanlarda hicbir sekilde maske ¢ikarilmamalidir.
Kronik hastaligi olan calisanlar maske kullanimina daha fazla 6nem
vermelidir. Kullanilan maskeler cerrahi Ozellikte maske olmalidir. EN-149
standardi FFP2/ FFP3 tipi solunum koruyucu maskeler uygundur.
Maskelerin temizlik ve hijyenine onem verilmelidir. Maskelerin {izerinde
“Tekrar  kullanilamaz” anlamin1  ifade eden, “NR” isareti
bulundurulmalidir. Maskelerin kullanim bittikten sonra uygun bir sekilde imha

edilmelidir. Kullanilmig maskeler etrafta birakilmamalidir.

Tespit edilen COVID -19 vakasi veya siiphesi olan biri
varsa yapilacaklar

e COVID-19 viriisiine maruz kalan kisileri belirlemek i¢in
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maruz kalma kriterleri (gitmis oldugu yerler, temasta oldugu kisiler gibi)
konusunda ISG Kuruluna bilgi verilmelidir ve Saghk Bakanligi’nin
Onerilerine gore aksiyon alinmalidir.

e COVID-19 siiphesi olan ¢alisanlarin maskelerini takmis olarak
derhal isyeri hekimine yonlendirilmeli ve muayenesinin yapilmasi
saglanarak siipheli bir COVID-19 durumunda kisi, tiim ¢alisanlardan ayri
olarak Onceden belirlenmis olan izolasyon odasinda olmalidir. Saglik
Bakanligi’na bagh ilgili saglik kurulusuna sevk edilmesi saglanmalidir.

e Siipheli olan kiginin atiklar1 i¢in Tibbi Atiklarin Kontrolii
Yonetmeligi'ne gore islem uygulanmalidir.

e Siipheli kisinin ilgili kurulusa sevk edilene kadar olan siirede
lavabo ihtiyacinin, diger ¢alisanlardan farkli bir lavaboda kargilanmasi

gerekmektedir.

Toplantilarda yapilacaklar

e  COVID-19 maruziyetine kars1 tedbir amagli olarak planlanmis
toplantilar ya ileri bir tarihe ertelenmeli ya da iletisim araglariyla online
yapilmalidir. Toplantinin igerigine ve dnemine gore bu durumlar miimkiin
degilse, az sayida katilimciyla yapilmalidir.

e Enfeksiyon riskini dnlemek icin toplanti 6ncesi ve toplanti
bittikten sonra hijyen sartlarinin saglanmasi i¢in temizlik yapilmalidir.
Ozellikle toplanti esnasinda havalandirmaya 6zen gosterilmelidir.

e Toplantiya katilacak kisiler i¢in yeterli miktarda hijyen
mendilleri ve dezenfektanlar bulundurulmalidir.

o Toplantiya baglanirken giriste tiim katilimcilarin atesleri
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Olciilmelidir.

e Toplantiya baslanirken el tokalasmasinin yapilmamasi
gerekliligi hatirlatilmalidir.

e Toplant1 sirasinda dezenfektanlar herkesin kolaylikla
ulasabilecegi bir sekilde yerlestirilmelidir.

e Toplantida oturma diizeni, sosyal mesafeye uygun olarak
planlanmalidir.

e Dogal havalandirmanin elverisli oldugu bir alan toplanti
salonu olarak tercih edilmelidir.

e Toplanti sonunda vedalasirken de el sikisma olmamasina
dikkat edilmelidir.

e Toplantiya katilan herkesin isimleri, oturma diizenleri ve
iletisim bilgileri 14 giin boyunca saklanmalidir. Ciinkii toplantidan sonra
goriilebilecek herhangi bir COVID-19 vakasinda, bulas durumu igin takip

amacli faydali olacaktir.

Ornek COVID-19 risk analizi

Santiye sahasi i¢cinde COVID-19 6nlemleri kapsaminda ¢alisma ortami
bina ve eklentilerinde ¢alisan giivenligi icin risk olusturabilecek her tiirlii
tehlike kaynagt ve tehlikeler Fine-Kinney metoduna  gore
degerlendirilmistir. Fine-Kinney metodunda, Olasilik (O), Frekans (F) ve
Siddet (S) olmak tizere 3 farkli risk skalasi bulunmaktadir. Fine-Kinney
risk degerlendirmesi metodu uygulanirken, olay ile ilgili degerlerin
tablolardan bulunmas1 ve bulunan degerlerin matematiksel olarak carpimi

ile risk skoru hesaplanir.

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (19 - 50) 35



Insaat sektoriinde korona viriis acil eylem plan, risk analizi ve alinan onlemlerin degerlendirilmesi

Buna gore, istenmeyen bir olay icin Risk Skoru(R) = Olasilik(0) x
Frekans(F) x Siddet(S) formiilii ile hesaplanmaktadir (Fine ve Kinney,
1971).

Fine-Kinney metodundaki risk skalalar1 soyle tanimlanmaktadir. Bu
degerler tablo 1, tablo 2, tablo 3 ve tablo 4’te yer almaktadir (Babut ve
ark., 2011):

Olasilik (O): Bir kaza ya da hasarin olasilig1.

Frekans (F): Tehlike olusumunun siklig.

Siddet (S): Bir kaza durumunda sonuglarinin siddeti.

W. T. Fine tarafindan gelistirilen “Mathematical Evaluations for
Controlling Hazards” metodu, Kinney ve Wiruth tarafindan 1976’da
revize edilerek “Practical Risk Analysis for Safety Management” adi
altinda yaymnlanmigs ve gilinlimiizde Fine-Kinney metodu olarak

bilinmektedir (Erzurumluoglu ve ark., 2015).

Tablo 1: Olasilik degerleri

Olasiik Degeri (O) | Kategori

0,2 Pratik olarak imkansiz
0,5 Zayif ihtimal

1 Oldukga diigiik ihtimal
3 Nadir fakat olabilir

6 Kuvvetle muhtemel

10 Cok kuvvetli ihtimal
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Tablo 2: Frekans degerleri

Frekans (F) Aciklama Kategori

0.5 Cok nadir Yilda bir ya da daha az

1 Oldukca nadir Yilda bir ya da birkag kez

2 Nadir Ayda bir ya da birkag kez

3 Ara sira Haftada bir ya da birkag kez

6 Siklikla Glinde bir ya da daha fazla

10 Stirekli Siirekli ya da saatte birden
fazla

Tablo 3: Siddet degerleri

Siddet (S) Aciklama Kategori

1 Dikkate alinmali Hafif-zararsiz

3 Onemli Minor-diistik i kayba,
kiiclik hasar, ilk yardim

7 Ciddi Major-6nemli  zarar, dis
tedavi, isgiinii kaybi

15 Cok ciddi Sakatlik, uzuv  kaybu,
cevresel etki

40 Cok kotii Oliim, Tam maluliyet, Agir
cevresel etki

100 Felaket Birden ¢ok olim, 6nemli
cevre felaketi

Tablo 4: Risk degeri ve risk degerlendirme sonucu

Risk Degeri Risk Degerlendirme Sonucu

400 <R Tolerans gosterilemez risk (Derhal gerekli 6nlemler
alinmal1 veya is durdurulmalidir)

200 <R <400 Esasli risk (Kisa donemde iyilestirme yapilmalidir-
birkac ay)

70 <R <200 Onemli risk (Uzun dénemde iyilestirilmelidir-yil
igerisinde)

20<R <70 Olasi risk (Gozetim altinda uygulanmalidir)

R <20 Onemsiz risk (Onlem 6ncelikli degildir)
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Risk degerlendirmesi siirecinde tehlikelerin tanimlanmasi ve risklerin
belirlenip derecelendirilmesinden sonra, kabul edilemez diizeyde olan
risklerin kabul edilebilir diizeye indirilmesi i¢in gerekli olan diizeltici

faaliyetlere veya kontrol tedbirlerine karar verilir.

Cok tehlikeli sinifta yer alan ve isin yiiriitiimii sebebiyle calisanlarin
toplu olarak bir arada ¢aligmasini gerektiren insaat sektoriinde COVID-
19 ciddi bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle yapilan ¢aligmada risk
derecelerinin diistliriilmesi i¢in belirlenen dnlemler ile riskin gerceklesme
olasiliginin diisiiriilmesi beklenmektedir (Stankovic, 2013). insaat
projesinde yapilan incelemeler sonrasinda Fine-Kinney yontemine gore
hazirlanmis olan risk degerlendirmesinde COVID-19 tehlike kaynaklari,
riskler ve bunlarin derecelendirilmesi, ayn1 zamanda alinmasi gereken
onlemlerden sonraki diisiiriilmiis risk skorlar1 Ornek COVID-19 Risk

Analizi ayrintili olarak Tablo 5°te aciklanmustir.
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Sonug¢

COVID-19’a kars1 alinmas1 ve uygulanmast gereken Onlemlerin insaat
sektoriindeki etkilerini gérmek ic¢in santiyede yapilan arastirma ve
gozlemler su sekildedir;

e COVID-19 viriistiniin iilkemizde goriildiigii ilk vaka itibari
ile santiye alanina tiim giris ve ¢ikislar1 kapatip izinde olan calisanlarin
izinlerine devam etmeleri ve santiye alanina girmemeleri konusunda
uyarilmigtir. Herhangi bir sekilde santiye alanina alinmayacaklar
konusunda bilgilendirildigi belirtilmistir.

¢ Santiye alaninda tiim ortak alanlar (kantin, yemekhane, kamp
alani, yoOnetim ofisleri vb.) belirli periyotlarla sterilize edildigi
gorilmiistiir.

e Santiye alaninda sabah ve Ogle arasindan sonra giris ve
cikislarda, ayn1 zamanda temassiz ates 6l¢iimii yapildigi gozlemlenmistir.

¢ Yemekhane girisinde de ayni sekilde ates Ol¢limii yapilip,
yemek siralarinda 1.5 metre sosyal mesafe birakildigi, belirli sayida
calisanin yemekhaneye alinip igerideki ¢alisanlar yemegini yedikten sonra
yemek alani sterilize edilip diger ¢alisanlarin iceri alindig1 goriilmiistiir.

e Isyeri hekimi ve is giivenligi uzmanlari tarafindan COVID-
19 viriisiine kars1 egitimler verilmektedir. Calisanlar o6zellikle kisisel
hijyen, el yikama, sosyal mesafe vb. konularda bilgilendirilmektedirler.

e Bakanligin talimat1 ile 65 yas iistii ve 20 yas alt1 ¢alisanlarin

santiye alanina alinmadigi tespit edilmistir.

ABMYO Dergisi - Yil 16 Say1 61 - Ocak - 2021 (19 - 50) 45



Insaat sektoriinde korona viriis acil eylem plan, risk analizi ve alinan onlemlerin degerlendirilmesi

e 4 Kkisilik yemek masalarindaki sandalyeler 2’ye
disiiriilmiistiir ve c¢apraz sekilde oturulmasi amaciyla masalara
isaretlenmeler yapilmistir.

e Insaat c¢alisanlariin yapmis olduklar1 islere gore, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin da bu siirecte uygun gordiigii
ozellikte; Tam kapali g6z koruyucu veya yiiz koruyucu/siperlik (EN-166),
Koruyucu kiyafet (EN-14126), Solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya
FFP3) ventilsiz maskeler, Eldivenler (EN ISO 374-5 ve biyolojik risk
piktogramli viriis piktogramli) dagitilmistir.

e Calisma ortaminda korana viriise uygun kisisel koruyucu
donanimsiz ¢alisan bulunmamaktadir ve aksi durumlarda gerekli
uyarilarin yapildig1 ve sahadan uzaklastirildigr goriilmiistiir.

e Santiye alaninin belirli noktalarinda el dezenfektanlarinin

bulundugu ve isaretlendigi goriilmiistiir.

Firmanin COVID-19’a karst almis oldugu oOnlemler sonucunda tiim
santiye calisanlarina yapilan korona viriis siiriintii testi sonuglarina gore su
ana kadar firmada herhangi bir COVID-19 vakasi yasanmadig: sirket
yetkilileri tarafindan beyan edilmistir. Onceliklerinin ¢alisanlarinin saghg
oldugunu belirten sirket yoneticileri, COVID-19 virlis nedeni ile proje
teslim siiresinin gerisinde kalindigimi fakat viriis siireci gegtikten sonra
yapilacak mesaili ¢aligma programu ile bu siireci en az is giicli kaybr ile

atlatmay1 hedeflediklerini belirtmislerdir.

Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan santiyeler icin

yapilan yazili aciklamaya gore, Is Sagligi ve Giivenligi (ISG) Genel
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Midiirliiglince yayimlanan 19 maddelik kilavuzda da yer alan 6zellikle;
ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafe ihlallerini dnleyici tedbirler
alindig1, calisanlarin dezenfektana, suya sabuna erisiminin saglandigi,
diizenli havalandirmanin yapildigi, gida ihtiyaclarinda hijyen kurallarina
dikkat edildigi ve malzemelerin depolandigi alanlarda bulasa kars1 gereken
tedbirlerin alindig1 ¢calisma ortamlarinda, ¢alisanlara da bu biling verildigi
taktirde, her calisma ortaminda korona viriis vakalarinin ve bulasma

hizinin en az seviyeye indirilmesi miimkiin olabilecektir.
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