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ARTICLEINFO

Arastirma COVID-19 pandemisi déneminde bireylerin cepten yaptiklar saglik ve diger amagl harcamalarinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir. Aragtirmada 484 kisiye ulagilmistir. Arastirmada 33 sorunun yer aldig1 bir
anket formu kullanilmis ve bu form yazarlar tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanmistir. Arastirma
verileri 2020 y1li Haziran ay1 igerisinde online ortamda toplanmustir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 20
paket programu kullamlarak tanimlayict istatistiksel analizlere ek olarak, Mann Whitney U ve Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Aragtirmada katilimeilarin %61,6’s1 kadinlardan olugurken katilimcilarin yas
ortalamasi 30,98+10,01 olarak hesaplanmustir. Ayrica katilimeilarin %10,1’inin kronik rahatsizligi bulunmakta
ve %22,3’1 aymi evde risk grubundaki bireylerle yasamaktadir. Tiim bunlara ek olarak katilimeilarin %61,8’1
COVID-19’u éliimciil diizeyde tehlikeli bulurken, %82,9’u Tiirkiye’yi COVID-19 pandemisi ile miicadelede
olduk¢a veya ¢ok basarili bulmaktadir. Arastirma sonucunda COVID-19 pandemisi sebepli hane bazl
harcamalar incelendiginde saglik amagh 436,1 TL, diger amagli 1011,9 TL ve toplamda 1163,3 TL ortalama
harcama yapildig1 tespit edilmistir. Ayrica harcamalarin yag, medeni durum, cinsiyet ve COVID-19 tanist alma
durumuna gore farklilik gosterdigi ve harcamalar ile katilimcilarin yas, egitim diizeyi ve Tiirkiye’yi pandemi
ile miicadelede basarili bulma diizeyleri arasinda iligkilerin oldugu ortaya konulmustur.
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The research was carried out to investigate the health and other expenditures that individuals made out of
pocket during the COVID-19 pandemic period. 484 people were reached in the context of research. A
questionnaire with 33 questions was used in the research and this form was prepared by the authors by getting
expert opinion. Research data was collected online in June 2020. In the analysis of the research data, Mann
Whitney U and Pearson Correlation analysis were used in addition to descriptive statistical analyzes using the
SPSS 20 package program. While 61.6% of the participants were women, the average age of the participants
was calculated as 30.98+10.01. In addition, 10.1% of the participants have chronic illness and 22.3% of the
participants live in the same house with individuals at risk. On the other hand, 61.8% of the participants found
the coronavirus deadly dangerous and 82.9% of participans report that Turkey is quite or very successful in
the fight against the pandemic of COVID-19. As a result of the study, when household-based expenditures due
to COVID-19 pandemic were examined, it was determined that an average expenditure of 436.1 TRY for health
purposes, of 1011.9 TRY for other purposes and of 1163.3 TRY in total was made. In addition, it has been
demonstrated that expenditures differ according to age, marital status, gender and COVID-19 diagnosis. And
there was a relationship between the spending of the participants and the age, education level and levels of
finding Turkey successful in the fight against the pandemic.
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EXTENDED ABSTRACT

COVID-19 first appeared in China, it significantly affected people's lives in many ways. COVID-19 pandemic, which affects
people psychologically, physically, spiritually and socially, is also thought to affect people's lives economically. So much so that
this pandemic, whose effects still continue, has caused changes in people's economic habits and spending behaviors as it changes
their social life styles. In this study, it was aimed to examine the health and other purpose expenditures that individuals made out
of pocket during the COVID-19 pandemic period. In the literature, there is no study revealing the spending behavior of
individuals caused by pandemic. For this reason, it is thought that the research is important in terms of contributing to the
literature.

The study population consists of all individuals 18 years and older living in Turkey. When the table showing the acceptable
sample size for certain universes created by Altunisik et al. (2012) is examined, the minimum acceptable sample size remains as
384 after the 100,000 population size increases. In this context, 484 people were reached using the convenience sampling method.
A questionnaire with 33 questions was used in the research and this form was prepared by the authors by examining the studies
related to the out-of-pocket spending in the literature and getting expert opinions on the subject. Also the ethics committee
permission of the research was obtained from the Non-Interventional Clinical Research Ethics Committee at the authors'
institution with the decision number 2020 / 627. Research data was collected online in June 2020. In the analysis of the research
data, Mann Whitney U and Pearson Correlation analysis were used in addition to descriptive statistical analyzes using the SPSS
20 package program.

While 61.6 % of the participants were women, the average age of the participants was calculated as 30.98 + 10.01 (min. — max.:
18 - 67). While 47.3 % of the participants had more than 5000 TRY of income and 34.7 % of the income was between 2401-
5000 TRY;; 42.4 % stated that their income is at a good level. In addition, 64.0 % of the participants stated that they have associate
or undergraduate degree and approximately 90 % of them live in the metropolitan area. When asked about the number of people
living in the household, 46.7 % of the participants stated that 4-5 people lived together. In addition, 10.1 % of the participants
have chronic illness and 22.3 % of the participants live in the same house with individuals at risk. On the other hand, 61.8 % of
the participants found the coronavirus deadly dangerous and 82.9 % of participans report that Turkey is quite or very successful
in the fight against the pandemic of COVID-19. As a result of the study, when household-based expenditures due to COVID-19
pandemic were examined, it was determined that an average expenditure of 436.1 TRY for health purposes, of 1011.9 TRY for
other purposes and of 1163.3 TRY in total was made. When the health expenditures of the participants are examined, 80.8 %
stated that they spend for hygiene materials and 64.3 % for protective equipment. When other non-health expenditures are
examined, 47.9 % of the participants stated that they spend for kitchen shopping stocks and 23.6 % of them for spending distance
education of their children. In addition, it has been demonstrated that expenditures differ according to age, marital status, gender
and COVID-19 diagnosis. Accordingly, it was observed that the participants whose age was above the average (30.98 + 10.01)
had higher health and other expenditures during the COVID-19 pandemic period compared to the participants under the average
age. According to gender, it was determined that female participants' other non-health expenditures were statistically significantly
higher than male participants. In terms of marital status, it has been revealed that married participants are more likely to spend
on health and other purposes than non-married participants. According to the condition of being diagnosed with COVID-19, it
has been concluded that the participants who have been diagnosed with COVID-19, or a relative of them, have higher health
expenditures than those who have not been diagnosed with COVID-19 or any of their relatives.

Also a positive and low level of significant relationship was found between the expenditures of the participants during the
pandemic period and the age and education levels of the participants. In addition, there was a negative and low level significant
reationship between spending levels of participants and levels of finding Turkey successful in the fight against the pandemic.

In addition to all this, research has the following limitations: Individuals living in Turkey and 18 years of age, questions asked
in the questionnaire, the period when the questionnaire was applied and the answers given by the participants.
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Giris

[lk olarak Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢iktig1 ifade edilen yeni koronaviriis hastalig:
(COVID-19) ilk defa 7 Ocak 2020 tarihinde tanimlanmistir (WHO, 2020, s.1). Vuhan kenti
karantina altina alinmig olmasina ragmen damlacik yoluyla insandan insana hizla bulasabilen
virlis Oncelikle Cin Halk Cumhuriyetinin diger eyaletlerine ve daha sonra diger diinya
iilkelerine yayilmistir (https://covid19bilgi.saglik.gov.tr). COVID-19’un diinya genelinde
yayllmasinda ve etki alanmin giderek bliylimesinde ise en Onemli faktoriin uluslararasi
seyahatler oldugu ifade edilmektedir (Acar, 2020, s.16). Hastalik kitalar arasinda yayildiktan
ve Ispanya ve Italya basta olmak iizere ¢cogu iilkede dnemli seviyelere ulastiktan sonra 12 Mart
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilmistir. Pandemi ise
birden fazla kitada ve ¢ok fazla tlilkede etkileri goriilen salgin hastaliklar i¢in kullanilan bir
kavramdir (Til, 2020, s.54). Diinya Saglik Orgiitiiniin yayimladig1 verilere gére 14 Temmuz
2020 tarihinde 216 iilke veya bolgede toplam 12.880.565 kiside COVID-19 vakasi1 goriildiigi
tespit edilmistir (https://www.who.int). Tirkiye’de ise ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde
goriilmiis olmakla birlikte, vaka sayis1 13 Temmuz 2020 itibariyle 214.001 kisi olarak kayitlara
geemistir (https://covid19.saglik.gov.tr/).

COVID-19 salgini, sagligin yan1 sira lilke ekonomilerini de etkilemektedir. Hem
tilkemiz hem de diinya genelinde hizla yayilmaya devam eden COVID-19 pandemisi insan ve
toplum sagligi i¢in biiyiik risk olusturdugu i¢in iilkeler de kendi i¢lerinde ¢esitli nlemler almak
durumunda kalmaktadirlar. Diinya genelinde birgok devlet de bu pandemi karsisinda belli siire
boyunca ve belirli sartlar altinda g¢alisanlar1 isten, dolayisiyla miisterileri de {iretim yerinde
fiziksel olarak tiiketimden uzak tutmak zorunda kalmistir. Maaslarin1 alamayan calisanlar ve
haneler finansal olarak sikintili hissetmis ve harcamalarin1 yavaslatmis, boylece lreticiler
tilkketicilerin ve firmalarin yeni satin alma davranislarini gézlemlemek igin liretimi askiya
almistir (Kandil Goker ve ark., 2020, s.16). Bunlara ek olarak yine bir¢ok iilkede yurtigi ve yurt
dis1 diizeyde seyahatler durdurulmus, toplu tasimada kisitlamalar getirilmis, toplu olarak bir
arada bulunma ihtimali olan bir¢ok isletme kapatilmis, spor faaliyetleri ertelenmis veya iptal
edilmis ve sokaga ¢ikma yasaginin getirildigi goriilmiistiir (Kilig, 2020, 5.67). Ulkemizde de
bu kapsamda ulagimdan, ¢aligma hayatina, sosyal yagamdan, egitim-6gretim sistemlerine ve
hijyen kosullarina kadar bir ¢ok alanda cesitli Oonlemler alinmistir. Elbette bu 6nlemler
insanlarin yasamlarmi kisitlamistir. Bu kisitlamalar insanlarin bazi acilardan tasarruf
yapmasina imkan saglasa da bu siliregte insanlar i¢in Oliimciil nitelik tasiyan bir pandemi
karsisinda saglik Onlemlerinin alinmasi, evde kalinan zamanlarda vakit gecirebilmek,
egitimlerin uzaktan egitimle devam etmesi sebebiyle gerekli techizatlarin alinmasi, aligveris
stogu yapma ihtiyacinin hissedilmesi gibi ¢ok ¢esitli sebeplerle hem saglik alaninda hem de
diger alanlarda ihtiyaglar ortaya ¢ikmistir. Oyle ki Baldwin ve Mauro da (2020a) bu konuda
cesitli kisitlamalar ve okullarin kapatilmasi gibi alinan halk sagligi onlemlerinin dolayl
harcamalara sebep oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla insanlarda endiseye sebep olan
COVID-19 pandemisi, ¢esitli saglik onlemleri alabilmek i¢in insanlar1 kendi ceplerinden
ozellikle saglik amagli harcamalar yapmak durumunda birakmistir. Bu harcamalarin ise cepten
saglik harcamasi olarak ele alinabilecegi diisiiniilmektedir.

Cepten yapilan saglik harcamalar1 en basit anlamda, hanehalklari tarafindan saglik
amagl dogrudan yapilan 6demeler olarak tanimlanmaktadir (Gaal, 2006, s.87; Bozkaya, 2017,
s.22). Bir diger ifade ile cepten yapilan saglik harcamasi, bireylerin veya hanehalklarinin
sagliklart (korumak, tedavi etmek ve gelistirmek) ile ilgili satin aldiklar {irlinler (mal/hizmet)
icin hanehalkinin gelir ve kaynaklarindan dogrudan 6deme yaptiklar1 ve herhangi bir sekilde
kendilerine geri 6demesi yapilmayan harcamalardir (Kaya, 2012, s.88). Cepten yapilan
harcamalar tibbi-tibbi olmayan, dogrudan-dolayli (Sahin, 2018, s.18) veya formel-informel
seklinde siiflandirilabilmektedir (Sentiirk, 2019, s.5). COVID- 19 pandemisinin sebep oldugu
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saglik harcamalar1 ise daha ¢ok dolayli/informel harcamalar sinifinda degerlendirilebilecektir.
Oyle ki dolayli harcamalar grubunda sagligi korumak, tedavi etmek veya gelistirmek amagcl
yapilan yol, ilag, yemek, bor¢lanma masraflarinin yer aldigi ifade edilmektedir (Belli ve ark.,
2004, 5.114; Temurtas, 2019, s.3). Elbette saglik harcamalarina ek olarak COVID-19 pandemisi
sebebiyle bireylerin yasam stillerinin degismesiyle saglik harcamalarimin disinda egitim
harcamalari, sosyal yasama iligkin harcamalar, eglence amacgli harcamalar, aligveris
aligkanliklar ile ilintili harcamalar da farklilasmaya baslamistir. Bu harcamalar da informel ve

tibbi olmayan harcamalar kapsaminda ele alinabilecektir.

Harcamalarin tiirii ve miktar1 da kisiden kisiye, zaman ve yere gore farklilik
gosterebilmektedir (Yaylali ve ark., 2011, s.2; Bozkaya, 2017, s.22). Bu kapsamda saglik
harcamalar1 basta olmak iizere bireylerin yaptiklar1 cepten harcamalar1 da gelir diizeyi, yas,
saglik durumu, ikamet edilen bolge, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum gibi bazi unsurlar
tarafindan etkilenmekte ve sekillenmektedir (Bora Basara ve Sahin, 2008, s.323). Bireyin kendi
ozelliklerinin yan1 sira ayn1 hanede yasayan kisilerin 6zellikleri de (say1, yas, cinsiyet vb.)
cepten harcamalari etkileyebilecektir (Huang, 2004, s.52).

Bireylerin harcamalarini etkileyen bircok faktér olmakla birlikte bunlarin igerisinde
salgin hastaliklarin sebep oldugu kriz durumu da sayilabilecektir. Ornek olarak gegtigimiz
yillarda ortaya ¢ikan ve yine koronaviriis ailesinden olan SARS hastalig1 sirasinda gozlendigi
lizere; salgin bir hastalik, sayisal anlamda az sayida kisiyi olumsuz yonde etkilemis olsa bile,
bulasici 6zelliginden dolayi tiretim aktivitesi lizerinde yikici bir etki yaratabilmektedir. Diger
bir ifade ile sagliksizligin sadece bireysel diizeyde etkileri olan bir etmen olmadigini, buna ek
olarak bireysel sagliksizliklarin toplaminin bir digsallik etmeni olarak saglikli emek giiciiniin
verimliligini etkileyebildigi goriilmiistiir (Yetkiner, 2006, s.84). Aslina bakilirsa yasanilan bu
sirec COVID-19 viriisiinlin tibbi anlamda oldugu kadar ekonomik olarak da bulasici
olabilecegi gostermistir (Baldwin ve Mauro, 2020b, s.1; Tosunoglu ve Kasal, 2020, s.35). Oyle
ki COVID-19 pandemi siireci diinya ¢apinda insanlarin yasam stillerini ¢ok farkli boyutlara
tasimis bu sebeple de ihtiyaglarin1 ve harcama davraniglarin1 degistirmistir. Yasanilan bu
travmatik siire¢, hayatin eski donemdeki (COVID-19 6ncesi) normal akisina tekrar donmesinin
ya imkansiz ya da gok zor oldugunu gostermistir. Ozellikle bireylerin harcama davramslarinin
ve ihtiya¢ algilarmin kokli bir bigimde degistigi ve degisecegi bu siirecin gidisatindan
anlasilmaktadir (Bilgi¢ Ulun, 2020, $.93).

Tiim bunlardan hareketle COVID-19 pandemisinin iilke ekonomilerini etkiledigi gibi
bireyler agisindan da finansal etkilerinin olabilecegi diisiiniilmiis ve bu arastirmada COVID-19
pandemisinin bireylerin yasamlarina etkisine finansal bir perspektiften (bireysel harcamalar
cercevesinden) bakilmaya calisgilmistir. Bu baglamda arastirmada COVID-19 pandemisi
doneminde bireylerin cepten yaptiklar1 saglik amagh ve diger amagli harcamalarini incelemek
amaclanmaktadir. Ayrica literatiirde salgin donemlerinde bireylerin harcamalarini inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamis olmasi sebebiyle, arastirmanin literatiire dnemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Literatiir Taramasi

Literatiirde COVID-19 pandemisi veya herhangi bir salgin hastalik stirecindeki
bireylerin cepten harcamalarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis olsa da politikalarin
veya cesitli kronik hastaliklar ve yaslilik gibi faktorlerin bireylerin cepten harcamalarini nasil
etkiledigi ile ilgili ¢esitli caligmalar bulunmaktadir.

Bu baglamda Sentiirk (2019) saglikta doniisiim programinin (SDP) cepten saglik
harcamalar1 iizerine etkisini incelemistir. Arastirma neticesinde SDP ile birlikte cepten
Odemelerin diizeyinin ve hanehalki biitgesi i¢indeki payinin arttig1 tespit edilmistir.
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Kaya (2012) tarafindan Tiirkiye’deki cepten saglik harcamalarini ve bunlari belirleyen
faktorleri inceleyen bir arastirma yapilmistir. Arastirmada bireylerin sigortalt olup olmama
durumlarinin, cinsiyetinin, medeni durumunun, yasinin ve sosyo ekonomik durumunun cepten
saglik harcamalari {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Belli ve ark. (2004) ise yaptiklar1 arastirmada Giircistan’da saglik sektoriindeki cepten
ve infomal harcamalar1 incelemislerdir. Bu arastirma, Giircistan'da genel olarak saglik
hizmetleri i¢cin 6deme yapmanin yaygin ve ¢ogunlukla kabul goren bir uygulama haline
geldigini ve bu 6demelerin 6nemli bir kisminin kayit altina alinmadigini ortaya koydu.

Kafes (2018) tip 2 diyabet hastalarinin cepten saglik 6deme maliyetlerinin belirlenmesi
iizerine bir arastirma yapmuistir. Arastirmada servis ve poliklinik hastalarinin cepten harcamalari
ayr1 ayr1 hesaplanmis ve serviste yatan hastalarin ortalama 350,59 TL; poliklinik hizmeti alan
hastalarin ise ortalama 1.046,26 TL cepten harcama yaptig1 sonucuna ulasilmisgtir.

Bozkaya (2017) ise yaptig1 arastirmada Tiirkiye’deki yash bireylerin cepten saglik
harcamalarini incelemistir. Arastirma neticesinde evinde en az bir 65 yas iistii birey bulunan
hane halklarinin yillik ortalama 720,99 TL cepten harcama yaptig tespit edilmistir. Ayrica 2015
yilinda 65 yas iistii bireylerin toplam 1.442.029.435 TL cepten saglik harcamasi yaptigi da ifade
edilmistir.

Sahin (2018) kronik hatalig1 bulunan bireylerin cepten yaptiklari saglik harcamalarinin
kronik hastalik bakimlarina etkisini arastirmistir. Ancak arastirmada hastalarin yaptiklar
cepten harcamalara miktar olarak yer verilmemis, bunun yerine hastalara cepten yaptiklar
saglik harcamalarinin saglik hizmet alimim etkileyip etkilemedigi sorulmustur. Hastalarin
%¢45,8°1 cepten saglik harcamalarinin saglik hizmeti alimimi etkiledigini ifade etmistir. Ayrica
cepten saglik harcamasinin saglik hizmeti alimmi etkilemedigini ifade eden katilimcilarin
Modifiye PACIC 6lgegi ile dlgiilen kronik hastalik bakimini degerlendirme skoru daha yiiksek
bulunmustur.

Yine Temurtas (2019) meme kanserli hastalarin cepten saglik 6deme maliyetlerini
belirlemek amaciyla bu alanda aragtirma yapmustir. Arastirma neticesinde meme kanserine
bagli hastalarin bir y1l igerisinde ortalama 5.616 TL cepten harcama yaptig1 ortaya konulmustur.
Ayrica Konya ilindeki meme kanserli hastalarin 2018 yilinda toplam harcamalar1 2.493.876,98
TL olarak belirtilmistir.

Giris kisminda da belirtildigi tizere COVID-19 pandemisi bireylerin cepten harcamalar
yapmalarina neden oldugu diistiniilmektedir. Ancak bireylerin cepten harcamalarini ele alan
arastirmalar incelendiginde COVID-19 pandemisi veya daha onceki salginlar déneminde
bireylerin cepten harcamalarini inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Dolayist ile
bu arastirmanin literatiire dnemli bir katki saglayacagi ve farkli bir bakis agis1 kazandiracagi
diistiniilmektedir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alisma ile COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin cepten yaptiklari saglik
amacl ve diger amagli harcamalarin1 incelemek amaglanmistir. COVID-19 kiiresel diizeyde
etkiye sahip bir pandemi olarak iilkemizi de bir¢cok alanda etkilemistir. Literatiirdeki
arastirmalarin ise genel anlamda COVID-19 pandemisinin bireyler {izerindeki psiko-sosyal
etkileri lizerine egildigi dikkat cekmistir (Ekiz ve ark., 2020; Emiral ve ark., 2020; Kasapoglu,
2020; Oztiirk ve ark., 2020; Yildirm, 2020). Ancak bu pandeminin iilke ekonomilerini
etkiledigi boyutlar dikkate alindiginda bireysel anlamda da etkinin arastirilmasinin faydali
olacagi diistiniilmektedir. Bu baglamda literatiirde COVID-19 pandemisinin harcama boyutunu
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ele alan c¢alismaya rastlanmamasi sebebiyle bu c¢alismanin literatiire katki saglayacagi
diistiiniilmektedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de yasayan 18 yasindan biiyiikk tim bireyler
olusturmaktadir. 18 yasindan biiylik bireyler dikkate alindiginda 2019 yili itibariyle
arastirmanin evreni yaklasik 60.000.000 kisiden olusmaktadir (TUIK, 2019). Altunisik ve ark.
(2012) tarafindan olusturulan belirli evrenler igin kabul edilebilir 6rneklem biiyiikligiini
gosteren tablo incelendiginde 100.000 kisilik evren biiyiikliigiinden sonra evrendeki kisi sayist
ne kadar artarsa artsin en diisiik kabul edilebilir 6rneklem biiyiikliigli 384 olarak sabit
kalmaktadir. Buradan hareketle aragtirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak 484 kisiye
ulasilmstir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada 13’1 demografik ve tanimlayict bilgilerle, 5’1 saglik amagli yapilan
harcamalarla ve 5’1 diger amacl yapilan harcamalarla ilgili soru ve 10 tane harcamalara ait alt
soru olmak tizere toplam 33 sorunun yer aldigi bir anket formu kullanilmistir. Anket formu
yazarlar tarafindan literatiirdeki ¢aligmalardan faydalanilarak (Bozkaya, 2017; Kaya, 2012;
Sahin, 2018; Temurtas, 2019) ve biri muhasebe-finans ve ikisi saglik sektoriinde muhasebe-
finans olmak iizere alaninda 3 uzman kisinin goriisii alinarak hazirlanmigtir. Harcamalarla ilgili
ana sorular “evet” ve “hayir” cevaplarini kapsayacak sekilde hazirlanmis ve alt sorularda ise
harcamalarla ilgili ana sorulara “evet” cevabi veren katilimcilarin yaklasik yaptiklari harcama
miktarlarin1 TL cinsinden yazmalari istenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri ¢gevrimigi ortamda Google Forms lizerinden hazirlanmistir. Arastirma
verileri 2020 yili Haziran igerisinde toplanmistir. Dolayisiyla veriler COVID-19 pandemisinin
Tiirkiye’de ilk goriilmesinin lizerinden 3-4 ay gegctikten sonraki siireci kapsamaktadir. Ayrica
arastirma kapsaminda katilimcilara arastirma hakkinda bilgilendirilmis goniillii olur formu
cevrimi¢i sistemde sunulmus ve formu onaylayan katilimcilarin verileri aragtirmaya dahil
edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS 20 paket programi kullanilmistir.
Tanimlayici istatistiksel analizlere ek olarak, Mann Whitney U ve Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. Ayrica sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve %95 giliven araliginda ele
alimmustir.

Arastirmanmin Simirhliklar:

Arastirma Tirkiye’de yasayan 18 yasindan biiyiik bireylerle, anket formunda sorulan
sorularla, anket formunun uygulandigi donemle ve katilimcilarin verdikleri cevaplarla sinirhdir.

Arastirmanmin Etigi

Arastirmanin etik kurul izni yazarlarin kurumundaki Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 2020/627 karar numarasi ile alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde katilimcilara ait demografik ve tanimlayicit bulgular, katilimcilardan
harcama yaptigin1 ifade edenlerin ortalama harcama miktarlarina iliskin bulgular ve harcama
miktarlarinin ¢esitli demografik ve tanimlayici faktorlere gore farklilik gosterip gostermedigi
ve bazi faktorlerle iliskisinin olup olmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilara Ait Demografik ve Tanimlayici Bulgular

Ozellikler n %
o Kadin 298 61,6
Cinsiyet
Erkek 186 38,4
. Ortalama yasin altinda 311 64,3
Yas ( Ort.+S.S.: 30,98+10,01 min.-max.:18-67)
Ortalama yagin iistiinde 173 35,7
. Evli 237 49,0
Medeni Durum
Evli degil 247 51,0
2400 TL ve alt1 87 18,0
2401-3500 TL 78 16,1
Ailenizin Gelir Diizeyi 3501-5000 TL 90 18,6
5001-7500 TL 105 21,7
7501 TL ve lizeri 124 25,6
Gelir Diizeyi Algisi Kotii 53 11,0
Orta 226 46,7
Iyi 205 42,4
Egitim Diizeyi Lise ve alt1 53 11,0
Onlisans veya Lisans 310 64,0
Lisansiistii 121 25,0
Koy/Kasaba 32 6,6
flge 98 20,2
Yasadiginiz Yer
Sehir 74 15,3
Biiyiiksehir 280 57,9
Evet 49 10,1
Kronik Hastaligimiz var mi1?
Hayir 435 89,9
Tehlikeli degil 3 0,6
COVID-19’u tehlikeli bulma derecesi Tehlikeli ama dliimciil degil 182 37,6
Oliimciil 299 61,8
Evet 108 22,3
Ayni evde risk grubunda kimse var mi1?
Hayir 376 17,7
Tek yastyorum 24 5,0
2-3 kisi 187 38,6
Hanede yasayan kisi sayis1 -
4-5 kisi 226 46,7
6 veya daha fazla kisi 47 9,7
Siz veya yakin ¢evrenizde COVID-19 tanis Evet 62 12,8
alan var mi? Hayir 422 87,2
Hig 7 14
Tiirkiye’yi COVID-19 ile miicadelede ne Biraz 76 15,7
kadar basarili buluyorsunuz? Oldukca 277 57,2
Cok 124 25,7
Toplam 484 100,0
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Tablo 1’de katilimcilara ait demografik ve tanimlayici bulgulara yer verilmistir. Buna
gore katilimeilarin yas ortalamasi 30,98+10,01 iken %61,6’lik kisim kadinlardan ve %49,0’u
evli bireylerden olugsmaktadir. Gelir durumlari incelendiginde ise katilimcilarin %47,3’d 5000
TL’den daha fazla gelire, %34,7’si 2401-5000 TL aras1 gelire sahipken; %42,4’liik bir kesim
gelir durumunu 1iyi1 diizeyde oldugunu ifade etmistir. Buna ek olarak katilimcilarin %64,0’i 6n
lisans veya lisans mezunu oldugunu ve yaklasik %90’1 biiyiiksehirde yasadigini belirtmistir.
Hanede yasayan kisi sayist soruldugunda katilimcilarin %46,7°s1 4-5 kisi birlikte yasadigini
ifade etmistir. Katilimcilarin %89,9’unun herhangi bir kronik rahatsizligi bulunmazken,
%22,3’1 ayn1 evde birlikte yasadiklar1 ve COVID-19 pandemisi i¢in risk grubunda olan (65 yas
isti veya kronik hastaligt bulunan) bireylerin bulundugunu ifade etmislerdir. Ayrica
katilimeilarin %61,8’1 COVID-19u 6liimciil diizeyde tehlikeli bulmusken, %12,8’inin kendisi
veya yakin c¢evresinden bir kisi COVID-19 tanisi almistir. Son olarak katilimeilarin %82,9°u
Tiirkiye’yi COVID-19 pandemisi ile miicadelede oldukg¢a veya ¢ok basarili bulduklarini ifade
etmigstir.

Tablo 2: Katilimcilarin COVID-19 Dénemindeki Harcama Grup, Durum ve Miktarlarinin Dagilimi

Harcama Miktar (TL)*

Harcama Grubu ve Durumu n % ]
Ort.£S.S. Min. Max.
“Eldiven, maske, koruyucu siperlik vs.” gibi Evet 311 64,3
koruyucu ekipmanlar satin aldiniz m1? 170,3£275,7 5,0 3000,0

Haywr 173 35,7

"Kolonya, dezenfektan, sabun vs." gibi hijyen Evet 391 80,8
malzemeleri satin aldiniz m1? 125,3+137,5 5,0 1000,0
Hayr 93 19,2

Medyadan etkilenerek bagisikligi gliglendirdigi ~ Evet 207 428

Saghik Amach Cepten Harcamalar

ifade edilen gidalar (sarimsak, sumak, ¢ 219,2+265.4 8,0 2000,0
vitamini iceren besinler vs) satin aldiniz mi? Haywr 277 57,2
Kullanmaya basladigimiz ekstra bir takviye Evet 99 20,5
edici gida (vitamin ilaglar1, balik yagi vs.) oldu 239,14+273,3 10,0 1500,0
mu? Hayrr 385 79,5
Belirtilen unsurlarin diginda sagliginizi Evet 712 14,9
korumak veya giiclendirmek igin yaptiginiz 314,5+412,7 50 2500,0
ekstra bir harcamaniz oldu mu? Hayrr 412 85,1
Normal zamanlarda yaptiginiz aligveris Evet 232 479
miktarindan fazla mutfak alisverisi stogu 829,9+907,7 50,0 5000,0
yaptiniz m1? Hayrr 252 52,1
S Bu siirecte derslerin uzaktan egitimle Evet 114 23,6
g verilmesinden kaynakli ekstra bir gideriniz 524,2+1029,9 20,0 5000,0
8  (internet, Bilgisayar, TV vs.) oldu mu? Hayr 370 764
St
E Eglence amagli oyun araglari (puzzle, Evet 112 23,1
S playstation, tavla vs.) Satin aldiniz veya 256,9+483,2 9,0 3000,0
§- kiraladiniz mi? Hayrr 372 76,9
Q
5 Zaman gecirebilmek i¢in herhangi bir miizik Evet 8 1,7
R0 aleti (gitar, org, keman vs.) Satin aldiniz veya 380,0+288,2 150,0 1000,0
8 Kkiraladiniz mi? Hayrr 476 98,3
Belirtilen unsurlarin disinda normal Evet 100 20,7
zamanlarda olmayan ekstra giderleriniz oldu 538,5+679,1 50,0 3000,0
mu? (saghk giderleri harig) Hayirr 384 79,3

*Harcama miktarlarmin hesaplanmasinda yalnizca harcama yaptigii belirten katilimcilar dahil edilmistir.

Tablo 2’de COVID-19 pandemi donemi igerisindeki harcama kalemlerine,
katilimcilarin bu kalemlerde harcama yapma durumlarina ve harcama yapan kisilerin ise
harcama kalemlerinde ortalama olarak ne kadar harcama yaptiklarina iliskin bulgulara yer
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verilmistir. Buna gore saglik amacl harcamalar ile ilgili olarak; koruyucu ekipmanlar i¢in
harcama yaptigini ifade eden 311 kisi ortalama 170,3 TL, hijyen malzemeleri igin harcama
yaptigini ifade eden 391 kisi ortalama 125,3 TL, bagisiklig1 giiclendirdigi ifade edilen gidalar
icin harcama yapan 207 kisi ortalama 219,2 TL, takviye edici gidalar (Vitamin haplar1, balik
yag1 vs.) i¢in harcama yapan 99 kisi ortalama 239,1 TL ve bunlar haricindeki gesitli saglik
harcamasi kalemleri i¢in harcama yapan 72 kisi ortalama 314,5 TL 6deme yapmuistir. Bunlara
ek olarak saglik amagli harcamalar disinda kalan diger kalemler incelendiginde; ekstra mutfak
aligverisi icin harcama yapan 232 kisi 829,9 TL, uzaktan egitim sistemleri i¢in harcama yapan
114 kisi ortalama 524,2 TL, oyun araglari i¢in harcama yapan 112 kisi ortalama 256,9 TL,
miizik aletleri i¢cin harcama yapan 8 kisi ortalama 380,0 TL ve bunlar haricindeki ¢esitli gider
kalemleri i¢in (saglik giderleri hari¢) harcama yapan 100 kisi ortalama 538,5 TL 6deme
yapmistir.

Tablo 3: Harcama Smiflarina Gére Hanehalki Harcama Miktarlarinin Dagilimi

Harcama Miktar (TL)
Harcama Simiflar ]
Ort.£S.S. Min. Max.
Saghk Amach Cepten Harcamalar (N=444) 436,1+588,5 10,0 5000,0
Diger Cepten Harcamalar (N=334) 1011,9+1273,9 17,0 6700,0
Toplam Cepten Harcamalar (n=457) 1163,3+1515,5 10,0  10200,0

Tablo 2’deki harcama kalemleri saglik amacli, diger ve toplam olmak iizere 3 baslikta
ele alinmis ve tablo 3’te de bu harcama siniflarina gore kisilerin hanesi i¢in ortalama ne kadar
harcama yaptigina iligkin bulgulara yer verilmistir. Saglik amagli herhangi bir kalem i¢in
harcama yapmis olan 444 kisi ortalama 436,1 TL, saglik disindaki diger kalemler i¢in harcama
yapan 334 kisi ortalama 1011,9 TL ve hem saglik hem diger kalemler toplu olarak dikkate
alindiginda COVID-19 pandemisi sebebiyle herhangi bir kalemde harcama yapan 457 kisi
ortalama 1163,3 TL 6deme yapmustir (Tablo 3). Ancak bu tablodaki veriler hane bazinda olmasi
sebebiyle verilerin hanede yasayan kisi sayisina gore artip azalabilecegi diistiniilmektedir. Bu
sebeple asagida yer alan tabloda bu veriler her hanede yasayan kisi sayisina boliinerek COVID-
19 pandemisi doneminde kisi basina yapilan harcamalara iligkin veriler elde edilmistir.

Tablo 4: Harcama Siniflarina Gore Kisi Bagina Diisen Harcama Miktarlarinin Dagilimi

Harcama Miktar: (TL)

Harcama Smmiflar

Ort.+S.S. Min. Max.
Kisi Basi Saglik Amagh Cepten Harcamalar (N=444) 132,9+187,5 1,4  1666,6
Kisi Bas1 Diger Cepten Harcamalar (N=334) 288,6+348,5 4,0 1750,0
Kisi Bas1 Toplam Cepten Harcamalar (n=457) 340,0+424,1 1,4 2225,0

Tablo 4’te harcama siniflarina gore kisi basina diisen harcama miktarlarinin dagilimina
yer verilmistir. Bu tablodaki kisi bagina diisen harcama miktarlar1 hane bazli harcama kalemleri
belirlendikten sonra harcama miktarlar1 hanede yasayan kisi sayisina boliinerek elde edilmistir.
Buna iligkin formiilasyonlar su sekildedir:

KBSACH =Saglik Amacl Cepten Harcamalar / Hanede Yasayan Kisi Sayis1
KBDCH =Diger Cepten Harcamalar / Hanede Yasayan Kisi Sayis1
KBTCH =Toplam Cepten Harcamalar / Hanede Yasayan Kisi Sayis1

Yine bu verilerin hesaplanmasinda da harcama yapmadigini ifade eden katilimcilar
ortalama harcama kalemlerinin hesaplanmasina dahil edilmemistir. Tablo 4 incelendiginde
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COVID-19 pandemisi doneminde saglik amacli ortalama kisi bas1 132,9 TL; diger amaclarla
ortalama kisi basi 288,6 TL ve toplam harcamalar incelendiginde ise COVID-19 pandemisi
déneminde ortalama kisi basi toplamda 340,0 TL harcama yapildig: tespit edilmistir. Bu iki
tablo incelendiginde hem hane bazinda hem kisi bazinda diger harcamalarin saglik
harcamalarindan daha fazla oldugu dikkat ¢ekmistir. Bunun ise katilimcilarin yaklasik
%60’ 1n1n biiyiiksehirde yasiyor olmasi ve bu sehirlerde sokaga ¢ikma yasagi uygulamasinin
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tablo 5: Katilimcilarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Harcama Miktarlarmin Karsilastirildigi Mann Whitney U
Testi Bulgulari

. Saghk Harcamalari Diger Harcamalar
Ozellikler n n
S.0. S.T. S.0. S.T.
Ortalama Alti 281 195,9 55.070,0 212 150,2 31.843,0
Ortalama Ustii 163 268,2 43.720,0 122 197,5 24.102,0
Yas u 15.449,0 9.265,0
z -5,721 -4,319
p <0,001 <0,001
Kadin 274 221,8 62.437,5 223 176,6 39.397,5
Erkek 170 2138 36.352,5 111 149,0 16.547,5
Cinsiyet u 21.817,5 10.331,5
z -1,121 -2,462
p 0,262 0,014
Evli Degil 220 258,2 56.808,5 164 194,9 31.973,5
Evli 224 187,4 41.981,5 170 141,0 23.9715
Medeni Durum U 16.781,5 9.436,5
z -5,816 -5,109
p <0,001 <0,001
Evet 59 256,1 14.087,5 43 185,8 7.990,0
Siz veya yakin Hay1r 389 217,7 84.702,5 291 164,7 47.955,0
‘?C"(V)r\‘/*:‘g_‘:‘; camst y 8.847,5 5.469,0
alan oldu mu? 7 -2,078 -1,333
p 0,038 0,182

S.0.: Sira Ortalamasi - S.T.: Sira Toplami - U: Mann Whitney U Degeri -z: z Degeri - p: Anlamlilik Diizeyi

Tablo 5°te katilimcilarin bazi tanimlayici 6zelliklerine gore harcama miktarlarinin
karsilastirildigt Mann Whitney U testi bulgularina yer verilmistir. Buna goére katilimeilarin
yaslarina gore saglik amagh ve saglik disindaki diger harcamalarinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmustur (p<0,01). Yasi ortalamanin (30,98+10,01) iizerinde olan
katilimcilarin COVID-19 pandemisi doneminde saglik amacli ve diger harcamalarinin, yasi
ortalama altinda olan katilimcilara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore saglik amagli harcamalarinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunamamisken (p>0,05), diger harcamalarinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore kadin katilimcilarin saglhik disindaki diger harcamalarmin erkek katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Medeni duruma
gore hem saglik amacli hem de saglik amacli olmayan diger harcamalarda gruplar arasinda
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anlaml diizeyde fark oldugu (p<0,01) ve bu farkin evli katilimcilarin evli olmayan katilimcilara
gore daha fazla harcama yapmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Son olarak katilimeilarin
kendilerinde veya yakin ¢evresinde COVID-19 tanis1 alan olmasi durumuna gore saglik amacl
harcamalarda anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), diger harcamalarda anlamli fark
bulunamamistir (p>0,05). Buna gore kendisi veya bir yakint COVID-19 tanis1 almis olan
katilimcilarin saglik amagli harcamalarinin kendisi veya herhangi bir yakinit COVID-19 tanisi
almamis olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Katilimcilari Harcamalari ile Cesitli Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Ulkemizi COVID-19 ile

Yas Gelir Diizeyi miicadelede basarili bulma

diizeyi

r ,226™ 212" -,153™
Cepten Saghk Harcamalari p ,000 ,000 ,001
n 444 444 444

r ,250™ ,179™ -,169™
Cepten Diger Harcamalar p ,000 ,001 ,002
n 334 334 334

r: Korelasyon Degeri - p: Anlamlilik Diizeyi - n: Orneklem

Tablo 7°de katilimcilarin  COVID-19 pandemisi siirecinde yapmis olduklari
harcamalarin baz siirekli degiskenler ile arasindaki iliskiye ait bulgulara yer verilmistir. Buna
gore katilimcilarin hem saglik amagli hem de saglik disindaki diger harcamalari ile yas ve gelir
diizeyi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir (p<0,01). Diger taraftan
katilimcilarin saglik amacl ve saglik disindaki diger harcamalari ile COVID-19 miicadelesinde
iilkemizi bagsarili bulma diizeyleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir (p<0,01). Buna gore katilimcilarin yas ve gelir diizeyleri arttik¢ca hem saglik amacl
hem de diger harcamalar artis gdstermistir. Ayrica katilimcilarin COVID-19 ile miicadelede
iilkemizi basarili bulma diizeyleri arttik¢a saglik amaclh ve diger amagli harcamalarin azalis
gosterdigi, diger bir ifade ile bu siirecte iilkemize olan giiven diizeyi yiikseldik¢e harcamalarin
da azaldig1 yorumu yapilabilecektir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma neticesinde iilkeleri biiylik c¢apta ve her alanda etkileyen COVID-19
pandemisinin, bireyleri bazi harcamalara sevk ettigi ortaya konulmustur. Katilimcilarn
yaptiklar1 harcamalar aragtirma kapsaminda saglik amagli harcamalar ve saglik disindaki diger
harcamalar olmak tizere iki grupta ele alinmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda yer alan
ve COVID-19 pandemisi sebebiyle herhangi bir kalemde harcama yaptigin1 belirten
katilimeilarin saglik amagli olarak ortalama 436,1 TL, diger harcamalar kapsaminda ortalama
1011,9 TL ve hem saglik hem diger kalemler toplu olarak dikkate alindiginda tiim harcamalar
kapsaminda ortalama 1163,3 TL o6deme yaptiklart ortaya konulmustur. Bu harcama
miktarlariin hanedeki kisi sayisina boliinmesiyle elde edilen kisi basina diisen harcama
miktarlar ise sirastyla; 132,9 TL, 288,6 TL ve 340,0 TL olarak bulunmustur.

Ayrica arastirma sonucunda ortalama yasin iizerindeki kisilerin hem saglik
harcamalarinin hem diger harcamalarinin ortalama yasin altindaki kisilerin harcamalarindan
anlamli diizeyde fazla oldugu tespit edilmistir. Yine cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore saglik disindaki diger harcamalarda anlamli
diizeyde daha fazla 6deme yaptig1 sonucuna ulasilmistir. Kendisi veya yakint COVID-19 tanisi
almig olan bireylerin ise saglik amagli harcamalarinin kendisi veya yakini COVID-19 tanisi
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almamis olan bireylere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica evli bireylerin COVID-
19 sebepli hem saglik amagli hem de diger harcamalarinin evli olmayan bireylere gore anlamli
diizeyde daha fazla oldugu goriilmiistiir. Tiim bunlara ek olarak arastirma neticesinde;
katilimcilarin yas ve gelir diizeyleri arttikca COVID-19 pandemisi doneminde saglik ve diger
harcamalarinin da arttig1 ve katilimcilarin iilkemizi salginla miicadelede basarili bulma diizeyi
arttik¢a saglik ve diger harcamalarinin azaldig: tespit edilmistir.

Yapilan literatiir taramasi neticesinde salgin donemlerinde bireylerin harcama
karakteristiklerini inceleyen bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu arastirmanin
literatiire onemli bir katki ve farkli bir bakis agis1 sunacag diistiniilmektedir.

Gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalarda; harcamalara ek olarak tasarrufa iliskin
sorulara da yer verilmesi, evren olarak ozellikle pandeminin daha yogun goriildiigii illerin
secilmesi, genellenebilirligi artirabilmek i¢in de daha biiylik 6rneklemler iizerinde ¢aligsilmasi
onerilmektedir. Yine bu arastirmanin nispeten salginin baslangig evresinde yapildigi g6z oniine
alinirsa, COVID-19 pandemisi lilkemizde sona erdikten sonra geriye doniik olarak bireylerin
tiim pandemi siireci boyunca cepten yaptiklari toplam cepten harcamalarinin incelenmesi de
oOnerilebilir. Ayrica ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecek salgin donemlerinde de bireylerin
cepten harcamalarini inceleyen ¢alismalarin yapilmasinin salgin hastaliklarin bireyleri saglik
acisindan ne kadar etkilediginin yani sira bireysel bazda finansal ve ekonomik agidan ne kadar
etkiledigini ortaya koyabilmek acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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