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Oz

Amag: Karabugday (Fagopyrum esculentum), hizla artan diinya niifusunun ve hayvan varligmin beslenme
ihtiyacini karsilamasinin yani sira sanayi tiretiminde de 6nem arz etmektedir. Gluten igermeyen taneleri, ¢olyak
hastalarmin (gluten alerjisi) tedavisinde olumlu etkiler saglamaktadir. Karabugday tohumlari, kiimes hayvanlari
tarafindan; sap, samani ve silaji gevis getirenler tarafindan istahla tiiketilmektedir. Yapisinda yiiksek oranda
protein, vitamin, fenolik bilesikler, antioksidanlar, mineraller, doymamis yaglar bulunur ve tibbi alanlarin
kullaniminda 6nemli bir yere sahiptir. Karabugday; topragi, organik madde bakimindan zenginlestirmek,

fiziksel yapisini diizeltmek, toprak nemini korumak, yesil giibre ve erozyon kontroliinde kullanilabilecek ender
bitkilerden biridir.

Anahtar kelimeler: Karabugday, Gida, Alerjik Reaksiyonlar, Fenollik Bilesikler, Silaj.

Abstract

Objective: Buckwheat (Fagopyrum esculentum) not only meets the nutritional needs of the rapidly increasing
world population and animal assets, it is also important in industrial production. Gluten free grains provide
positive effects in the treatment of celiac patients (gluten allergy). Seeds of buckwheat are consumed by poultry;
while straw and silage of it are consumed with appetite by ruminants. It contains high levels of protein, vitamins,
phenolic compounds, antioxidants, minerals, unsaturated fats and has an important place in the use of medical
fields. Buckwheat is one of the rare plants that can be used in enriching the soil in terms of organic matter,
improving its physical structure, protecting excess soil moisture, as a green fertilizer, and in erosion control.

Keywords: Buckwheat, Food, Allergic Reactions, Phenolic Compounds, Silage.

1.Giris

yesil ve kuru ot olarak tiketilmektedir (Tahir ve
Farooq 1988, Wijngaard ve Arendt 2006).

Karabugday, diinyanin pek cok tilkesinde yetistirilen
ve uluslararasi ticaretteki 6nemi gittikge artan tahil
benzeri (pseudocereal) bir bitkidir (Yildiz ve Yalgin
2013). Polygonaceae familyasina ait Fagopyrum
cinsi; Yaygin karabugday (Fagopyrum esculentum

Karabugday kisa biiyiime periyoduna sahiptir ve
cografi olarak bir¢ok yerde yetistirilebilir (Yavuz ve
Kara 2018). Ekimden itibaren 3-5 giin igerisinde

Moench) ve Tatar karabugday: (Fagopyrum
tataricum Gaertn.) olmak ftizere iki onemli tiiri
bulunmaktadir (Ekici ve ark. 2019). Ekonomik degeri
yiiksek olan ve ayni1 zamanda tiiketimi her gegen giin
artan ¢ok yonlil kullanim alanina sahip bitkilerden
biridir (Kan 2011). Gluten icermeyen karabugday
taneleri, ¢6lyak hastaligi tedavisinde 6nemli yer
edinmektedir. Ayrica kiimes hayvanlarinin
beslenmesinde sadece taneler yem olarak
kullanilirken, s1g1r beslenmesinde hem taneler hem de

cimlenip, ¢ikis yapan karabugday bitkisi; gelisme
periyodunun kisa olmasi (10-12 hafta) ve gelisme
doneminde sicaklik isteginin yiiksek olmamasindan
dolay1 yiiksek rakimlarda da yetisebilmektedir. Hem
ilkbahar hem de sonbahar aylarindaki soguklar
(<5°C) ve don olay1 bitkide ani 6liime neden
olmaktadir. Ayrica ¢igeklenme donemindeki yiiksek
sicaklik ve kuru hava ¢igeklenmeyi olumsuz
etkileyerek tohum olusumunu engellemektedir.
Minimum ¢imlenme sicakligi 7°C'nin {istiinde
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olmalidir, ayrica 40°C'ye kadar sicakliklarda
c¢imlenme goriilmektedir. Karabugday tohumlari
birka¢ yil canliligimi sitirdiirmektedir ve bitkisel
iretim i¢in bir yildan daha eski tohumlar
kullanilmamalidir (Yavuz ve ark. 2016). 2-5 cm
arasinda degisen genis yaprakli ve 60-150 cm
yikseklige ulasan etli bir gévdeye sahip serin
iklimden hoslanan tek yillik bir bitkidir. Infertil ve

L F __‘--._ f .t & ﬁ
"
- -.""' ! E : ! e ' A
A .

Karabugday tiir ve ¢esidine gére tohum rengi, sekli,
buyukligi bakimindan farklilik gostermektedir.
Tohum sekli, 3 kenarli keskin hatlar1 olan tiggen
bi¢imindedir. Tohum kabugu ise parlak, siyah, mat
kahverengi veya gri rengini alabilir. Kabugu alinmis
karabugday tanesine ‘““groat” denilmektedir (Dizlek
ve ark. 2009). Hayvansal proteinlere alternatif bir
kaynak olarak one stiriilen tahil taneleri, hem ucuz,
hem de uzun siire depolanabilir 6zelliktedir (Kilinger
ve Demir2019).

2.Karabugday Kokeni

Karabugday, M.0O. 1000°li yillardan beri Cin'in Tibet
Ozerk Bolgesinde diger mahsullerin yetistirilmedigi
egimli ve verimsiz arazilerde yetistirilen Asya kokenli
bir bitkidir (Li ve Zang 2001, Scheucher 2004).
Himalaya bolgesinde ozellikle yiiksek rakimlarda
(ortalama deniz seviyesinden 1600-4000 m yiiksek)
yetistirilen Hindistan'in eski bir tiriiniidiir (Gupta ve
ark. 2004, Dutta 2004). Karabugday, son zamanlarda
Cekoslovakya, Avusturya, Isvicre, Italya, Fransa,
Ingiltere ve Avustralya gibi iilkelerde
yetistirilmektedir. Ayrica Japonya, Rusya, Ukrayna,
Cin, Kore, Nepal, Hindistan, Pakistan, Afganistan,
[ran, Macaristan, Polonya, Yugoslavya, Kanada ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde de iiretimi
yapilmaktadir (Gang ve ark. 2004). Yaygin

asidik topraklar (pH 4-6) dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli
toprak tiirlerinde yetisen yogun lifli bir kok sistemine
sahiptir (Valenzula ve Smith 2002). Bal arilarinin
nektar toplamasi i¢cin kirmizi, pembe veya beyaz
renkli, kokulu, cazip ¢igeklere sahiptir. Karabugday
bitkisinden tretilen koyu renkli bal, gglii bir tat
ihtiva eder (Dizlek ve ark. 2009).

karabugday (Fagopyrum esculentum Moench) tarim

bitkileri arasinda énemli bir yere sahiptir. Rusya'da
1901'den 1909 yilina kadar ilk taninan karabugday
bitkisi Bogatyr ¢esididir. Japon ¢esitlerinden
Hashigamiwase 1919'da, Botan Soba ise 1930'da
piyasaya sirilmustiir (Irina Vyacheslavovna ve
Efimovna. 2004, Campbell 2004). Diinya capinda
yaygin olarak yetistirilen karabugday bitkisi, daha
cok kuzey yarimkiirede yogunlagsmistir. Kabugu
cikarilmig karabugday taneleri Slovenya, Polonya,
Ukrayna ve Rusya'da ¢ok yaygimdir (Skrabanja ve
ark.2001).

2.1.Karabugday Yapisinda Bulunan Kimyasal
Bilesenler

Karabugdayin temel bilesimi; amino asitler,
mineraller, vitaminler, yag asitleri, fenolik maddeler
ve antioksidanlar gibi trtinlerin kalitesini gosteren
besin maddelerinden olusmaktadir (Petr ve ark.
2004). Saglik ve besin degeri bakimindan alternatif
diyet riinleri arasinda yer alir (Crista ve Soral-
Smietana 2008) ve genellikle piring, sorgum, muisir,
bugday ve diger tahillardan daha zengin mineral
icerigine sahiptir (Wijngaard ve Arendt 2006). Demir
icerigi yoniinden karabugday, tiim tahil ve baklagil
bitkileri arasinda en yiiksek olanidir ve bu da onu ideal
bir gida haline getirmektedir (Wang ve ark. 1995).
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Karabugday bitkisi, ¢ogunlukla flavonoidler ve
antosiyaninler (rutin, quercytin, querscytinglucose-
galaktosid, siyaniir- glukozit, fenolkarbolakitler)
icermektedir. Flavonoidlerin degeri, ¢iceklenme
baslangicinda diiser. Ayrica flavonoidler, tokoferol ve
fenolik bilesenler gibi antioksidanlari iceren
karabugday bitkisinin; tiiketildikten sonra kalin
bagirsaktaki Laktobasillerin ve Bifidobacteria
aktivite gelisimini tesvik ettigi one siiriilmektedir
(Irinavyacheslavovna ve ark. 2004, Fessas ve ark.
2008). Antioksidan maddeler; ¢coklu doymamis yag
asitlerini iceren karabugdayi, oksidatif bozulmalara
karsi korumaktadir (Watanabe ve ark. 1997).
Karabugday da bulunan oleik ve linoleik doymamis
yag asitleri, vitamin B, vitamin B,, vitamin B, ve
vitamin P igerigi oldukga yiiksektir. Karabugday
tohumundaki toplam lipit miktari, kuru madde
tizerinden %2,48°dir (Gang ve ark. 2004,
Schoenlechner ve ark. 2008). Proteinlerin besleyici
kalitesini, diisiik prolamin igerigi belirler.
Karabugday proteinleri, ekmeklik bugday proteinleri
ile kiyaslandiginda; glutamin ve prolamin amino asit
oraninin az, diger amino asitlerin ise yiiksek ya da
benzer miktarda oldugu belirtilmektedir. Ozellikle
siirlt miktarda bulunan lizin amino asidi ekmeklik
bugday ununa gore 2,5 kat daha fazladir (Petr ve ark.
2004, Schoenlechner ve ark. 2008). Kabugu
cikarilmis karabugday tanesi, besin degeri ve dengeli
sindirilebilir protein degeri bakimindan farklilik
gosterir (Anohina ve Luzhinskaya 2004).

Karabugdayin endosperm kisminda diisiik miktarda
bulunan polifenoller, genellikle kepek kisminda
yogunlasmistir. Kepekte yiiksek oranda tanen
(stvilasmamig tanen 0,4 g/100 g ve sivi tanen 1,7
g/100 g) bulunur (Yildiz ve Yalgin 2013). Kabugu
alinmis karabugday tanesinde 1,64 mg/100 g Mn,
267 mg/100 g Mg, 2,92 mg/100 g Zn, 490 mg/100 g P,
3,03 mg/100 g Fe, 565 mg/100 K, 19,7 mg/ 100 g Ca
bulunmaktadir (Steadman ve ark. 2001).

2.2. Karabugdayin Kullanim Yerleri
2.2.1. Gida Olarak Kullanimi

Karabugday bitkisi, sarap, alkol, sirke, cay tiretiminde
onemli yere sahiptir (Gang ve ark. 2004). Diinyada;
ekmek, eriste, makarna, kek, biskiivi, krep, pankek,
kahvaltilik tahil, dondurma kiilahlarinda
kullanilmaktadir (Atalay ve ark. 2013). Cimlenmis
tane olarak en fazla; brokoli, yonca, soya, bezelye,
nohut, fasiilye, bugday arpa, yulaf, karabugday, celtik
ve lupin tiiketilmektedir (Kilinger ve Demir 2019).
Karabugday, kanser ile miicadele ilaglarinda, keton
siva, merhem, kapsiil, dis macunu ve sakiz tiretiminde
kullanilmaktadir (Gang ve ark. 2004). Kabugu
cikarilmis karabugday taneleri pilav ve sulu yemek
cesitlerinde kullanilmaktadir (Campbell 1997).

Kabugu cikarilmis karabugday tanesinde toplam
besinsel lif miktarinda farkliliklar gézlenmektedir.
Ogiitiilmiis karabugday tanesinin kepek fonksiyonu

besinsel lif miktar1 (%13-16) yiiksek seviyedeyken,
karabugday unundaki lif miktar1 (%1,7-8,5) diisiik
seviyededir (Steadman ve ark. 2001). Glutensiz
diyetlerin basinda karabugday unu gelmektedir
(Winjgaard ve Arent 2006). %25 oraninda kullanilan
karabugday ununda, vital gluten, peynir alt1 suyunun
katilmast ile kaliteli ekmeklerin ortaya g¢ikacagi
belirtmistir (Haber 1980). %15, 30 ve 45 oranlarinda
hazirlanan karabugday ununa, bugday unu ilave
edilerek 6rnek ekmekler hazirlanmistir. %30 oraninda
karabugday unu ile hazirlanan ekmeklerin lezzet ve
renk a¢isindan en iyi oldugu vurgulanmistir (Choi ve
Chung 2007). Karabugday igermeyen biskiivilerin
rengi agik saridir ve kekler gevrektir. %25 oraninda
karabugday igeren biskiivilerin rengi; agik yesil,
berrak, gevrek ve kekler biraz ac1 ama istah agicidir.
%50 oraninda karabugday biskiivisi sar1 ve yesil,
gevrek, ac1 ve kekler biraz kabariktir. %75 oranindaki
karabugday biskiivi sari, yesil ve aci, %100
karabugday biskiivi ise koyu yesil, sert, cok aci
kabarik degildir (Rufeng ve ark. 1995).

2.2.2. Yesil Giibre Olarak Kullanimi

Mineral giibrelerin kullanimimi azaltmak igin yesil
glbrelerin alternatif olarak kullanilmast iyi bir
tarimsal uygulama olarak kabul edilir. Bununla
birlikte, her yesil giibrenin toprak o6zellikleri ve
mahsul verimi lizerindeki etkisi, kimyasal bilegsimine
baghdir. Tum yesil giibreler, topragin biyolojik
6zellikleri, bitki beslenmesi ve mahsul verim
parametreleri iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Topraklara uygulanan yesil giibrelerin farkli kimyasal
bilesiminin ve toprak C/N oram ile kontrol edilen
mineralizasyonunun bir sonucu olabilir (Tejada ve
ark. 2008).

Tahil irtinii olan karabugday, yesil giibre veya islevsel
diizenleyici bitki olarak kullanilabilmektedir. Ayrica
karabugday bitkisi genellikle yabanci otlar1 bastirmak
icin de topraga ekilmektedir. Bu nedenle ekolojik
tarim biinyelerinde sik goriilen miinavebe {riini
olarak yer almaktadir (Edwardson 1996, Kalinova
2007).

2.2.3.Silaj Olarak Kullanimi

Karabugday’in; gii¢li kéklenme ve yogun
cigeklenme oOzelligiyle mahsul rotasyonlarinda ve
genel tarimsal ekolojide yiiksek degere sahip oldugu
belirtilmektedir. Karabugdayin (Fagopyrum
esculentum Moench); in vitro ruminal fermantasyon
ve siit ineklerinin performansi {izerine etkilerini
saptamak amaciyla yapilan arastirma sonucunda;
karabugday yemlerinin, in vitro ruminal
bozunabilirlik ve kisa zincirli yag asidi
konsantrasyonlar1 bilesimi tizerinde etkisi olmadig
saptanmigtir. Taze karabugday kullanimi, ruminal
amonyak konsantrasyonlarin1 azaltmakta ve tahmini
mikrobiyal biytime verimliligini artirmaktadir.
Karabugday, bol kaliteye sahip olmasi nedeniyle
ruminant hayvanlarin beslenmesinde uygun oldugu
belirtilmistir (Amelchanka ve ark. 2010).
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Karabugday ve hindiba igeren silajin, ¢avdar
silajindan daha diisiik bir besleme degerine sahip
olmasina ragmen, siit ineklerinin yem beslenmesinde
kullanilabilecegi belirtilmistir (Kalber ve ark. 2012).
Taze karabugday ve hindiba (Cichorium intybus) siit
ineklerine yem olarak verildiginde, siit kalitesi
ozelliklerini iyilestirme potansiyeline sahip oldugu
vurgulanmistir. Karabugday silajinin,
yogunlastirilmis tanenler bakimindan zengin oldugu
belirtilmistir. Ozellikle karabugday silajinin, yag
asitlerinin yemden siite transferini degistirmesi ve
peynir yapim ozelliklerine katkida bulunmasi igin
belirli bir potansiyele sahip oldugu saptanmistir
(Kalberve ark. 2013).

Yapilan bir ¢alismada; kuzularin beslenmesine dahil
edilen karabugday silaj1 ile misir silajinin et kalitesi
tizerine etkisi kiyaslanmigtir. Karabugday silajinin;
besin igerigi, lezzetliligi ve sindirilebilirligi orta
derecede oldugu vurgulanmistir. Ayrica performans
ve et kalitesi tizerine etkisi olumsuz olmadigi
belirtilmistir. Karabugday silajinin ruminant diyetine
dahil edilmesi, etin biyoaktif fenolik bilesik igerigini
artirdig1 vurgulanmistir. Karabugday silajinin;
performans, karkas ve et kalitesi tizerinde olumsuz
etki olusturmadigi saptanmistir (Keles ve ark. 2018).

2.2.4.Karabugdayin Yabanci Otlarla Miicadelesi

Karabugday, kisa biiylime vejetasyonuna sahip ve
bircok yabanci otlarla rekabet etme yetenegine
sahiptir. Toprak verimliligi i¢in etkili bir ortii gérevi
goren karabugday, boceklerin ve hastaliklarmn verdigi
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