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Ozet: Okul 6ncesi ddnemde kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma siirecine etkisinin
incelendigi bu calismada nitel eylem arastirma desenlerinden teknik isbirlik¢i eylem
arastirmasi yontemi kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 6gretim
yilinda Usak merkez ilgeye bagli bir anaokulu ve iki ilkokulda 6grenim goren 76 gocuk
olusturmustur. Calisma grubunda bu ¢ocuklarin egitim gordigu siniflarda gorevli 3 okul
oncesi ve okul 6ncesinden sonra devam ettikleri ilkokul birinci sinifta gorevli 16 sinif
Ogretmeni de yer almistir. Calisma kapsaminda ¢esitli kalem tutma etkinlikleri
gergeklestirilmistir. Dislik sosyo-ekonomik diizeye sahip ilkokulda 6grenim géren iki gocuk
harig, calismaya katilan bitiin gocuklarin kalem tutma becerisini kazandiklari, birinci sinifa
baslangi¢ siirecinde etkinlige katilan 6grencilerin anasinifindan kaynakli kalem tutma
hatalarinin olmadigi tespit edilmistir. Etkinlige katilan &grencilerin seslerin yazimlarini
dogru yazdigl, yazma isteginin olustugu, oran oranti, egim, satiri takip etme, bigim
acisindan kalem tutma becerisini kazandigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, kalem tutma etkinlikleri, okuma yazma.

Abstract: The purpose of the study is to investigate the effect of pencil hold activities
_ during pre-school period on the literacy learning process. The study was conducted in
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accordance with the collaborative action research method, among qualitative action
research designs. The participants of the study were 76 students attending in 3 different
classes, one of which is pre-school education institution and two of which are primary
school in Usak in 2017- 2018 Academic Year. 16 classroom teachers and 3 pre- schools
teachers were also in the study group. Various pen-holding activities were carried out
within the scope of the study. Moreover, according to the classroom teachers, the
students participating in the activities have been indicated that they have no pencil hold
mistakes due to the pre-school education. The students in the study have also been
revealed that they have made no mistake in writing the sounds and are willing to write. In
addition, they obtain pencil hold skills in terms of ratio and proportion, slope, following
the line and style. The students have been determined to have positive attitudes towards
pencil hold.

Keywords: Preschool education, pencil holding activities, literacy.

Girig

Tirkiye’de okul oncesi egitimin bir pargasi olan anasinifi zorunlu hale gelmistir. Artik
Tirkiye’de c¢ocuklarin ilkokuldan ©nce okul Oncesi egitimi ile tanismalar saglandig
soylenebilir. Bu gelismeyle birlikte gocugun egitim hayatinda ilk tanistigi kisi de okul dncesi
egitimi 6gretmeni olacaktir. Bu nedenle okul éncesi egitimin dneminin arttigi séylenebilir.
Farkli zamanlarda okullara gézlem amach gidildiginde ilkokul birinci sinifa baslangig siirecinde
Ogrencilerde kalem tutma hatalar gézlemlenmistir. Bu kalem tutma hatalarinin ilerleyen
Ogretim kademelerinde de devam ettigi gorilmdistir. Sinif 6gretmenleriyle yapilan gériisme
ve siniflarda yapilan gozlemlerde sorunun okul éncesi dénemi agirlikh oldugu goérilmastar.
Ogretmenler tarafindan yanlis kalem tutmalarin grencilerde yazmada zorlanma, oran oranti,
yazl bozuklugu gibi sorunlari ortaya gikardigi belirlenmistir. Basar (2013) ¢alismasinda okul
oncesi egitimi dénemindeki kalemi yanlis tutma ve yazma etkinliklerinin ilk okuma yazma
stirecini olumsuz etkiledigi sonucuna varmistir. Okul éncesi dénemde bazi 6gretmenlerin,
cocuklarin elbise kirliliginin yasanmamasi icin dirseklerini kaldirtarak boyama yaptirmasi
nedeniyle yanhs kalem tutma bigimine neden oldugu tespit edilmistir. Taskin, Sak ve Sahin
Sak (2015) galismasinda da dirsek kaldirma gibi sonradan diizeltiimesinin zor oldugu hatalar
yapildigi belirlenmistir. Okul dncesinde yapilan bu hatalar ¢ocugun akademik yasantisina
olumsuz etki edebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara kalemi dogru tutus becerisinin
kazandirilmasinin énemli oldugu séylenebilir. Saracho (2017) ¢alismasinda okul ncesi
doénemdeki yazi farkindaligi etkinliklerinin okuma etkinliklerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Yazma becerisinin farkindaliginin okul 6ncesi donemde baslamasinin 6nemli oldugu
soylenebilir.

Ogrenme 6gretme siirecinin ve akademik yasantinin baslangici ilk okuma yazma &égretimi
iledir. ilk okuma yazma siirecinin basarili ya da basarisiz olarak gecirilmesi bireyin psikolojik,
sosyolojik, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapisini etkilemektedir. Basarili siire¢ psikolojik
rahatlamayi, toplum iginde statii ve sosyal sinif atlamayi getirebilir. Riley ve Reedy (2003)
¢alismasinda birey dogumdan itibaren etrafinda degisik yazilarin oldugu bir ¢cevreye girmekte,
okuma yazma ile ilgili ilk bilgilerini bu ¢evre icinde 6grenmeye baslamaktadir. Yazma dolayli
olarak dogumla birlikte gorsel olarak baslayan ilerleyen siiregte beceriye déniisen bir slreg
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olarak tanimlanabilir. Okul 6ncesi dénemde boyama etkinlikleriyle birlikte cocuklara kalem
tutma, ¢izgi vb. etkinlikler yaptirilabilir. Pierce (2003) okul éncesinde yazma etkinliklerinin
okuma gelisimine etkisine yonelik arastirmasinda, ¢ocuklarin kalem tutma, ¢izgi vb yazma
etkinlikleriyle desteklenmeleriyle birinci sinifta okuma sirecini daha kolay gegcirdikleri
sonucuna varmistir. Yine Duran (2009) c¢alismasinda okul Oncesi dénemde yazma
etkinliklerinin yazma becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Ancak bu etkinliklerin ilk
okuma yazma siirecine déniismemesi énemlidir. Ozellikle 6zel egitim kurumlari kapsaminda
bazi okul 6ncesi kurumlarinin béyle etkinlikler yaptirdiklari goézlemlenmistir. Yilmaz ve
McMullan (2010) galismasinda okul oncesi dénemdeki etkinliklerin ilk okuma yazmaya
hazirlik oldugunu belirtmistir. Okul dncesinde okuma yazma 6gretimi dénem igin hedeflenen
etkinliklerden degildir. Temur ve Cakiroglu (2011) calismasinda okul 6ncesi dénemde
yeterince kalem tutus Gizerinde durulmamasinin kalem tutma sorununu etkileyen bir etken
oldugunu belirtmistir.

Yapilan alan yazin taramasinda kalem tutma beceri ve etkinliklerine yonelik arastirmalar
tespit edilmistir (Temur vd. 2012; Yakimishyn ve Magill-Evans, 2002). Okul éncesi dénemde
okuma yazmaya hazirlik veya yazi farkindaligi calismalari da bulunmaktadir (Bayraktar, 2018;
Bay, 2017; Saracho, 2017; Akbaba Altun, Simsek Cetin ve Bay 2014; Simsek Cetin, Bay,
Akbaba Altun, 2014; Yilmaz ve McMullan, 2010). Kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma
sirecine katkisina yonelik bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Calismanin alanda boyle bir
boslugu giderecegi diislinilmustar.

Amag

Okul 6ncesi dénemde kalem tutma etkinliklerin ilk okuma yazma dénemine etkisini ortaya
koymak amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Okul Oncesi dénemde kalem tutma etkinlikleri ilk okuma yazma becerisini nasil
etkilemektedir?
2. Sinif 6gretmenlerinin kalem tutma etkinliklerine yonelik gorisleri nedir?

Yontem

Bu galisma okul éncesi donemdeki kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma siirecine
katkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden eylem
arastirmasinin  alt desenlerinden teknik/bilimsel isbirlikgi eylem arastirmasina gore
planlanmistir. Teknik/isbirlik¢i eylem arastirmasinda arastirmaci, uzmanhgi gercevesinde
soruna mudahale eder. Teknik/bilimsel/isbirlik¢i eylem arastirmalarinda bu slrecin
betimlenmesi arastirmacinin temel amacidir (Yildirim ve Simsek, 2016; Miles ve Huberman,
1994). Bu galismada da 6gretmenler, arastirmacilar rehberliginde kalem tutma etkinliklerini
yuritmastir. Arastirmacilar tarafindan 6gretmenlere teknik destek saglanmistir. El bilegine
lastik takarak kalemi tutma, digiim ¢6zme, vida sékme takma, parmaklara hamur yerlestirme
gibi etkinlikleri gergeklestirmede arastirmacilar ¢alismanin her asamasinin baslangicinda
ornek uygulama yapmis daha sonra uygulayicilar sirece devam etmistir. Calismayi
etkileyebilecek sorunlar uygulayicilara etkinlige baslamadan once bildirilmis, hatalarin
azaltiimasina cahsilmistir. Ogretmenler ve arastirmacilar, lastiklerin 6grencilerin el bilegini
siktigini gozlemlemislerdir. Hemen daha genis lastik temin edilerek galismaya devam
edilmistir. Uygulayicillar digim ¢dzme etkinliklerinde iplerin dagildigini dile getirmistir.
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Arastirmacilar etkinlik esnasinda ipleri ve Ogrencilerin sorunlarini etkinlik esnasinda
incelemistir. iplerin sorun olusturdugu gériilmiis ve hemen farkli bir ip alinarak siirece devam
edilmistir. Calismalarda bir sonraki asamaya gecilmesi arastirmaci ve 6gretmenlerin ortak
karariyla olmustur. Sartlarin olgunlastigi disiintldigiinde yeni bir asamadaki etkinlikler
uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Hakki Kabaklarli Anaokulu, Dikilitas ilkokulu ve Aybey ilkokulu
binyesindeki ana sinifinin 6grencileri ile bu siniflarda gorevli 6gretmenlerden olusmustur.
Calisma grubunda 2017-2018 o6gretim yilinda Usak merkezde bulunan Hakki Kabaklarl
Anaokulunda &grenim goren 21 cocuk, Aybey ilkokulu biinyesindeki anasinifinda 6grenim
goren 25 cocuk, Dikilitas ilkokulu biinyesindeki anasinifinda dgrenim géren 30 ¢ocuk olmak
Uzere 76 gocuk yer almistir. Diisiik ve orta sosyo-ekonomik diizeyde yer alan okulda ikiser
olmak Uzere doért 6grenci, sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan okuldaki 12 &grencinin hangi
ilkokula gittikleri tespit edilememistir. Bu 6grencilerin 6zel okul ya da gb¢ nedeniyle baska bir
okula gittigi tahmin edilmistir. Yine bu 6grencilerin devam ettigi siniflarda gérevli okul dncesi
sinifinda gorevli 3 6gretmen ile halen 6grencilerin devam ettigi Ug farkh ilkokulda birinci
sinifta gérevli 16 sinif 6gretmeni de ¢alisma grubunda yer almistir. Okullarin sosyo ekonomik
ve kiltiirel diizeyleri okulda gorevli 6gretmenlere sorularak ve Usak Milli Egitim Mudarligi
verileri dikkate alinarak belirlenmistir.

Uygulama Siireci

2017-2018 6gretim yilinda ekim ayinin ikinci haftasinda basit ve kolay ulasilabilir ydntemle
belirlenen okullardaki uygulamanin yapilacagl anasiniflarinda gorevli arastirmaya katilmaya
istekli gretmenlerle gérisilmiistir. Ogrencilerin egitim dgretime baslama siirecinden bir ay
gecmesi beklenmistir. Bu sliregte 6grenciler 6gretmenleriyle etkinlikler gergeklestirmis
olacaktl. Bu slrece daha geg¢ baslanmis olsaydi 6grenciler 6gretmenlerinin etkisiyle bazi
asamalari gegmis olabilirdi. Bu durumun da nesnel sonug almayi arastirmanin gegerlik ve
givenirligini olumsuz etkileyebilecegi disindlmistir. Arastirmacilar sinif 6gretmenleriyle
birlikte haftanin farkli glinlerinde bir ders saati kalem tutma etkinliklerini gergeklestirmistir.
Bes hafta sireyle yapilan etkinlikler toplamda 25 saat gergeklestirilmistir. Etkinlik sirecinde
arastirmacilar, haftada bir saat okullara giderek c¢alismalari inceleyerek danismanhk
yapmistir. Etkinliklerin gerceklestigi slire¢ tamamlandiginda 6grencilerin kalem tutma beceri
dizeyleri incelenmistir.

Arastirma hakkinda okul yonetimi ve ¢alismanin yapilacagl siniflardaki 6gretmenler
bilgilendirilmistir. ilk iki haftada 6grencilerle ortak etkinlik diizenlemistir. Bu etkinliklerle
Ogrencilerle tanisarak, yakinlasarak, o6grencilerin arastirmacilara karsi olumsuz tutumlari
giderilmistir. Bu sayede Ogrencilerle glivene dayali iletisim kurulmustur. Bu siiregte fark
ettirmeden 6grencilerin kalem tutus bicimleri gézlemlenmistir.

Ogrenci velileri ile de toplanti yapilarak siire¢ hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ogrenci
velilerinin okulda uygulanan etkinlikleri evde giinde bir saati ge¢memek Uzere
gergeklestirmeleri istenmistir. Dusik sosyo-ekonomik diizeydeki okulda siirece katilmayi
reddettikleri igin iki velinin destegi saglanamamistir.
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Okul 6ncesi donemde kalem tutma etkinliklerine katilan gocuklarin, birinci sinifa basladigi ilk
bir ay icinde sinif 6gretmenlerinin puanlamalari alinmistir. Baska faktorler etkilemeden kalem
tutma etkinliklerin etkisi belirlenmeye galisiimistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin kalem tutma etkinlikleriyle ilgili verileri yapilandirilmis formlarla elde edilmistir.
Calismanin gergeklestirildigi Gic sinifta gérevli 6gretmenler 6grencilerdeki gelisimleri etkinlik
dncesi ve sonrasi olarak degerlendirme formlarina aktarmistir. Ogretmenler &grenci
yetersizse gelistirilmeli anlaminda “G”, orta diizeyde ise “O”, kalem tutma becerisi
hedeflenen diizeydeyse “i” harfleriyle kodlamistir. Yapilandirilmis gériisme formu
anasinifinda gorevli bes 6gretmen ile odak gériisme seklinde gergeklestirilmistir. Elde edilen
degerlendirme formu okul 6ncesi 6gretmenliginde goérevli ¢ uzmana inceletilmis olup
uzmanlarin goérisleri dogrultusunda diizenlenmistir. Ogrencilerin okul éncesi dénemden
sonra devam ettigi ilkokullarda gorev yapan 16 sinif 0gretmeninin gorisleri dereceli
puanlama anahtari ile elde edilmistir. Sinif 6gretmenlerinin etkinlikleri puanlama anahtari,
Yildiz, (2013), Yildiz vd. (2009) tarafindan gelistirilen yazma o6lgeginden, Akyol’'un (2012),
Ziviani’den (1982) aktardigi kalem tutma unsurlarindan uyarlanarak ve uzman goérisi alinarak
hazirlanmistir. Hazirlanan dereceli puanlama anahtari alan uzmani (¢ akademisyenin uzman
gorusi alinarak uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin veri toplama aracindan elde edilen veriler Bir okul dncesi egitimi alaninda, iki sinif
egitimi alaninda ti¢ uzmanlarla birlikte degerlendirilmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinden elde
edilen veriler el bileginde lastikle tutma etkinliginden 6nce ve el bileginde lastikle tutma
etkinliginden sonra, Kiiglik parmak ve yanindaki yiiziik parmagina hamur koyma etkinliginden
once ve sonra, digim ¢ézme etkinliginden dnce ve sonra, vida sokme takma etkinliginden
Once ve sorasl olarak incelenmistir. Sinif 6gretmenlerinden elde edilen veriler, yazmaya
isteklilik, egim, okunakhlk, kalem tutusu, oran oranti, gizgiyi takip etme temalarina gore
betimlenmistir. Elde edilen veriler akademisyenlerle birlikte puanlamaya tabi tutulmustur.
Kodlayicilar arasi puanlama givenirligi %92 olarak saglanmistir. Akademisyenlerin uyusum
sagladigi veriler arastirmaya alinmistir.

Bulgular
Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Ogrencilerin kalem tutma etkinlikleri okulun sosyo-ekonomik diizeyine gére tablo 1, 2 ve 3'te
gosterilmistir.
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Tablo 1. Orta sosyo-ekonomik diizeye sahip okuldaki 6grencilerin kalem tutma
etkinliklerinin gelisimi.

Ogrenci Sira No

LEO

LOS

HEO

HES

DCEO

DCES

VSTO

VSTS

01
02
03
04
05
06
o7
(o]}
09
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025

O O O

o O 060 6 6 60O 606 0O 0o 6o O 0o oo o o 0o o —

o —

6 O 6 0O O 0o 7T o o o

O O O 0o 6o — o o

6 O 6 0O O 0o 7T o o o

O O O 0o 6o — o o

()
i
i

- —T O &6 — O O

- —T O &6 — O O

©c o —™ o o -

- —T O O T o O

G: Gelistirilmeli, yetersiz, O: orta diizeyde gelisme, i. Hedefe uygun iyi

LEQ: Lastik etkinliginden &nce, LES: Lastik etkinliginden sonra

HEQ: Hamur etkinliginden énce, HES: Hamur etkinliginden sonra
DCEQ: Diigiim ¢dzme etkinliginden dnce, DCES: Diigiim ¢dzme etkinliginden sonra

VSTO: Vida s6kme takma etkinliginden dnce, VSTS: Vida sékme takma etkinliginden sonra
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Tablo 1 incelendiginde okul 6ncesi dénemde orta sosyo ekonomik diizeydeki okula devam
eden Ogrencilerin etkinlikler 6ncesi ve etkinlikler sonrasi kalem tutma diizeyleri ortaya
konulmustur. Calisma kapsaminda yer alan yirmi 6grencinin kalem tutma becerisi agisindan
yetersiz diizeyde oldugu gérilmistiir. Ug 6grencinin orta diizeyde kabul edilebilir asamada
oldugu tespit edilmistir. iki 6grenci hedeflenen beceriye uygun olarak iyi kalem tuttugu
belirlenmistir. Ogretmenlerine gore iki d6grenci énceki yillarda okul 6ncesine devam eden
ogrencilerdir. Etkinlikler dncesinde 68rencilerde dirsegi kaldirarak kalem/boya kalemi tutma,
boyanacak materyalin 6zerine egilerek boyama, kalemi/boyayl avug igine alarak boyama
yaptiklari gdzlemlenmistir. Etkinlikler sonucunda yirmi Gi¢ 6grenci hedefe uygun kalem tutma
becerisi kazanirken iki 6grenci kabul edilebilir orta diizeyde kalem tutma becerisini
kazanabilmistir.

Tablo 2. Disik sosyo-ekonomik diizeye sahip okuldaki 6grencilerin kalem tutma
etkinliklerinin gelisimi.
Ogrenci Sira No LEO LOS HEO HES DCEO DCES VSTO  VSTS

01

02

03

04

05

06

o7

(o]}

09

010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030

COOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOOOOLOm O
TOO 0O O0OOO0OOOOO0OMOHOOOHODOOLDOLOOMOmOOMLmOOOOMOmOO

TO0OO0O0OOOO0OOOOOOOMOOOLOOOOMmOOOOMmOOo
—_——————————— g —m———Q ——— 0 —0O0 ———— (@ O —

—————-—00—~000O0———0——————Q ————(@ O —

TO0OO0TOTOO0OTO0OO0OOMO TOO0OL TOOTO0OO0OOD TTOTLmOOo
—————-—00—~000O0———0——————Q ————(@ O —

TO0OO0TOTOO0OTO0OO0OOMO TOO0OL TOOTO0OO0OOD TTOTLmOOo
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Tablo 2 incelendiginde kalem tutma etkinlikler dncesinde disik sosyo-ekonomik diizeye
sahip okula devam eden otuz 6grenciden sadece l¢ 6grencinin kabul edilebilir orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Yapilan gozlemlerde bu sinifta 6grenim goren 6grencilerde
kalemi/boyayi avug icine alma, eli ve bilegi bikme, dirsegi kaldirarak boyama ve gizme
calismasi yaptiklari gdzlemlenmistir. Calisma sireciyle birlikte bu sorunlara da deginilmis ve
ortadan kaldirilmistir. Calismanin sonucunda aile bélinmusligi yasayan iki 6grencinin velisi
calismaya katilmayr kabul etmemistir. Bu 6grencilerde disgrafi sorunu oldugu da
distintimistir. iki 6grenci kalem tutma becerisini gelistirememistir. Yine calismaya etkin
katilmayan etkinlikleri evde diizenli tekrar ettirmeyen doért velinin 6grencisi kabul edilebilir
orta diizeye ulagsmistir. Yirmi dort 6grenci kalem tutma becerisinde istenilen hedefe
ulasabilmistir.

Tablo 3. Yiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip okuldaki 6grencilerin kalem tutma
etkinliklerinin gelisimi.

OgrenciSiraNo  LEO LOS HEO HES DCEO DCES  VSTO  VSTS
a1 - - - -

02
03
04
05
06
07
08
09
010
011
012
013
014
015
016
017
018
019
020
021

O TO0O6O TO0000OMOODOLOOOODOOOO OO
O ~TO0O T TOTTTO0OO0OO0O0O0O0 T T0O0 To —
O ~TO0 T TOTTTOO0OO0O0O0O0 T T0O0 To —

o________oo_o_o______
S
S
S
S

Tablo 3’'te ylksek sosyo ekonomik diizeye sahip okulun &grencilerinin kalem tutma
etkinliklerine yonelik beceri gelisimi gorilmektedir. Etkinliklerin baslangicinda daha dnce
anasinifi egitimi almis iki 6grencinin hedeflenen seviyeye ulasmis iyi diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Yine daha 6nce okul 6ncesi egitime devam etmis disgrafi olabilecegi disliniilmis
U¢ o6grenci gelistiriimeli diizeyde yetersiz kalem tutma becerisi kazanamamisti. Calisma
sonucunda iki 6grenci harig tiim 6grenciler istenilen diizeyde hedefe uygun iyi kalem tutma
becerisi kazandigl tespit edilmistir. Anasinifinda gorevli 6gretmenler etkinlikleri kendi
olusturduklari sosyal medya ortaminda paylasarak calismanin yaygin etkisini artirmistir.
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Etkinlikler sGirecinde gorusilen ¢alisma grubunda yer alan anasinifi 6gretmenleri kalem tutma
etkinliklerinin okul &ncesi dénemde etkin kullaniimasi gerektigini belirtmistir. Ogretmenler
bu etkinlikler sayesinde 6grencilerin kalem tutma becerisinin yaninda sirada dogru oturma,
el ve parmaklari kullanma becerisi de kazandigini vurgulamistir.

ikinci Aragtirma Sorusuna Yénelik Bulgular

Kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma siirecine etkisi okulun sosyo-ekonomik diizeyine
gore Tablo 4,5 ve 6'da gosterilmistir.

Tablo 4. Sinif 6gretmenlerine gore orta sosyo-ekonomik diizeye sahip okul 6grencilerinin
kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma siirecine etkisi.

Ogrenci Yazmaya Bigim Egim  Okunakhhk Kalem Oran Cizgiyi

Sira No isteklilik Tutusu orantt  Takip
Etme
01 3 3 3 3 3 3 3
02 3 3 3 3 3 3 3
03 3 3 3 3 3 3 3
05 3 3 3 3 3 3 3
06 3 3 3 3 3 3 3
07 3 3 3 3 3 3 3
09 3 3 3 3 3 3 3
010 2 2 2 2 2 2 2
011 3 3 3 3 3 3 3
012 3 3 3 3 3 3 3
013 3 3 3 3 3 3 3
014 3 3 3 3 3 3 3
015 2 2 2 2 2 2 2
016 2 2 2 2 2 2 2
019 3 3 3 3 3 3 3
020 3 3 3 3 3 3 3
021 3 3 3 3 3 3 3
022 3 3 3 3 3 3 3
023 3 3 3 3 3 3 3
024 3 3 3 3 3 3 3
025 3 3 3 3 3 3 3

Tablo 4 incelendiginde orta sosyo-ekonomik diizeye sahip okulun anasinifinda 6grenim goren
ogrencilerin devam ettikleri ilkokul birinci sinifta gérevli 6gretmenlerin gorislerine gore
kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma sirecine etkisi incelenmistir. Okul 6ncesi
doénemde sinifta bulunan dort 6grencinin gb¢ nedeniyle baska bir yere gittikleri belirlenmistir.

Yazmaya isteklilik boyutunda 6grencilerin stirekli bir seyler yazma, ¢izme, resim ¢izme, kopyall
gorsel gizim yapma isteginde oldugu sadece (¢ 6grencinin ara sira bir seyler yazma, ¢izme,
resim ¢izme, kopyall gorsel ¢izim yapma isteginde oldugu tespit edilmistir. Bigcim agisindan
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incelendiginde, harfler kurallarina uygun yazilmis. Baslama ve bitis yerleri uygun ve dogru
sekilde yapilmis. Harflerin alt ve Ust uzantilari orantil, ¢ 6grencide ise bunlarda az da olsa
hata oldugu belirlenmistir. Ogretmen gériislerine gére okul éncesi dénemde kalem tutma
etkinliklerine katilan 6grencilerin harflerin yazimi dik; en fazla birkag harfte saga sola egiklik
gorulebilecek sekilde yazmaya calistiklari sadece (¢ Ogrenci igin harfler ¢ogunlukla dik
yazilmis olmakla birlikte saga sola egik yazilmis harfler mevcut oldugu tespit edilmistir. Bosluk
boyutunda Harf, kelime ve ciimleler arasindaki bosluklar kuralina uygun olarak, yeterli oranda
birakilmis oldugu belirtilmistir. Sadece Ug¢ 6grenci icin harf, kelime ve clmleler arasi
bosluklarda yer yer sikintilar mevcut (bosluklar yer yer ¢ok az veya ¢ok fazla) seklinde
belirtilmistir. Kalem tutusu boyutunda okul éncesi donemde kalem tutma etkinliklerine
katilan 6grencilerin isaret parmagi kullanimi esnek, kolun dirsek ile bilek arasinda kalan kismi
yuzeye yayilmis, G¢ parmakla kalem tuttuklari belirlenmistir. Calisma kapsaminda yer alan g
Ogrencinin parmak uglarindaki yumusak doku bir birine temas etmedigi tespit edilmistir.
Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin yazarken harflerin ebatlari birbiri ile uyumlu, biyk
harf - kiiglik harf dengesi saglanmis olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda yer alan Ug
Ogrenci icin harflerin ebatlari, harf ebatlarinin birbiri ile uyumu, blylk-kigilk harf boyutlari
arasinda kismen orantisizliklar mevcut seklinde belirtilmistir. Cizgi ve satiri takip etmeyle ilgili
olarak 6grencilerin yazida satir takibi saglanmis olmakla birlikte en fazla birkag¢ yerde satir
takibinde kayma mevcut oldugu belirlenmistir. Satir takibinde kismen sorunlar var; satirda
yer yer diizensiz ilerleyisler ve asagi-yukari kaymalar gérilmastar.

Tablo 5. Sinif 6gretmenlerine gore diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip okul 6grencilerinin
kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma siirecine katkisi.

Ogrenci Yazmaya Bicim  Egim Okunakhhk  Kalem Oran Cizgiyi
SiraNo isteklilik Tutusu oranti Takip
Etme

01 3 3 3 3 3 3 3

02 2 2 2 2 2 2 2

04 3 3 3 3 3 3 3

05 3 3 3 3 3 3 3

06 2 2 2 2 2 2 2

07 3 3 3 3 3 3 3

08 2 2 2 2 2 2 2

09 3 3 3 3 3 3 3
010 3 3 3 3 3 3 3
011 3 3 3 3 3 3 3
012 3 3 3 3 3 3 3
013 3 3 3 3 3 3 3
014 3 3 3 3 3 3 3
015 2 2 2 2 2 2 2
016 2 2 2 2 2 2 2
017 3 3 3 3 3 3 3
018 3 3 3 3 3 3 3
019 1 1 1 1 1 1 1
020 2 2 2 2 2 2 2
022 3 3 3 3 3 3 3
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023 2 2 2 2 2 2 2
024 2 2 2 2 2 2 2
025 3 3 3 3 3 3 3
026 3 3 3 3 3 3 3
027 3 3 3 3 3 3 3
028 3 3 3 3 3 3 3
029 3 3 3 3 3 3 3
030 3 3 3 3 3 3 3

Tablo 5’de disiik sosyo ekonomik diizeye sahip ilkokulda 6grencilerin dort farkh sinifta
0grenim gordlgl tespit edilmistir. Yazmaya isteklilik boyutunda 6grencilerin stirekli bir seyler
yazma, ¢izme, resim gizme, kopyali gorsel gizim yapma isteginde oldugu yedi 6grencinin ara
sira bir seyler yazma, gizme, resim ¢izme, kopyal gorsel gizim yapma isteginde oldugu tespit
edilmistir. Bi¢cim acisindan incelendiginde, harfler kurallarina uygun yazilmistir. Baglama ve
bitis yerleri uygun ve dogru sekilde yapilmistir. Harflerin alt ve Ust uzantilari orantili, yedi
dgrencide ise bunlarda az da olsa hata oldugu belirlenmistir. Ogretmen gériislerine gére okul
oncesi donemde kalem tutma etkinliklerine katilan 6grencilerin harflerin yazimi dik; en fazla
birka¢ harfte saga sola egiklik goriilebilecek sekilde yazmaya calistiklari yedi 6grenci igin
harfler gogunlukla dik yazilmis olmakla birlikte saga sola egik yazilmis harfler mevcut oldugu
tespit edilmistir. Bosluk boyutunda Harf, kelime ve cimleler arasindaki bosluklarin kuralina
uygun olarak, yeterli oranda birakilmis oldugu belirtilmistir. Yedi 6grenci igin harf, kelime ve
cliimleler arasi bosluklarda yer yer sikintilar mevcut (bosluklar yer yer ¢ok az veya ¢ok fazla)
seklinde belirtilmistir. Kalem tutusu boyutunda okul 6ncesi dénemde kalem tutma
etkinliklerine katilan 6grencilerin isaret parmagi kullanimi esnek, kolun dirsek ile bilek
arasinda kalan kismi ylzeye yayilmis, li¢ parmakla kalem tuttuklari belirlenmistir. Calisma
kapsaminda yer alan yedi 6grencinin parmak uglarindaki yumusak doku bir birine temas
etmedigi tespit edilmistir. Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin yazarken harflerin
ebatlar birbiri ile uyumlu, blylk harf-kiiciik harf dengesi saglanmis olarak belirlenmistir.
Calisma kapsaminda yer alan yedi 6grenci icin harflerin ebatlari, harf ebatlarinin birbiri ile
uyumu, blyik-kiicik harf boyutlari arasinda kismen orantisizliklar mevcut seklinde
belirtilmistir. Cizgi ve satiri takip etmeyle ilgili olarak 6grencilerin yazida satir takibi saglanmis
olmakla birlikte en fazla birkag yerde satir takibinde kayma mevcut oldugu belirlenmistir. Satir
takibinde kismen sorunlar var; satirda yer yer diizensiz ilerleyisler ve asagi-yukari kaymalar
gorulmagtar.

Yapilan incelemede tiim boyutlarda yetersiz diizeyde goériilen 6grencinin annesi etkinlik
sirecine katilmamistir. Yapilan goézlemde 6grencinin disgrafi olabilecegi belirtilerek
O0gretmene gozlem yaparak Rehberlik Arastirma Merkezi ile iletisime ge¢cmesi onerilmistir.

Tablo 6 incelendiginde ylksek sosyo ekonomik diizeye sahip ilkokulda gérev yapan sinif
O0gretmenlerinin puanlamalarina gére okul 6ncesi donemde kalem tutma etkinliklerinin ilk
okuma yazma slirecinde olumlu katkisi gérilmektedir. Yazmaya isteklilik boyutunda
ogrencilerin stirekli bir seyler yazma, gizme, resim gizme, kopyali gorsel ¢izim yapma isteginde
oldugu sadece iki 6grencinin ara sira bir seyler yazma, ¢izme, resim ¢izme, kopyali gérsel gizim
yapma isteginde oldugu tespit edilmistir. Bigcim agisindan incelendiginde, harfler kurallarina
uygun yazilmistir.
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Tablo 6. Sinif 6gretmenlerine gore yilksek sosyo-ekonomik diizeye sahip okulun
Ogrencilerinin kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma sirecine katkisi.

Ogrenci  Yazmaya Bicim  Egim Okunakhhk  Kalem Oran Cizgiyi
Sira No isteklilik Tutusu oranti Takip
Etme
01 3 3 3 3 3 3 3
05 3 3 3 3 3 3 3
011 2 2 2 2 2 2 2
012 2 2 2 2 2 2 2
015 3 3 3 3 3 3 3
016 3 3 3 3 3 3 3
019 3 3 3 3 3 3 3
020 3 3 3 3 3 3 3
021 3 3 3 3 3 3 3

Baslama ve bitis yerleri uygun ve dogru sekilde yapilmistir. Harflerin alt ve Gst uzantilari
orantili, iki &grencide ise bunlarda az da olsa hata oldugu belirlenmistir. Ogretmen
goruslerine gore okul oncesi donemde kalem tutma etkinliklerine katilan 6grencilerin
harflerin yazimi dik; en fazla birkag harfte saga sola egiklik goriilebilecek sekilde yazmaya
calistiklari sadece iki 6grenci igin harfler gogunlukla dik yazilmis olmakla birlikte saga sola egik
yazilmis harfler mevcut oldugu tespit edilmistir. Bosluk boyutunda harf, kelime ve ciimleler
arasindaki bosluklar kuralina uygun olarak, yeterli oranda birakilmis oldugu belirtilmistir.
Sadece iki 6grenci icin Harf, kelime ve climleler arasi bosluklarda yer yer sikintilar mevcut
(bosluklar yer yer ¢ok az veya ¢ok fazla) seklinde belirtilmistir. Kalem tutusu boyutunda okul
oncesi dénemde kalem tutma etkinliklerine katilan 6grencilerin isaret parmagi kullanimi
esnek, kolun dirsek ile bilek arasinda kalan kismi yizeye yayilmis, (¢ parmakla kalem
tuttuklar belirlenmistir. Calisma kapsaminda yer alan iki 6grencinin parmak uglarindaki
yumusak doku bir birine temas etmedigi tespit edilmistir. Calisma kapsaminda yer alan
Ogrencilerin yazarken harflerin ebatlari birbiri ile uyumlu, blyik harf - kiigiik harf dengesi
saglanmis olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda yer alan iki 6grenci igin harflerin ebatlari,
harf ebatlarinin birbiri ile uyumu, biytk-kiglik harf boyutlari arasinda kismen orantisizliklar
mevcut seklinde belirtilmistir. Cizgi ve satiri takip etmeyle ilgili olarak 6grencilerin yazida satir
takibi saglanmis olmakla birlikte en fazla birkag yerde satir takibinde kayma mevcut oldugu
belirlenmistir. Satir takibinde kismen sorunlar var; satirda yer yer diizensiz ilerleyisler ve
asagl-yukari kaymalar gérilmuistar.

Sonug ve Oneriler

Calismaya baslangig siirecinde arastirmada yer alan 6grencilerin oldukga 6nemli bir kisminin
kalem tutma becerisi agisindan yetersiz diizeyde oldugu gorilmdstir. Etkinlikler 6ncesinde
ogrencilerde dirsegi kaldirarak kalem tutma, boya kalemi tutma, kalemi isaret parmagiile orta
parmak arasina koyarak, boyanacak materyalin 6zerine egilerek boyama, kalemi/boyayi avug
icine alarak boyama yaptiklari gdzlemlenmistir. Basar (2013) calismasinda okul &ncesi
doénemde dirsegi kaldirarak boyama galismasi yaptiklari igin ilk okuma yazma siirecinde
yazma becerilerinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasmistir. Etkinlikler sonucunda ¢alisma
grubunda yer alan 6grenciler hedefe uygun kalem tutma becerisi kazanmistir. Annelerin
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etkinlik stirecine katiliminin kalem tutma becerisini kazanmada énemli oldugu belirlenmistir.
MEB, (2013) okul 6ncesi programinda egitim slirecine gocugun ve ailenin etkin katilimi
saglanmasinin énemli oldugu belirtilmistir. Bayraktar (2018) g¢alismasinda ebeveyn ilgisinin
yazi farkindahgl ve erken okuryazarhg etkiledigi soncuna ulasmistir. Anasinifinda gorevli
ogretmenler etkinlikleri kendi olusturduklari sosyal medya ortaminda paylasarak ¢alismanin
yaygin etkisini artirmistir. Okul 6ncesi donemde kalem tutma etkinliklerinin dogru kalem
tutma becerisini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Okul dncesi donemde gerceklestirilen kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma sirecine
etkisinde yazmaya isteklilik boyutunda &grencilerin sirekli bir seyler yazma, gizme, resim
cizme, kopyal gorsel gizim yapma isteginde oldugu tespit edilmistir. Black’a gére (2013)
gocugun okuma yazmaya karsi olumlu tutum gelistirmesinde okul 6ncesi donemdeki yasantisi
bilyuktir. Bicim boyutunda harfler kurallarina uygun yazilmis. Baglama ve bitis yerleri uygun
ve dogru sekilde yapilmis. Harflerin alt ve st uzantilari orantili, az sayida 6grencinin ise
bunlarda az da olsa hata oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi donemde kalem tutma
etkinliklerine katilan 6grencilerin harflerin yazimi dik; en fazla birkag¢ harfin yaziminda saga
sola egiklik goriilebilecek sekilde yazmaya galistiklari tespit edilmistir. Bosluk boyutunda harf,
kelime ve climleler arasindaki bosluklar kuralina uygun olarak, yeterli oranda birakilmis
oldugu belirtilmistir. Kalem tutusu boyutunda okul 6ncesi donemde kalem tutma
etkinliklerine katilan 6grencilerin isaret parmagi kullanimi esnek, kolun dirsek ile bilek
arasinda kalan kismi yiizeye yayilmis, (ic parmakla kalem tuttuklari belirlenmistir. Ogrencilerin
yazarken harflerin boyutarinin birbiri ile uyumlu, biyiik harf-kiigiik harf dengesinin saglanmis
oldugu belirlenmistir. Cizgi ve satiri takip etmeyle ilgili olarak 6grencilerin yazida satir takibi
saglanmistir.

Calisma kapsaminda yer alan 06grencilerin %80’inin hedeflenen kalem tutma becerisini
kazandigl %20 6grencinin hedeflenen kalem utma becerisini blyiik oranda kazandigi, kalem
tutmada az sayida sorun yasadig belirlenmistir. Machado (2003) galismasinda okul dncesi
doénemde yazi farkindaligi becerilerinin okuma igin temel olusturdugunu belirtmistir. Okul
Oncesi dénemde kalem tutma etkinliklerinin ilk okuma yazma siirecine olumlu katki sagladig
sonucuna ulasiimistir.

Bu baglamda asagidaki oneriler verilebilir:

e Calisma kalem tutma sorunu yasayan 6grenciler igin ilk okuma yazma siirecinin
baslangicinda uygulanabilir.

e  (Calisma kapsaminda kalem tutma becerisine yonelik farkl etkinlikler gelistirilebilir

e  Calisma farkli arastirma yontemleri kullanilarak yapilabilir.

e Kalem tutma etkinlikleri disgrafili 6grencilerin egitiminde kullanilabilir.
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Extended Abstract
Purpose

In this study, the aim of which is to investigate the effect of pencil hold activities during
preschool period on the literacy learning process, the following questions have been sought
to be answered:

1. How does pencil hold activities affect pencil hold and literacy skills?
2. What are the classroom teachers’ opinions about the pencil hold activities?
Method

The study was conducted in accordance with the technical/ scientific collaborative active
research among qualitative action research designs. The teachers in the study have carried
out pencil hold activities supervised by researchers. The researchers have provided technical
support to them. The researchers have also shown such activities as pencil hold, untying a
rope, screwing off and placing the paste on students’ fingers with the elastic band for the first
time as an example and the teachers have continued the activities. The teachers have been
informed about the possible situations and the potential mistakes have been minimized. The
teachers and researchers have observed that the elastic band tightens students’ wrists and a
relatively loose band have been provided immediately. The teachers have stated that the
rope has been scattered during untying activity. The researchers have made the necessary
intervention and a new rope has been provided. A mutual decision of both researchers and
teachers is essential for further stages of the study. The subsequent activities have been
realized as the circumstances allow.

Results

It has been revealed that the pencil hold skill of the majority of the students is not at the
desired level. Three students have been regarded as acceptable. At the beginning of the
study, two students have been determined to be at the desired level. According to the
preschool teachers, the two students are the ones who attended preschool in previous years.
It has been observed before the activities that the students realized pencil/crayon hold by
raising their elbow, coloring activities by learning themselves over the material, fulfilled the
coloring activity by taking the pencil/ crayon in their palm. At the end of the activities, the
students have been able to obtain pencil hold skill at desired level. The problem that the
students raise their elbow while coloring has not been observed. The teachers working in
preschools have improved the effect of the study through social media. In addition, they have
stated that pencil hold activities should be actively carried out during preschool period. It has
been indicated that pencil hold activities during preschool period have an effect on
developing suitable pencil hold skills.

The opinions of the teachers working in 1st grade have been examined in order to reveal the
effect of pencil hold activities on the literacy process. In terms of willingness to write, the
students have been determined to be continuously willing to write, draw and draw a picture
through a copy and a few of them, however, have been found to be occasionally willing to
write, draw and draw a picture through a copy. In terms of the style, the letters have been
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written in accordance with the rules. The starting and ending points have been written
correctly. The bottom and upper extensions of the letters are proportional. However, the
minority of the students have made mistakes. According to the teachers, the students
attending pencil hold activities during preschool period have been found to write vertically;
a few letters may be inclined to the left or right; the minority of the students have been
determined to write vertically and inclined to left or right. It has been indicated that the
spaces between letters, words and sentences are suitable. The minority of the students have
experienced problems about the spaces between letters, words and sentences (the spaces
are either too little, or too much) In terms of pencil hold, the students attending in pencil
hold activities during preschool period have been determined that their forefinger is flexible,
the area between the elbow and wrist expands the surface and they hold the pencil with
three fingers. Seven students in the study have been determined that soft tissue of their
fingertips does not contact one another. The students, moreover, have been revealed that
the size of letters is proportional and they have balanced between capital and small letters.
It has been indicated for the seven students that they have some disproportion between the
size of letters, and their compatibility with one another. In terms of following the lines, the
students have been able to follow the lines correctly. However, they have made mistakes at
a few points uttermost.

The pencil hold activities during preschool period have been determined to make positive
contributions towards the literacy process.
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Ek1. Kalem Tutma Etkinlikleri
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Sekil 1. Lastik ile bilege tutturma Sekil 2. Parmaklar arasina hamur koyma
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Sekil 3. Vida sokme takma Sekil 4. DUgium ¢dzme etkinligi

Ek2: Kalem Tutma Etkinliklerinin ilk Okuma Yazma Siirecine Katkisi Rubrik Puanlama
Anahtari

UZMAN GORUSU DOGRULTUSUNDA SUNULAN ALTERNATIF MADDELER
Yazi Okunakhilig

Bicim:3 Puan: Harfler kurallarina uygun yazilmis. Baslama ve bitis yerleri uygun ve dogru
sekilde yazilmis.

Harflerin alt ve list uzantilari orantih

2 Puan: Harflerin baslama ve bitis yerlerinde alt ve Ust uzantilari orantilarinda bazi
eksiklikler var.

1 Puan: Harflerin yaziliglar kuralsiz oldugu gibi alt ve iist uzantilarla baslama ve bitis
yerleri dogru degil
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Egim

3 Puan: Harflerin yazimi dik; en fazla birkag harfte saga sola egiklik goriilebilir.

2 Puan: Harfler ¢ogunlukla dik yazilmis olmakla birlikte saga sola egik yazilmis harfler
mevcut.

1 Puan: Harfler biiyiik oranda saga-sola egik yazilmis olmakla birlikte dik yazilmig harf
hi¢ yok veya ¢ok az harf dik yazilmis.

Bosluk
3 Puan: Harf, kelime ve ciimleler arasindaki bosluklar kuralina uygun olarak, yeterli

oranda birakilmis.

2 Puan: Harf, kelime ve ciimleler arasi bosluklarda yer yer sikintilar mevcut (bosluklar
yer yer ¢ok az veya ¢ok fazla).

1 Puan: Harf, kelime ve ciimleler arasinda gereginden fazla bosluk birakilmis ya da hig
bosluk birakilmamis. Bosluklarla ilgili bliyiik oranda sikintilar mevcut.

Boyut-

3 Puan: Harflerin boyutlari birbiri ile uyumlu, biiyiik harf - kiigiik harf dengesi saglanmis.
2 Puan: Harflerin boyutlari, harf boyutlarinin birbiri ile uyumu, bliyiik-kiigiik harf
boyutlan arasinda kismen orantisizliklar mevcut.

1 Puan: harfler gogunlukla biyiiklii kiigiiklii ve birbirleriyle orantisiz bir sekilde yazilmis.
Biiyiik-kiiglik harf ebatlarinda sikintilar mevcut.

Satir/ Cizgi Takibi

3 Puan: Yazida satir takibi saglanmis olmakla birlikte en fazla birkag yerde satir takibinde
kayma mevcut.

2 Puan: satir takibinde kismen sorunlar var; satirda yer yer diizensiz ilerleyisler ve asagi-
yukari kaymalar goériilmekte.

1 Puan: Satir takibinde biyiik oranda sikintilar mevcut. Yazida diiz bir akis
saglanamamis.

Kalem Tutusu
3 Puan: isaret parmagi kullanimi esnek, kolun dirsek ile bilek arasinda kalan kismi yiizeye

yayilmis, lic parmakla kalem tutma, parmak uglarindaki yumusak doku bir birine temas
etmiyor.

2 Puan: Bir kagini eksik yapiyor olma

1 Puan: Bir¢ogunu uygulamiyor, kalemi avug igine veya isaret parmagi ile orta parmagin
arasina koyuyor dirsegi kaldiriyor

Yazmaya isteklilik

3 Puan: Siirekli bir seyler yazma, ¢izme, resim cizme, kopyal gérsel ¢izim

2 Puan: Ara sira ir seyler yazma gizme, resim gizme, kopyal gorsel ¢izim yapma

1 Puan: Zorunlu oldugu i¢in yazma cizme, kopyal gorsel ¢izim yapma
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