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Oz

Yemek yapilan ya da yemek servisi sunan lokanta, hazir yemek firmalari, igyeri veya konut mutfaklar: yapinin dar bir béliimii olup,
basta 1sitma-pisirme ekipmanlari olmak iizere birgok elektrikli cihazin kullanildigi yangin yiikii indeksi fazla olan bir bdlgedir.
Ulkemizde meydana gelen yanginlarin yaklasik yaris1 konutlarda meydana gelmektedir. Konutlarda meydana gelen yangilarin ¢cogu,
mutfaklarda ortaya ¢ikmakta ve konutun diger bélmelerine yayilarak yangimin bilyiimesine neden olmaktadir. Bu ¢alismada, Mersin
ilinde meydana gelen yanginlar ile beraber mutfak yanginlarinin nedenleri ve mutfak yanginlarini 6nlemek i¢in alinabilecek tedbirler
ortaya konmustur. Mersin ilinde meydana gelen yanginlar incelendiginde en fazla karsilasilan yangin tiirii sirastylaot yangini, konut
yangini, atik yangini ve ara¢ yangini oldugu belirlenmistir. Mutfak yanginlarina genel olarak yag buhari ve 1sitma-pisirme sistemleri
sebep oldugu belirlenmistir. Mutfak yanginlari, alinabilecek basit dnlemlerle engellenebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yangin, Konut yangini, Mutfak yangini, Yag yangim

An Evaluation on Kitchen Fires in Buildings

Abstract

Restaurants, catering companies, workplace or residential kitchens that serve food or cater are a narrow part of the building, and it is a
region with a high fire load index where many electrical devices are used, especially heating-cooking equipment. Approximately half
of the fires in our country occur in residences.Most of the fires that occur in residences occur in kitchens and spread to other parts of
the house, causing the fire to grow.In this study, the causes of kitchen fires along with the fires in Mersin province and the measures
that can be taken for fire prevention are presented.When the fires that occurred in Mersin province were examined, it was determined
that the most common type of fire was grass fire, house fire, waste fire and vehicle fire, respectively. It has been revealed that kitchen
fires are generally caused by oil mist and heating-cooking systems. Kitchen fires can be prevented by simple measures.
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1. Giris

Yangin, kontrol edilemeyen istenmeyen zincirleme yanma
reaksiyonudur. Yanma, yanict madde, oksijen ve tutusma
sicakligina yetecek kadar 1sinin bir araya gelmesi ile meydana
gelen kimyasal bir tepkimedir. Yanmay1 saglayan ii¢ unsurdan
yanma iggenini olusturan yanict madde, 1s1 ve oksijenden
herhangi birinin eksik olmasi durumunda 1smin ¢ekilmesi
(sogutma), hava ile temasi kesmek (bogma) ve yakiti ortamdan
uzaklagtirmak gibi durumlarda yanma ger¢eklesmemektedir.
Mutfakta tahta, metal, kagit, kumas ve plastik malzemelerden
yapilmig geregler bulunmakta olup, yanict oOzelliklidirler.
Havanin %21'1 oksijenden olusmakta olup, mutfakta yanabilme
araligina yetecek kadar oksijen bulunmaktadir. Yanict madde ve
oksijen her zaman mutfak ortaminda bulunmaktadir. Yanma
tcgeninin bu iki kenart uygun oranlarda bulundugunda tgiincii
kenar 1s1 saglandiginda yanma iiggeni tamamlanir ve yangin
meydana gelir.

Mutfaktaki yanginlarm iki ana sebebi vardir: yag buhari ve
1sitma-pisirme cihazlar1. Yanma olayinda yanict madde oncelikle
ortamdan 1s1 alarak buhar haline gelmesi gerekir sonra bu buhar
1sinarak genlesir yangma ve yanginin yayilmasina sebebiyet
verir.  Yanma olayinda 1s1, yanici maddenin tutugmasini
saglayan kendi kendine yanmayir besleyecek buharin
iiretilebildigi sicakliktir. Yag buhari, 1s1 ve yanicit buhari
tagimaktadir. Yag buhari yogustugu durumda yag tabakasina
neden olmakta ve uygun kosullarda bu tabaka yanabilir
durumdadir. Gazla ya da elektrikle calisan birgok 1s1 kaynagi
mutfakta bulunmaktadir. Mutfakta kullanilan 1sitma-pisirme
cihazlar1 da yanma igin gerekli 1s1y1 saglamaktadir. Yanma
ii¢genin {i¢ unsuru mutfak ortaminda bulunmaktadir. Bu yiizden,
mutfaklar yangin riski barindiran ortamlar olup, gerekli
onlemlerin alinmamasi durumunda yangin mutfaktan baslayarak
yapinin diger kisimlarina yayilarak biiyiiyebilir.

Mutfak, tavan, taban, duvar, pencere ve kapilarla etrafi
sinirlandirilmig kapali bir mekandir. Mutfaktaki yangin, kapali
alan yanginlar1 igerisinde degerlendirilir. Yanma, hiz ve
miidahale yontemi agik alan yanginlarindan farklidir. Kapali bir
mekanda yangin ilerledikge havadaki oksijen tiikenmekte
yanmamig gazlardan olusan duman miktar1 artmaktadir.
Mutfakta yangin bagladiktan sonra hava yanma olay1 igin
tiketildiginden azalir ve yanma sicak tiitme denilen agsamaya
geger. Bu asamada, oksijen yetersizliginden dolayr yanmamis
gazlar tavanda birikmis halde olup, kapt veya pencere
acildiginda oksijenin igeri girmesi ile yanmamis gazlar
parlayarak yanar. Bu tehlikeli duruma geri tepme denir (Bakiret,
2020).

Yanginlar, yapisal ve yapisal olmayan yanginlar diye iki
smifa ayirabiliriz. Konut, fabrika, diger bina ve arag yanginlari
gibi dort tarafi cevrilmis kapali alan yanginlar1 yapisal
yangmlardir. Ot, ¢op ve orman-fundalik gibi yanginlar yapisal
olmayan yanginlardir (Kara, 2018). Yap: tiiriine gore yangin
tehlikesi, yangin yiikii indeksine goére belirlenir. Yangin ytiki
indeksi, bir yap1 igerisinde birim alan bagina bulunan yanici
madde miktaridir. Yangin yiikii indeksi, yangin siddeti ile
orantilidir. Yangin yiikii indeksine, yapilar aras1 bosluk, yapinin
sekli, boyutu vekullanilan yapi1 malzemesi gibi degiskenler etki
eder. Yangin yiiki indeksi hesabindayanici madde bulunmayan
arazi, yol, bahge, g6l ve cadde gibi bos araziler gibi yapilar aras1
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bosluklar da dikkate alinir. Bu sebeple yangin yiikii indeksi
azalir. Yangin yiikii indeksi hesabi, yangmn ¢ikarma olasilig1
bulunan maddelerin fazla olmasi sebebiyle zordur. Ayrica, yapi
bilesenleri iizerindeki yangin etkisi, sicaklik, siire ve boyutlar ile
orantilidir (Celik, 2019).

Yanginin baglangig evresinde 1simin duvarlara ve tavana
uzak olmasi yanginin gelisim siiresini geciktirir. Ancak yanma
gerceklesince yanginin siddeti artar ve yapi tamamen ¢okebilir.
Yanginin yayilmasina yangin yiikii indeksine etki eden faktorler
etkilidir. Yanic1 maddeler aras1 mesafe yapilardaki imar sikligi
arttikga yanginmn yayilma tehlikesi artar. Imar sikligi %25 olan
bolgelerde yanginin bir binadan digerine sicrama ihtimali
yoktur.

Yapilar, yangin yiikii indeksine gore diisiik, orta, yiiksek ve
¢ok yiiksek olmak flizere grupta smiflandirilir. Apartman
daireleri diisiik, hastane, hapishane, oteller ve ahsap evler, biiro,
ticaret ve okul binalar1 orta, toplant1 ve eglence yerleri ise yangin
yiikiine gore yiiksek olan yapi tipleridir. Bu yapilarin hemen
hemen hepsinde mutfak bulunmaktadir. Mutfak yangmlari da
yapisal yanginlarin igerisinde degerlendirilmektedir. Kapali alan
yanginlarinin biiyiik bir ¢ogunlugu yemek pisirme iinitelerinden
¢ikan yanginlar olusturmaktadir.

Yangina miidahale yangin sinifina gore yapilmaktadir. Bu
tir siniflandirmalar yangin durumunda yangina miidahale etme
faaliyetlerini  hizlandirilmasimi ~ saglamakta ve  ¢evreye
verilebilecek zarar1 en aza indirgemektedir. Yanict maddeye gore
yapilan yangmn tiirlerinde yanict maddenin sivi fazda oldugu
yangmlar B, F ve K sinifi yanginlar olarak smiflandirilir. Ulusal
Yanginda Korunma Dernegi (NFPA) standartlarina gére mutfak
yanginlar1 K smift (kitchen) olarak siniflandirtlmistir. Avrupa
standartlarinda ise F sinifi yanginlari, mutfak yanginlar1 ya da
yag yangmlart olarak bilinmektedir. Yag yanginlari 6zellikle
yemek pisirmek ve kizartmak i¢inmutfaklarda kullanilan
yaglarin tutugsma sicakligina kadar 1sinmasindan dolayi
gerceklesir. Kizgin yagi sondiirmek igin bilingsiz bir sekilde
iizerine dokiilen su yag ile temas ettiginde genleserek yanginin
biliylimesine sebebiyet vermekle beraber sondiiren kisi hayatini
tehlikeye atmaktadir. Yag yanginlarini sondiirmek i¢in hava ile
temast kesmek suretiyle miidahale yapilmasi gerekirve F smifi
potasyum igerikli yangin sondiirme maddesi kullanilir
(Mamacioglu ve ark., 2017; Celik, 2019; Tiiyander 2020). Yag
buharlarinin  yogusarak davlumbaz birikmesi ve bu yag
tabakasimnin iyi temizlenmemesi durumunda da davlumbaz
yanginlart ¢ikmaktadir. Ocak i¢in kullanilan likit petrol gazi
(LPG) tiiplerinin patlamasi C sinifi yanginlar1 ya da mutfakta
bulunan elektrikli cihazlarindan kaynakli E simifi elektrik
yanginlari da ¢ikabilmektedir.

2. Mersin ilinde Yasanan Yangmlar

Mersin, tilkemizin tarim ve turizm faaliyetlerinde onde
gelen bir sehridir. Mersin biiyiiksehir belediyesi itfaiyesi 2019
verilerine gore Mersin ilinin tatil bolgelerinde yer alan
otellerindeyangin ~ meydana  gelmemesi, turizmdeyangin
giivenligi agisindan giivenli bir sehir oldugunu gostermektedir.
Ayrica sehirde bulunan banka, biiro, muayane ve ishani gibi
kapali mekanlarda yangin ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir.Sekil 1
den goriildiigi tizere 2019 yili Mersin ilinde sirasiyla en fazla ot
yangini, konut yangini, atik yangini, ara¢ yangini, ¢Op yangini,
calilik ve aga¢ yangimmi meydana gelmistir. Yaz mevsimi ile
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sicaklik artmasi ot yanginlarinda artmasina sebep oldugu
sOylenebilir. Mersin ili yilin 300 giinii giineslenme potansiyeli
olan yas sebze ve meyve {iiretiminde 6nde gelen bir sehirdir.
Tarim ve ormanlik alanlarinin fazla olmasi nedeniyle ot, saman,
calilik ve orman yangini fazla olmaktadir. Bu tiir agik alan
yanginlar1 hava sicakliginin arttif1 yaz aylarinda daha fazla
oldugu gorillmistir. Atik, ¢6p, ot, konut yanginlari ise en fazla
Akdeniz, Toroslar ve Tarsus ilgelerinde meydana gelmistir
(Mersin  Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye Bagkanligi, 2020).
Mersinin bu ilgeleri niifus yogunlugunun, ¢arpik kentlesmenin,
go¢ ederek yerlesenlerin fazla oldugu ve egitim seviyesinin daha
diisiik oldugu yerlesim birimlerindendir.

B Agac Yangimi
B Aniz Yangini

B Ara¢ Yangini

3923

m Atik Yangini

® Bahge Yangini

m Calilik Yangini
B Cop Yangint

m Konut/Apartman

Orman Yangin

Ot Yangini

® [syeri(Kahvehane,Cafe,
Diikkan,Market)
Digerleri

Sekil 1.Mersin ilinde yasanan yanginlar

Ulkemizde meydana gelen yanginlarin yaklagik %45’
konutlarda meydana gelmektedir. Konutlar yanginlarinin %401
mutfak, %20'si soba ve elektrikli 1sitic1 gibiisitma kaynaklari,
%10 sigara ve %5 elektrik ve ¢ocuklardan dolay1
gerceklesmektedir (Kara ve Kara, 2018; Kilig, 2014).
Konutlarda meydana gelen yanginlarda, yanginin ¢iktigi daire
yanarken yangm yikii disik oldugundan genellikle diger
dairelere  yangin  yayilmaz. Ancak duman, merdiven
boslugundan binanin tamamina yayilabilir (Kilig, 2014).
Yanginlarda meydana gelen Oliimlerin sebebi, bina yangin
giivenlik 6nlemlerine, yanici madde bilesimi, miktar1 ve hane
halkin yasam sekline baghdir (Kilig, 2018).

Mersindeki kapali alan yanginlarinda, konut yangnlari ilk
siradadir. Konut yangmlarinin yaklasik %35°1 kis doneminde
Ocak-Subat-Mart déneminde gerceklesmistir. Ortalama her yil
toplam 700-900 arasinda 6zel ve kamu konutlarinda yangin
meydana gelmistir. Mersinde konutlarda her ay ortalama
yaklasik olarak 40-100 arasinda yangin gerceklesmistir. Mersin
ilinde 2019 yilinda 6zel konutlarda 779 ve kamu binalarinda 28
yangin meydana gelmistir. Bu yanginlarda maddi hasarla
beraber can kayiplar1 da yasanmistir. Mersinde en fazla konut
yangini sirasiyla Akdeniz, Toroslar, Yenisehir ve Tarsus
ilcelerinde meydana gelmistir (Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Itfaiye Bagkanlig1, 2020).
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Sekil 2. Yillara gére konut yanginlar: degisimi

Mersinde 2016-2019 yillar1 arasinda meydana gelen konut
yanginlari istatistiki verileri incelendiginde konut yanginlari en
fazla kis mevsiminde Aralik, Ocak ve Subat aylarinda meydana
geldigi goriilmiistir (Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Itfaiye
Bagkanligi, 2020). Kis aylarinda hava soguk ve giinler kisa
oldugu i¢in konut sakinleri vakitlerini evde gegirmekte
dolayisiyla daha fazla kisi daha fazla sire konutta
bulunmaktadir. Bu durum, insan kaynakli ihmal ve bilgisizlik
yiiziinden gergeklesebilecek yanginlarin olasiligini artirmaktadir.
Yangn istatistiki verileri incelendiginde Ocak ay1 en fazla konut
yangini meydana geldigi ay oldugu goériilmistiir. Ocak ayinda
meydana gelen konut yanginlari, yaz aylarinda ¢ikan yanginlarin
yaklagik iki kati kadar fazladir. Ocak ayinda havanin soguk
olmasi ev sakinlerinin vaktini daha fazla evde gecirmeleri ve
somestr tatilinden dolayr ¢ocuklarin evde bulunmasi yangin
cikma olasilig1 artirdigi sdylenebilir.
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Sekil 3. Aylara gore konut yanginlar: degisimi

Mersin ilinde yaz aylarinda sicakligin artmasiyla beraber
tutugsma noktas: diigiik maddelerin yanmasi icin gerekli 1s1
saglandig1 i¢in ot yangini, atik yangini, arag¢ yangini, ¢Op
yangini, ¢alilik ve aga¢ yangilar1 gibi agik alan yanginlarinda
artig oldugu goriilmiistiir. Ancak sadece konutlarda, kig aylarinda
yaz aylarina gore ¢ok daha fazla yangin c¢ikmistir. Konut
yangmlarinin ¢ogu mutfak boliimiinde ¢ikmakta ve mutfakta
1sitma-pisirme igleminden dolayr yangin ¢ikmasi igin gerekli 1s1
kaynag1 bulunmasi yangin riskini arttirmaktadir.
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3. Mutfak Yanginlar1 ve Nedenleri

Ulkemizde meydana gelen yangmlarin yaklasik %45’i
konutlarda meydana gelmektedir (Kilig, 2018). Bu yanginlar,
elektrik kontagi, sigara, sabotaj, baca, utii ve ocak kaynaklidir
(IBB itfaiye Daire Baskanligi, 2020).Konut yanginlar1 sirastyla
en fazla mutfak, yatak odasi, oturma odasi, salon ve diger
mekanlarda gergeklesmektedir. Konutlarda meydana gelen
yangimlarin da %401 ise mutfaklarda meydana gelmektedir.
Mutfak yangilarinda giinde 20 den fazla kisi 6lmekte ya da
yaralanmaktadir (Ahrens, 2007; Razon ve Ahmad, 2017).
Mutfak, yiyeceklerin hazirlandigr ve depolandigi, yemeklerin
yenildigi, bulasiklarin yikandigi ve diger aile bireyleri ile
arkadaslarin toplanildig1 6zellikle bayanlarin daha ¢ok zaman
geeirdigi bir boliimdiir. Kesici madde, sicak ortam, gazli veya
elektrikli ~ pisirme  cihazlarimm  bulundugu  riskli  bir
ortamdir. Mutfak alani, genelde evin veya igyerlerinin dar bir
boliimiidiir. Bu durum riskin olasiligint ve siddetini arttiran bir
faktordiir.Mutfakta yanik, zehirlenme, patlama, yangin, carpma,
diisme ve kesme gibi insan hayatini tehlikeye atan olaylarla
karsilagilmaktadir. Mutfaktaki en 6nemli tehlike ise yangin ve
patlamadir.

ABD’de NFPA (Ulusal Yangindan Korunma Dernegi)
verilerine gore Yangmlarin %9’u mutfakta meydana gelmistir.
Mutfaktan diger mekanlara yangmin yayilmasi ile &limli
vakalarin sayisinin artigr belirtilmistir. Bu ylizden mutfak
yanginlari, yanginda dlenlerin dolayli olarak %70’inden
sorumludur. NFPA verilerine gore 2010-2014 yillarinda evlerde
gerceklesen yanginlarin %334 ve 2013-2017 yillarinda ise
%49t mutfaktameydana geldigi goriilmiistiir. Bu yanginlar,
Olimlerin %21'i ve yaralanmalarin %45'inden sorumludur
(NFPA, 2020).

Mutfak yanginlari,isitma-pisirme ekipmani, elektrik, gaz
sizintisi, tiip patlamasi, yag tutusmasi, aspirator ve bacada
biriken kurumun tutugsmasi gibi 6zel nedenlerle de
¢ikabilmektedir. Mutfak yanginin temel olarak iki nedeni vardir.
Bunlar, yag buhari ve 1s1 kaynakli gazli veya elektrikli 1sitma-
pisirme ekipmanlardir. Yag buhari yogusarak yanict yag
tabakasi olusumuna ve buharin tasidigi 1s1 ile hem bu tabakanin
tutusmasina hem de ortamdaki diger maddelerin tutugsmasina
neden olur (Tiiyander, 2020). Ozellikle 1sitma-pisirme ekipmani
kaynakli mutfak yanginlar1 ¢ok fazladir. Mutfaklarda yiyecek
veya icecekler, pisirilir ya da isitilir. Isitma-pigirme elemani
olarak ocak, firin, mikrodalga firin, fritéz, 1zgara, tost makinesi,
su 1stticisi, ¢ayctl ve kahve makinesi gibi ¢cogu elektrikli mutfak
cihazlarn  kullanilmaktadir. Pisirme ekipmani, yangmdan
kaynakli 6liimlerin %14'line neden olmaktadir. Ocak ve pisirme
ekipmani,mutfak  yanginlarinin  yaklasgtk  {igte  ikisini
olusturmaktadir. Ayrica pisirme yanginlarinin ¢ikmasinda
baslica etken, ocak iistiinde ya da fritéz kullanilarak yapilan
kizartma islemidir. Amerika da ev yangmlarinin %15'i, ingiltere
de gergeklesen ev  yangmlarin  ise  %52'si  pisirme
ekipmanlarikaynaklidir. Bu yangmlarda yiizlerce kisi Olmiis,
binlerce kisi yaralanmis ve biliyikk maddi zararlar yasanmistir
(Department for Communities and Local Government, 2015;
Chow, 2019; Tiiyander, 2020).

Mutfaktaki yanginlar, yanginlarin genel meydana gelme
sebeplerinde oldugu gibi baslica korunma Onlemlerinin
alinmamasi, bilgisizlik, ihmal, kaza ve sigrama gibi genel
sebeplerle ¢ikmaktadir. Ocak {iistiinde unutulan yemekler veya
icecekler ihmal sebepli yanginlardir. Ocaktan alev ya da sicak
yag sigramasi, yiyecek ya da igecegin tagsmasi veya dokiilmesi
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ile meydana gelen yangimnlar sigrama kaynakli yanginlardir.
Pisen gidanin veya pisirme aletinin gereginden fazla i1sinmasi,
mikrodalga firina metal konmasi, davlumbaz yanginlar1 ve yag
yanginlari bilgisizlikten dolayi ¢ikan yanginlardir.

Yemek pisirme islemi, yangmmin meydana gelmesi icin
gereken tutusma noktasina yetecek 1s1 kaynagimi saglayan
olaydir. Is1 kaynagi olarak elektrik ya da gaz yakit kullanan
birgok mutfak ekipmanikullanilmaktadir.Yemekler, 1zgara
haricinde ya su ya da yag gibi 1s1y1 tagiyan bir ortamda pisirilir.
Mutfaklarda kaynar su ve kizgin yagin tagmasi, dokiilmesi ve
sigramasi dolayistyla yangmriski vardir. Ozellikle yagin tutusma
sicakliginin yiiksek olmasi ve bu sicaklikta mutfaktaki birgok
malzemenin tutusma sicakligina yetecek kadar bir 1sil ortam
olusmasi en Onemli yangin sebebidir. Yagin kizgin buhar,
Onlemler alinmazsa yag yanginlarina sebep olabilir.Mutfaklarda
yemek pisirmek ve kizartmak icin 1sitilan bitkisel sivi yaglarin
tutusma sicakligina kadar 1sinmasi yag yangina yol agcar.
Fritozler gibi yiiksek sicakliklarda calisan cihazlarda daha fazla
yag buhari olusur.

Mikrodalga firim kaynakli yanginlar pisirme ekipmam
kaynakli yanginlarin  %5'ini  olusturmaktadir. Mikrodalga
firmlarda mikrodalgaya uygun olmayan metal gibi 151n1 yansitan
maddeler konuldugunda yangin ¢ikabilmektedir (Hall, 2008).

Davlumbaz, yemek buharlari ve kokularinin mutfaktan baca
ile disar1 atilmasim saglayarak mutfagin ve konutun yemek
kokusunun atilmasini saglar. Davlumbaz ve hava kanallarina
yemek buhar1 ve 1s1 tasinir. Ozellikle yemek yag: buhar havadan
agir oldugu i¢in bacaya, filtrelere veya kanallarda yogusarak
birikebilir. Bu yapiskan vaksi tabakanin tutusma sicakligi, yagin
tutugma sicakligindan daha diigiik olsa da yag buharinin tasidigi
1s1, konveksiyonla davlumbaza ve kanallardaki yag tabakasina
taginir ve yangina yol agabilir. Pisirme {nitelerinden sigrayan
kivilebom ve sicak  kurumlar, biriken yag tabakalarim
tutusturabilir. Davlumbaz altinda kizartma veya pisirme
yaparken parlayan alev yangimnlara neden olabilir. Pigirme
sonucu olusan yag buhari, asiri 1siya maruz kalmasi veya
dogrudan aleve temas etmesi ile parlar. Yikselen alevler
davlumbaz ve yag filtrelerine ulastiginda davlumbaz ve
kanallardaki biriken yag tabakasimi kolaylikla tutusturabilir.
Yangin bacaya kadar ilerleyebilir, eger otomatik sondiirme
sistemi yoksa ya da c¢aligmazsa yangin fana ulasabilir.
Davlumbazdaki metal aksamda 1s1 kondiiksiyonla hizlica
iletilir,ortamda tutusabilecek malzemeleri yakarak yanginin tim
binaya yayilmasina sebep olabilir (Chow, 2019).

Mutfakta davlumbaz, ocak ya da barbekii gibi cihazlarin
yemek buharlarinin atildig1 baca sistemleri bulunmaktadir. Baca
igindeki yag tabakasinasicak duman ya da buharla 1s1 tasindigi
icin bu yagtabakasi tutusabilir. Bu nedenle baca temiz tutulmali
ve periyodik bakimlart yapilmahidir (Chow, 2019).Mutfak
aspiratorii ve bacalardaki is,kurum veya yag tabakasi gibi
birikintiler tutusabilir ve yangina neden olabilir.Gerekli 6nlemler
alinmazsa baca yanginlari, ¢ati yanginina ve bina yanginina
sebep olabilir.

Izgara, mangal ve barbekii gibi pisirme cihazlar1 da mutfak
yanginlarina neden olmaktadir. Bu pisirme cihazlarinda yanma
sonucu ortaya ¢ikan kiil ve kurum diizgiin temizlenmediginde
zamanla kanallarda birikir. Kanallardaki bu birikinti, buhar ile
temas ettiginde kuru ve yapigkan bir tabaka olusturur. Yanmamig
ancak yanici bu tabakada oksijen yetersizliginden dolay1 eksik
yanma ya da cihazin teknik 6zelliklerinden dolayr kismi eksik
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yanma meydana getirir. Bu tabaka yanic1 6zellikte oldugundan
1s1 altinda yanar ve yangina yol agabilir.

Yemek pigirirken ocaktaki alevle elbise, gomlek veya
bluzun genis uzunkolu temas etmesi sonucu da yanginlar
cikabilmektedir. Mutfak yanginlar1 kis aylarinda genelde daha
fazla meydana gelmekte olup, uzun kollu giysiler havanin soguk
oldugu kis mevsiminde giyilmektedir. Havanin sicak oldugu yaz
aylarinda giysinin uzun kolundan meydana gelebilecek bir
yangin riski yoktur denilebilir. Bu sekilde meydana gelen
yanginlarin pisirme ekipmani kaynakli yanginlarin igindeki oram
%1 dir (Hall, 2008).

Yakilip sondiiriilmemis kibrit ya da bir maddenin ¢ope
atilmasi ¢Op i¢inde bulunan tutugma noktasi diisiikkagit pargalari
gibi yanict maddelerin tutusarak yanmasina ve yangina sebebiyet
verebilir.

3.1. Mutfak Yanginlar1 Onlemleri

Tiirkiye deki yanginlarin ikinci ¢ikis sebebi elektriktir.
Mutfaklarda,firin, mikrodalga firini, elektrikli ocak, daviumbaz,
mutfak robotu, tost makinesi, elektrikli 1zgara, cay/kahve
makinesi, fritdz, ekmek yapma makinesi ve su 1siticisigibi kiiglik
mutfak ev aletleri ile birlikte buzdolabi ve bulasik makinesi
gibibeyaz esyalara kadar ¢ok fazla elektrikli alet yer almaktadir.
Gerek igyeri mutfaklarin gerek konut mutfaklarinda kiiciik bir
alanda ¢ok sayida elektrikli cihaz bulundugundan elektrik yiikii
ileberaber elektrik yangin riski artmaktadir. Bu Sebeple,
mutfaklardaki elektrik tesisatinin uzman bir elektrik¢i tarafindan
yapilmasi, eskiyen tesisat yenilenmesi, kapasite tizerinde mutfak
ekipmant kullanilmamasi, aym prizden ¢ok sayida elektrikli
cihaz beslenmemesi, elektrik prizlerinin toprakli olmasi ve
kullanilmayan ekipmanlar fisten ¢ekilmesi gerekmektedir.Ayrica
mutfaktaki elektrikli  kiicik ev aletleri sudan uzakta
konumlandirilmalidir.

Mutfakta yangin riski tasiyan elektrik disindabir¢cok etmen
vardir.Bunlar, 1sitma-pisirme cihazlari, ocak, elektrikli cihazlar,
tip, davlumbaz, baca ve ¢op kutusu gibi ortamlardir. Isitma-
pisirme cihazlari, ocak ve elektrikli cihazlar 1s1 kaynagi, baca,
tip, ¢op ve davlumbazda ise daha ¢ok yanici madde kaynakli
yanginlardir. Oncelikle yangin ¢ikmamasi igin gerekli dnlemler
alimmali ve mutfak, yangin risklerine gore tasarlanmalidir.
Mutfaklarin yangin giivenlik 6nlemlerine gore tasarimi, binalarin
yangindan koruma yonetmeliginin pasif yangin giivenlik
onlemlerine gore yapilmalidir.Pasif yangin giivenlik 6nlemleri,
binalarin ingaast asamasinda alinan Onlemlerdir ve insaattan
sonra ilave edilmez. Ozellikle is yeri mutfaklari, bir yapinmn
genellikle alt katina, iist katina veya binanin digina gerekli tesisat
donatilarak insaa edilir. Mutfaklarda tesisatta ¢ikabilecek
arizalara zamaninda miidahale etmek i¢in uygun konumda insaa
edilemelidir  (Ayyildiz, 2019). Kagis yollari, yangin
merdivenleri, yangin kapilari, yangin duvarlar1 ve duman tahliye
bacalar1 gibi pasif yangin giivenlik onlemleri de bina ingaasinda
tasarlanmalidir. Aktif yangin giivenlik Onlemleri ise binanin
ingaatindan sonra yangin gergeklestiginde kullanilan ilave
onlemlerdir. Aktif yangin giivenlik 6nlemleri, yangini baslangi¢
aminda algilayan ve yanginin yayilmamasi igin gerekli olan
yangin giivenlik sistemleridir. Ozellikle is yeri, hazir yemek
sektorii ve lokantalarin mutfaklarinin yangindan korunmasi igin
Oncelikle alinmasi gerekli onlemlerdir. Aktif yangin algilama ve
sondiirme sistemlerinin eksikligi nedeniyle yanginlardadnemli
kayiplar yasanmaktadir. Alev-duman algilama sistemleri,
kopiiklii-gazli  sondiirme sistemleri, yangin kontrol paneli,
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alarmlar, sabit boru tesisati, yangin dolaplar1 veyangin séndiirme
tiipiibaglica aktif yangin giivenlik 6nlemlerindendir (Celik, 2019;
Yildiz ve Kose, 2020).

Ocak iistiinde unutulan yemekler veya igecekler, tasma,
dokiilme, sigrama, pisen gidanin veya pisirme aletinin yanmast
ile yangin meydana gelebilir. Bu sebeple yemek pisine kadar
ocagin yanindan ayrilmamali ya da ayrilma durumunda ocak
kapatilmalidir. ~ Yatmadan  &nce  ocakta  bir  seyler
birakilmamalidir. Mutfaktan ayrilma durumunda pisirme aletinin
1s1s1 diigliriilmeli ya da kapatilmalidir.Ocakta tasma ve dokiilme
durumunda alevin sonmesi yanmayan gaz olasi ufak bir kivileim
ile patlayabilir. Alevsiz elektrik indiksiyonlu ocaklarda yangin
riski olmadigindan ocak se¢iminde 6ncelikle tercih edilebilir ya
da daha az maliyetli gaz sizintisin1 algilayip, kapanan ocaklari
kullanmak ya da satin almak tercih edilmelidir (Chow ve N,
2014). Tagsmast muhtemel yemekler pisirilirken daima kisik
ateste ve derin bir kapta veya kabi tamamen doldurulmadan
kullanilmalidir. Miimkiinse, zamanlayici 6zelligini olan pigirme
cihazlar tercih edilmelidir. Mikrodalga firin zamanlama 6zelligi
oldugundan 1sitma islemlerinde tercih edilebilir ancak metal kap
kullanilmamalidur.

Yemek pigiritken ocaktaki alevle temas edip yanabilecek
salag, bol ve dokiimlii uzunkollu giysiler giyildiginde dikkat
edilmelidir. Mutfakta pigirme-i1sitma isi yapildiginda giysinin
kolu styrilmalidir.

Evcil hayvanlar ve gocuklar ocak ile firindan uzak tutulmali,
her zaman denetlenmelidir. Cocuklarin c¢aydanlik, tava ve
tencere kulplarma ulagmalar1 engellenmeli veya tehlike
olusturmayacak sekilde konumlandirilmahdir.Tencere ya da
tavanin kulpu,devrilmeyi onlemek i¢in ocagin iizerine saplari
iceri dogru olmahdir. Tencere veya tava kulplar1 sicaksa bir
tutacakla tutulmali veya kulpu 1sil yalitkan olan kaplarin
kullanimi tercih edilmelidir. Tava veya tencerelerde kiigiik bir
parlama oldugunda, kimyasal tozlu yangm sondiriiciilerinde
iceriginde bulunan aymi zamanda hamur islerinde c¢okca
kullanilancep sodasi (bikarbonat) ile yangin sondiiriilebilir. Bu
yiizden, ocagin yaninda, goriilebilecek veya ulagilabilecek
konumda cep sodasi bulundurulabilir.

Firmlar termostatli olup, 1s1 ve zaman kontrolii yapilabilen
bir mutfak cihazidir. Ancak olasi yangina karsi firin etrafinda
yanmaz, 1s1l yalitkan Koruyucu bir panel olursa yangin riski
ortadan kaldirilabilir. Lavabo, bankonun Usti ve mutfak
dolaplar1 yanmaz bir kaplama ile kaplanabilir. Mutfak dolaplari
genellikle ahsap mobilya olup, yangin ¢ikmasi durumunda
tahtanin tutusma noktasinin diisiik olmasindan dolay: kolaylikla
tutusabilir ve yanginin biiyiimesine neden olabilir. Bu sebeple
mutfak dolaplar1 Al veya A2 smifi yanmaz bir kaplama ile
kaplanabilir ya da yanabilirligi diisiik bir malzemeden yapilan
mutfak dolaplari tercih edilebilir. Ocak ya da firindan olas1 alev
ya da kivileim sigramalarina karsin ocaga veya firma yakin
kurutma bezleri, mutfak havlusu, pecete, kagit havlu, firin
eldivenleri, orti ve diger yanict herhangi bir madde
bulunmamali veya en az 1 m uzakta olmalidir (inan ve ark.,
2007). Ayrica ocak yakindabulunan perde ve giineslikler, riizgar
ile ocagin agik alevine yaklagmasi nedeniyle tutusabilir. Bu
sebeple riizgarda hareket etmeyecek stor perde ya da yanmaz
kumastan perde tercih edilebilir. Ayrica ates kaynagi olabilecek
ocak, firin veya 1zgara perdeye uzak bir konuma yerlestirilebilir.

Su kaynatirken kullanilan kaplar1 tamamen doldurmayarak
tagma Onlenebilir. Ayrica kaynar suyu baska bir kaba aktarmak
icin 1s1 iletmeyen kaplar kullanmalidir. Sivi yag kapta yavas
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yavas kizdirmali, uygun biiyiikliikte tencere kullanilmali, kabin
en fazla iigte biri yag ile doldurulmali ve ocak yagin sigramasini
onleyecek sekilde 1sitilmalidir. Miimkiinse otomatik sicaklik ve
zaman kontrollerine sahip elektronik derin bir fritéz
kullanilmalidir. Stvi yag yangmlarini sondiirmek i¢in kesinlikle
su  kullanilmamalidir.  Yag buharmin  sicakligt  suyu
buharlastirarak ~ genlesmesine,yanginin  biiyiimesine  ve
yayillmasina neden olur. Kizartma esnasinda yag buharinin
parlamasi veya alev almasim engellemek igin Oncelikle 1s1
kaynagint ortadan kaldirmak i¢in ocak kapatilmali daha sonra
hava ile temas: kesmek,bogmak i¢in kapak tizerine kapatilmali,
kap hareket ettirilmemeli ve sogudugundan emin olmadik¢a
kapak agilmamalidir (Mamacioglu ve ark., 2017; Razon ve
Ahmad, 2017; Ling Hsu ve ark., 2019).

Kizgin yag, kaynama noktasinin yiiksek olmasi nedeniyle
tehlikelidir. Mutfakta pisirme ve kizartma igin zeytinyagi,
aycicek yagi, kanola, findik yagi ve misir yag: gibi bitkisel sivi
yaglar kullanilmaktadir.Bu yaglar arasindan daha ucuz oldugu
icin aycicek ve musir yagi daha ¢ok kullanilmaktadir. Aygigek
yaginin  dumanlanma  noktasi  209-213°C  arasindadir.
Dumanlanma noktasi, yaglarin 1sitma sirasinda siirekli duman
olusturdugu sicakliktir. Duman yanmamis partikiillerin havada
asilti halinde tasindigi bir aerosoldur. Kizartma sirasindaki
yaglarin dumanlama noktast degeri i¢in bir limit belirlenmistir,
ornegin aycicek yagi igin bu yasal limit 170 °C dir (Yasdag ve
Tekin, 2017). Yag fazla isitmamak saglik ve giivenlik agisindan
onemlidir. Yagin alev aldig1 zamanki sicaklifi 675°C ye kadar
¢ikabilmektedir (Chow, 2019). Sicak yag dokiildiginde veya
deriye sigradiginda ¢ok ciddi yaniklara neden olur. Kaynar su ve
kizgin yag nedeniyle olusan yaniklar, ¢ogunlukla 2. veya 3.
derece yaniktir. 2. derece yanikta deri su toplayarak
kabarciklanir ve aci verir. 3. derece yanik, derinin kdmiirlesecek
derecede kavrulmasi seklinde gergeklesen yaniktir. Cildin tiim
katlari, cilt alt1 yag ve kas, tendon gibi derin yapilarda
komiirlesmis goriiniim vardir (Shrader, 2012).

Kizgin yagda pisirilecek ya da kizartilacak gida kuru olmals,
suyu siiziilmeli veya donmus gidalar tamamen ¢oziindiiriildiikten
kullanilmahdir. Aksi taktirde kizgin yaga giren su, hizlica
buharlasip yagin sigramasina neden olur. Kaynar su ve kizgin
yag ile galisirken, i¢inde bulunduklar1 kabin devrilmesi ciddi bir
tehlike olusturur. Bunun i¢in kaynatma veya kizartma kisa sapli
tava veya kaplarda ocagin uzak kdsesinde yapilmalidir.

Davlumbaz yanginlarinin oniine ge¢mek icin davlumbaz
temizligine dikkat edilmeli, filtreler ve hava kanali diizenli
temizlenerek yag tabakasimnin olugsmasi engellenebilir. Ayrica
gerektiginde filtreler degistirilmelidir. Davlumbaz bacalarindan
¢tkan hava kanalinin mutfaktan ¢iktigt kisma yag toplama
cekmecesi yerlestirilebilir. Binalarin yangindan korunmasi
yonetmeligine gore Konut disindaki aligveris merkezleri ile
yiiksek binalarda bulunan mutfaklar ve yemek fabrikalar ile bir
anda 100'den fazla kisiye hizmet veren mutfaklarin
davlumbazlar1 i¢in otomatik sondiirme  sistemi zorunludur.
Ancak konutlarda kullamlan davlumbazlar igin de yetkili bir
firmaya otomatik sondiirme sistemi yaptirilabilir (BYKHY,
2015).

Baca yanginlari, yanginlarin baslhica nedenidir. Ulkemizdeki
yanginlarin %8 1 bacadan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla
bacalarin temizligi ve yalitimi ¢ok dnemlidir. Dogalgaz bacalari
yilda bir, normal bacalar yilda iki, lokanta ve yemekhane
bacalart ise 15 giinde bir defa yetkili firmalara
temizlettirilmelidir. Catlak bacalar tamir ettirilmeli, tikali bacalar
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ise mutlaka actirtlmalidir. Biriken kurumlar, baca yangim
seklinde ortaya ¢ikmasa dahi, baca ¢ekisini engelleyerek, yanma
verimini diisiirmekte, tiitme ve dumanin geri tepmesi ile karbon
monoksit zehirlenmeleri nedeniyle 6liim getirmektedir.

Mutfaklarda, balkonlarda ya da bahgelerde 1zgara igin
kullanilan  mangal ve Dbarbekiilerde yangin tehlikesi
barindirmaktadir. Barbekii diiz bir zemin {izerine yerlestirilmeli
ve etrafinda yanic1 bir madde bulunmamalidir. Barbekiiyii
canlandirmak i¢in benzin, kolonya ve parafin gibi tutusma
noktasi diisiikmaddeler kullamlmamalidir. Ozellikle kat1 yakit
kullanilan 1zgaralarda pisirilen balik ve et fazla yag buhan
olusturdugundan pisirme isleminden sonra i1zgara ve kanallar
tortu kalmayacak sekilde ¢ok iyi temizlenmelidir.

Mutfaklarda enerji kaynagi olarak ¢ogunlukla LPG veya
dogalgaz gibi gaz yakitlar kullanilir. Gaz kullanilan mutfaklarda
havalandirma sistemi veya havalandirma bosluguolmahdir.
Boylece gaz kagagi durumunda, gaz bu havalandirma sayesinde
ortam disina atilacaktir. Dogalgaz kullanilan alanlarda dogal
gazin havadan hafif olmas1 ve olasi sizintida tavanda birikmesi
nedeniyle havalandirma tavana yakin olmalidir. LPG kullanilan
alanlarda ise LPG nin havadan agir olmasi ve olasi sizintida
yerde birikmesi nedeniyle havalandirma yere yakin olmalidir. lyi
bir havalandirma i¢in mekanin boyutuna gore gerekli saatteki
hava akimi yani havamin hacimsel debisi bilinmelidir. Ingiliz
standartlarina gore antre igin 1 m%h, banyo ile tuvalet icin 2
m3/h, oturma odas1 ve yatak odasi igin 12-21 m%h, mutfak i¢in
56 m¥h olmas1 uygundur. Yap: boliimiinde en fazla hava
degisim miktar1 mutfakta olmasi gerektigi bu standartda
goriilmektedir (Kars, 1999).

Gazli ocaklarda baglanti noktalar1 diizenli olarak kontrol
edilmeli ve uygun gaz algilama sistemi kullanilmalidir. Boylece
gaz kacagi fark edilerek engellenebilir.Binalarin yangindan
korunmasi yonetmeligince konut disindaki aligveris merkezleri
ile yiiksek binalardaki mutfaklar ve yemek fabrikalari ile bir
anda 100'den fazla kigiye hizmet veren mutfaklarin ocaklarinda
kullanilan gazin 6zelliklerine gore gaz algilama, gaz kesme ve
uyart tesisat zorunludur (Shrader, 2012). Gaz kacagi oldugu
durumda, 1stya neden olacak bir sey yapilmamalidir, sigara
yakilmamali, herhangi bir seyin kapagini acarak statik elektrige
yol agilmamali ve gaz sizintist  kesilerek  ortam
havalandirilmahidir. LPG tiipleri dik tutulmali, baglanti
hortumlar1 kontrol edilmeli, eskimis ise yenilenmeli ve 1.25
m’den uzun baglantt hortumu kullanilmamalidir. Arizal
dedantér  degistirilmeli  ve  her tip  degisiminde
contalaryenilenmelidir. Piknik tiipleri {izerine genis tabanl
tencereler koyulmamalidir. Kagak tespiti igin sabun ya da
deterjan kopiigii kullanilabilir. Parlayan tiipler kesinlikle
pencereden veya balkondan  digar1  atilmamali,hareket
ettirilmemeli, alevin {izeri varsa yangin battaniyesi ya da islak
bir bezle sarilip vanasi kapatilmali veya yangm sondiriicii
kullanilarak yangin sondiiriilmelidir.

Mutfakta kullanilan her tirli alet, cihaz ve malzeme
yanmaya karst dayamklilik ya da kolay sondiiriilebilir olma
kosullar1 yerine getirenlerin {iretime uygun kabul edilip
iretilmesi yangin giivenligi agisindan son derece Onemlidir.
Mutfakta kullanilan her alet, cihaz ve malzeme teknik 6zelliklere
uygun olarak iiretildikten sonra Avrupa birligi standartlarindaki
performans testleri uygulanmakla beraber yangnla ilgili ek
testler yapilmaktadir.

Yangimnlar1 Onlemek her zaman sondiirmekten daha
kolaydir.Mutfak yanginlar1 siklikla yasandigi icin mutfak
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yanginlarinin otomatik sondiiriilmesi yangin giivenligi acisindan
onemlidir. Ozellikle is yeri mutfaklari, lokantalar ve yemek
hizmeti veren mutfaklarda sondirme sistemi olmalidir.
Mutfaklarda da otomatik ve manuel s6ndirme sistemi Ve
ekipmanlar1 eksiksiz ve her an caligsabilir olmali, kullanic
bilgilendirilmeli ve deneme yapmalidir. Her mutfakta uygun bir
yangin sondiiriicii tiip ile yangin battaniyesi bulunmali, kolayca
ulagilabilecek ancak yemek pisirme alanindan uzaga
konumlandiriimalidir.Bir yangin durumunda ise yanginin ¢iktigi
mutfaktan diger boliimlere yangmin yayilmamasi igin gerekli
boliimlemeler olmali ve yalitim saglanmalidir. Ozellikle is yeri
mutfaklari, hazir yemek sektori mutfaklarinda binalarin
yangindan korunmasi yonetmeligine goreen az 120 dakika
yangina dayanikli olarak boliimlendirilmeli ve duman sizdirmaz
kapilar kullamilmalidir (BYKHY, 2015; ince, 2016).

Sekil 4. Mutfak Yangin Sondiirme Sistemi

Her il restaurantlarin %20 sinde mutfak yangin ¢ikmakta
ve onemli ekonomik kayiplar yasanmaktadir. Mutfak malzeme
maliyetinin %5’1 kadar disiik bir biitge ile basit yangin
sondiirme sistemleri mutfakta kullanilarak yangin 6nlenebilir ya
da en az hasarla atlatilabilir. Ayrica mutfaklarda yangin riski
Olusturabilecek  etmenler  belirlenip, yangma miidahale
konusunda mutfak caligsanlarina egitim verilerek yapilacak
tatbikatlarla yanginlar 6nlenebilir (Mamacioglu ve ark., 2017,
Tiyander 2020).

Yangmin ¢ikmamasi, bilylimemesi, yayillmamasi ve nasil
miidahale edilecegi konusunda ev halki ya da mutfak ¢aliganlari
bilgilendirilmelidir. Mutfakta yangin giivenligi igin alinacak
tedbirler sekiz madde de 6zetlenebilir (Razon ve Ahmad, 2017):

¢ Yemek pigirirken daima mutfakta kalinmali.

e Bulagsik bezleri, kagit veya plastik posetler, kaplar ve
perdeler gibi alev alabilecek her seyocak gibi 1s1 kaynaklarindan
en az 1 metre uzakta tutulmali.

o Gevsek kiyafetler ocagin bekindeki agik aleve temas
edebilir ve alev alabilir. Boyle bir durum s6z konusu oldugunda
dur, yat ve yuvarlan kurali uygulanmali.

e Ocak, tost makinesi ve firin gibi
cihazlarini temiz tutulmali.

e Her zaman giivenilir bir markanin, test edilmis ve
onaylanmis pisirme ekipmani kullanilmali.

e Pisirme bolgesindenbir metrelik "cocuksuz bolge"
olusturarak c¢ocuklar1 ve evcil hayvanlart pisirme alanlarindan
uzak tutulmal..

e Yag yavasca 1sitilmali, yagin bulundugu tava veya
tencerenin kapagini yanmaz firin eldiveni ile tutulmali. Sigrayan
yaga kars1 korunmali.
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1sitma-pisirme

o Alet ve malzemeler devrilmeyecekleri sabit duracak bir
yere yerlestirilmeli.

4. Sonuc¢

Konutlarda meydana gelen yanginlarin yarisi mutfakta
gerceklesmektedir. Mutfakta yangin  giivenlik  Onlemleri
almmadiginda ya da yetersiz oldugunda mutfakta baslayacak
yangin hizla biiyliylip yapimin diger boliimlerine yayilabilirve
hane halkinin 6limii ile beraber bilyiik maddi zararlara sebebiyet
verebilir. Avrupa birligi standardinda veya ABD’de uygulanmasi
zorunlu olan yangin giivenlik standartlarin1  belirleyen ve
yayinlayan NFPA nin tasarim hesaplari, filtre maddeleri ve hava
girigleri  gibi alanlar1  kapsayan teknik  yonergelerden
faydalanilarak tilkemizde yangin giivenligi i¢in esasalinan
binalarin  yangindan korunmasi yonetmeligidiizenlenebilir.
Ozellikle is yeri mutfaklari, yemek servisi yapan mekanlarin
mutfaklarinda, yangin riskleri degerlendirilmeli ve gerekli
yangin glivenlik Onlemleri alinmalidir. Ayrica mutfak
calisanlarina  yangin giivenligi  hakkindaegitim  verilerek
bilgisizlik ve ihmal sebebiyle c¢ikabilecek yanginlarin Oniine
gegilebilir.
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