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Gunlmuz toplumlari igin rekreasyon ve spor, modern yasamin stresini azaltan, zihin ve beden
saglhigina olumlu katkilar saglayan énemli unsurlardir. Ozellikle geng niifus igin 6nem arz eden bu
durum, daha guclu bir nesil icin yadsinmaz bir gergeklik ortaya koymaktadir. Bu diizlemde, genclerin,
gelecekte rekreatif amacl spor yapma niyetleri Uzerinde hangi motivasyonlarin etkili oldugu
surdurtlebilir planlamalar acisindan oldukca énemlidir. Bu ¢calismanin amaci, genglerin gelecekte
rekreatif amagli spor yapma niyetleri zerinde hazci ve faydaci degerin etkisini arastirmaktir. Arastirma
kapsaminda, Adiyaman merkez ilgesinde bulunan kamuya ait bir spor tesisinde, rekreasyon amagli
sportif faaliyetlerde bulunan 162 gence anket uygulanmistir. Verilere iliskin yapilan korelasyon analizi
sonucunda genclerin gelecekte rekreatif amagl spor yapma niyetleri Gzerinde hem hazci hem de
faydaci degerin etkili oldugu saptanmistir. Bununla birlikte yapilan regresyon analizinde her iki degerin
genglerin gelecekte spor yapma niyetini pozitif yonll ve anlamli sekilde etkiledigdi belirlenirken hazci
degerin faydaci degere goére nispeten daha etkili oldugu saptanmistir. Son olarak bulgular ile ilgili
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Abstract

For today’s societies, recreation and sport are important elements that reduce the stress of modern
life and make positive contributions to the mental and body health. This situation, which is especially
important for the young population, reveals an undeniable reality for a stronger generation. In this
context, it is very important for sustainable planning which motivations are effective on the intention
of young people to do recreational sports in the future. The aim of this study is to investigate the
effect of hedonic and utilitarian value on young people’s intention to engage in recreational sports in
the future. Within the scope of the research, a questionnaire was conducted on 162 young people
engaged in recreational activities in a public sports facility in the central district of Adiyaman. As
a result of the correlation analysis of the data, both hedonic and utilitarian values were found to
be effective on the intention of young people to do recreational sports in the future. However, in
the regression analysis, it was determined that both values positively and significantly affected the
intention of young people to do sports in the future, while hedonic value was found to be relatively
more effective than utilitarian value. Finally, regarding the findings, opinions and suggestions are
presented.

Keywords: Youth, Recreational Sports, Hedonic and Utilitarian Value, Future Behavior Intention

Giris

Rekreasyon, bireylerin kisisel memnuniyet, sosyal kazanim ve tatmin duygusu igin is ve
calisma saatleri haricinde veya bos zamanlarinda goénillilik amaciyla gerceklestirdikleri
faaliyetler bitlint olarak tanimlanabilir (de Freitas, 2003; Titlncl ve ark.,2011). Rekreasyon
kavraminin gundelik yasamda daha c¢ok yer etmeye basladiyi gézlemlenmektedir.
Toplumda gérilen sosyo-kiiltirel degisimin yani sira, saglikli yasam bilincinin artmasi ve
medyanin etkisi kavramla ilgili yaygin bir farkindalik uyandirmistir (Tekin ve ark., 2009:850).

Rekreasyonel faaliyetlerin en ¢ok ilgi geken, kapsamca genis olan ve ¢esitlilik sunan turd
sportif olanlardir. Nitekim ¢odu calismada belirtildigi Uzere, sportif amacl faaliyetlere
katiim bircok lUlkede bos zaman ve rekreasyonun énemli bir ydénini temsil ederken (Funk
ve ark., 2009:126), bu tir rekreasyon faaliyetleri ginimiz yasaminin bir parcasi haline
gelmistir (Sevil, 2012: 19). Bireylerin rekreatif amagl spor yapmalarinin arkasinda pek ¢ok
neden bulunmaktadir. Sehir yasaminin neden oldugu stresten kurtulma, temiz havada
bulunma, dogaya daha yakin olma, sahilden keyif alma, avlanma, agik havada gezme ve
bagl olarak bitlin bu faaliyetlerden alinan haz, s6z konusu nedenlerden bazilardir (Bell,
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2005: 1). Rekreasyonel faaliyetler sayesinde bireylerin birgok kisisel ihtiyacini karsiladigi
gorilmektedir. Ornegin fiziki ve ruhsal sagaltim, sosyallesme, kesfetme duygusunun
gelismesi, yeti kazanimi, calisma motivasyonu, hareketlilik ve elbette mutluluk rekreatif
faaliyetlerin 6nemli giktilari arasinda yer almaktadir (Karaktcuk, 2008: 95). Gincel
rekreatif spor faaliyetleri, insanlara ¢calisma disi zamanlarini nasil gegirecekleri konusunda
6nemli bir deneyim yelpazesi sunmaktadir. Bu faaliyetler kolaydan zora, bireysel olandan
takim calismasina ve maliyet bakimindan ucuzdan pahaliya siralanan genis bir aralikta
sekillenmektedir (Jennings, 2007: 1).

Rekreatif spor faaliyetlerinin dikkat ceken bir boyutu da genclerin bu faaliyetler ile olan
etkilesim dizeyidir. Ginimuzde, geng nlfus icinde blylk bir kesimin bilgisayar ve cep
telefonu gibi teknolojik trtin bagimliliklari nedeniyle hareketsiz bir yagsam strdigu ve bu
kesimin gin gectikge genisledigi gdzlemlenmektedir (Yesilyurt, 2019). Suphesiz, surekli
gelisen teknoloji ve 6zellikle internet kullanimi her yastan bireyin vazgecilmezi olmaktadir
(Ding, 2015). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2018) verilerine gére, ergen bireylerin %81%i (11-
17 yas) hareketsiz bir yasam siirdiiriirken bu oran bir anlamda Diinya Daglik Orgiitiiniin
fiziksel aktivite konusundaki endiselerini dogrular bir gergeklik ortaya koymaktadir. Reichert
ve ark.’na (2007:515) gore, dlinya Uzerinde milyonlarca insan fiziksel aktivitelerden uzak
hareketsiz bir yasam benimsemektedir. Bu durum &zellikle gencg niifus arasinda obezitenin
yayginlasmasina ve kiiresel saglik sorunlarindan biri haline gelmesine neden olmaktadir
(WHO, 2012).

Olumsuz verilere ragmen, serbest zamanlarini rekreatif amacl spor yaparak gegiren
gengclerin sayisi da yadsinamayacak diizeydedir (Yesilyurt, 2019). Rekreatif spor faaliyetleri;
genclerin fiziki glic seviyelerini arttirma (Hoffman ve ark., 2005: 158), yeni beceriler
kazanma, saglikli olma (Stern,1990:94), kendini rahat ifade edebilme ve stresle basa
¢ikabilme (Todaro, 1993:24-26) gibi konularda énemli katkilar sunmaktadir. Bu noktada
rekreatif spor faaliyetleri genclerin yasamlarini dengeleme ve etkilesim kurma noktasinda
sosyal, duygusal ve fiziksel sagliklarina katki saglamaktadir (Snodgrass ve Tinsley, 1990:
36). Anlasilacag Uzere genclerin rekreatif spor davranisi gelistirmeleri Uzerinde gok farkli
nedenler etkili olabilmektedir. Kuzgun’a (2000) gore, bu davranisin harekete gegcmesi ve
yayginlasmasi icin psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi énem arz etmektedir. Bu noktada
iki 6nemli soru 6ne cikmaktadir. Birincisi genc bireylerin bu tir faaliyetlere katiimdan
ne bekledigi, ikincisi ise kazanimlarinin ne oldugudur (Kanters ve Forester, 1997:3). Bu
sorulardan hareketle, sportif faaliyetlerin yapiimasinin nedenleri arasinda ¢esitli motivasyon
unsurlari bulunmaktadir. Bu calismada, rekreatif amacl spor yapan genclerin gelecekte de
bu davranisi stirdiirmeleri Gzerinde hazci ve faydaci degerin etkisi incelenmistir. Gursoy,
Spangenberg ve Rutherford’a (2006:280) gbre; sosyoloji, psikoloji, ekonomi ve pazarlama
gibi gesitli disiplinlerde, bir duruma karsi var olan tutumu daha iyi anlamak icin haz ve fayda
unsurunun arastirnimasi énerilen bir yaklasimdir. Bu baglamda, geng bireylerde gelecek
yonlu rekreatif spor davranisinin altinda yatan ilgili faktorlerin incelenmesi, arastirmanin
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6nemi bakimindan iki unsuru 6ne ¢ikarmaktadir. Birincisi, arastirmanin degiskenleri ve bu
degiskenler arasindaki nedensellik distnuldiginde ilgili alanyazinda yeterli diizeyde bir
calisma bulunmamaktadir. ikinci unsur ise, calismanin bu alanda yapilacak planlamalar
acisindan pratik diizeyde fayda saglayacagdi 6ngérilmektedir.

Hazci ve Faydaci Deger

Haz ve fayda kavramlari, davranis veya tutumlarin altinda yatan farkli motivasyonlardir.
Faydaci deger; rasyonel ve hedef odakli bir isteklendirme olarak tanimlanabilirken, hazci
deger; mutluluk, uyanis ve eglence arayisini ifade etmektedir. Bu nedenle, faydacilik
dissal motivasyonun bir sekli olurken hazcilik i¢gsel motivasyonu isaret etmektedir (Lin,
Wang ve Chou, 2012: 446). Bu noktada igsel motivasyon, bireyin herhangi bir faaliyeti
disaridan zorlama hissi olmadan kendi karar verme duygusu ile gerceklestirmesini ifade
etmektedir (Ryan, 1991: 253). Digsal motivasyonda ise s6z konusu faaliyet bireyin ilgi
odaginda yer almayabilir. Onemli olan bu faaliyetin sonuclandir (Ntoumanis ve ark, 2009:
253). Benzer sdylemle haz yaklagimi duygusal kaynakl olurken, fayda yaklagimi biligsel
kaynakhdir. Her iki sdylemden hareketle, haz alinan bir deneyim kendi icinde motive edici
ve dogasi geregi 6dullendirici olurken tek basina bir amag niteligi tasiyabilmektedir. Buna
karsilik, faydaci deneyim, digsal olarak motive edici olurken, kendi icinde &édullendirici
degildir. Ancak daha yiksek bir hedefin basarimasinda etkili oldugu soylenebilir
(Botti ve McGill, 2010:1067). Haz yaklasiminda, bir durumun gerceklesmesi ile olusan
duygudan bahsedilebilir. Faydaci yaklasimda ise s6z konusu durumun sagladigi somut
islevler dikkate alinmaktadir (Voss, Spangenberg ve Grohmann, 2003:310). Ayni
durum ekseninde, deneyimlenen bir olayin estetik ve duygusal ydni haz degeriyle
yorumlanabilirken aragsal yoni faydaci de@erle agiklanabilmektedir (Yoshida, James ve
Cronin, 2013: 54).

Haz ve Fayda Ekseninde Rekreatif Spor Davranisi

Bir davranisin olusmasinda veya devamliiginda haz ve fayda faktorlerinin roli 6nemli
olup, o davranig tzerindeki etkileri karmasiktir. Bir konu hakkinda gerceklesen ediminin
arka planinda duyudan duygusalliga, sibjektif cikarimdan nesnel kazanca degin farkli
degiskenler iglev goérmektedir. Her iki durumun ortak paydasinda beliren sonug ise
gerceklesen davranis ile ilgili nesnel ya da degil, bir deger beklentisinin olmasidir (Firat
ve Aydin, 2016:1845). Bu ayrimda bir davranisin olusumunda veya devamliliginda hangi
deger beklentisinin oldugu ya da bu degerlerin ne oranda agirhik kazandigi édnemli
gorulebilir.

Rekreatif spor davranisi agisindan, konunun her iki boyutunun da agirlik kazandigi
gorilmektedir. Nitekim rekreatif spor, fiziksel ve ruhsal ihtiyaclar arasinda denge kurarak
bir yagsam tarzi olusturabilirken; ayni zamanda bu unsurlara olumlu katkilar saglayan bir
faaliyet olmaktadir (Hanani, 2017:96). Dolayisiyla genclerin gelecek yonlu rekreatif spor
yapma davranigi Uzerinde her iki faktortin de etkili oldugu sdylenebilir.
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Konuya diger taraftan bakildiginda, cogu bireyin fizik ve saglik acisindan fayda elde
edeceginin farkinda olmasina ragmen spor yapmamasi veya yapilan sporlarin yarida
birakilmasi (Sarrazin, Boiché ve Pelletier, 2007: 229-230) haz degerini faydaci degere gore
on plana gikarmaktadir. Nitekim Claus ve Maklan (2011:1347), haz faktoérinG sportif bir
faaliyetin ana unsurlarindan biri olarak gériirken bu faktérin ayni zamanda sz konusu
faaliyetle birlikte hissedilen heyecani ve deneyimi ifade ettigini belirtmektedir. Benzer
sdylemle, haz degerinin geng bireylerin rekreatif spor davraniglarini daha ¢ok etkiledigi
dusindlirken, sonug olarak igsel motivasyonun digsal motivasyona gore daha etkili
oldugu anlasiimaktadir (Pelletier ve ark., 1998; Deci ve Ryan, 1985). Buradan hareketle
arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

H1: Gengclerin gelecek yonli rekreatif spor yapma davranigi Uzerinde haz degerinin

olumlu ve anlamli bir etkisi vardir.

H2: Genclerin gelecek yonli rekreatif spor davranisi Gzerinde faydaci degerin olumlu

ve anlaml bir etkisi vardir.

H3: Genclerin gelecek yonlu rekreatif spor davranisi Uzerinde haz degeri faydaci

degere gore daha etkilidir.

Yontem

Olciim Araci ve Orneklem

Calismada veriler anket teknigi ile elde edilmistir. Olgiim araci, Lin, Wang ve Chou’nun
(2012) calismasindan adapte edilmistir. Kullanilan ankette hazci deger (5 ifade), faydaci
deger (4 ifade) ve gelecek niyeti (3 ifade) olmak Uzere U¢ kisim bulunmaktadir. Anket 5’li
likert seklinde olup, cevaplar “kesinlikle katilmiyorum-...-kesinlikle katilyorum” araliginda
olusturulmustur. Anket uygulamasi, Adiyaman merkez bdlgesinde kamuya ait bir spor
tesisinde rekreatif amacli spor yapan ve kolayda érnekleme yoluyla ile secilen 162 gence

uygulanmistir.

Demografik Veriler

Katilimcilarin  %46’s1 25-29 yas araliginda (74 kisi) bulunmakta ve %52.5’i kadin
katiimcilardan (85 kisi) olusmaktadir. Katimcilar arasinda lisans mezunu olanlar ilk sirada
(%35.8) yer alirken, bunu %31.5 ile lise mezunu olanlar izlemektedir. Arastirmaya katilan

162 kisiden toplanan demografik veriler Tablo 1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Demografik Veriler

Kategori n % Kategori ] %
Yas
13-18 34 21.0 Egitim Diizeyi
19-24 54 33.0
25-29 74 46.0 ilkégretim 32 19.7
Cinsiyet Lise 51 31.5
Kadin 85 52.5 Onlisans 21 13.0
Erkek 77 47.5 Lisans 58 35.8

Normallik Testi

Verilerin analizi yapilmadan 6nce normallik degerlerine, homojenlik ve birbirlerinden
bagimsiz olup olmadiklarina bakilmistir (Green ve Salkind, 2007). Oncelikle eksik veri
kontroll yapilmig, eksik veri olmadigi tespit edilmistir. Maddelerin normallik varsayimini
incelemek amaciyla basiklk ve carplklk (KolmogorovSmirnov ve Shapiro-Wilk)
testlerinden yararlaniimistir. Sonuglar Tablo 2’de gdsterilmektedir.

Tablo 2. Verilerin Hazci / Faydaci Deger ve Gelecekte Spor Yapma Niyetleri ile ilgili
Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Alt Boyutlar
Statistics Df Sig. Statistics Df
Faydaci Deger 312 162 .000 .754 162 .000
Hazci Deger .158 162 .000 .876 162 .000
Gelecek Niyeti 217 162 .000 .825 162 .000
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Tablo 2 incelendiginde faydaci / hazci deder ve gelecek niyeti boyutlar ile ilgili puan
dagihminin normal olmadigi ortaya ¢cikmistir (P<.05). Boyutlar normal dagihm gdstermedigi
icin basiklik ve carpiklik katsayilar incelenmis ve bu katsayilarin +2 ile -2 arasinda oldugu
tespit edilmistir (faydaci deger [-.973, -.185] ; hazci deger [-1.153- 1.517]; gelecek niyeti
[-.964 -.007]). Buradan hareketle ilgili puanlarin normal dagildigi kabul edilerek (George ve
Mallery, 2011) analizler gerceklestiriimistir.

Olceklerin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Orneklem vyeterliligini belirleyebilmek ve verilerin faktér analizi yapabilmeye
uyumlulugunu belirleyebilmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiresellik
testleri uygulanmisti. KMO &rneklem yeterlilik indeksinin, ylizde 60’dan buyuk ve
Barlett kiiresellik testinin anlamli cikmasi (p<.05) verilerin faktor analizi yapilabilmesine
elverigli oldugunu g&éstermektedir (Blytkoztirk, 2007). Bu ¢calismada KMO ve Barlett
Kuresellik testinin kabul edilir aralikta oldugu belirlenmistir (bkz. Tablo 3, 4 ve 5).

Calismada kullanilan 0&lgeklerin yapisal gecerliligini belirleyebilmek igin aciklayici
faktor analizi gerceklestirilmis; gecerli olan yapilarin giivenirlik dizeylerini belirlemek
icin Cronbach Alfa testi degerleri esas alinmistir. AFA testinde her faktoriin en az Ug
maddeden olugsmasi ve maddelerin faktdr ylklerinin minimum 0.30 olmasi sonucunda

varimax déndidrme ydnteminin kullaniimasina karar verilmigtir.

Faydaci niyet dlgegi icin yapilan AFA testi sonucunda veri setinin tek bir boyuttan
olustugu gbézlemlenmistir. KMO degeri 0.804 olarak hesaplanmis ve bu deger érneklem
buydkligunin faktér analizi igin uygun oldugunu gdstermistir. Barlett kiresellik testi
sonuglarl incelendiginde ise ki-kare (x2=399.809; p<.001) degerinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Olgekteki gecerli dért ifadeye iliskin agiklanan ortalama varyans (AVE)
degeri yaklasik 0.76; birlesik yapi givenirligi (BYG) .93 olarak belirlenmistir. ilgili
ifadelerin faktdr yikleri 0.913 - 0.791 degerleri i¢cinde degisim gdstermektedir. Ayrica
ifadelerin yapisal gecerlilik degerlerinin Hair ve ark. (2010); glvenirlik degerlerinin ise
Nunnally (1978) tarafindan &énerilen araliklarda olmasi nedeniyle dért ifadeden olusan

tek faktorli yapinin gecerli ve glvenilir oldugu séylenebilir.
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Tablo 3. Faydaci Degere Yonelik Gegerlik ve Gilivenirlik Analizi Degerleri

Faktér
Yuki

Aciklanan

Guvenirlik BYG
Varyans

Ozdeger

Boyutlar ifadeler

Rekreatif
amacli spor
yapmak fiziki 913
performansimi
arttinyor.

Rekreatif amacli
spor yapmak
fiziki saghgima
katki saglhyor.

.900

Faydaci Deger 3.026 75.654 .891 .93 .76
Rekreatif amagl
spor yapmak
fiziki agcidan .870
iyi olmami
kolaylastiriyor.

Rekreatif amagl
spor yapmak
genel olarak 791
fizigim agisindan
faydahdir

KMO 6rneklem

yeterlik testi 804

Barlett
kuresellik 399.809
testi Ki-Kare

Df 6

Sig. .000

Hazci deger icin yapilan AFA testi sonucunda verinin tek boyutta toplandigi gértlmektedir.
KMO degeri 6rneklem degerinin yeterli diizeyde oldugunu gdstermektedir (KMO= .738).
Verinin faktér analizine uygun olup olmadigini géstermekte olan Barlett kiresellik testi
sonucunun (x2=188.763; p<.001) anlamh oldugu belirlenmistir. Hazci deger ile ilgili bes
maddenin agiklanan ortalama varyans (AVE) degeri yaklasik 0.50; birlesik yapi glivenirligi
(BYG) ise .83 olarak belirlenmistir. ilgili maddelerde ortaya cikan faktérin yiikleri 0.837
- 0.567 araligindadir. Hazci degere yonelik ifadelerin yapisal gegerlilik ve glvenirlik
degerlerinin Hair ve ark.’nin (2010) ve Nunnally’in (1978) dnerdigi aralikta yer almasi, dort
ifadeden olusan tek faktorli yapinin gecerli ve glvenilir oldugunu géstermektedir
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Tablo 4. Hazci Degere Yonelik Gecerlik ve Giivenirlik Analizi Degerleri

Faktér
Yuki

Aciklanan

Guvenirlik BYG AVE
Varyans

Ozdeger

Boyutlar ifadeler

Rekreatif amagli
spor yapmak 837
heyecan verici
oluyor.

Rekreatif amacli
spor yapma 758
sureci guizel
geciyor.

Hazci Deger | Rekreatif amagli 2.502 50.033 724 83 50
spor yapmak 681
tarz bir seydir.

Rekreatif amacli
spor yaparken 665
eglenirim.

Rekreatif amacli
spor yapmay!i 567
zevk verici
bulurum.

KMO 6rneklem
yeterlik testi

.738

Barlett
kuresellik 188.763
testi Ki-Kare

Df 10

Sig. .000

Gelecek niyeti ifadeleri icin yapilan AFA testi sonucunda veri setinin bir boyut altinda
olustugu gorulmektedir. KMO degeri drneklem degerinin yeterli dizeyde oldugunu
gostermektedir (KMO= .672). Veriler icin faktor analizi yapilabilirligini gosteriyor olan
Barlett kiresellik testinin sonucunun (>=328.488; p<.001) anlamli oldugu belirlenmistir.
Olgekte (ic ifadenin aciklanan ortalama varyans (AVE) degeri yaklasik 0.80 olarak, birlesik
yapi giivenirligi (BYG) .92 olarak belirlenmistir. ilgili ifadelerdeki faktér yiikleri 0.939 - 0.808
araligindadir. Ayrica ifadelerin yapisal gegerlilik ve glvenirlik degerlerinin Hair ve ark.’nin
(2010) ve Nunnally’in 6nerdigi aralikta yer almasi, dort ifadeden olusan tek faktorli yapinin
gecerli ve glvenilir oldugunu godstermektedir.
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Tablo 5. Gelecekte Spor Yapma Niyetine Yonelik Gegerlik ve Giivenirlik Analizi
Degerleri

Boyutlar Fakior o jeger AGKIaNAN oo onitik BYG  AVE
Yiki Varyans
Gelecekte
rekreatif amagli 939
spor yapmak
niyetindeyim.
Gelecekte
rekreatif amagcl
Gelecek Niyeti spor yapacag|m| .938 2.413 80.447 .878 .92 .80
tahmin
ediyorum.
Gelecekte
rekreatif amagli 808
spor yapmayi
planliyorum.
KMO 6rneklem
yeterlik testi 672
Barlett
kuresellik 328.488
testi Ki-Kare
Df 3
Sig. .000

Gegerlik ve guvenirlik saglandiktan sonra 8lgim modelinin yapi gecerligi ve glivenirligi test
edilmistir. Tablo 3,4 ve 5’te gorldiigu Gzere birlesik yapi glvenirligi (BYG) ile ilgili sonuglar
Fornell ve Larcker’in (1981) 6nermis oldugu .70 oranindan ylksek olmasi nedeniyle
burada glvenirlilik oraninin saglandigi gértlmektedir. Bunun yani sira ortalama agiklanan
varyansin (OAV) ve standart faktdr yik sonuclarinin dnerilmis olan .50 degerinden yiksek
olmasi sebebiyle, yakinsak gegerligin saglanmis oldugu saptanmistir (Hair ve ark., 2010).
Ayirt edici gecerligin saglanabilmesinde Fornell ve Larcker (1981) kriterine bakilmistir.
Bu sebeple olctlen modeldeki her bir yapinin ortalama agiklanan varyansinin karekokd,
yaplyla iliskisi olan diger yapilar ile aralarindaki korelasyonun yiiksek oranda olmasi
sebebiyle ayirt edici gegerligin saglanmis oldugu disinilmektedir.
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Bulgular

Korelasyon Analizi

Arastirma kapsaminda incelenen degerlerin aralarindaki iliskiyi belirleyebilmek maksadiyla
gerceklestirilen korelasyon analizinin sonuclari faydaci degerin gelecekte spor yapma
niyeti ile pozitif ve anlamli olarak iligkili oldugunu (r=, 329 p<0,01) bunun yan sira hazci
degerin de gelecekte spor yapma niyeti ile pozitif ve anlamli olarak iligkili oldugunu (r=,
441 p<0.01) gbstermektedir (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. Ayirt Edici Gegerlik ve Degiskenler Arasi iligki Analizi

Ayirt Edici Gecerlik* Ortalama St. Sapma Faydaci Hazci G?‘Ii?:fk
Faydaci Deger 2.804 3.82219 (.871)

Hazci Deger 1.903 3.72289 246* (.707)

Gelecek Niyeti 3.873 3.14671 329" 441 (.894)

*Gapraz unsurlar faktérlerin OAV degerlerinin karekokini ifade etmektedir. Capraz olmayan
unsurlar yapilar arasindaki korelasyon degerlerini géstermektedir.
**p<0.01 * P <0.05

Regresyon Analizi

Faydaci ve Hazci degerin gencglerin gelecekte spor yapma niyetlerine olan etkisini
belirleyebilmek amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapiimis ve sonuglar Tablo 7’de
gosterilmistir. VIF degeriyle degiskenler arasi ¢oklu baglanti durumuna, Durbin-Watson
degeriyle de oto-korelasyon durumuna bakilmistir. VIF degerinin 2.5 ve altinda olmasiyla
coklu baglanti bulunmadigini (Allison, 1999), Durbin-Watson degerinin 2 degerine
yaklasmasi nedeniyle degiskenler arasinda oto-korelasyon bulunmadigi gdrilmektedir
(Field, 2013).
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Tablo 7. Coklu regresyon analizi

Coklu Baglanti
istatistikleri

Bagimsiz

. St. Hata Tolerans
Degiskenler
(Sabit) -.040 631 -.063 .950
Faydaci 377 114 .235 3.303 .001 .940 1.064
Hazci .587 .109 .109 5.395 .000 .940 1.064

Bagimli Degisken: Gelecekte spor yapma niyeti
R=.496 R2=.246 AR2=.237 F=25.954 Anlamlilik.=.000 Durbin Watson= 1.520

Faydaci ve hazci deger, gelecekte spor yapma niyetinin yaklasik %24'Gni agiklamaktadir.
Katilimcilarin gelecekte spor yapma niyeti gerek faydaci deger (3= .377 p<0.05) gerekse
hazci deger tarafindan anlamli olarak (3= .587 p<0.05) etkilenmektedir. Diger bir ifadeyle,
gelecekte spor yapma niyetini aciklayan faydaci ve hazci deger modeline gore faydaci
degerin degiskenindeki bir birimlik artis genclerin gelecekteki spor yapma niyetleri izerinde
0.38 birim artis meydana getirmektedir. Yine ayni sekilde hazci deger degiskenindeki bir
birimlik artis genclerin gelecekteki spor yapma niyetleri tzerinde 0.59 birim artis meydana
getirmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Rekreasyon kavrami, anlam bakimindan yasam doyumu ile iligkili olup, bireylerin rekreatif
bir etkinlikte bulunmasi haz, saglik ve basarma gereksinimiyle giidilenmis bir elde edisi
ifade etmektedir (TUtlincl, 2012: 249). Rekreatif amacl sportif faaliyetlere katilan bireyler
bir yandan sikintidan ve monotonluktan kagarken ayni zamanda kendilerini daha gug¢lu
ve rahatlamis hissedebilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011:1334). Dolayisiyla rekreatif
bir etkinlikte bulunmanin temelinde haz ve fayda ile harmanlanmis bir gerekgeden
bahsedilmektedir Nitekim bu calismada, her iki faktériin de genclerin gelecek yonlu
rekreatif spor davranisini olumlu ve anlamli sekilde etkiledigi saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, genclerin gelecekte rekreatif amagh
spor yapma davranigi Uzerinde haz degerinin faydaci degere gore nispeten daha etkili
oldugu belirlenmistir. Deci ve Ryan (2008), i¢gsel motivasyonla hareket eden bireylerin
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davraniglarinda surekliligin ve bagliigin s6z konusu oldugunu belirtmektedir. Gagne
ve Deci (2005) agisindan, i¢sel motivasyon saglayan bir davranisin veya faaliyetin ayni
zamanda ilgi ¢cekici olmasiyla istemli bir tercihe dénlstigu gortilmektedir. Benzer sekilde
Sanli (2014), sportif alanda igsel motivasyonun digsal motivasyondan daha &nemli
oldugunu vurgulamaktadir.

Analizlerden elde edilen sonucun bir diger yénli de genclik ve teknoloji iliskisine atif
yapmaktadir. Bilindigi Gzere, ¢cogu geng yastaki birey icin disariya nasil gortindukleri,
baskalari tarafindan sevilip sevilmedikleri ya da kabul edilme kaygilari 6n plandadir (Taylor,
2015:1228). Olusan bu sonucun ve nedenselligin esasen gunimuz teknoloji kullanimiyla
ortistigu dustnllmektedir. Toplumsal yasam icinde 6zellikle de gen¢ nifus arasinda
sosyal medya kullanimi yayginlasmis, yeni iletisim ve ifade sekilleri olusmustur (Aydin,
2016: 374). Diger bir ifade ile telefon gibi teknolojik Grlinler diger yas gruplarinda oldugu gibi
geng bireylerin de yasam bigimlerini, aliskanliklarini ve etkilesim kultUrlerini degistirmistir
(Bulduklu ve Ozer, 2016: 2964). Bu durumun bir anlamda genclerin kendini daha gok kisiye
fark ettirme noktasinda sosyolojik bir zemin hazirladigi 6ne suirilebilir. Nitekim Armagan’in
(2013) yapmis oldugu arastirmada, genclerin sosyal medyayi tercih etme nedenlerinin
yeni arkadas edinme, romantik etkilesim kurma, resim ve video paylasma gibi istekler
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayni eksende rekreatif amacl spor yapan genclerin bu
davranigi gelecekte de surdirmeleri (zerinde fiziki/somut bir gerekgeden ya da faydaci
bir degerden daha ¢ok, begenilme istegiyle értlisen haz odakli bir duygu durumunun etkili
oldugu gorilmektedir.

Teknolojik gelisme ve sehirlesme ile birlikte bireylerde ve toplumda ortaya ¢ikan gerilimi
azaltmada 6nemli bir arag olan rekreatif sporlar (Ramazanoglu, Altingiil ve Ozer, 2004: 177)
bu unsurlarin ayni zamanda neden oldugu bireysel yalnizigin azalmasinda da (Uzuner ve
Karagtin, 2014) yapici bir rol oynamaktadir. Bunlarin disinda bu tir faaliyetlerin 6zellikle
gengleri su¢ olaylarindan uzak tutmasi (Yaman ve Arslan, 2009) ve gelecek neslin daha
saglikli (Birol ve Karaklicik, 2014) olmasi igin bir gereklilik olusturdugu gérilmektedir. Bu
nedenle, rekreatif spor davranisinin gengler arasinda yayginlastiriimasi ve bu davranisin
surdurUlebilir olmasi 6nceliklidir. Bu noktada yapilacak tanitimlarin, reklamlarin ve sosyal
medya kampanyalarinin genglerin begenilme, fark edilme ve toplumda var olma istegine,
bir diger sdylemle haz duygusuna atif yapan bir dil segcmesi faydali olacaktir.

Calismanin Adiyaman merkez ilgesinde ve belirli bir kamu tesisinde yapilmis olmasi
bir kisit olup, sonuglarin genellenebilir olmadigini belirtmek gerekmektedir. Bu konuda
yapilacak sonraki ¢alismalarda drneklem biyUkligu genisletilerek demografik faktorlerin
analize dahil edilmesi ile daha kapsamli sonuclar elde edilebilir.
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Introduction

This study assesses the impact that hedonic and utilitarian values have on young people’s
likelihood to continue participating in recreational sports in the future. In order to gain a
better understanding of the prevailing attitudes regarding a specific situation, Gursoy,

Spangenberg and Rutherford (2006) recommend assessing hedonic and utilitarian factors
in various disciplines like sociology, psychology, economics, and marketing. Examining

the relevant factors underlying young individuals’ future participation in recreational sports
reveals two findings of importance for the current study. Whereas the first finding is that

no study sufficiently dealing with this subject exists in the literature, the second is that

this study is expected to make positive contributions to future planning efforts in this field.
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The hypotheses of the study are:

H1: Hedonic value has a positive and meaningful impact on young people’s future
participation in recreational sports.

H2: Utilitarian value has a positive and meaningful impact on young people’s future
participation in recreational sports.

H3: Hedonic value has a greater effect than utilitarian value on young people’s future
participation in recreational sports.

Method
Measurement Tool and Sample

Surveys were used to collect data for the study. The measurement tool was adopted
from the study conducted by Lin, Wang and Chou (2012). A total of 162 young individuals
selected through convenience sampling and who were actively engaging in recreational
sports at a public facility in Adiyaman, Turkey took the survey.

Demographic Data

Of the participants, 46% were between 25 and 29 year olds and 52.5% were female.
University graduates comprised the majority of participants (35.8%) followed by
secondary school graduates (31.5%).

Findings
Correlation Analysis

A correlation analysis was conducted to determine the relation between the values
examined as part of the study. The results of this analysis indicated that both utilitarian
and hedonic values had a positive and meaningful relationship with the young people’s
will to engage in sports in the future.

Regression Analysis

A multiple regression analysis was performed to determine the impact of utilitarian value
and hedonic value on young people’s will to continue participating in sports in the future.
Based on the utilitarian and hedonic value model used to explain young people’s desire
to engage in sports in the future, a unit increase in utilitarian value was found to cause an
increase of 0.38 units in young people’s desire to engage in sports in the future. Similarly,
an increase of a single unit in hedonic value causes an increase of 0.59 units in young
people’s desire to participate in sports in the future.

JOURNAL OF YOUTH RESEARCH ﬁg\



Conclusion and Discussion

Based on the findings, it may be concluded that both hedonism and utilitarianism
work to promote participation in recreational activities. This study concludes that both
factors have a positive and meaningful impact on young people’s future participation
in recreational sports. Hedonic value is relatively more effective than utilitarian value in
this regard. Deci and Ryan (2008) reported that individuals acting on internal motivation
exhibit more continuity and loyalty. According to Gagne and Deci (2005), a behaviour or
activity that ensures internal motivation morphs into a voluntary preference. In this sense,
any promotions, advertisements and social media campaigns should adopt a language
that refers to the desires of young people, such as being adored, recognised and a part
of the society. In other words, the selected language should reflect a hedonist mentality.

Here, however, it should be emphasised that these results may not be generalised. One
possible recommendation for future research is to apply it to more people and consider

demographic factors.
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