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Ozet

Etnobotanik, yerel halk tarafindan kullanilan, korunan ve yonetilen bitkilerin ¢alismasidir. Yerel halkin gastronomik,
medikal, dinsel ve diger amaglarla bitkilerin kullanimina yogunlasmaktadir. Etnobotanik bir yandan, ¢esitli bitkilerin
potansiyel ekonomik degerini belirleyen diger yandan da siirdiiriilebilir turizm pazari ile bagi olan hizla biiyiiyen
bilimsel bir alandir. Destinasyonlarda yerel halkin kiiltiirti ve kiiltiirel mirasi, yerli ve yabanc turistler i¢in énemli bir
cekim Ogesidir. Glinlimiizdeki ve yakin gelecekteki destinasyonlarin, mevcut bir gastronomik kiiltliir tasidigl
varsayldigindan siirdiiriilebilir turizm olgusunda; yenilebilir bitki tiirlerinin ve geleneksel etnobotanik bilgisinin
kullanilabilecegi acik¢a goriilmektedir. Son yillarda, stirdiiriilebilir turizm anlayisinin ortaya ¢ikmasiyla, yenilebilir bitki
tiirlerinin geleneksel kullanimi ile gastronomi sunumlari arasindaki iliskiyle ilgili olabildigince ¢ok bilgi toplanmasi i¢cin
farkl bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismada, Mudurnu’da siirdiiriilebilir turizm faaliyetleri i¢in 6zel ilgi goren
geleneksel besin ve yerel bitki kaynaklari incelenmis ve 6zellikle kdylerde yasayan kisilerle ve yore halkiyla gériismeler
yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in Mudurnu, ekoturizm arzinin ana 6geleri olan dogal, tarihsel ve kiiltiirel kaynaklarinin
zenginligi nedeniyle tercih edilmistir. Ayrica, yoresel gastronomi alaninda geleneksel etnobotanik bilgisinin kullanimina
ve bunun siirdiirtlebilir turizm gelisimine olan etkisine 6zellikle dikkat edilmistir.

Anahtar kelimeler: Mudurnu, Etnobotanik, Siirdiiriilebilir turizm
Ethnobotany in the Development of Sustainable Tourism in Mudurnu

Abstract: Ethnobotany is the study of plants used, conserved and managed by the local people. It deals with local
people knowledge of a particular use of plants in gastronomical, medical, religious, and other purposes. Ethnobotany is
a rapidly growing scientific topic and it is predominantly linked to economic botany: on the one hand to determine the
potential economic value of various plants and, on the other, to make a link with a relatively new aspect of sustainable
tourism market. The culture and heritage of destinations are significant pull-factors in attracting domestic and
international tourists. Sustainable tourism phenomenon today and in the near future is in the direction of the
assumption that the relevant destination contains gastronomic culture. In recent years, different studies have been
conducted in terms of collecting as much information as possible about the relationship between traditional use of
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edible plant species with gastronomic offer and the increase of sustainable tourism development. The traditional food
and local plant resources of a particular interest for sustainable tourism activities in Mudurnu were investigated in this
paper. Mudurnu was preferred for this study because of its rich natural, historical and cultural resources which contain
as main parts of ecotourism supply. To reach the objective of this study, some interviews were utilized on a key
important people and local people living in villages. In this study, special attention was paid to the use of traditional
ethnobotany knowledge in local gastronomy and its effect to sustainable tourism development.

Keywords: Mudurnu, Ethnobotanic, Sustainable tourism
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1. Giris

Insanlarin bitkiler ile dinamik iligkisini aciklayan
Etnobotanik terimi (Lukovi¢ ve Kosti¢, 2017), ilk kez
1895 yilinda, John W. Harshberger tarafindan
kullanilmistir ~ (Kendir 2010). Botanik
kiltiriini inceleyen etnobotanik, bitkilerin insanlar
tarafindan kullanilmasini, botanik ve antropoloji bilimi
bakis agilarindan inceleyerek bir neden sonug iliskisi
ortaya koymaya calisir (Diker ve ark., 2017).

Bir toplumdaki bireylerin yedikleri ya da ictikleri,
yiyecek ve icecek yapiminda kullandiklar1 hammadde ve
malzemeler toplumlarin kiiltiirleri ile yakindan iligkilidir.
Etnobotanik, yerel halkin gastronomi, medikal, dinsel ve
diger amaclarla bitkilerin belirli bir kullanimi hakkindaki
deneysel yollarla 6grendigi ve kusaktan kusaga aktardigi
bilgisini ele Etnobotanik  bilgisi,
biyogesitliligin korunmasinda, ekosistemin isleyisini
slirdiirmesinde 6nemli bir 6ge sayillmaktadir (Kayode ve
ark, 2017).

Biyogesitliligin, basta besin olmak ilizere temel insan
gereksinimlerinin karsilamasinda vazgecilemez bir yeri
ve Onemi vardir. Besinler, bitkilerden, bitkileri tiiketen
hayvanlardan veya hayvanlardan elde edilen iiriinlerden
olusmaktadir (Karagoz ve ark. 2010). Diinya genelinde
besin olarak tiiketilen bitkilerin yaklasik 20 tiirden elde
edildigi, besin olarak tiiketilen yabani bitkilerin sayisinin
ise 10.000’in iizerinde oldugu bilimsel arastirmalarda
ortaya cikmistir (Yiicel ve ark., 2012).

Anadolu halklarinin yabani bitkileri ilag ve yiyecek olarak

ve Giiveng,

almaktadir.

kullanmalari, ¢ok eski donemlere kadar uzanmaktadir.
Ozellikle ilac ve besin endiistrisinde, ham madde olarak
kullanilan ve dogal olarak yetisen bitkilerin yani sira
cesitli tlirlerin kiltiirleri de yapilmaktadir (Karaca ve
ark, 2015). Tirkiye topraklari, biyogesitlilik agisindan
kiiciik bir kita o6zelligi gostermektedir. Anadolu, kendi
basina ayr1 bir kita olmamasina karsin fitocografik
konumu (Avrupa Sibirya, iran-Turan ve Akdeniz Flora
Alani) nedeniyle, bir kitanin tasiyabilecegi tiim ekosistem
ve habitat Ozelliklerini tek basina tasimaktadir ve bu
sayede pek c¢ok bitkinin gen merkezidir. Tirkiye,
diinyadaki bitki tiirlerinin yaklasik %3,6’sina sahip, bitki
tiirleri agisindan nadir tilkelerden biridir. Tim Avrupa
kitasinda 12500 agik ve kapali tohumlu bitki tiirti varken,

sadece Anadolu’da bu saylya yakin (yaklasik 11707) tiir
oldugu bilinmektedir ve bunlarin yaklasik iigte biri
endemik tirlerdir. Tiirkiye, endemiklik orani (%34) ile
diinyada dnemli bir yere sahiptir (T.C. Tarim ve Orman
Bakanlig1 Bakanligi, 2019).

1.1. Siirdiiriilebilir Turizm ve Etnobotanik

Son yillarda ekolojik, ekonomik ve sosyal kaynaklar
tizerindeki baskilarin yogunlastig1 ve rekabetgiligin iyice
arttigl bir siirecte siirdiiriilebilirlik, dogal, ekolojik,
sosyokiiltiirel kaynaklarla simbiyotik bir iliski igerisinde
olan turizmde de 6nem kazanmistir (Hoscan, 2018).
Turizmde diger sektorlerden farkli olarak turistik iriin
talebinde bulunan tiiketici konumunda olan turistler,
turistik Griin  arzinin  bulundugu
destinasyonlara gitmekte ya da gotiiriilmektedir. Bu
durumda, destinasyonlardaki faaliyetleri
sonucunda en basta biyogesitlilik kaybiyla, yasam
formlarinin bilesimindeki stirekli ve giiclii degisimle karsi
karsiya kalinmakla beraber, sosyokiltiirel ¢evre ve
ekonomik ¢evre iizerinde de bazi olumsuz etkiler ortaya
cikmaktadir (Demir ve Cevirgen, 2006; Hoscan, 2017).
Proaktif ve aktif bir karakterde olan siirdiiriilebilirlik
kavrami, “bir toplumun, belirli bir ekosistemin ya da
stirekliligi olan herhangi bir sistemin isleyisini, kesintisiz,
bozulmadan, asir1 kullanimla tiiketilmeden, sistemin
yasamsal bag1 olan ana kaynaklara asir1 yiiklenmeden

yerlere  yani

turizm

devam ettirebilme yetkinligi” olarak tanimlanabilir
(Kaypak, 2010; Sarikaya ve Zisan, 2007). Tarimda,
mimarlikta, isletmecilikte, ekonomide bircok farkl
disiplinlerde sik¢a kullanilan kavramlardan biri olan
stirdiiriilebilirligin temel 6zelligi, insanin gelecegini konu
almas1 ve hangi alanda kullaniiyorsa o alandaki
kaynaklarin korunmasina dayanmasidir (Sarikaya ve
Zisan, 2007). Ozellikle kitle turizmi ve kontrolsiiz turizm
faaliyetlerinin, dogal, kiiltiirel ve ekonomik kaynaklar
tzerindeki olumsuz etkileri ve bu etkilerin turizmin
kendi gelecegini  tehlikeye
baslanmasiyla birlikte
turizme de yansimasi sonucu, sirdirilebilir turizm

attiginin
siirdiiriilebilirlik

goriilmeye
anlayisiin

ortaya ¢cikmistir (Leung ve ark, 2008; Tosun, 2001;
Youell ve Wornell, 2005; Hoscan, 2017).

Evrensel olarak kesinlesmis bir tanimi bulunmayan
slirdiiriilebilir turizm, Birlesmis Milletler Diinya Turizm
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Orgiitiic (BMDTO) tarafindan, “hem simdiki hem de
gelecekteki sosyal, ekonomik ve ¢evresel etkilerini
biitliniliyle goz 6nline alan ve ayni zamanda ziyaretgilerin,
sektorin, sahibi
gereksinimlerini ~ dikkate alan  turizm”  olarak
tanimlanmaktadir ~ (UNEP ve  UNWTO, 2005).
Stirdiirtilebilir turizm, gelecek i¢in farkh bakis agilarinin
gelistirildigi, destinasyonlarin ve turistlerin giincel
gereksinimlerinin karsilandigl; yasayan canli sistemlerin,
biyocesitliligin, temel ekolojik siire¢lerin ve Kkiiltiirel
biitiinligiin goz oniine alinarak, estetik, sosyal, ekonomik
gereksinimlerle birlikte tim kaynaklarin yoénetiminin
biitiinlestirildigi bir turizm anlayisidir (Hoscan, 2017;
Bramwell ve Lane, 1993; Kuntay, 2004; Liu, 2003).
Bir¢ok
slirdiiriilebilir turizm tanimlarinda yer alan ortak dgeler;
dogal ve insan yapimi kaynaklarin optimum bicimde
uzun sireli kullanimi, insan yerlesimi
korunmasi, ekonomik ve sosyal esitlik, kalite kavramina
baglilik ve sosyal katilimdir (Demir ve Cevirgen, 2006).
BMDT(’ye gére siirdiiriilebilir turizm, turizmin yeni ve
farkl bir tiirii degildir, daha ¢ok turizmin tiim tiirleri i¢in
gecerli olmasi gereken temel bir koruma yaklasimidir
(UNEP ve UNWTO, 2005). Turizm tiirleri arasinda
destinasyonun dogal yapisina ¢ok asiri miidahaleye gerek
duyulmadan yapilabilecek gol turizmi, kirsal turizm,
yayla turizmi, orman turizmi gibi
kavramsal olarak bambaska bir icerige isaret etmektedir
(Cakilcioglu, 2005). Siirdiirilebilir turizm kavrami, hangi
turizm tirdi olursa olsun turizm sektdriine yonelik
alansal varliklarin ve diger turizm arz bilesenlerinin
optimum kosullarda uzun yillar boyunca devamliliginin
saglanmasinin gerekliligini ifade etmektedir.

Etnobotanik bir yandan, gesitli bitkilerin potansiyel
ekonomik degerini belirleyen diger yandan da
stirdiiriilebilir turizm pazari ile bagi olan hizla biiyliyen
bir bilimsel alandir. Geleneksel besin, ilag, insan eliyle
yapimis esya, kurutulmus bitkiler veya diger
konseptlerde kullanilan etnobotanik bilgisi, turizm ve
ozellikle botanik turlarina dayal ekoturizm faaliyetleri,
yerel topluluklar igin itici gii¢c olabilmektedir (Lukovi¢ ve
Kosti¢, 2017).

1.2. Turizm EKkinoksu ve Siirdiiriilebilirlik

cevrenin ve ev toplumun

arastirmact ve yazar tarafindan yapilan

dokusunun

turizm tirleri

Siirdiiriilebilirlik kavraminin turizmde uygulanmasina
iliskin olarak “Turizm Ekinoksu” kavrami tanimlanmaya
baslamistir. Turizmin destinasyondaki var olan yerel,
geleneksel, yerlesik dgeleri bozmadan ve bunlarin yerine
gecmeden yapilandirilmasi,
nitelendirilmektedir. Giindiiz ve gecenin esit oldugu yilin
iki gliniine verilen ad olan ekinoks, turizm ve tarim gibi
esit odakli yapilanmalan ifade etmektedir (Arikan ve
Unsever, 2014). Temel ekonomik dinamigi tarim olan,

turizm ekinoksu olarak

ekolojik yonden hassas ve biyogesitliligi olan bir¢ok
destinasyon, alma
ilerlemektedir. Tarim ve turizmin esitligi ve dengesi
tizerine kurulacak sistemde, bir sinerji olusacaktir.
Boylece alansal varliklarin korunmasi saglanarak turizm

ve tarim destekli stirdiirilebilir ekonomik gelisme

turizmden pay yoniinde

gerceklestirilebilecektir.

Turizm sonucu, ekolojik ¢evrenin zarar gérmesi ve yerel
halkin temel ekonomik dinamiginin degismesiyle genelde
tarim ve hayvancilik faaliyetleriyle ortaya ¢ikan yodresel
gastronomik  idriinler  gittikce yok  olmaktadir.
Destinasyonlarin kendi ekosisteminin bir pargasi olan
yenilebilen yabani bitkilerle ilgili sahip olunan kiiltiirel
mirasin yani etnobotanik bilgisinin korunmasi ve gelecek
kusaklara aktarilabilmesi icin, biyocesitliligin
belgelenmesi olduk¢a 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Somut olmayan kiiltiirel arasinda yer alan
etnobotanik bilgisi, hayvan gozleme ve inceleme,

magaracilik, gibi uzmanlik gerektiren siirdiiriilebilir bir

miras

turizm kaynagidir ve yan hizmetlerle desteklenmesi
gerekmektedir. Temel ekonomik dinamigi tarim olan ve
ekolojik  yonden bircok  destinasyonda,
etnobotanik bilgisinin ve uygulamalarinin korunmasi

hassas

saglanarak turizm destekli siirdiiriilebilir ekonomik
gelisme gergeklestirilebilir.

Son zamanlarda, etnobotanikle, gastronomik arz ve
stirdiiriilebilir turizm gelisimi arasindaki iliski hakkinda
bilgi toplamak adina farkli ¢alismalar yapilmistir ancak
gorece yeterli degildir. Etnobotanik, Mudurnu gibi
kiilttirel miras alan1 yonetimi yapilanmasi olan yerlerde
ozellikle ele alinmasi gereken bir konudur. Bu ¢galismada,
Mudurnu genelinde, etnobotanik kiiltiiriiniin bir pargasi
olan dogal olarak yetisen, yemek ve medikal amaclarla
kullanilan bitkilerin belirlenmesi amaglanmistir. Béylece
alanda yetisen dogal bitkilerin, taninmasi, korunmasi,
degerlendirilmesi, yerel halk disinda da kullaniminin
yayginlasmasi ve slrdiiriilebilir turizm kaynagi olarak
degerlendirilebilmesi saglanabilecektir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Calisma Alam

Bu c¢alismada Mudurnu’da siirdiirilebilir  turizm
gelisiminde  ¢ekim  o6gesi olarak  Etnobotanige
odaklanilmistir.

2.1.1. Cografik konum

Mudurnu, Tiirkiye'nin kuzeyindeki Karadeniz Bolgesi'nin
Bat1 Karadeniz Boliimii'nde bulunan Bolu ilinin bir ilgesi
olmasina karsin bati ucunda kiigiik bir alan Marmara
bélgesi sinirlari icine girmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Mudurnu haritasi ve Tiirkiye’deki konumu.

BS] Eng. Sci. / Nail HOSCAN ve Hamdi ZENGINBAL

153



Black Sea Journal of Engineering and Science

Mudurnu, 40° 19’ - 40° 39’ kuzey enlemleri ile 30° 50’ -
31° 30 dogu boylamlar1 arasinda yer alir. Sekil 1’de
goriildigii gibi Mudurnu, Bolu'nun ilgelerinden doguda
Merkez ve Goyniik; batida Seben ilgeleriyle birlikte;
giineyde Ankara'nin Nallihan; kuzeyde Diizce'nin Goélyaka
ve Kaynasl;; kuzeybatida da Sakarya'nin Hendek ve
Akyaz1 ilgeleriyle cevrelenmistir. Mudurnu, Bolu'nun
cografik yapis1 igerisinde dordiincii genis alani olan
ilcesidir.

Koyleri genellikle daginik bir goriiniim arz eden, 11
orman i¢ci kéyli 62 orman kenar1 kéyl olan Mudurnu
(Sekil 2), Bolu’dan yaklasik olarak 50 km giineybatida
Kulakli ve Hisar tepelerinin arasinda bulunan vadi
icerisinde kurulmus olup, toplam yilizolgimi 1349
km?'dir.

ILCE MERKEZI
KASABA
o KOYLER
= - —ILSINRI
- - - -|LCE SINIRI
ASFALT YOL
—— STABILIZE YOL

Sekil 2. Mudurnu kdyleri haritasi.

Abant Golii, Bolu il Ozel Idaresi miilkiyetinde olmasina
karsin Mudurnu ilce miilki sinirlari icindedir. Abant Goli
ve cevresinde 1262,23 ha’'lik alan, 21.10.1988 tarihinde
tabiat parki olarak ilan edilmistir. Konumu, cografik
ozelliklerinden dolayr Abant Goli Tabiat Parki’'nda
biyocesitlilik olduk¢a zengindir ve bu 0Ozellikleriyle
uluslararas1 bir¢ok doga arastirmacisinin ilgi odag:
olmustur.

2.1.2, Abiyotik 6zellikler

iklim

Genis bir ormanlik arazisi, mera ve yaylalari, akarsu ve
golleri, tarim alanlari, dag ve yiiksek tepeleri olan
Mudurnu’da cografik konumdan dolay1 Karadeniz ardi
iklimi olarak tanimlanan; deniz iklimi ile i(; Anadolu’nun
tam karasal iklimi arasinda bir gecis iklimi gorilir
(Doker, 2013; Tunckol, 2017). Yilhik ortalama hava
sicakligl 10 °C olan Mudurnu’da, yazlar kurak ve sicak,
kislar da soguk ve sert gecer. Yillik yagis miktar: ise
559 mm gibi diisiik bir diizeydedir.
Kuzeybatidan ve kuzeyden esen riizgarlar Mudurnu'ya
yagls getirmektedir. Maksimum yagislar kis ve
ilkbahardadir. Ortalama yaz gilini sayist 88 olup,

ortalama

cevresindeki merkezlere gore daha kisadir (T.C. Tarim ve
Orman Bakanlig1 Meteoroloji Genel Midiirliigi, 2019).
Jeolojik yap1 ve yiizey sekilleri

Bir bastan diger basa Kuzey Anadolu Daglar1 ya da
Karadeniz Daglar1 ad1 verilen sira daglar tarafindan isgal
edilen Bati Karadeniz'in en belirgin 6zelligi daghk

olmasidir. Kiy1 ¢izgisine genel olarak paralel siralar
halinde uzanan bu daglar, i¢ kisimlarda aralarina
sokulmus oluk bicimindeki depresyonlarla (gukur
alanlarla) birbirlerinden ayrilmaktadirlar (Ozgaglar,
2015). Mudurnu'nun iizerinde bulundugu depresyonlar;
e Mudurnu Suyu ile Soganli Cay1 kavisi arasinda
uzanan daglar: Elmacik Dagi, Seben Dagi, Gerede
Daglari, Kocadag,
e Mudurnu Suyu Vadisi - Kapiorman Daglar1 - Goyniik
Cay1 Vadisi,
e Koroglu Daglarr’dir.
Kuzey ve kuzey bati Mudurnu'da mezozoik tortul
kayaclar goriilmektedir. Mudurnu’'nun jeolojik yapisini,
temel olarak flis formasyonu olusturmaktadir. Kivrintil
kirik ve c¢okiintili 6zelligi olan flis, aralarinda yer yer
kire¢ tasi tabakalar1 da bulunan Kkilli ¢imentolu
cogunlukla pek kalin olmayan tabakalar halinde cesitli
kumtas1 ve cakiltasi (konglomera) tabaka
degisimlerinden olusur. Bu tabakalar genellikle killi
toprak verdiklerinden heyelanlarla ¢ok karsilasilir ( Bolu
Tarim Master Plani, 2003).
Depremsellik, Mudurnu i¢in son derece oOnemli bir
konudur ¢iinkii Mudurnu’da, toprak heniiz yerlesmemis
oldugundan tarih boyunca bir¢ok deprem olmustur.
Tiirkiye Deprem Bolgeleri Haritasinda birinci derece
deprem kusagindadir (Bolu Tarim Master Plani, 2003).
Mudurnu’'da dag dogu-bati  dogrultusunda
algalarak uzanir. Belirgin olan ti¢ dag sirasi;

siralari

1. En kuzeyden gegen Diizce Ili sinir1 boyunca uzanan
Abant Daglar;, doguda daha yiikselerek Erenler
Tepesi (1794 m) adini alir.

2. Akyaz1-Goyniik baslayarak doguya
sirasiyla Akkaya Tepesi (1628 m), Kuzgunkaya
Tepesi (1651 m) ve Alagam Tepesi (1689 m) ile
Bolu’'nun Aladag ve Kéroglu sira daglari ile birlesir.

3. Goyniik ilgesini ortalayip yiikselerek glineybatidan
birlesip Mudurnu sinirlarina girer ve bir miktar

sinirindan

doguya uzandiktan sonra kuzeye yonelip ikinci dag
ile Dbirlesir.
dogusunda bulunan Sehriman Tepesi (1115 m) ve
Hisar Dag1 (1384 m) dikkat ¢eken oOnemli iki
ylukseltidir (Bolu Tarim Master Plani, 2003).
Engebeli bir arazi yapist oldugundan Mudurnu ve
cevresinde azdir. Abant Daglari’nin
glineybatisinda Avu, Hoca ve Ardi¢ Daglarn ile cevrili
kiicik bir alanda ortalama ylikseltisi 800 m olan
Mudurnu ovasi yer alir (Bolu Tarim Master Plani, 2003).
Mudurnu kent merkezinin 12 km kadar kuzeyinde ve
Abant giineyinde yogunlasan
yaylalari, doguya dogru algalarak ve bir yarim daire

sirasl Mudurnu kent merkezinin

ovalar

Goli'nilin Mudurnu
bigiminde Mudurnu’'nun kuzey sinirini ¢izmektedir.
Giineydeki yaylalarin ortalama ytkseklikleri 1.030 m,
kuzeydekilerin 1060 m’dir. Grup i¢indeki yaylalarin en
ylksek olanlar1 Dedeler (1600 m), Alpagut (1550 m),
Dodurga (1550 m) ve Dagyolu (1550 m) yaylalaridir
(Bolu Tarim Master Plani, 2003).

Toprak 6zellikleri ve arazi kullanimi

Mudurnu’'nun topragl, organik ve inorganik maddeler
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bakimindan ¢ok zengin durumda degildir. Bolu ilinde
yalnizca Aliivyal  sahil  batakliklar
bulunmaktadir ve toplama alani 37 ha’dir (Kegeli, 2004).
Mudurnu’'nun deniz seviyesinden yiiksekligi 800-850 m
olup, arazilerin taban suyu diisiik, yagmur sularini
blinyesinde tutmayan daha ¢ok II. ve III. sinif arazi
topluguna girmektedir. Bu toprak yapisina Kkarsin
oldukca genis iiriin desenini:

Mudurnu’da

e Endiistri bitkileri tiretiminde; patates, bugday, misir,
sekerpancari, yulaf, arpa,

e Sebze iiretiminde; fasulye ve domates ilk sirada yer
almakta olup 1spanak, pirasa, sogan, biber, salatalik,
balkabagi, marul, lahana,

e Meyve lretiminde; elma ve armut agirhkl olmak
iizere ceviz, erik, kiraz, ayva, dut ve iiziim
olusturmaktadir.

Toplam alan1 134900 hektar (ha) olan Mudurnu'nun
tarim alani 21338 ha, orman ve fundalik alani1 87558 ha,
cayir ve mera alan1 20717 ha ve tarim dis1 alam1 5287
ha’dir (Tablo 1).

Tablo1. Mudurnu’da arazilerin kullanim bigimlerine goére
dagilimi

Kullanim bi¢imi Alan %
Tarim alani 21338 ha 17,69
Orman ve 87558 ha 55,75
Fundalik

Cayir ve Mera 20717 ha 14,71
Tarim dis1 5287 ha 11,84
Toplam alan 134900 ha 100,00

Erozyon, Abant Daglarr'nin daha ¢ok giiney yamaglarinda

ve Mudurnu-Seben arasinda genisce alanlarda
goriilmektedir.

Su varhgi

Tek basina nehir debisine ulasmayan Abant Daglari’nin
giiney yamaglarindan dogan Mudurnu Cay1 ve Seymen
Deresi; Abant Daglari iizerinde olusmus bir birikinti ve
krater goli olan Abant (125 ha), Taskesti Beldesinde yer
alan krater golii olan Karamurat (5 ha) ve heyelan sonucu
olusmus Stliikli Gol (6 ha), Mudurnu'nun baslica ylizey
suyu kaynaklaridir.

2.1.3. Biyotik dzellikler

Flora

Barindirdig1 bitki tiirlerinin endemikligi yoniinden de
zengin olan Tirkiye'nin Anadolu kesimindeki endemik
bitki tiirleri daha yaygindir. Endemik bitki tirleri
ozellikle daglik kisimlarda yogunlasir (Karagéz ve ark,
2010). Mudurnu, en fazla endemik bitki tiirii barindiran
yorelerden olan Kuzey Bati Gegit Bolgesinde yer alan
Eskisehir, Kiitahya, Kastamonu, Bolu ve Bilecik illeri
arasinda konumlanir.

Mudurnu’da gorilen Karadeniz ard1 iklimi,
depresyonlarda olusan lokal iklim o6zellikleri, degisken
yukselti ve baki faktori, zengin bir floristik cesitliligin
ortaya ¢ikmasinda etkili olmugtur.
Tirkiye'de etkisi olan farkh flora alanlarinin neredeyse

tiimiinin 6zellikleriyle karsilagilmaktadir. Mudurnu'nun

Mudurnu’da,

kuzeyinde Avrupa-Sibirya Flora Alani etkileri, glineyinde
ise Iran-Turan Flora Alam etkileri gériilmektedir. Bunun
yani sira akarsu vadilerinin batiya ve giineye agilan
kesimlerinde kismen Akdeniz Flora Alan1 etkileri
gorilmektedir. Ozellikle daglarin kuzeye bakan yamaglari
daha ¢ok yagis ve daha az radyasyon aldigi i¢cin genellikle
nemli ve ¢ok nemli ortamlari olusturur (Tungkol, 2017;
Karagoz ve ark.,, 2010; Doker, 2013).

Mudurnu yiizél¢limiiniin yaklasik %65'lik kism1 orman
ve fundaliktir. Yer yer ekili tarim alanlar1 arasinda bile
orman 6bekleriyle karsilagilir. Mudurnu'nun genel olarak
dogal bitki ortiisiinii olusturan ormanlarda genis yaprakl
agaclarla birlikte igne yaprakli agaclar da bulunur. igne
yaprakli agaclar daglara dogru yiikseldikge genis yaprakl
agaclarin yerini alir. En ¢ok goriilen agac tirleri; Cinar,
Giirgen, Thlamur, Karacam, Kayin, Kestane, Kizilagac,
Kizilgam, Koknar, Mese, Orman Kavagi ve Saricamdir.
Meralarda ise her tiirlii meyvesiz ve meyveli agaglar
bulunur. Abant Goli Tabiat Parki florasina dahil 84
familyaya ait 332 cins, 66 tiir, 147 alt tiir ve 69 varyete,
toplam 672 takson ve 150 liken tiiri kayd1 vardir. Bu
taksonlardan 51'i endemiktir (Kiilkéyliioglu ve ikizce,

2006).
Fauna
Mudurnu'nun iklimi, topografyasi, florast ve su
kaynaklari, yaban hayati ic¢in elverisli kosullar

sunmaktadir. Mudurnu ve cevresinde yer alan gol ve
meralarda domuz, kurt, tilki, tavsan, geyik, karaca, ¢ulluk,
bildircin, keklik, yaban o6rdegi, iiveyik gibi yabani
hayvanlar bulunmaktadir.

Abant Goli Tabiat Parki'nda hayvan cesitliligi, en az
bitkiler kadar vardir. Abant Gélii'nde bulunan yedi balik
tliriinden biri olan Abant Alasi1 (Salmo trutta abanticus)
endemik bir alabalik tiirtidiir. Bununla beraber diinyada
simdiye kadar herhangi bir yerde kaydi bulunmayan
Kiigiik Tarakli Semender (Triturus vulgaris kosswigi) ve
Abant Findik Faresi (Muscardinus avellanarius abanticus)
endemik tiirlerdendir (Kiilkéyliioglu ve ikizce, 2006).
2.2. Yontem

Calismada ikincil kaynaklarin yani sira, kalitatif arastirma
yontemlerinden de yararlanildi. Bu baglamda o6ncelikle
Bolu il Turizm Midiirliigii Halkbilim
Arastirmalarindan bitkilerin kullanimi hakkinda detayl
bilgiler derlendi, bununla birlikte Mudurnu kéylerinde
yasayanlardan 13 kisi ile yar1 yapilandirilmis goriisme

Kiiltir ve

yapildi. Mudurnu'da yetisen yabani bitkilerin yoresel
adlari, bu bitkilerin nasil kullanildig1 (yemek yapiminda
kullanilan bitkiler, tedavi amaciyla kullanilan bitkiler) ile
ilgili bilgiler toplanmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Her mutfak kiiltiiriinde oldugu gibi Karadeniz Mutfagini
da bicimlendiren en énemli etken cografik 6zellikleridir.
Daglarin kiyiya paralel ve yakin olmasi Karadeniz'in i¢
kesimi ile dis kesiminin yemek kiltirint ikiye
bélmiistlir. Karadeniz'de tarim alanlarinin az olmasi,
hayvanciligin yaylalarla sinirli kalmasi ve ¢ok yagis
almasi yemek kiiltiiriinii dogrudan etkilemistir. Cok yagis
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almasi, cesitli yabani otlarin yayginlasmasina sebze
iretiminin ve bahge sebzeciliginin de gelismesine neden
olmustur (Aker ve Terzihan, 2013). Cografik olarak Bati,
Orta ve Dogu Karadeniz olarak béliimlere ayrilmis olan
Karadeniz gibi biiyiik bir bélgede, mutfak kiiltiiri, yerel
olarak bicimlenmis benzer yemekleri olan ii¢ ayr1 grup
olusturmustur (Halici, 2001);

e Bartin, Bolu, Diizce, Karabiik, Kastamonu, Sinop,
Zonguldak bat1 grubunu;

e Artvin, Giresun, Ordu, Samsun, Rize, Trabzon dogu
kiy1 grubunu;

e Amasya, Bayburt, Corum, Giimiishane, Tokat dogu i¢
grubunu olusturmaktadir. Artvin kenti bir kiy1 kenti
olmamasina karsin yemeklerinin benzerligi nedeni
ile kiy1 grubu igerisinde yer almaktadir.

Bat1 Karadeniz, Karadeniz boélgesinin diger iki bdliimiine
gore topografya, sosyo-ekonomik refah ve etnik koken
bakimindan farkh gostermektedir. Bati
Karadeniz mutfagi, geleneksel olarak hamur isi ve sebze
yemeklerinden olusmaktadir, 6zel gilinlere ve diigiinlere
o0zgl yemekleri de vardir. Yemeklerde, yerel tarimsal
triinlerin karakteristiginden kaynaklanan degisik bir
lezzet vardir. Dikkati ¢ceken baska bir 6zellik ise ayni tiire
ait yiyeceklerin pek ¢ok hazirlanis bi¢cimi olmasidir. Deniz
kiyisinda olan yerlesimlerde deniz drtnleri kiiltiirii
Bat1 kiy1 yerlesimlerinde Dogu

ozellikler

vardir. Karadeniz

Karadeniz yemek kiiltiirii 6gelerine rastlanmasini, gog
olgusu lizerinden ayrica degerlendirmek gerekecektir.

Ot sozcugi, faaliyet
yetistirilmeyen, dogada kendiliginden yetisen bitkiler
anlaminda kullanilmaktadir. Bunlar, yabanci ya da yabani
(Baysal, 2003).
Karadeniz Bolgesi'nde Ege Bolgesi'nden daha zengin bir
ot kiiltiirti vardir. Bu ot kiiltliriiniin temelinde bélgenin
cok yagis almadan kaynaklanan floristik cesitlilik
bulunmaktadir (Aker ve Terzihan, 2013; Halici, 2001). Bu
Karadeniz Bolgesinde yer
zenginligini  gosteren

tarimsal sonucu ozellikle

otlar olarak nitelendirilmektedir

arastirmada da alan

Mudurnu’da ot Kkiltiriniin
sonuglara ulasilmistir (Tablo 2).
Yenilebilir otlardan ¢orbalar, sebze yemekleri, sarma ve
salatalar yapildig1 gibi; 6zel aromaya sahip olanlar taze
ya da kurutularak tat verici olarak mutfaklarda
tilketilmekte, medikal amaclarla degisik formlarda
kullanilmakta veya cay olarak icilmektedir. Yemek olarak
kullanilan otlar, bir anlamda sebzelerin kendiliginden
yetisenleridir. Bazi otlarin ise daha once kiiltiir bitkisi
olduklari, zamanla  yabani ota  donistiikleri
disiiniilmektedir (Baysal, 2003). Tiirkiye'nin her
bolgesinde oldugu gibi Mudurnu ekosisteminde de
yabani olarak yetisen bir¢ok ot, gerek yemek gerekse
medikal amaglarla kullanilmaktadir (Tablo 2 ve Tablo 3).

Tablo 2. Mudurnu’da yemek yapiminda kullanilan yabani bitkiler*

e Ac1 Kavun e Dag Nanesi
e Ac1 Kevirdek e Damar Otu
e Ahlat e Demirdikeni
e Alig e Ebegiimeci
¢ Altinotu o Efelek

e Asotu o Gelincik

o Aynisefa e Hardal

o Ayrik e Hayit- Ishal Otu
¢ Ballibaba e Isirgan

¢ Balotu e Karabas

e Beka Otu o Karakavuk

e Beyaz Civan Per¢emi
o Bitirak Otu

e Cetlemik

e Cigdem

o Citlenbik

e Coban Cokerten

o Kavgan Dikeni

o Kekik

e Kirkdamar

o Kirkkilit Otu

e Kisamahmut Otu

o Kaz Ayagi (Kaz Mancar1)

e Kizilbacak

e Kus Ekmegi
e Kusburnu

e Kuzukulagi
e Labada

e Madimak

e Menengic

e Papatya

e Salep

o Salkim Sogiit
e Sar1 Kantaron
e Semiz Otu

o Sirken

o Toklubasi

e Yemlik

e Yilan Yastig1

*Yoresel adlandirmalar korunmustur. Yabani formlarda kullanimi olanlar listeye alinmistir.

Mantarlar, Mudurnu’'nun yemek kiiltiiriinde 6nemli bir
pargasidir ¢iinkii  Mudurnu’daki
acisindan da olduk¢a zengindir. Bolu Abant Tabiat
Parki'nin Makrofungal Cesitliligi adli calismaya gore
(Servi ve ark., 2010); Abant Tabiat parkinda 34 familya
ve 67 cinse ait 103 makrofungi taksonu belirlenmistir.
Ozellikle Abant Goli Tabiat Parki cevresinde Kanlica,
Karakiz, Mese Mantari, S6giit Mantari, Cincile, Yeryaran,
Dedebort, Telli Mantar, Clicekiz, Gelin gibi bilinen mantar
tiirleri  yetismektedir (Kilkdyliioglu ve ikizce, 2006;
Gokgeel, 2017).

Mudurnu’da otlarla yapilan yemeklerde yaygin olarak
kullanilan hazirlama ve pisirme yontemleri; haslama,

ormanlar mantar

yumurta ile kavurma, kavrularak sarimsakli veya
sarimsaksiz yogurt ile birlikte (yogurtlama olarak)
tilketme, dolma veya sarma yapma, borek i¢ harci olarak
kullanmadir. Mantarlar ise Mudurnu mutfaginda genelde
corba, borek ve tereyaginda kizartma bigiminde
kullanilmaktadir.
hazirlama yodntemi demleyip ¢ay olarak tiiketmedir
(Tablo 3).

Tablo 3’teki uygulamalar, bitkilerin medikal amaglarla
kullanildigin1 gostermektedir; diger yandan yenilebilir
otlar aromatik tatlarindan dolay1 yemek, cay ve baharat
olarak da tiiketilmektedir. Medikal amagla kullanilan

bitkilerin, ciddi bir bicimde tehdit

iceceklerde yaygin olarak kullanilan

insan saghgini
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etmeyecegi algisi yaygin olsa da olasi zararl etkileri goz
ard1 edilmemelidir, dolayisiyla bu bitkilerin medikal

amaglarla
gerceklestirilmelidir.

kullanimi bilimsel denetimle

Tablo 3. Mudurnu’da ¢ay ve baharat olarak da tiiketilen daha ¢ok medikal amaglarla kullanilan yabani bitkiler

Yerel Adi Kullanilan Kismi Hastalik Kullanim Bi¢imi
Ardi Regine - Katran Kirik, gikik ve bazi Uzerine siiriiliir
¢ ¢ ortopedik rahatsizliklar
Ardig Purgu Cicek - Yaprak Oksiirtik Kaynatilip balla tatlandirilarak icilir
(Okse Otu) ¢ P ynatiip ¢
Lapa haline getirmek i¢in tohumlar kaynatilir ve
Arpa Tohum Soguk alginlig1 lapa hala sicakken hastanin viicudu bununla
kaplanir ve ¢arsafa sarilarak terlemeye yatirilir.
Asma Yapragi Yaprak Bas agrisi Basa sarilir
Ayva Yaprak Grip, soguk alginhg Kaynatilip icilir
Bugday Tohum Korku sok durumu Nisastasi sulandirilip igilir
Ceviz Yaprak Bas agris1 Basa sarilir
Ceviz Yaprak Yiiksek ates Basa sarilir
Ceviz Yaprak Sopuk alemlis Viicuda kaplandiktan sonra iizerine ¢arsaf
p J snig sarilarak terlemeye yatilir.
Cam Recine - Sakiz Ulser Acgkarina yenilir
Cam Soymuk - Floem Nefes dz’hﬁlsl‘glr’ kanser, Siitle kaynatilarak sabahlar igilir
Ferik Elmasi Meyve Kulak agris1 Meyvenin suyu kulaga damlatilir
Thlamur Cicek -Yaprak Grip, soguk alginhig Kaynatilip icilir
Isirgan Otu Yaprak Bas agrisi Basa konulur
Kalabak Yaprak Giines gecmesi Viicuda sarilir
Karanfil Tomurcuk Dis agris1 Agriyan disin lizerine konur
Kecierigi Meyve Bas agris1 Pestili Basa sarilir
) Ulser ve mide -
Kekik Yaprak rahatsizliklar: Ekstrakt suyu igilir
Kelem (Lahana) Yaprak Bas agrisi Basa sarilir
Kipkesen - Tetere Yaprak Mide rahatsizliklar1 Kaynatilarak icilir
ishal ve sindirim Su 1sitilir ve seker ile birlikte kizilcik
Kiren -Kizilcik Meyve marmeladina ilave edilir, karistirilarak serbet
hastaliklar1 o < o
kivamina getirildikten sonra soguk olarak igilir
Kéknar Regine - Sakiz Ciban, apse Derinin lizerine uygulanir
Kusburnu Tomurcuk Mayasil Kaynatilip bir gece bekletilerek igilir
Maydanoz Kok Mide rahatsizliklari Kaynatilarak igilir
istahsizlik ve mide .
Nane Yaprak rahatsizliklar Kaynatilarak igilir
Pamukgu Calisi Yaprak + Cicek Ulser Kaynatilarak igilir

Patates
Sogan
Zeytin
Zeytin

Zeytin

Yumru

Yumru

Meyve
Yag
Yag

Bas agris1
Ciban, apse
Doku travmasi
Doku travmasi

Ulser ve karin agrisi

Dilimlenerek basa sarilir
Pismis olarak sarilir
Ezilerek agrili bolgeye sarilir
Agrili bolge ovulur

fcilir

4. Sonug ve Oneriler

Ait olduklan kiiltliriin 6nemli bir mirasi olan yoéresel
yemekler, geleneksel besinler, bitkisel ilag¢lar, insan eliyle
yapilmis bitkisel tirtinler, kurutulmus bitkiler veya diger
konseptlerde kullanilan etnobotanik bilgisi turizm ve
ozellikle botanik turlarina dayal siirdiiriilebilir turizm
faaliyetleri, destinasyonlardaki yerel topluluklar i¢in itici

gii¢ olabilmektedir.

Zengin bir gastronomi kiiltiirli Mudurnu’da, dogal olarak
yetisen ve yerel halk tarafindan genelde cay yapilarak
tiiketilen ve medikal amaclarla olarak kullanilan bitkiler
olmasina karsin, bu bitkiler yemek yapiminda da
kullanilmaktadir. Besin olarak tiiketilen bu bitkiler
ozellikle Nisan ayinda ortaya ¢iktigl icin yogun olarak
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bahar ve yaz aylarinda tiiketilmektedirler. Yenilebilir
mantarlar, ilkbahar ve daha ¢ok
yagmurlardan sonra c¢imenlik ve c¢am ormanlarinin
altlarindan toplanilmaktadir. Medikal amacgh
kullanilan bitkiler de o6zelligine goére bahar ve yaz
aylarinda toplanilarak degerlendirilmektedirler.
Etnobotanik 06gelerinin korunmasi
turizmde kaynak olarak degerlendirilebilmesi igin
Mudurnu ve yakin cevresindeki potansiyeli gelistirmek
gerekmektedir. yakin  c¢evresindeki
etnobotanik potansiyeli gelistirmek i¢in;

sonbaharda

olarak

ve siirduriilebilir

Mudurnu ve

e Biyogesitliligin ~ korunmast  ve  sitrdirilebilir
kullanimini saglayacak genis kapsamli envanter ve
izleme ¢alismasi yapilmaly,

e Kapsamli envanter ve izleme ¢alismasi sonucunda
ticarilesebilecek etnobotanik iiriinleri belirlenmeli,
baz bitkiler kiiltiire alinmali ve bdlgeye 6zgli 6nemli
bitkiler icin cografi isaret alinmali,

e Koruma alanlar belirlenmeli ve etnobotanik parki
kurulmaly,

e Mudurnuya 6zgl etnobotanik bilgisinin belirli bir
egitim programi i¢inde aktarildigi kisa doénemli,
herkese acik atdlye calismalari tasarlanmaly,

e Gastronomik degeri olan etnobotanik iiriinlerine,
Mudurnu’daki  yiyecek icecek isletmelerinin
mentilerinde yer verilmelidir.

Boylece, yorenin gastronomik mirasinin ve yenilenebilir

dogal kaynaklarin korunmasi ile ilgili halkin bilinci ve

farkindaligi artirilacak; Mudurnu’nun yerel kiiltiiriiniin ve
kimliginin taninmasi saglanacak ve ekogastronomik
faaliyetlerin siirdiiriilebilir olmasina olanak saglanacaktir.

Cikar iliskisi
Yazarlar bu c¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.
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