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Oz

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisit olan bireylerin tipik gelisim gosteren kardeslerinin psiko-sosyal
Ozelliklerinin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseniyle
kurgulanmistir. Caligmaya, OSB olan kardese sahip 90 ve tipik gelisen kardese sahip 90 ¢ocuk olmak {izere 180
cocuk katilmistir. Cocuk Algt Testi (CAT)/Tematik Algt Testi (TAT) kardeslere bireysel uygulanarak test
protokolleri olusturulmustur. Protokollerin depresyon, kaygi-persekiitif endise-kastrasyon, somatizasyon,
diirtiisellik, saldirganlik, agresyon, dikkat sorunlari/dil bozulmalar1 ve kardes kiskanglig1 seklinde olusturulan
temalar cergevesinde igerik analizleri yapilmis ve arastirma ile karsilastirma grubunun temalara goére yanit
sikliklari nicel olarak karsilastirilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére OSB’li kardesi olan
¢ocuklarin psiko-sosyal gelisim agisindan risk altinda oldugu ve tiim temalarda karsilagtirma grubuna gére hem
icerik hem de nicel olarak daha yogun protokol igerikleri sundugu goriilmiistiir. Bu bulgular alanyazin 1s1ginda
yorumlanmig ve aragtirmanin sinirliliklari verilerek sonraki ¢aligmalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.
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Her bireyin kendi aile sistemi iginde 6nemli bir rolii ve yeri vardir (Tsao, Davenport, & Schmiege, 2012)
ve aileye yetersizligi olan bir ¢ocuk katildiginda bu durumdan kardesler de dahil tiim aile bireyleri etkilenmektedir
(Cicirelli, 1995). Sosyal iletisim alanindaki sinirliliklarin belirgin oldugu nérogelisimsel bir bozukluk olan otizm
spektrum bozuklugunun (OSB) kardesligi de igine alan kigiler arasi iliskilerde sorunlara sebep olabileceginden
yola ¢ikilarak (Diener, Anderson, Wright, & Dunn, 2015) tipik gelisim gosteren kardeslerin yasadiklari zorluklarin
neler oldugu ile ilgili caligmalar yapilmakta ve ozellikle kardeslerin davranigsal, duygusal ve sosyal
uyumsuzluklar1 olup olmadigi aragtirllmaktadir (Dempsey, Llorens, Brewton, Mulchandani, & Goin-Kochel,
2012; Hesse, Danko, & Budd, 2013; Tomenty, Barry, & Bader, 2012).

OSB olan kardese sahip olmanin tipik gelisim gosteren kardesleri nasil etkiledigi ile ilgili arastirmalar
artmakla birlikte tutarli sonuglar elde edilememektedir. Bazi arastirmalar OSB’nin tipik gelisim gosteren kardesleri
olumsuz yonde etkiledigini (Macks, 2004), kardeslerin davranigsal ve duygusal problemler veya uyum sorunlari
yasama agisindan daha yiiksek risk tasidigini (Farber, 2010; Letkowitz, Crawford, & Dewey, 2007; Meyer,
Ingersoll, & Hambrick, 2011) ve daha fazla igsel ve digsal davranig sorunlar1 gosterdigini (Farber, 2010; Hasting,
2003b; Rodrigue, Geffken, & Morgan, 1993; Ross & Cuskelly, 2006) ortaya koymustur. Kardeslerin okul
yasaminda zayif performans géstermeleri, 6z-degerlerinin diisiik olmasi, sosyal becerilerde eksiklik, akranlari ile
kisiler arasi iliskilerde sorunlar, yiiksek kaygi, depresyona yatkinlik ve davranis problemlerinin fazla olmasi gibi
kardeslerdeki olumsuz sonuglari ortaya koyan arastirmalara rastlanmaktadir (Bagenholm & Gillberg, 1991; Gold,
1993; Rodrigue vd., 1993). Diger yandan bazi arastirmalar OSB olan cocuklarin tipik gelisim gosteren
kardeslerinin psikolojik yonden herhangi bir risk tagimadigini ortaya koymaktadir (Kaminsky & Dewey, 2002;
Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur, & Shalev, 2004). Baz1 arastirmalar da kardeslerin olumlu deneyimler
elde ettigini, 6z-kavramlarin1 ve sosyal yeterliliklerini gelistirdigini belirtmektedir (Kaminsky & Dewey, 2002;
Verte, Roeyers, & Buysse, 2003).

Alanyazinda OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri ile ilgili ¢alismalarin birbirinden farkli
sonuglar ortaya koymasinin farkli nedenleri vardir (Moyson & Roeyers, 2011; Petalas, Hastings, Nash, Downey,
& Reilly, 2009). Bu nedenlerden biri farkli bilgi kaynaklarinin kullanilmasidir (Dempsey vd., 2012; Macks &
Reeve, 2007; Moyson & Roeyers, 2011; Petalas vd., 2009). Genellikle kardeslerin kendilerinden ¢ok ebeveynler
bilgi kaynagi olarak kullanilmaktadir (Dempsey vd., 2012; Petalas vd., 2009). Sadece ebeveynlerden elde edilen
bilgilerde ebeveynler tipik gelisim gosteren ¢ocuklarini yetersizligi olan ¢ocuklari ile kiyaslamakta ve sonuglari
saptirabilmekte (Barak-Levy, Goldstein, & Weinstock, 2010) ve ozellikle anneler tipik gelisim gosteren
cocuklarini daha agresif, depresif ve patalojik olarak gdsterebilmektedir (Macks & Reeve, 2007). Ikinci neden
yontemsel farkliliklardir. Farkli 6rneklem gruplarinin veya karsilastirma gruplarinin kullanilmast (Moyson &
Roeyers, 2011; Orsmond, Kuo, & Seltzer, 2009), 6rneklem veya ¢aligma grubunun kii¢iik tutulmasi (Dempsey
vd., 2012), veri toplamada farkli yontemler kullanilmasi (Moyson & Roeyers, 2011; Orsmond vd., 2009) bu
farklhiliklara 6rnek olarak verilebilir. Uciincii neden ise kardeslik iliskileri ile ilgili birgok faktoriin
degerlendirilmemesi (Orsmond vd., 2009) ve farkli ¢alismalarda kardeslik iliskisinin farkli yonlerinin incelenmis
olmasidir (Moyson & Roeyers, 2011).

OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerinin sosyal dzelliklerine bakildigi zaman olumlu ve
olumsuz etkilerden bahsedilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin toplumsal alanlarda ortaya koyduklari davranislarin
zorluklara neden oldugu, kardeslerde utanma duygusu yarattigi ortaya konan olumsuz bulgulardandir (Angell,
Meadan, & Stoner, 2012; McVicker, 2013). Bir arastirmada ebeveynler tipik gelisim gésteren ¢ocuklarinin
oldukga diisiik oranda sosyal etkinliklere (genglik gruplari, hobiler, yaratici etkinlikler vs.) katildiklarini, biiyiik
bir ¢ogunlugunun sosyal sorunlar, yaklasik yarisinin da akademik zorluklar yasadigini belirtmistir (Barak-Levy
vd., 2010). McVicker’in (2013) ¢alismasinda ise kardesler OSB olan bir kardese sahip olmay1 olumlu bir deneyim
olarak gormektedir. Kardesler OSB olan kardeslerini ¢ok yakindan tamidiklarint ve ¢ok &zel bir iliski
kurabildiklerini, OSB olan kardeslerin ilgi alanlari, sevdigi ve hoglanmadig: etkinlikler, yemekler, oyunlar vs.
konularinda da oldukga iyi bilgi diizeyine sahip olduklarmi belirtmislerdir. Angell ve digerlerinin (2012)
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calismasinda kardesler kendileri icin OSB olan kardeslere bakim veren kisi, kardesleri eglendiren kisi, kardesler
kizgin olduklarinda anne babalara yardimei kisi gibi ¢esitli roller belirlediklerini belirtmiglerdir.

Bazi aragtirmalarda OSB’nin kardesler iizerindeki duygusal etkilerinin en ¢ok hiperaktivite ve depresyon
olarak ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Farber, 2010; Lovell & Wetherell, 2016). Ofke ise OSB olan kardeslerin
yikici ve agresif davranislart karsisinda sik kullanilan bas etme yontemlerinden ve duygusal tepkilerinden biri
olarak kendini gostermektedir (Ross & Cuskelly, 2006). Ross ve Cuskelly’nin (2006) caligmasinda ayrica
kardeslerin OSB olan kardeslerinin agresif davranislar1 kargisinda hissettikleri 6fkenin farkinda olabildikleri ve
bunu kendi kendilerine diizenleyebildikleri belirtilmektedir. OSB olan ¢ocuklarda goriilen stereotipik ve
tekrarlayan davraniglar ve agresif davraniglardan dolayr kardeslerin hissettikleri hayal kirikligi ve utang yine
caligmalarda ortaya konan bulgulardandir (Kaplan, 2013; Mascha & Boucher, 2006; Petalas vd., 2009). OSB olan
kardeslerin yeterli diizeyde yasam becerilerine sahip olamamalar1 ve bu yilizden anne babalar1 yaslandik¢a
kardeslere bakma veya ihtiyaclarini karsilama duygusu kardeslerde strese ve endiseye sebep olmaktadir (Angell
vd., 2012; Howlin, 1988). Smith ve Elder (2010) OSB olan kardeslerin davranig sorunlarinin artmasiyla ailedeki
stresin arttigini ve bu stresin kardeslerin aile iginde daha fazla sorumluluk almalarina neden oldugunu belirtmistir.

OSB olan kardes sosyal yasamda oldugu gibi ev yasaminda da olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
Bununla ilgili ortaya ¢ikan en temel bulgu kardeslerin ev yasaminda artan sorumluluklari, listlendikleri fazladan
roller ve bunun getirdigi kisitlamalardir (Barak-Levy vd., 2010; Howlin, 1988; Mascha & Boucher, 2006;
McVicker, 2013; Petalas vd., 2009). Kardesler genelde OSB olan ¢ocugun yarattigi kisitliliklart agsmak zorunda
hissedebilmekte ve bu da strese neden olmaktadir (Howlin, 1988). Barak-Levy ve digerleri (2010) artan ev igi
sorumluluklardan dolayi1 kardeslerin ev disi etkinliklere daha az zaman ayirabildigini belirtmistir. Kisisel sinirlarin
ihlal edilmesi veya 6zel yasam alaninin kalmamasi da olumsuz veya zorlayici etken olarak ortaya ¢ikmustir.
Kardeslerin bu kisithiliklar1 telafi i¢in kendilerinden 6diin verdikleri ve kendilerini kardeslerine adadiklari
belirtilmektedir (McVicker, 2013).

OSB’nin tipik gelisim gosteren kardesler lizerindeki etkisi OSB’nin varlig1 ile birlikte bazi degiskenlere
gore de farklilik gosterebilmektedir. Bu degiskenlerden biri OSB olan kardesin yetersizlik diizeyi veya ortaya
koydugu belirtilerin yogunlugudur. Bazi arastirmalarda OSB’li kardesin problem davraniglart ve OSB
belirtilerinin yogunlugu ile tipik gelisim gosteren kardeslerin yasadiklar1 zorluklar veya problemler arasinda pozitif
yonde iligki ortaya ¢ikmistir (Benson & Karlof, 2008; Hastings, 2003a, 2007; Howlin, 1988; Meyer vd., 2011;
Tomenty vd., 2012). OSB olan ¢ocuklarin davranig sorunlarinin sikligi kardeslerde de davranis sorunlarina neden
olmakta (Mohammadi & Zarafshan, 2014; Petalas vd., 2012) ve kardeslik iliskisinin daha ¢ok ¢atismali ve daha
az sicak/yakin bir iligki yapmaktadir (Hastings & Petalas, 2014; Petalas vd., 2012). Ayni1 zamanda OSB 6zelliklerin
yogunlugunun kardeslerde yiiksek kaygiya neden oldugu belirtilmektedir (Shivers, Deisenroth, & Taylor, 2013).
Demografik ozellikler de tipik gelisim gosteren kardeslerin davranigsal, sosyal ve duygusal uyum becerilerini
etkileyen diger bir degiskendir (Howlin, 1988; Macks & Reeve, 2007). Eger tipik gelisen kardes erkek ise, diisiik
sosyoekonomik diizeyde bir aileden geliyorsa, sadece bir kardesi varsa ve OSB olan kardesten biiyiik ise sosyal,
duygusal ve akademik zorluklar artmaktadir. Kiz olmak, OSB olan kardesten kiigiik olmak, birden fazla kardese
sahip olmak ve yliksek sosyoekonomik diizeydeki bir aileden gelmek gibi baz1 demografik faktorler ise kardeslerin
risk altinda olma olasiligini diisiirmektedir (Macks & Reeve, 2007). Bazi aragtirmalar ise kardeslerin ve yetersizligi
olan ¢ocuklarin cinsiyet, dogum sirasi gibi 6zelliklerinin uyumlari {izerinde bir etkisi olmadigini ortaya koymustur
(Pilowsky vd., 2004).

Aile dinamikleri, dogum sirasi, cinsiyet, yas, kardes tutumlar1 ve kardeslerin OSB’yi anlama diizeyleri
farkli olabilecegi i¢in tipik gelisim gosteren kardeslerin yasantilari ile sosyal, duygusal ve davranigsal dzellikleri
da farklilik gostermektedir (Noelker, 2006). Aile dinamikleri arasinda annelerin ruhsal iyi oluglari énemli bir
faktordiir. OSB olan ¢ocuklarin annelerinde depresyon ozellikleri daha yogundur (Ingersoll & Hambrick, 2011;
Meyer vd., 2011; Quintero & Mclntyre, 2010). Depresyon ozellikleri yogun olan annelerin ortaya koydugu
olumsuz davranig ve duygular tipik gelisim gdsteren kardesler i¢in risk olusturmaktadir ¢iinkii bu durumda anneler
degisik gelisimsel ihtiyaglari olan g¢ocuklarinin ihtiyaglarini veya taleplerini karsilamada ve etkili disiplin ile

OZEL EGITIM DERGISI



540 HATICE SENGUL ERDEM-YESIM FAZLIOGLU

duygusal destek saglamakta daha az etkili olmaktadir (Meyer vd., 2011). Annelerin psikolojik yonden iyi
olmasiin kardes uyumunu etkileyebilecek 6nemli bir etken oldugu ciinkii ebeveynlerin stres altinda diger
cocuklarina daha az zaman ve enerji harcayabildigi ve bunun da iligkileri olumsuz etkileyip kardeslerin uyumunu
bozabildigi (Hasting, 2003b), annelerdeki depresyon 6zellikleri yogunlastik¢a kardeslerdeki depresyon ve kaygi
ile ilgili belirtilerin de daha yiiksek ¢ikabildigi (Orsmond & Seltzer, 2009) belirtilmistir. Annelerin OSB olan
cocuklart ile tipik gelisim gosteren ¢cocuklarinin kardeslik iligkisini daha olumsuz yonler {izerinden tanimladigi ve
kardeslik iliskilerini diizenlemekte giigliikler yasadiklar1 (Diener vd., 2015; Topaloglu, 2011) ¢ocuklarma kars1
elestirel olduklarinda kardesler arasinda daha ¢ok c¢atigmaya neden olduklari da (Petalas vd., 2012) ortaya
konmustur. Bazi ¢aligsmalar annelerin depresyon dzellikleri ile kardeslerin uyum diizeyleri veya sorunlar1 arasinda
anlamli bir iligki olmadigin belirtmektedir (Hasting, 2003b; Hastings & Petalas, 2014).

OSB olan ¢ocuklarm tipik gelisim gosteren kardeslerinin psiko-sosyal 6zelliklerinin belirlenmesi birkag
acidan énemlidir. Oncelikle olumlu bir kardeslik iliskisi OSB olan bireylerin simdi ve gelecekteki yasam kalitesini
etkilemektedir (Beyer, 2009). OSB olan cocuklarin sosyal ilgi ve taklit becerileri kardeslik iliskisinin dogal
ortaminda gelismektedir (Knott, Lewis, & Williams, 2007). Bu da iliskinin kalitesinin ve kardeslerin bu iliskiden
nasil etkilendiginin anlasilmas1 gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Tkinci olarak, tipik gelisim gdsteren kardeslere
etkili miidahale ve destegin saglanabilmesi i¢in kardeslerin davranigsal, sosyal ve duygusal problem yasama
yoniinden risk altinda olup olmadiklari, eger Oyle ise hangi etkenlerin bu riski azalttigi veya arttirdiginin
belirlenmesi énemlidir (Benson & Karlof, 2008). Uciincii olarak, OSB olan ¢ocuklar ebeveynler i¢in duygusal ve
finansal anlamda zorlayici, zaman yoniinden ise ¢ok kisitlayici olabildigi i¢in ebeveynlerin diger aile iiyelerine
ayirabilecekleri zamani azalabilmektedir. Ebeveynlerin sorumluluklarinin fazla olmasi da kardeslere farkli
sorumluluklar ve roller yiikleyebilmektedir (Angell vd., 2012). Hissedilen bu rollerin neler oldugu, kardeslerin
neler yasadigi ve psikolojik uyumlarinin incelenmesi 6nemlidir (Quintero & Mclntyre, 2010). Kardeslerin
ozelliklerini ve ihtiyaglarint sistematik ve etkili bir sekilde anlamak; onlarin duygularini yonetme, dgrenme
stratejilerini belirleme ve OSB olan kardeslerinin davranig sorunlari ile basedebilme konularinda onlara uygun
miidahale ve destek programlarimin gelistirilebilmesi i¢in degerlidir (Aparicio & Minguez, 2015).

Bu caligma OSB olan c¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerinin psikososyal 6zelliklerini projektif
testler araciligiyla degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu genel ama¢ dogrultusunda aragtirma sorulart “(a) Kendisi
tipik gelisim gosteren ve OSB olan kardese sahip 6-18 yas araligindaki bireyler kendilerine dair psiko-sosyal
ozellikleri projektif test kartlarina verdikleri yanitlar yoluyla dilin ve yasamin yansimalarinda nasil gosterirler? (b)
Projektif test aracilig1 ile elde edilen tipik gelisim gosteren kardeslerin kendilerine dair algilar1 arastirma ve
karsilastirma grubunda farklilik géstermekte midir?” seklinde belirlenmistir.

Yontem
Arastirma Deseni

OSB olan ¢ocuklarin kardeslerinin psiko-sosyal 6zelliklerinin projektif testlerle degerlendirilmesinin
amaclandig1 bu ¢alisma nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni ile gerg¢eklestirilmistir. Olgubilim, algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
aragtirma tiiridiir (Yidirim & Simsek, 2011). Olgubilim aragtirmalarinda veri analizi, yasantilart ve anlamlari
ortaya ¢ikarmaya yoneliktirr Bu amagla yapilan analizlerde verinin kavramsallastirilmasi ve olguyu
tanimlayabilecek temalarin ortaya ¢ikarilmasi ¢abasi vardir. Ancak nitel arastirmanin dogasina uygun olarak kesin
ve genellenebilir sonuclar ortaya koymayabilir. Amag, olguyu daha iyi tanimamiza ve anlamamiza yardimci olacak
sonuclar saglayacak drnekler, agiklamalar ve yasantilar ortaya koymaktir (Yildirim & Simsek, 2011). Bu nedenle
arastirmada kullanilan araclarla olguyla iliskili yasantilar1 daha iyi anlamak amaglanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 6-18 yas araliginda olan 180 c¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubu
arastirma ve karsilastirma grubu olmak tizere ikiye ayrilmistir. Her iki grup i¢in amacli 6rnekleme yontemlerinden
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olciit ornekleme kullanilmistir. Aragtirmanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek
derinlemesine arastirma yapilmasina olanak taniyan amacgli 6rnekleme, belli dlgiitleri karsilayan veya belirli
ozelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda calisilmak istendiginde tercih edilmektedir. Aragtirmaci,
secilen durumlar baglaminda doga ve toplum olaylarini ya da olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki iliskileri
kesfetmeye ve agiklamaya ¢aligsmaktadir (Buyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel 2012).
Olgiit 6rnekleme yonteminde 6nceden belirlenmis bir dizi olgiitii karsilayan durumlar galisilir. Bu 6lgiit veya
Ol¢iitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir ya da 6nceden hazirlanmig bir 6l¢iit listesi dikkate alinabilir (Yildirim
& Simsek, 2006). Arastirma grubunu ‘3-22 yas araliginda OSB olan kardese sahip olma ve tipik gelisim gosterme’
dlciitlerini karsilayan 90 ¢ocuk olusturmaktadir. Ikinci grup olan karsilastirma grubununun érneklem olgiitleri ise
3-22 yas araliginda tipik gelisim gosteren kardese sahip olma ve tipik gelisim gosterme’dir ve bu grup da 90
cocuktan olugmaktadir. Arastirma grubundaki 90 ¢ocuga Istanbul ilinde Atasehir, Kadikdy, Umraniye, Uskiidar,
Maltepe, Samandira ve Cekmek®dy ilgelerinde bulunan Ozel Egitim Meslek Okullar1, Ozel Egitim Smiflari, Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ve Ozel Egitim Uygulama Okullar1 aracihigi ile ulasilmistir. Bu okullarda
egitimine devam eden 3-22 yas araliginda OSB olan ¢ocuklarin 6-18 yas araliginda kardesi olup olmadig
incelenmistir. Bu kosulu karsilayan ve calismaya katilmak isteyen ailelere ulagilmistir. Karsilagtirma grubunu
olusturan 90 cocuga ise Istanbul ilinin Uskiidar, Atasehir ve Umraniye ilgelerinde bulunan anasmmfi, ilkokul,
ortaokul ve lise diizeylerindeki okullar araciligi ile ulagilmistir. Bu ilgelerdeki okullar ziyaret edilmis ve yine
kendisi 6-18 yas araliginda olan ve 3-22 yag araliginda kardesi olan bireylerin ailelerine ulagilmistir. Ailesi onay
veren ve ¢alismaya katilmak isteyen bireylerle ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Her iki gruba Istanbuldaki aym ilcelerde
yer alan okullar ve kurumlar araciligi ile ulasilmis ve boylece sosyoekonomik diizeyin arastirma sonuglarina olan
etkisini en aza indirgemek i¢in benzer sosyoekonomik diizeyden ailelerdeki tipik gelisim gdsteren kardese ulasmak
hedeflenmistir. Aragtirma grubundaki ¢ocuklarin 51°1 kiz (%56.7), 39°u erkektir (%43.3) ve grubun yas ortalamasi
10.22’dir (aralik: 6-17 yas; ss: 2.37). Arastirma grubundaki ¢ocuklarin OSB olan kardeslerinin yas ortalamasi
9.79’dur (aralik: 3-23 yas; ss: 2.18). 51 ¢ocuk OSB olan kardesten biiytik (%56.7), 33 ¢ocuk kiigiik (%36.7) ve 6
cocuk (%6.6) ise OSB olan kardesle ikizdir. OSB olan kardeslerin 19’u kiz (%21.1), 71°1 erkektir (%78.9).
Karsilagtirma grubundaki ¢ocuklarin 43’1 kiz (%47.8), 47°si (%52.2) erkektir ve grubun yas ortalamasi 10.16’dir
(aralik: 6-16 yas; ss: 2.68). Calismadaki kardeslerin 47°si (%52.2) tipik gelisim gosteren diger kardesten biiyiik
iken 42°si (%46.7) kiiciiktiir. Bir kardes de diger kardesi ile ikizdir. Tipik gelisim gosteren diger kardeslerin yas
ortalamasi 10.56’dir (aralik: 3-22 yas; ss: 3). Diger kardeslerin cinsiyetine bakildiginda ise 48’inin (%53.3) kiz
42’sinin (%46.7) de erkek oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak sosyo-demografik bilgi formu, kardeslerden yaglar1 6-9 arasindakiler
icin Cocuk Algi Testi (Children’s Apperception Test[CAT]) yaslar1 10-16 arasindakiler i¢in de Tematik Alg: Testi
(Thematic Apperception Test [TAT]) kullanilmigtir. Calismada kullamilan projektif testler psikanalitik kuram
cergevesinde degerlendirilmistir. Burada her iki test icinde gosterilen resimli kart ve sunulan yonerge nitel
aragtirmalardaki goriigme sorusu seklinde diigiiniilmiistir.

Sosyo-demografik bilgi formu. Arastirmaci tarafindan aileye yonelik sosyo-demografik bilgilere
ulasabilmek amaci ile bir bilgi formu gelistirilmistir. Bu form arastirmaya katilan ebeveyn tarafindan
doldurulmustur. Form arastirma ve karsilastirma grubu i¢in iki farkli sekilde hazirlanmistir. Her iki ¢aligma grubu
i¢in olusturulan form temelde {i¢ béliimden olugsmaktadir. Ilk béliimde 7 soru yer almakta ve bu sorularla formu
dolduran ebeveynin yas, meslek, egitim durumu, medeni durum &zellikleri ile toplam cocuk sayisi ve ailedeki
toplam kisi sayis1 ile ilgili veriler elde etmek amaglanmistir. Tkinci boliimde ise arastirma grubu formunda OSB
olan gocuk, karsilastirma grubu igin de ¢aligmaya katilan tipik gelisim gosteren cocugun yine tipik gelisim gosteren
diger kardesi ile ilgili cinsiyet ve yas degiskenlerine dair sorular yer almaktadir. Ugiincii béliimde ise galismaya
katilan tipik gelisim gosteren kardeslere dair 8 soru yer almaktadir. Bu sorular kardeslerin yas, cinsiyet, saglik
durumu ile ilgilidir. Arastirma grubu formunda kardeslerin OSB ile ilgili bilgilendirilip bilgilendirilmedigine ve
bunun ne zaman yapildigina dair sorular yer almaktadir.
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Tematik Alg: Testi (TAT). Asil formu Ingilizce olan TAT, insan figiirlerinin oldugu kartlardan olusur
ve 1935 yilinda Murray ile Morgan tarafindan gelistirilmistir. TAT kisiler arasi iliskiler ve cevresel
degerlendirmeler yoluyla kisiligin dinamiklerini anlamaya ¢aligan projektif bir tekniktir (Bellak, 1986). 31 karttan
olusan bu testin bugiin 16 kart1 kullanilmakta, kadin ve erkekler i¢in farkli serileri bulunmaktadir (Kap, 2014).
Testi alan kisilerden gosterilen resimlerle ilgili hikayeler olusturmalar1 istenir ve onlarin bu resimsel uyaranlarla
ilgili kisisel algilarini ortaya ¢ikarmalari hedeflenir (Bellak, 1986). Test Tiirk¢e’ye 1984 yilinda Yani Anastasiadis
tarafindan c¢evrilmistir (Kap, 2014). Test calismada 9 yas iizerindeki kardeslerde kullanilmistir. Caligmada tim
kartlar kullanilmamistir. OSB olan kardese sahip 9 yas tizerindeki erkek ¢ocuklarda 1.,2.,3BM., 5., 6BM., 7BM.,
8BM., 11., 12, 13. ve 19. Kartlar sira ile verilmistir. Kiz ¢ocuklara ise 1., 2., 3., 5., 6GF., 7GF., 9GF., 11., 12., 13,
19. kartlar verilmistir. Calismada kullanilacak TAT kartlarinin seciminde kartlarin ¢alismanin amacina uyumuna
ve paralelligine dikkat edilmistir.

Test tek bir oturumda uygulanir, uygulayici ile katilimer sessiz bir ortamda olur ve uygulayici katilimeiya
“Size verilen kartlardan hareketle bir hikdye veya dykii hayal etmenizi ve anlatmanizi istiyorum.” seklinde yonerge
verir. Eger yonergeye ragmen yanit gelmezse “Bu resimde sizce neler oluyor? Ne yapiyorlar?” gibi ifadelerle
yonerge genisletilir. Katilimciin kartlara verdigi tiim yanitlar oldugu gibi yazilir, bu sirada testi alan kisinin
davranislari, tutumlar1 da not edilir. Testi uygulamak i¢in egitim ve uygulayici olma yetkinligi gereklidir. TAT
test igeriginin yorumlanmasinda birbirinden farkli kuramlar vardir. Caligmada psikanalitik yaklagim esas
almmistir. Bu yaklasima gore test algi ve bilingten hareketle kisiyi kendi hayal diinyasina ve yasantilarina
dondiiriir. Testteki kartlarin gizil ve goriinen igerikleri vardir. Kartlarin katilimcilara sunulmasi ve yodnerge
verilmesiyle birlikte katilimcinin hem gizil hem de goriinen igerigi biraraya getirerek hikayeler anlatmasi esastir
(ikiz, 2016). Aragtirmada TAT 1n aracilig ile olusturulan protokollerin kodlanmasinda 1958 yilinda Shentoub ve
ekibi tarafindan gelistirilen ama son olarak 2001 yilinda giincellenen kodlama kagidindan yararlanilmigtir. Bu
kodlama kagidinda kiginin sdylemi dort ana seri ve bunlarin altindaki alt serilere temel alinarak kodlanir. Bu seriler
katilik, degiskenlik, ¢atismadan kacinma ve birincil siireglerin ortaya cikmasidir (Bellak, 1986; ikiz, 2016).
Caligsmada elde edilen protokollerin analizinde bu seriler temel ¢erceveyi olusturmustur.

Cocuk Algi Testi (CAT). CAT, standart bir uyaram algilamadaki dinamik gegislilik tizerine kurulmus
ve bu yontemle kisiligi arastiran projektif bir testtir (Bellak, 1986). 3-9 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanir. Test
cocuklarin onemli figiirlerle ve dirtilerle iliskisini anlamak i¢in Leopold Bellak tarafindan (1954)
gelistirilmistir.10 karttan olusan testte kartlar gesitli hayvan figiirlerinden olusmaktadir. Kartlar ¢ocuklara sira ile
verilir ve gordiikleri kartlarla ilgili bir hikaye olusturmalari istenir. Testin TAT tan farkli olarak insan figiirleri
yerine hayvan figiirleri kullanmasinin nedeni ¢ocuklarin insanlardan ziyade hayvanlarla daha kolay 6zdesim
kurabilmeleri, duygusal iliskileri daha kolay yonetebilmeleri ve hayvanlarin yetiskin insanlardan daha kiigiik
olmasidir. Hayvan figiirlerini iceren resimler, 6zellikle oral doneme génderme yapan beslenme problemleri, kardes
kiskancligi, ebeveyn figiirlerine karsi tutumlari ve ebeveynlerini ¢ift olarak nasil algiladig ile ilgili sahneler
icermektedir (Bellak, 1986). Calismada 6-9 yas arasindaki tim ¢ocuklara 10 kart da gosterilmis ve protokoller
almmustir. CAT testinin uygulanmast TAT ile benzerdir. Kartlar sira ile testdr tarafindan ¢ocuga gosterilir ve
cocuktan oniindeki kart ile ilgili bir hikaye anlatmasi istenir. Gelen yanitlar oldugu gibi kaydedilerek protokoller
olusturulur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler arastirmanin birinci yazari tarafindan birebir goriismelerle toplanmistir. Veri toplama
araglarindan sosyo-demografik bilgi formu katilimcilarin anneleri tarafindan doldurulmus, projektif testler ise
birinci aragtirmaci tarafindan katilimeilara bireysel uygulanarak protokoller elde edilmistir. Arastirmanin birinci
yazar1 ¢aligmada kullanilan projektif testlerin kullanimi, yorumlanmasi ve sonuglarinin raporlanmasi ile ilgili bu
konuda yetkin bir dernekte iki y1l siiren egitime katilarak ve testleri uygulama simavin gegerek uygulayici olma
hakki elde etmistir. Verilerin toplanmasinda dncelikle aragtirmacilar anne ve ¢ocuk ile bir araya gelerek anneden
sosyo-demografik bilgileri alirken katilimer kardeslerden de testler araciligi ile veri toplamustir. Goriigmeler sessiz
bir ortamda, masa basinda ve katilimcr sol tarafta kalacak sekilde gergeklestirilmistir. Kartlar belirlenen sira ile
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katilimciya sunulmus ve yonerge verilmistir. Katilimeinin yanitlar1 birebir aragtirmaci tarafindan kégida gegirilmis
ve 180 protokol olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada ¢aligma grubunu olusturan 180 katilimci ile yapilan projektif test uygulamalari ile elde edilen
veriler olusturulan temalar gercevesinde degerlendirilmis ve icerik analizleri yapilmustir. Igerik analizinde temelde
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bigcimde diizenleyerek yorumlamaktir. Arastirmada veriler, ana temalarin
olusturulmasi, verilerin kodlanmasi, alt temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, nitel verinin
sayisal analizi ile bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamalarindan gecerek analiz edilmistir. Arastirmanin
temelini olusturan bir kavramsal ¢erceve oldugu durumlarda, veriler toplanmadan 6nce bir kod listesi ¢ikarilabilir
(Yildirim & Simsek, 2005). Bu nedenle aragtirmada kod listesi projektif testlerin analizinde kullanilan kodlama
kagitlarindan faydalamilarak cikarilmistir. Onceden kuramsal gercevesi cizilmis bir arastirmada, temalarin en
azindan bir boliimiiniin kuramsal ¢ergeveye gore dnceden belirlenmesi miimkiindiir (Yildirim & Simsek, 2005).
Bu noktadan hareketle arastirmanin ilk asamasinda ana temalar belirlenmis fakat alt temalar veri kodlamasindan
sonra ortaya cikmistir. Arastirmada ana temalar i¢e yoOnelim, disa yonelim ve kardes kiskangligi olarak
belirlenmistir. Tkinci asama olan kodlamadan sonra figiincii asamada ige yonelim ana temasi depresyon, kaygi-
persekiitif endise- kastrasyon ve somatizasyon alt temalari; disa yonelim ana temast ise diirtiisellik, saldirganlik,
agresyon, dikkat sorunlart ve dil bozulmalar1 alt temalarina ayrilarak incelenmistir. Dordiincii asamada veriler
sayisallagtirilmistir. Nitel arastirmalarda verinin sayisallagtirilmasinda birkag temel neden vardir; giivenirligi
arttirmak, yanliligi azaltmak ve ortaya c¢ikan tema ile kategoriler arasinda karsilastirmaya olanak saglamak
(Yildirim & Simsek, 2005). Bu arastirmada veriler, protokollerin igerik analizlerini yapan arastirmact ve uzman
arasindaki tutarlilig1 arttirarak giivenirligi arttirmak ve arastirma grubu ile karsilastirma grubunun sonuglarini
temalar lizerinden karsilagtirma yapmak icin sayisallagtirilmistir. Verilerin sayisallastirilmasinda protokoller agik
ve gizli analiz kullanilarak sayisallastirilmis, yiizde ve frekans olarak verilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2012).

Degerlendirmeciler arasi giivenirligin belirlenmesi. Caligmanin nitel kismin1 olusturan ve projektif
testlerin igerik analizlerinin yapilmasinda degerlendirmeciler arasi giivenirligin belirlenmesi amaci ile 90 arastirma
grubu projektif test protokoliinden 20 protokol ve 90 karsilagtirma grubu projektif test protokoliinden 20 protokol
olmak iizere toplam 40 protokol yansiz olarak secilmis ve segilen protokoller projektif test uygulayicisi olan birinci
aragtirmacit ve yine testler konusunda bagka bir uzman tarafindan kodlama kagidi esas alinarak kodlanmis ve
olusturulan alt temalar ger¢evesinde birbirinden bagimiz olarak degerlendirilmistir.

Segilen protokollerdeki her bir hikayede olusturulan alt temaya uygun ifadeler/sozciikler/ciimleler olup
olmadigi kodlama kagidi rehberliginde incelenmis ve kodlanmigtir. Arastirmact ve uzmanin ayni yanitlart ayni
tema i¢inde degerlendirmesi durumu ‘Goriis Birligi’, farkli tema ¢ergevesinde degerlendirmesi ise ‘Goriis Ayriligt’
olarak kabul edilmistir. Toplam 40 protokoldeki degerlendirilen her bir yanit ‘Goriis Birligi’ ve ‘Goriis Ayrilig1’
seklinde isaretlendikten sonra degerlendiriciler arasi giivenirlik yiizdesini hesaplamak i¢in (Goris birligi / Goris
birligi + Goriis ayriligr) x 100 formiilii kullanilmistir. Degerlendirmeciler arasi giivenirlik %93 (Ranj = %86-94)
olarak belirlenmisgtir.

Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin bulgular1 ana temalar ve bu temalarin alt temalarinin siklik, yiizde ve igerik
ornekleri sunularak verilmistir.

ice Yonelim

Aragtirmanin ana temalarindan olan i¢e yonelim temasina iliskin bulgular, depresyon, kaygi / persekiitif
endise / kastrasyon, somatizasyon olmak iizere ii¢ alt temadan olugmaktadir. I¢e yonelim temasina iliskin bulgular,
Tablo 1°de verilmistir. Ardindan, ige yonelim temasina dahil olan her alt temaya iligkin 6rnekler sunulmustur.
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Tablo 1

Arastirma ve Karsilastirma Grubunun Projektif Test Protokollerinde I¢e Yonelim Temalarin Iceren Yanitlarinin
Stklik ve Yiizdeleri

Arastirma grubu Karsilagtirma grubu
TAT CAT TAT CAT
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek

Tema f % f % F % f % Toplam f % f % F % f % Toplam
Depresyon 56 39.2 45 315 30 21 12 84 143 25 417 30 50 1 17 4 6.7 60

Kaygi/Persekiitif

Endise/Kastrasyon 136 32.7 135 325 79 19 66 159 416 105 35 85 28.3 50 16.7 60 20 300

Somatizasyon 2 47 18 419 13 30.2 10 233 43 3 167 5 278 4 222 6 333 18

Depresyon. Tablo 1°de belirtildigi gibi arastirma grubundaki 90 kardesten alinan hikayelerde depresyona
dair ipuglari karsilastirma grubundaki kardeslerden oldukga yiiksektir. OSB olan kardese sahip ¢cocuklardan alinan
143 hikayede depresyon Ogeleri yer alirken karsilagtirma grubunda 60 hikdyede depresif dgeler iceren yanit
alinmistir. Izleyen satirlarda depresif 6geler iceren ifade 6rnekleri yer almaktadir.

e “Engelli bir ¢cocugun drami. Onu kabul etmedikleri i¢in iiziiliiyor. Bunun sonucunda dislaniyor ve igine
kapaniyor. Hastalig1 daha da biiytiyor.” (E [erkek], 11 [yas], AG [arastirma grubu], TAT-3 [TAT 3. Kart])

e “Kar yagmus, nehrin orasi buz tutmus, agaglar bembeyaz, hayvan yasamiyor orda.” (K [kiz], 12, AG,
TAT-12)

e “Anne baba tavsan bir de abla tavsan. Abla tavsan ¢ok hastaymis. Anne baba yemek ve ila¢ bulmaya
gittiler. Abla merak etti ve disar1 ¢ikt1. Evde bir not buldu. Oraya gitti, onlarin tehlikede olduklarini anladi.
Kendini feda etti ve onlar1 kurtardi. Anne baba ¢ok tiziildiiler.” (E, 8, AG, CAT-9 [CAT 9. Kart])

e “Kafasini duvarlara vurmus.” (E, 13, KG [karsilastirma grubu], TAT-3)

e “Bu oda bos ¢iinkii buraya kirli diye girmemisler. Lambalar falan bozukmus.” (E, 8. KG, CAT-5)

e  “Bir tahta pargasi var, i¢i oyuk olmus. Sanirim bataklik orasi.” (11, E, KG, TAT-12.)

Kaygi, persekiitif endise ve kastrasyon. Tablo 1°de de yer aldig1 gibi arastirma grubunda 416 hikayede
kaygi, persekiitif endise ve kastrasyona dair ipuglar1 varken karsilagtirma grubunda ayni 6geler 300 hikayede
karsimiza ¢ikmistir. Asagida bu temaya iligkin ipuglart veren hikayelerden 6rnekler yer almaktadir.

e  “Bir ¢ocuk ailesine ve biitiin tanidiklarina ¢ok kirildigi igin yalniz kalmayi tercih etmis. Ciinki ailesi onu
hi¢ dinlemez, s6zlerine hi¢ kulak vermezmis.” (K, 10, AG, TAT-3)

e  “Bir varmis bir yokmus, bir yerde bir magara varmis, ayilar ve yarasalar varmig. Magara dolmus, yatacak
yer kalmamis. Bagka bir magaraya gidip orada yasamuslar.” (E, 6, AG, CAT-6)

e “Bu c¢ocuk toplum tarafindan diglanmus, ailesi tarafindan da calistiriliyor. Biiyiiylince ¢ocuk haklari
savunucusu oluyor.” (E, 11, AG, TAT-13B)

e “Bir aile varmig. Bir bebek dogmus, evleri daha da biiyiimiis, bu nasil oldu bilememisler. Her
uyuduklarinda ev daha da biiylimiis. Ev dyle biiyiimiis ki her sey ¢ok kiigiik kalmis, kapiy1 da zor
agmuglar.” (E, 7, AG, CAT-5)

e  “Birgiin kral aslan varmis herkese emredermis yapacaklari seyleri. Koltuguna oturup onlara istemedikleri
seyleri yaptirip onlar1 yorarmus. Tabii ki onlarda tiziiliirmiis. Onlar1 hep tizmek istiyormus kral aslan.” (K,
8, KG, CAT-3)

e  “Bir ¢cocuk var dniinde bir keman var. Burada ¢ok iiziilmiis kemana dogru bakiyor, tizgiin.” (K, 12, KG,
TAT-1)
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Somatizasyon. Arastirma grubundaki 90 kardesin anlattigi hikayelerin 43’iinde somatizasyona dair
anlatimlar yer alirken bu say1 karsilastirma grubunda 18dir. Her iki grupta somatizasyona dair ipuclart igeren
hikaye 6rnekleri asagidadir.

e  “Herhalde bir engelli ¢ocuk var. Toplum tarafindan nasil ezildigini agikliyor. Higbir yere ¢ikamiyo fakat
6lmiiyo da.” (E, 11, AG, TAT-11)

e  “Zengin bir aileden bir ¢ocuk varmis, bu ¢ocugun annesi ona hep kotii davranirmis. Bu ¢ocuk evde hig
fazla konugmazmis, hep odasinda ders ¢alisirmis. Annesi hep kontrol edermis napiyo diye. Sonradan
annesi hastaliga kapilip 6lmiis.” (E, 12, AG, TAT-6BM)

e “Bir tane yavru tavsan varmis hasta olmus. Annesi yanina gelmis ‘hasta oldum’ demis. Annesi yatagina
yatirmus.” (E, 8, KG, CAT-9)

e  “GoOzii kapali bir ¢ocuk var. Sanki gérme engelli bir ¢ocuk gibi.” (E, 10, KG, TAT-1)

Disa Yonelim

Arastirmada ikinci ana tema olan disa yonelim temasina iligkin bulgular, diirtiisellik / saldirganlik /
agresyon ve dikkat sorunlar1 / dil bozulmalar1 olmak tizere iki alt temadan olusmaktadir. Diga yonelim temasina
yonelik bulgular, Tablo 2’de verilmistir. Ardindan disa yonelim temasinin alt temalarma iligkin yanitlardan
ornekler sunulmustur.

Tablo 2

Arastirma ve Karsilastirma Grubunun Projektif Test Protokollerinde Disa Yonelim Temalarint Iceren Yanitlarinin
Stklik ve Yiizdeleri

Aragtirma grubu Karsilagtirma grubu

TAT CAT TAT CAT
T Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
ema

f % f % f % f % Toplam f % f % f % f % Toplam

Dirtiisellik / 14 175 19 238 22 275 25 31.3 80 4 93 20 465 4 9.3 15 34.9 43
Saldirganlik / Agresyon
Dikkat sorunlan /Dil o= 155 5 157 13 394 10 303 33 3 60 1 20 1 20 0 0 5
bozulmalari

Diirtiisellik, saldirganlik, agresyon. Arastirma grubunda bu temalarla ilgili yanit sayist Tablo 2°de
gosterildigi gibi 80 iken karsilastirma grubunda 43tiir. OSB olan kardese sahip ¢ocuklarinin ortaya koydugu
hikayelerde diirtlisel ve saldirgan temalar ve agresyon daha yogun islenmektedir. Arastirma grubundaki kiz ve
erkeklerin diirtiisel/agresif igerikli yanitlarinin sayilari birbirine yakin iken (E = 44, K = 36) karsilagtirma
grubundakiler oldukga farklidir (E = 35, K = 8). Asagida bu hikayelerden drnekler yer almaktadir.

e “Kaplan var maymuna saldiriyor. Agaclar ve sarmasiklar var, ormanlik alan. Sonunda da aslan maymunu
yer.” (E, 7, AG, CAT-7)

e  “Bir tane ¢ocuk 6lmiis galiba, tecaviiz ediyor arkadakiler.” (E, 11, AG, TAT-8BM)

e  “Bir zamanlar iki maymun aile varmis. Kuzenleri hadi su ¢ocugu dldiirelim demisler. Babalar1 gotiirmiis
kuzenlerinin ve ¢ocugu 6ldiirmisler.” (K, 6, AG, CAT-8)

e “Insan yok burada, yikik bir diinya.” (K,14, AG, TAT-11)

e  “Sanki biri adamin bobregini bigakla kesiyor gibi.” (K, 10, KG, TAT-8BM)

e  “Surda bigak gibi bir sey var, kadin kendine zarar vermek istemis.” (K, 11, KG, TAT-3)

Dikkat sorunlar1 ve dil bozulmalari. Calismada karsilagtirma grubundaki 90 c¢ocuktan alinan
hikayelerin sadece 5’inde dikkat ve dille ilgili bozulmalar ve sorunlar ortaya ¢ikarken aragtirma grubunda 33
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hikdyede bu temalara iliskin ipuclar1 oldugu Tablo 2°de yer almaktadir. Asagida bu temaya iligkin ipuglar1 veren
hikayelerden 6rnekler yer almaktadir.

“Bi tane sey ¢ekiyo sopay1 ve yanindaki kemigi ¢eken bir fare var. Ayaklari mavi.” (K, 6, AG, CAT-2)

e  “Bir besik varmis, cam ne kadar da giizelmis. Camdan bakan bir ev varmus.” (K, 8, AG, CAT-5)

e  “Bir varmis bir yokmus evvel zaman i¢inde kalbur zaman icinde bir kurt ve ayilar varmis. Ip ¢ekmece
oynamiglar. Kurtun ad1 Keskin’mis, anne aymin adi da Kelebek’mis. Giines batinca uyumuslar, zombiler
varmis ama bu bir hayalmis. Diinyanin karanlik oldugunu gormiisler, giines ayr yutmamis mutlu
yasamiglar.” (E, 6, AG, CAT-2)

e  “Bir ¢ocuk var kitap gibi bir seye bakiyor, diisiiniiyor. Kitabin i¢inde gegen olayr disiiniyor.” (K, 12,
KG, TAT-1)

e “Birgiin bir tavuk ailesi varmig, anne horoz yavrularinin ¢ikmasini sabirla bekliyormus. Anne tavuk

onlara hayretle bakmis.” (E, 9, KG, CAT-1)

Kardes Kiskanchgi

Aragtirmanin {iglincli ve son ana temasi olan kardes kiskangligina iligkin bulgular, Tablo 3’te yer
almaktadir. Devaminda ise kardes kiskangligi temasina iligkin yanit 6rnekleri sunulmustur.

Tablo 3

Arastirma ve Karsilastrma Grubunun Projektif Test Protokollerinde Kardes Kiskan¢hgi Temasini Igeren
Yanitlarimin Siklik ve Yiizdeleri

Aragtirma grubu Karsilagtirma grubu
TAT CAT TAT CAT
Tema Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
f % f % f % f % Toplam f % f % f % f % Toplam
E:]r(iiihgl 21 368 8 14 11 193 17 298 57 21 618 2 59 5 147 6 176 34

Tablo 3’te yer alan arastirmanin her iki grubunun yanitlarinda kardes kiskangligi ile ilgili ipuglar1 veren
hikayeler incelendiginde arastirma grubunun yanitlarinin karsilagtirma grubuna goére daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Aragtirma grubunda 57 yanitta kardes kiskanglign ile ilgili i¢erik bulunmustur. Bunlardan 32’sini kiz
kardesler verirken 25’ini erkek kardesler vermistir. Karsilastirma grubundaki yanitlarin sayisi ise 34’tiir. Bu
yanitlarin da 26’sin1 kiz kardesler 8’ini erkek kardesler vermistir. Kardeslerin kardes kiskangligi temasi ile ilgili
verdikleri yanitlardan drnekler agagida sunulmustur.

e  “Bir kanguru varmis, iki ¢ocugu varmis. Bir tane kizi ¢ok kiskanityormus kardesini ¢ilinkii annesi hep
kucaginda tasiyormus.” (K, 8, AG, CAT-4)

e “Bir kiz ¢ocugu ve annesi varmis. Bebek dogmus kardesini sevmemis sahip ¢ikmamig, sevmiyorum
demis. Herkes ¢ok sagirmis. Kardesi biiyiimiis ve yine onu istememis. Seni kii¢likliikten beri sevmiyorum
demis.” (K, 10, AG, TAT-7GF)

e  “Annesi kiigiik kizim1 seviyordu fakat ablasi kiigiik kizin1 sevmiyordu.” (K,12, AG, TAT-7GF)

e  “Anne kanguru ve ¢ocuk kanguru ve bebek kanguru hoplaya ziplaya yiiriiyiise ¢ikmislar. Cocuk kanguru
cok sikilmis bisiklet siirmeyi sevmiyorum demis. Demigki keske kardesim gibi annemin kesesinde
gezsem.” (E, 7, AG, CAT-4)

e “Elindeki bebek kizin kardesi olabilir, annesi ¢ocugu kizin eline vermis ama kiz takmiyo, bakmiyo,
sevmemis gibi goziikityor.” (K, 16, AG, TAT-7GF)

e  “Cocuk yatagi var, bir yasinda bir ¢ocuk varmis, abisi falan da yokmus, annesinin yaninda misil misil
uyumus.” (E, 6, KG, CAT-5)
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e “Elinde tuttugu bebek kardesi galiba yeni dogduysa onu kiskaniyor. Ya da kiigiik yasta anne olmus
olabilir. Bebegi tutan kiz bebegi istemiyor, ilgilenmiyor.” (K, 16, KG, TAT-7GF)

e “Ug¢ tane kanguru var. Cocuk bisiklet siiriiyor. Kardes annesinin karmindan diisiiyor hastaneye
gotiiriiyorlar.” (E, 9, KG, CAT-4)

Tartisma ve Sonu¢

Aragtirma bulgularinda oncelikle arasgtirma ve karsilagtirma grubundaki kardeslerin ice yodnelim
ozellikleri incelenmistir. Arastirma grubunun protokollerinin igerik analizleri ve bu verilerin sayisallastirilmasi
sonucunda bu gruptaki kardeslerin daha yogun i¢e yonelim davranis sorunlart gésterdigi goriilmektedir. OSB olan
cocuklarin kardeslerinin ice yonelim sorunlar1 oldugunu ve duygusal problemler yasadiklarini veya daha yiiksek
risk altinda olduklarini belirten ¢alismalar aragtirmanin bu sonucunu desteklemektedir (Hasting, 2003b; Lefkowitz
vd., 2007; Lovell & Wetherell, 2016; Rodrigue vd., 1993; Ross & Cuskelly, 2006; Verte vd., 2003; Quintero &
Mclintyre, 2010). Yine karsilastirma gruplarmin yer aldigi ¢calismalarda da OSB olan ¢ocuklarin kardeslerinde
kendisi ve kardesi tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon goriildiigii
belirtilmektedir (Gold, 1993; Rao & Beidel, 2009).

OSB olan bir kardese sahip olmanin kardeslerde yarattig1 duygusal etkiyi daha iyi anlayabilmek i¢in OSB
olan ve farkli yetersizlige sahip ¢ocuklarin kardeslerinin duygusal 6zelliklerini karsilastiran arastirmalarin da
incelenmesi 6nemlidir. Bununla ilgili yapilan ¢aligmalardan birinde OSB olan ¢ocuklarin kardesleri Down
sendromlu ¢ocuklarin kardesleri ile karsilastirilmis ve i¢e yonelim davranis sorunlarinin OSB olan kardese sahip
tipik gelisen kardeslerde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Fisman, Wolf, Ellison, & Freeman, 2000). OSB
olan kardese sahip 14 cocuk ile farkli gelisimsel (6grenme giicliigii, konusma bozuklugu, diger saglik
yetersizlikleri) yetersizligi olan 13 tipik gelisim gosteren ¢ocugun ice yonelimli davranis sorunlari agisindan
kargilagtirildigr ¢aligmada en biiyiik riskin OSB olan ¢ocuklarin kardeslerinde oldugu ve o6zellikle depresyon
ozelliklerinde gruplar arasinda yiiksek bir farkin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Farber, 2010).

Bazi arastirmalarin sonuglar1 ise ¢alismanin sonuglari ile benzerlik veya paralellik gostermemektedir.
OSB olan kardese sahip olan ve olmayan veya farkli yetersizlige sahip kardesleri olan gocuklarin duygusal ve ice
yonelimli davramis 6zellikleri incelendiginde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini belirten c¢aligmalar
oldugu goriilmektedir (Barak-Levy vd., 2010; Kaminsky & Dewey, 2002; Quintero & Mclintyre, 2010). Hatta OSB
olan bir kardese sahip olmanin duygusal gelisim lizerinde olumsuz etkiden ziyade olumlu etkisi oldugunu ve OSB
olan ¢ocuklarin kardeslerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kardeslerinden duygusal yonden daha iyi gelisim
gosterdigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmistir (Dempsey vd., 2012; Macks & Reeve, 2007). Duygusal
alandaki bu gelisim kardeslerin daha erken olgunlasmak zorunda kalmasindan kaynaklaniyor olabilir (Macks &
Reeve, 2007).

OSB yasam boyu devam eden bir gelisimsel farklilik olmakla birlikte OSB olan ¢ocuklarin fiziksel bir
farkliliginin olmamasi kardesler i¢in OSB’nin farkedilmesini ve kabul edilmesini geciktirmektedir. Zaten ge¢ fark
edilen bir gelisimsel farkliligin zaman gectikge ortadan kaybolmadigini gérmek kardesleri bu duruma uyum
saglama siirecine sokarken bir yandan da duygusal olarak oldukg¢a zorlamaktadir. Farkli roller atfedilerek beklenen
kardesin beklenenden farkli 6zellikleri gosteriyor olmasi tipik gelisim gosteren kardesi kardeslik iliskini tekrar
sekillendirmek zorunda birakmaktadir. Ailede degisen dengeler, farkli gelisen bireye tiim ailenin yeniden uyum
saglama siireci, aile bireylerinin degisen rolleri, OSB’nin zorlayic1 dogasi, OSB olan kardesin ailenin odag1 olmasi
gibi etkenler kardeslerin OSB olan kardesi kabul etme siirecini zorlastirmakta ve depresyon, kaygi, somatizasyon
gibi ozelliklerle kendini gosterdigi diisliniilmektedir. OSB’nin zorlayict 6zellikleri bir yandan kardeslerin kendi
kendine yetebilme ve 6z kontrol saglayabilme gibi 6zelliklerini gelistirdigi (Tarafder, Mukhopadhyay, & Basu,
2004) belirtilse de kardesler her zaman bunu olumlu bir deneyime doniistiremeyebilmektedir. Bunu
basarabilmeleri i¢in sistematik ve tiim aile bireyleri ile birlikte destek almak 6nemlidir fakat iilkemizde bu tarz
destek programlar1 herkesin ulasabilecegi sekilde yiiriitiilmemektedir. Yeterince bag etme becerisi olmayan
kardeslerde i¢e kapanma, sosyal ortamlardan c¢ekilme, gelecege yonelik yogun endise gibi dzelliklerin ortaya
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ciktigi ve bu Ozellikler uygun yollarla disa vurulamaymca da somatik belirtilerle kendini gosterdigi
diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin ana temalarindan olan disa yonelim 6zelliklerinde de gruplar arasinda farklilik oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik aranmasa da sonuglara gére OSB olan bireylerin
kardeslerinin daha yogun disa yonelim davranig sorunlarina sahip oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki birgok
calisma, OSB olan kardese sahip ¢ocuklarin disa yonelim davranig problemlerinin tipik gelisim gdsteren kardesi
olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Farber, 2010; Rodrigue vd., 1993; Verte vd., 2003).
Bazi caligmalar ise kardeslerin disa yonelimli davranis sorunlari yasama agisindan risk altinda olmadigini
belirtmektedir (Dempsey vd., 2012; Rao & Beidel, 2009). Farkli yetersizligi olan cocuklarin kardeslerinin
kargilastirildig1 bazi ¢aligmalarda da kardesler arasinda disa yonelimli davranis problemleri gosterme acisindan
fark ¢ikmamustir (Hasting, 2007; Pilowsky vd., 2004). Hiperaktivite bu ¢aligmada veri elde edilen bir disa
yonelimli davranis problemi olmamakla birlikte alanyazindaki bazi caligmalarda yasanan en yaygin davranis
problemi olarak ortaya ¢ikmistir (Farber, 2010; Hasting, 2003b). Arastirmada diirtiisel ve saldirgan davranislar ile
agresyon da kardeslerde ortaya cikan disa yonelimli davranig sorunlarindandir ve OSB olan bireylerin
kardeslerinde daha yogun goriildiigii soylenebilir. Bu bulgu Ross ve Cuskelly’nin (2006) galismasinin bulgulari
tarafindan desteklenmektedir. Calismada o6fke ve agresyonun kardesler arasinda en ¢ok kullanilan basetme
stratejisi veya savunma mekanizmasi oldugu belirtilmektedir. Arastirmanin disa yonelim ana temasi altindaki tiim
temalarin bu bulguyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Tipik gelisim gosteren kardesler farkli gelisen kardesten
dolay1 hissettikleri 6fke ve agresyonu uygun bir sekilde ifade edebilecegi kanallar veya daha kabul géren yollar
bulamadiklar1 zaman bu zor duygular kendilerini ifade yollar1 aramaktadir. Bu ifade yollarinin depresyon, kaygi
gibi ice yonelimli davranislar olarak kendini gosterebilecegi gibi saldirgan davraniglar, diirtiisellik, dil ve dikkat
bozulmalar1 gibi disa yonelimli davranislar olarak da kendini gosterebilecegi diistiniilmektedir.

Calismada kardeslerin OSB olan kardeslerini kiskandiklar: ile ilgili bir tema elde edilmesiyle birlikte
alanyazinda kardeslerin duygularimin kiskangliktan ¢ok daha karmasik oldugu goriilmektedir. Sorumluluk, korku,
acima, empati, umut (Benderix & Sivberg, 2007), OSB olan kardeslerin zorlayict davranislart ve toplumsal
alanlarda bu davraniglar1 gosterdiklerinde hissedilen utang (Angell vd., 2012), gelecekle ilgili hissedilen endise ve
yalnizlik (Bagemholm & Gillberg, 1991) bu duygulardan bazilaridir. Kardeslerin sosyal ortamlarda OSB olan
kardesle birlikte olduklarinda diger kisilerin 6nyargilarini ve yanlis anlamalarini yonetme, sorulart yanitlamak
zorunda kalma gibi roller tistlenmeleri ve bunun sonucunda da hissettikleri utang veya kizginlik (Petalas vd., 2009)
sosyal sorunlarin kaynagmi olusturabilir. Ciinkii hissedilen bu duygular kardeslerin akran iliskilerini
siirdiirmelerini zorlastirmaktadir (Hastings & Petalas, 2014). Bu karmagsik duygular ve sosyal sorunlarin
kardeslerin zihinsel isleyis siireclerini ve kisa siireli belleklerini bozdugu ve dolaysiyla dikkat sorunlarina neden
oldugu diistintilmektedir.

Bu c¢alismada arastirma ve karsilastirma grubundaki kardeslerden elde edilen projektif test sonuglart
degerlendirilmis ve arastirma sorularina yanit aranmistir. Oncelikle alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimi olan
cocuklarin kardesleri ile projektif testler kullanilarak yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamaktadir. OSB olan
bireylerin tipik gelisim gosteren kardeslerinin psiko-Sosyal 6zellikleri ile ilgili genelde annelerden bilgi alinmig ve
bu bilgiler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Oysaki kardeslerin kendilerinden alinacak bilgiye ulagmak
gerekir. Ciinkii arastrmanin giris kisminda da belirtildigi gibi sadece ebeveynlerden elde edilen bilgilerde
ebeveynler ve Ozellikle anneler tipik gelisim gosteren ¢ocuklarini daha agresif, depresif ve patalojik olarak
gosterebilmektedir veya idealize edebilmektedir (Macks & Reeve, 2007). Alanyazin tipik gelisim gosteren
kardeslerin Ozellikleri ile ilgili tutarli sonuglar ortaya koyamamakta ve bilgilerin kaynaklarmin farkliligi bu
tutarsizligin nedenlerinden biri olarak belirtilmektedir (Dempsey vd., 2012; Macks & Reeve, 2007; Moyson &
Roeyers, 2011; Petalas vd., 2009). Bu durumda tipik gelisim gosteren kardeslerin psiko-sosyal 6zelliklerinin farkli
kaynaklardan alman bilgilerle dogrulanma ihtiyact dogmaktadir. Yapilan bu calisma ile onceki ¢alismalarin
sonuglar birincil veri kaynagindan alinan verilerle gézden gegirilmistir. Yukarida da belirtildigi gibi alanyazinda
kardesler i¢in psiko-sosyal riskten bahseden caligmalar oldugu gibi risk olmadigimi belirten calismalar da
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mevcuttur. Bu ¢calisma ile kardeslerin psiko-sosyal alanlarda risk altinda oldugu bilgisi kardeslerden dogrudan elde
edilen verilerle gdzden gecirilmistir. Tlk arastirma sorusu cergevesinde diisiiniildiigiinde alanyazinda ortaya konan
psiko-sosyal riskin protokollerde kendini yansittig1 sdylenebilir. ikinci arastirma sorusu diisiiniildiigiinde arastirma
ve karsilagtirma grubundaki kardeslerde bu yansimalarin farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Ozellikle iilkemizde aile destek ve giiclendirme ¢alismalarinin ¢ok kisith olmasi ve kardeslere yonelik
sistematik destek ve uyum g¢aligmalarinin olmamasinin bu ¢aligmanin sonuglarini énemli kildigi sdylenebilir.
Arastirma sonugclart tipik gelisim gosteren kardeslerin de sistemli yardima ihtiyaglari oldugunu gostermektedir.
OSB tanist konulduktan sonra degisen aile dinamikleri ve rolleri ile birlikte kardesler de ¢ok farkl: siireglerden
gecmekte ve bu gecislerin kolaylastirilmasina ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyacin fark edilebilmesinde ¢alisma
bulgularinin katki saglamasi umulmaktadir.

Calismanin okuyuculara aktarilmasi gereken bazi simrliliklari vardir. Oncelikle aragtirma CAT/TAT
projektif testler ile yapilmig alanyazinda tek ¢aligmadir ve ¢alismanin bulgular1 bu anlamda ilk 6rnegi teskil ettigi
icin bulgular degerlendirilip yorumlanirken ¢ogunlukla nicel ¢alisma bulgularindan faydalanilmistir. Caligmada,
arastirma ve karsilastirma grubundaki kardeslere benzer sosyo-eckonomik ozellikleri olan ailelerle iletigime
gecilerek onlara ulasilmisir fakat bunun disindaki demografik etkenlerin kardeslerdeki duygusal, sosyal ve
davranigssal Ozellikleri nasil etkiledigi ile ilgili bir sonu¢ ortaya konmamistir. Benzer calismalarin farki
demografik etkenlerle ve farkli karsilastirma gruplan ile yiiriitiilmesinin OSB’nin kardesleri nasil etkiledigi
sorusunun daha ayrintili yanitlanabilmesi i¢in etkili olacag: diisiinilmektedir.
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Abstract
The study aimed to compare the psychosocial characterictics of typically developing siblings of children with ASD
with children who do not have any siblings with special needs. This qualitative research study utilized
phenomenology approach. The study included 180 children, half of them had a sibling with ASD and the remaining
half had typically-developing siblings. Children’s Apperception Test (CAT) and Thematic Apperception Test
(TAT) were administered individually to all the participants. The data were obtained by recording the responses
of the participants to the projective test cards. The content analysis of the data revealed the themes including
depression, anxiety-persistent anxiety-castration, somatization, impulsivity, aggression, attention problems,
language impairment, and sibling jealousy. The frequency of the answers of both groups related to themes was
also compared. The results showed that the siblings of children with ASD were under psychosocial developmental
risk, and tended to show more internalizing and externalizing problems. The findings were discussed with those

of previous studies.
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EVALUATION OF PSYCHOSOCIAL CHARACTERISTICS OF TYPICALLY DEVELOPING SIBLINGS OF 555
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS THROUGH PROJECTIVE TESTS

As a social communication disorder, Autism Spectrum Disorder may cause problems in interpersonal
relationships including sibling relations (Diener, Anderson, Wright, & Dunn, 2015). The need to evaluate
difficulties of parents and siblings of children with ASD has emerged. The question of whether typically-
developing siblings have behavioral, emotional, social problems has become important (Dempsey, Llorens,
Brewton, Mulchandani, & Goin-Kochel, 201; Hesse, Danko, & Budd, 2013; Tomenty, Barry & Bader, 2012).
Previous studies focus on whether siblings have any risk to show internal and external problem in social, emotional
and behavioral developmental areas. Possible factors that may cause this risk have also been investigated by
considering the unique characterictics of ASD (Benson & Karlof, 2008; Diener et al., 2015; Moyson & Roeyers,
2011). Some studies show that the siblings are affected negatively by ASD (Macks, 2004), exhibit more risk to
have behavioral and emotional or adjustment problems (Farber, 2010; Lefkowitz, Crawford, & Dewey, 2007;
Meyer, Ingersoll, & Hambrick, 2011) and show more internal and external behaviour problems (Farber, 2010;
Hasting, 2003b; Rodrigue, Geffken, & Morgan, 1993; Ross & Cuskelly, 2006). The studies report negative results
in siblings including low academic performance, low self-esteem, lack of social skills, problems in peer relation,
high anxiety, more risk for depression and high behavioral problems (Bagenholm & Gillberg, 1991; Gold, 1993;
Rodrigue et al., 1993). On the other hand, some studies show that the siblings of children with ASD do not have
any psyhcological risks (Kaminsky & Dewey, 2003; Pilowsky, Yirmiya, Doppelt, Gross-Tsur, & Shalev, 2004).
Some studies indicate that siblings have positive experiences, develop self-concept and social competencies
(Kaminsky and Dewey, 2003; Verte, Roeyers, & Buysse, 2003).

The siblings may feel embarrased by the behaviors of their brothers or sisters with ASD in social settings
(Angell, Meadan, & Stoner, 2012; McVicker, 2013). In one study, the parents report that the siblings have
markedly lower levels of participation in extracurricular activities (peer groups, hobies, creative activities, etc.).
Most of them have problems in social relations, and almost half of participants have low level of academic
performance (Barak-Levy, Goldstein, & Weinstock, 2010). Depression and hyperactivity are the most common
emotional effects of ASD on siblings (Farber, 2010; Lovell, & Wetherell, 2016). Additionally, anger and agression
are the most common coping strategies adopted by the siblings (Ross & Cuskelly, 2006). The stereotyped,
repetitive and agressive behaviours of children with ASD create frustration and emberrassment among siblings
(Kaplan, 2013; Mascha & Boucher, 2006; Petalas, Hastings, Nash, Downey, & Reilly, 2009). The siblings of
children with ASD experience a high level of stress and anxiety since they need to take care of their sisters or
brothers as their parents get older (Angell et al., 2012; Howlin, 1988). Some restrictions for typically-developing
siblings emerge such as increased responsibilities and additional roles at home (Barak-Levy et al., 2010; Howlin,
1988; Mascha & Boucher, 2006; McVicker, 2013; Petalas et al., 2009).

The effects of ASD on siblings may differ according to some factors. One of them is the severity of ASD.
The studies reveal a positive relationship between the challenges of typically-developing siblings and the severity
of problem behaviours along with the ASD characteristics of children (Benson & Karlof, 2008; Hastings, 2003a,
2007; Howlin, 1988; Meyer et al., 2011; Tomenty et al., 2012). The severity of ASD may lead to more conflicts
(Hastings & Petalas, 2014; Petalas et al., 2012) and causes anxiety among siblings (Shivers, Deisenroth, & Taylor,
2013). Another factor is demographic characteristics (Howlin, 1988; Macks & Reeve, 2007). Social, emotional
and academic difficulties may arise if the siblings of children with ASD are male, and if they are older than their
siblings with ASD. These difficulties may also occur among children of low socioecenomic status. Some
demographic factors such as being a female, being younger than the one with ASD, and coming from a family
with high socioecenomic level may reduce the psyhcosocial risk for siblings (Macks & Reeve, 2007).

Maternal well-being is a predictor factor of sibling adjustment to ASD. Depression symptoms are more
common among mothers of children wth ASD (Meyer et al., 2011; Quintero & Mclntyre, 2010). Negative
behaviours and feelings of mothers who are depressed create a risk for typically-developing siblings as mothers
are less effective in meeting the needs or demands of their children with different developmental needs and
applying effective discipline procedures and emotional support (Meyer et al., 2011). Mothers perceive those
sibling relationship negatively, and they experience difficulties in managing the relationship between their children

OZEL EGITIM DERGISI



556 HATICE SENGUL ERDEM-YESIM FAZLIOGLU

(Diener et al., 2015; Topaloglu, 2011). In addition, they tend to be more critical to their typically-developing child
which may also result in sibling conflict (Petalas et al., 2012).

The need to identify possible behavioral, social and emotional risk for siblings and factors which increase
or reduce this risk is crucial to providing effective intervention and support to siblings (Benson & Karlof, 2008).
Parents spend most of their time, energy, emotional power, and financial resources for their children with ASD
and have less time for other members of family including typically-developing children. As the responsibilities of
the parents increase, different and additional responsibilities are imposed on the siblings. Therefore, the
experiences and adjustment characterictics of the siblings need to be examined (Quintero & Mclntyre, 2010).
Positive sibling relationship may affect current and future quality of life of children with ASD (Beyer, 2009).
Reciprocity in sibling relationship improves co-operative communication skills of children with ASD. The natural
context of the communication makes this relationship valuable (Knott, Lewis, & Williams, 2007). Developing
appropriate intervention and support programs for siblings to help them manage their emotions, identify their
learning strategies, and teach them how to deal with behavioral problems of their siblings with ASD requires
systematic understanding of the characterictics and needs of typically-developing siblings (Aparicio & Minguez,
2015).

The present study aimed to receive in-depth information about the psychosocial characaterictics through
projective tests. Projective tests obtain information from first respondent or source (siblings themselves). Such
tests make it easier to understand the experiences of siblings due to the characteristics of tests. The tests consists
of picture cards that are made of animal and human being figures which allow the siblings to project and make
identification more rapidly. This study included both research and comparison groups, which provided the
opportunity to explore the pychosocial characterictics of siblings of children with ASD and siblings of typically
developing children in a comparative way. The main questions of study were in the following: (1) How do
typically-developing siblings of childen with ASD demostrate psychosocial characteristics through their responses
to the projective test cards? (2) Do these characteristics differ among the two groups?

Method
Design

This qualitative research study utilized phenomenology approach. It is a method utilizing the experiences
of individuals to gain information about the phenomenon. Data analysis in phenomenology reveals the experiences
of the participants (Yildirim & Simsek, 2011).

Participants

The study included 180 participants who were devided into two groups. The research group consisted of
90 individuals who were between the ages of 6-18, and had one sibling with ASD. The comparison group contained
90 individual who were in the same age range and had no sibling with ASD. The research group was recruited
from Special Education Vocational Schools, Special Education Classes in regular schools, and Special Education
and Rehabilitation Centers in different districts in Istanbul. The comparison group was recruited from siblings who
attended regular primary, secondary and high schools from different disticts in Istanbul.

In the research group, 51 participants were female (56.7%), and the remaining ones were male (43.3%).
The mean age value of the group was 10.22 (SD = 2.37). The mean age value of siblings with ASD was 9.79 (SD
= 2.18). 51 participants within the group were older than their sisters or brothers with ASD (56.7%), 33 participants
were younger (36.7%), and six of them were twins with siblings with ASD (6.6%). 19 siblings with ASD were
female (21.1%) and 71 were male (78.9%). A total of 43 participants in the comparison group were female (47.8%),
47 participants were male (52.2%). The mean age value of the comparison group was 10.56 (SD = 3.00). 47
participants (52.2%) of the comparision group were older than their brothers or sisters. 42 of them were younger,
and one had twin.
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Data Collection Tools

Socio-demographic data form. This form was developed by the researchers to obtain basic demographic
information about the participants, other siblings and families. Two different versions of the form was filled out
by the participants in the research and comparision groups (including the families).

Thematic Apperception Test (TAT). This test was used for the typically-developing siblings between
the ages of 10 and 16. It was developed by Murray and Morgan in 1935, was translated into Turkish by Yani
Anastasiadis (1984). It examines personality dynamics through inter-personal relations and ecological assessment
(Bellak, 1986; Kap, 2014). There are different cardsets for males and females. Each of them consists of 16 cards
(Kap, 2014). The children are requested to create a story from the card through which their personal perception of
pictorial stimuli is explored. In this study, nine cardsets were used for male and female siblings. 9 cards out of 16
cards were selected. Each card had visible and hidden content.

Children’s Apperception Test (CAT). This test was used for the typically-developing siblings between
the ages of 6 and 9. It was developed by Leopard Bellak (1954). CAT consists of 10 cards with animal pictures to
evoke fantasies related to problems as sibling rivalry, parent-child relationships, aggression, and other childhood
experiences (Bellak, 1986). It is used for children between the ages of 3 and 9. The cards are given to the child in
order from one to ten. Afterwards, the child is asked to create a story.

Data Collection

The first author of the research obtained data from one-to-one interview with the siblings. The first author
is a fully competent practitioner in using, interpreting and reporting the projective tests. During one-to-one
interview, the researcher presented the card in a pre-determined order and gave direction to siblings. All responses
were written down verbatim. The socio-demographic forms were completed by the mothers.

Data Analysis

A qualitative descriptive methodology was used with the content analysis of projective test protocols. In
this direction, the themes included depression, anxiety-persistent anxiety-castration, somatization, impulsivity,
aggression, attention problems, language impairment, and sibling jealousy. The responses of the siblings in both
research and comparison groups were first converted into numerical codes. In the following, these responses were
compared. The data from the protocols were shown in detail through the excerpts featuring both of the groups.

Results and Discussion

The analysis of the answers of the typically developing siblings was presented to observe any signs of
psychosocial risks in their responses with regards to having a sibling ASD. The question of any significant
difference between the two groups was further explored.

Depression, Anxiety-Persistent Anxiety-Castration, Somatization

In literature, depression, anxiety and somatization characteristics were evaluated under the internalizing
behavioral problems (Lefkowitz et al., 2007; Rodrigue et al., 1993; Ross & Cuskelly, 2006; Verte et al., 2003;
Quintero & Mclintyre, 2010). In the present study, 143 stories from 90 siblings in the research group consisted of
depressive items whereas 60 stories from the comparision group reflected depression. Some excerpts from both
groups were listed below:

e “A tragedy of a disabled child. He is upset as they did not accept her. As a result, he is excluded and
witdrawn, which leads to rise in his disease.” (Male, 11 yo, research group [RG], TAT, 3" card)
e  “There is a piece of wood, it is hollow. I think here is a swamp.” (Male, 11 yo, comparison group [CG],

TAT, 12" card)
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In the research group, 396 stories had clues about anxiety, persistent anxiety and castration; whereas in
the comparison group, the same items appeared in 300 stories. Some excerpts from these stories were given in the
following:

e “There was a family. A baby was born, their house got bigger, they didn't know how. The house got
bigger and bigger every time they slept. The house got so big that everything was too small, and they
barely opened the door.” (Male, 7 yo, RG, CAT, 5" card)

e  “A child has a violin in front. He is sad, looking at the violin.” (Female, 12 yo, CG, TAT, 1% card.)

There were 43 stories in the research group and 18 in the comparison group. These stories were about
somatization. The excerpts were provided in the following:

e  “A child from a rich family, his mother always behaved him badly. This child never spoke at home and
always studied at his room. His mother was always checking if everything was alright with him. Later,
his mother got sick and died.” (Male, 12 yo, RG., TAT, 6! card)

e  “Alittle baby rabbit got sick. When his mother approached to him, he said ‘I am ill’. His mother put him
to bed.” (Male, 8 yo, CG, CAT, 9™ card)

These results were supported by previous studies which indicated that the siblings of children with ASD
had internalizing problem behaviours, emotional problems and experienced more psychosocial risk (Hasting,
2003b; Lefkowitz et al., 2007; Lovell & Wetherell, 2016; Rodrigue et al., 1993; Ross & Cuskelly, 2006; Verte et
al., 2003; Quintero & Mclntyre, 2010). The studies which included comparision groups also supported these results
as they found out that the siblings of children with ASD had higher levels of depression and anxiety (Gold, 1993;
Rao & Beidel, 2009). Some studies argued that there was no difference between the two groups (research and
comparison groups) in terms of emotional and internalizing behaviour characterictics (Barak-Levy et al., 2010;
Kaminsky & Dewey, 2003; Quintero & Mclntyre, 2010).

Impulsivity, Aggression, Attention Problems and Language Impairment

The total number of stories in research and comparison groups was 80 and 43, respectively. The contents
which were observed in the stories and narrated by the siblings of children with ASD included more impulsive and
aggresive components. Some excerpts from both of the groups were listed below:

e  “Atiger is attacting a monkey. Trees and vines, forest. Finally a lion eats the monkey.” (Male, 6 yo, RG,

CAT, 8" card)

e “No people here, a destroyed world.” (Female,14 yo, RG, TAT, 11% card)
e “Something like a knife is over there, the woman wanted to hurt herself.” (Female, 11 yo, CG, TAT, 3™
card)

While problems related to attention and language emerged in five stories derived from the comparison
group, this number was 33 in the reseach group. Some excerpts from both of the groups were listed below:
e “There was a crib, and the glass was so beautiful. There's a house that looks out the window.” (Female,
8 yo, RG, CAT, 5" card)
e “There was a family of chicken, the mother rooster was waiting for his kids to come out patiently. The
mother chicken looked at them in surprise.” (Male, 9 yo, CG, CAT 1% card)

In literature, these kinds of problems were evaluated as externalizing behavioral problems. Previous
studies suggested that the siblings of children with ASD had more externalizing behavioural problems than those
siblings who did not have a sibling with disabilities (Farber, 2010; Rodrigue et al., 1993; Verte et al., 2003). Some
studies pointed out that there was no risk to have externalizing behavioral problems for the siblings of children
with ASD (Dempsey et al., 2012; Rao & Beidel, 2009).
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Sibling Jealousy

The number of clues (n = 57) about sibling jealousy belonging to the research group was more than the
number seen in comparision group (n = 34). Some excerpts from both groups were listed below:
e  “There was a kangaroo with two kids. One of its daughters was very jealous of her sibling because her
mother always kept him in her arms.” (Female, 8 yo, RG, CAT, 4" card)
e  “There are three kangaroos. A child is riding a bike. A sibling falls down from his mother’s lap and takes
him to the hospital.” (Male, 9 yo, CG, CAT, 4™ card)

The feelings of typically-developing siblings were more complex than jealousy as reported in the
literature. The feelings such as responsibility, fair, pity, empathy, hope, shame, anxiety and loneliness were
experienced (Bagemholm & Gillberg, 1991; Benderix & Sivberg, 2007).

This was the first study that utilized projective tests among the siblings of children with special needs
including ASD. The qualitative findings revealed that the siblings of children with ASD were under psyhcosocial
risk. Growing with a sibling with ASD may hold emotional, social, and behavioral risks. By taking into account
the first research question, it can be said that the siblings reflected this risk in projective test protocols. These
results showed that siblings needed more systematic help and adjustment to ASD.

This study has some limitations. Firstly, quantitative or mixed-method study could be designed to
complement the findings of the current study. The second limitation is that demographic characteristics are not
taken into consideration to evaluate the findings. The comparative studies conducted with siblings of children with
ASD should also include other groups (e.g., intellectual disabilities) to clearly see the impact of ASD on typically-
developing siblings.
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