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OZET

Bitkilerin tedavide kullanimlari insanlik tarihiyle birlikte baglamis olup, modern tipta kullanilan pek cok ilag
bitkilerden elde edilmektedir. Bu arastirma, halk sagligi basta olmak {izere tibbi bitkiler ile ilgili ¢aligmalara
katki saglamak amaciyla, Diizce ilinde 2018-2019 yillarinda yiritilmistiir. Calisma kapsaminda bazi kaynaklar
esas alinarak, lilkemizde ve Bati1 Karadeniz alt flora bolgesinde tarim ve tarim dis1 alanlarda zararh olduklari i¢in
istenmeyen ancak tibbi degeri olan yabanci ot tiirleri belirlenmistir. Arastirma sonucunda iilkemizde ve Bati
Karadeniz Bolgesinde bulunan tibbi yabanci otlarin tiiketilen kisimlari, icerdigi tibbi maddeler, tibbi etkisi ve
kullanim alanlart ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Sonug olarak, iilkemizdeki 84 tibbi yabanci ot tiiriinden 57 tanesinin Bat1 Karadeniz bdlgesinde bulundugu ve 18
tiirin zehirli bitki oldugu ortaya ¢cikmistir. Daha ¢ok Asteraceae ve Cyperaceae familyalarinda yer alan bu tiirler
tibbi olarak en fazla iiroloji, dermatoloji, dahiliye ve romatoloji alanlarinda kullanilmaktadir. Bu yabanci otlarin
tibbi amagli kullanimlarinda daha dikkatli olunmas1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci otlar, Tibbi bitkiler, Bati Karadeniz Bolgesi, Avrupa-Sibirya Florasi, Tiirkiye.

Medicinal Weed Species in the Western Black Sea Region of Euro-
Siberian Flora

ABSTRACT

The use of plants for therapy has started with the history of humanity and many drugs used in modern medicine
are obtained from plants. This research was carried out in Diizce province in 2018-2019 in order to contribute to
studies on medicinal plants, especially public health. Within the scope of the study, weeds that have undesirable
in agriculture and waste areas but have medicinal property were determined in Turkey and in the Western Black
Sea region based on some resources. As a result of the research, information were presented about the consumed
plant parts, medicinal substances, medicinal effects and usage areas of the medical weeds in Turkey and in the
sub-region.

As a result, it was revealed that 57 of 84 medicinal weed species in Turkey are located in the region and 18
species are poisonous plants. These species, which are mostly in the Asteraceae and Cyperaceae families, are
mostly used for urology, dermatology, internal medicine and rheumatology fields. It is recommended to be more
careful when using these herbs for medicinal purposes. More caution is recommended for the medicinal uses of
these weeds.

Keywords: Weeds, Medicinal plants, Western Black Sea Region, Euro-Siberian Flora, Turkey.
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|. GIRIS

Tiirkiye bitki cesitliligi agisindan diinyanin zengin cografyalarindan birinde yer almaktadir. Diinya
bitki ¢esitliligi acisindan 37 farkli bolgeye ayrilmis durumdadir. Flora bolgeleri ya da fitocografik
bolgeler olarak da bilinen bu bolgelerden; Avrupa-Sibirya (Euro-Siberian), iran-Turan (lrano-
Turanian) ve Akdeniz (Mediterranean) flora bolgeleri Anadolu iizerinde kesismektedir (Sekil 1). Iran-
Turan fitocografik bolgesi I¢ Anadolu, Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerini, Avrupa-Sibirya
fitocografik bolgesi Karadeniz bolgesini, Akdeniz fitocografik bolgesi ise i¢ ve bati Ege, giliney
Marmara ve Toros Daglari’nin giineyini i¢ine almaktadir. Yiiksek daglar, bozkirlar, sulak alanlar, tuz
golleri, karigik yaprak doken ormanlar, her dem yesil ormanlar, orman agikliklari, makiler ve bunlarin
olusturdugu ekosistemler farkl tiirlerde bitkilerin yasamasina olanak vermektedir.

Anadolu’nun farkli jeolojik, jeomorfolojik ve iklimsel ozellikleriyle ¢cok farkli ekosistemlere sahip
olmast ile tlkemizdeki ii¢ farkli fitocografik bolgede birbirinden farkli bitki tiirlerinin bulunmasi
sonucunda, 3.649’u endemik olmak tizere, 11.707 bitki taksonu ile iilkemiz biyogesitlilik agisindan
oldukga zengindir [1].

Bir iilkenin florasini olusturan bitkilerden bazilar1 bulunduklar tarim veya tarim disi alanlarda zararh
olmaktadir. Bugiin diinyada zararli 1.800’e yakin yabanci ot tiirii bulunmaktadir. Arastirmacilar genel
anlamda yabanci1 otlar1 ‘Bulundugu yerde yetismesi arzu edilmeyen, zarar1 faydasindan daha ¢ok olan
bitkiler’ seklinde tanimlamaktadir. Bu bitkilerin tarim alanlarindaki en énemli zarari, kiiltiir bitkileri
ile rekabete girerek verim ve kalite kayiplarina neden olmalaridir. Ayrica, tarim alanlarindaki zararl
boceklere ve hastalik etmenlerine konukguluk ederek veya bazi tarimsal uygulamalarin yapilmasina
engel olarak dolayli zararli olurlar. Bunun diginda ¢ayir-mera alanlarinda, barajlar, géller, gdletler,
havuzlar ve sulama sebekelerinde, havalimant ve tren yollarinda, tarihi yapilarda sorun
Olusturmaktadirlar. Diger yandan, gen¢ orman alanlarinda ve fidanliklarda gelismeyi etkileyerek
dogrudan, fidanlik disgindaki orman alanlarinda yanginlara sebep olmalar1 nedeniyle dolayli olarak
Oonemli zararlara neden olurlar. Bazi yabanci otlar ise insan ve hayvan sagligi iizerinde olumsuz etkiye
sahiptir [2, 3, 4]. Yabanci otlarin tarim ve tarim dig1 alanlarda ¢ok sayida zararlari oldugu gibi, pek ¢ok
alanda da faydali bitkiler olarak kullanilmaktadir. Yabanci otlarin en 6nemli faydasi tibbi ve aromatik
olarak kullanilabilmesidir. Bunun disinda, yabanci otlardan insan ve hayvan gidasi, barinak, yakacak,
siis bitkisi, yesil giibre, indikator bitki ve gen kaynagi olarak faydalanilmaktadir. Bazi yabanci otlar
topragin verimliligini arttirir, striiktiiriinii korur ve erozyonu 6nler [5].

Tibbi ve aromatik bitkiler, belki de ilk kiiltiire alinan bitkiler degildir. Ancak bugiin de oldugu gibi,
binlerce y1l 6nce insanlar dogadan yabani olarak bu bitkileri topluyorlardi. Ciinkii sadece beslenmeye,
giyinmeye ve barinmaya degil tedavi olmaya da ihtiyaglar1 vardi. Ilkgag insanlarmin bu tiir bitkilerin
iyilestirici giicii oldugunu fark etmeleri uzun siirmedi. Onlarla beslenirken belki de agrilariin
dindigini, rahatsizliklarinin gegtigini, bir sekilde iizerine siirdiigii yarasinin ¢abuk iyilestigini gordiiler.
Deneme yanilma yoluyla ¢igek, meyve, tohum, sap, yaprak, kok, kabuk gibi degisik organ ve
parcalarini ¢igneyerek, tadindan ve kokusundan hangilerinin sifali veya hangilerinin zehirli oldugunu
anlamaya c¢aligtilar. Bu sekilde tabiati iyi gozlemleyerek, tibbi degerini kesfettikleri nebatatlar1 sadece
toplamakla kalmadilar, diger onemli kiiltiir bitkileri gibi onlar1 da kiiltiire aldilar. Zamanla toplama ve
kiiltiir yoluyla trettikleri tibbi bitkilerin ticaretine (aktarlik/attarlik) bagsladilar, bazi basit yontemlerle
iclerinde bitkilerin biyoaktif (aktif) maddelerini tasiyan ilk ilaglar1 da elde etmeyi basardilar. Boylece
bitkiler insanlarin hem temel besin ve ge¢im kaynaklari, hem de ilk ila¢ kaynaklari olmustur [6]. Flora
bakimindan olduk¢a zengin olan llkemizde de yabani bitkiler gida ve tibbi amaglarla ge¢misten
giintimiize kadar yaygin olarak kullanilmaktadir [7].

Avrupa-Sibirya flora alanin Oksin (Euxine) alt flora bdlgesi, ii¢ alt boliime (6n:Eu-Euxine, orta:Sub-
Euxine ve kurakgil:Xero-Euxine) ayrilmaktadir. Diizce, Kuzeybati Karadeniz Bélgesinde; on, orta ve
kurakgil Oksin alt boliimlerinin kesisim alanlarinda bulunmaktadir [8].

Diizce'nin gliney dogusundan, Beykoy-Ugur kdylinden baslayarak, Abant Goéli'ne ve Daglari'na
uzanan Samandere Vadisi'nde; Avrupa-Sibirya Flora Alaninin Orta Bati Karadeniz orta flora alam
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etkisi, Samandere Vadisini de i¢ine alan Abant Daglari'min (1.600 m) kuzey batiya bakan yliksek
yerlerinde, vadi iglerinde ve dere kenarlarinda goriiliir. Akdeniz Flora Alanmin etkisi, arastirma
alaninin 6n kuzey kesiminde, Beykdy-Ugur kdyii-Derdin arasinda bulunan Ugursuyu Deresi'nin
olusturdugu &n vadide lokal olarak goriilmektedir. Iran-Turan Flora alaminin etkisi, alamin giineyinde
kurakeil karakterli Orta Bat1 Karadeniz’den kurakgil Oksin flora alanina gegis bélgelerinde, Sinekli ve
Sakarca yaylalarinin yiiksek kesimlerinde ve Abant Daglari'min (1.600 m) subalpin vejetasyonunun
bulundugu 1.500-1.600 m' de goriilmektedir. Cografi konumu ve jeomorfolojik yapisindan dolayi,
Ugur koyi-Simsirlik mevkiinde bulunan 6n Ugur Suyu Vadisi ile Abant Goli'ne uzanan Samandere
Vadisi’ni etkileyen bu flora alanlarinin kesisim yerinde bulunmasindan kaynaklanan zengin flora ve
vejetasyon cesitliligine sahiptir. Dere, kalinti maki, orman, sub-alpin ve kaya vejetasyon tipleri ve bu
vejetasyon tipleri igerisinde nadir bitki habitatlar1 yayilisini yapmaktadir [9].

Bu aragtirma kapsaminda bazi kaynaklar esas alinarak iilkemizde ve aragtirmanin yapildigi Diizce
ilinin yer aldigi Bat1 Karadeniz alt flora bolgesinde bulunan tibbi kullanima sahip yabanci ot tiirleri
listelenmistir. Bu bitkiler her ne kadar tarim ve tarim dis1 alanlarinda istenmeyen bitkiler olarak kabul
edilse de ¢esitli faydalart nedeniyle insanlar tarafindan farkli sekillerde tiiketilmektedir. Bu bitkilerin
bir kismi ayni1 zamanda icerdigi zehirli maddeler nedeniyle zehirli olmalart nedeniyle kullanimina
dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu bitkilerin tarim ve tarim dis1 alanlara vermis olduklari zararlar ile
insan sagligina faydali ve zararl etkileri birlikte diisliniilmelidir. Bu konuda insan sagligina 6ncelik
verilerek zehirli etkisi olmayan bitkiler tercih edilmeli, ayrica bitkinin tiiketilen kismina ve tiiketim
dozuna dikkat edilmelidir. Bu ¢alismanin, istenmeyen bitkilerden daha fazla fayda saglanmasina ve
bitkisel zehirlenme sorunlarinin daha az yaganmasina katki saglayacag diistiniilmektedir.

II. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, Oksin alt flora bélgesinde yer alan Diizce ilinde 2018-2019 yillarinda yiiriitiilmiistiir.
Caliymada oncelikle tlkemizdeki tibbi yabanct ot tiirlerinin listesi olusturulmustur. Daha sonra bu
tiirlerden Oksin alt flora bolgesinde bulundugu bilinen tiirler isaretlenmistir.

A. ULKEMIZDEKI TIBBI YABANCI OT TURLERININ BELIRLENMESI

Ulkemizdeki tibbi yabanci ot tiirlerinin belirlenmesi amaciyla dncelikle bazi kaynaklardan [5; 10; 11;
12; 13] literatiir taramas1 yapilmistir. Bu amagla oncelikle iilkemizde sifali oldugu bildirilen [10; 11;
12] bitki tiirleri arasindan Tiirkiye’de bitkisel tiretim alanlarinda bulunmasi [5; 13] nedeniyle yabanci
ot olarak kabul edilen tiirler listelenmistir. Daha sonra ise bu tiirlerin tibbi 6zellikleri ile ilgili bazi
onemli bilgiler derlenmistir. Belirlenen tiirlerin 6nemli botanik &zellikleri (yasam siiresi, bitki formu
ve habitati) ile ilgili bilgiler bu konuda hazirlanan tezde [14] sunulmustur. Tiirlerin tibbi 6zellikleri ile
ilgili olarak; kullanilan bitki kisimlari, icerdigi tibbi maddeler, tibbi etkisi ve kullanim alanlari
bilgilerine yer verilmistir. Bu bilgilerden tibbi kullanim alanlar1 tarafimizdan, diger bilgiler ise ¢esitli
kaynaklardan [11; 12] derlenmistir.

B. BATI KARADENIiZ ALT BOLGESINDEKiI TIBBi YABANCI OTLARIN
BELIRLENMESI

Bat1 Karadeniz alt bolgesinde Diizce ili disinda, Bolu, Zonguldak, Sinop, Kastamonu, Bartin, Karabiik
ve kismen Cankiri illeri yer almaktadir. Bati Karadeniz alt bdlgesinde bulunan tibbi yabanci ot
tiirlerinin belirlenmesi amaciyla; iilkemiz i¢in olusturulan listede yer alan bitki tiirleri; Oksin alt flora
bolgesinde (Sekil 1) bulunan tiirler ile karsilagtirilmistir. Bu karsilastirma igin Diizce Universitesi,
Orman Fakiiltesi Herbaryumu (DUOF) [15] kayitlar: ile; bu alt flora bolgesinde yapilan bitkisel
biyolojik ¢esitlilik, flora ve etnobotanik iizerine calismalar [16-32] esas alinarak hazirlanmustir.
Yapilan segimde, Avrupa-Sibirya flora alaninin; Oksin alt flora bdlgesinin iig alt bdliimiinde (6n:Eu-
Euxine, orta:Sub-Euxine ve ksero (kurakgil):Xero-Euxine) yer alan bitkiler dikkate alinmustir.
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Sekil 1. Tiirkiye nin flora bolgeleri [33].

[1l. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma sonucunda tilkemiz i¢in belirlenen 84 tibbi yabanci ot tiiriinden on tanesi Asteraceae
familyasinda yer almakta olup, bu bitkilerin genellikle toprak {istii kisimlarindan (gigek, tohum,
yaprak) ve koklerinden elde edilen sakizdan yararlanilmaktadir. Bu familyay1 sekiz tiir ile takip eden
Cyperaceae familyasindaki tibbi yabanci ot tiirleri kurutularak tiiketilmelidir. Cyperaceae familyasin
alti tir ile takip eden Apiaceae familyasindan bitkilerin kuru kok, kuru bitki ile meyveleri
tiketilmektedir. Euphorbiaceae, Ranunculaceae, Solanaceae familyalarindan ise beser bitki, tibbi
yabanci otlar olarak se¢ilmistir. Euphorbiaceae familyasinin siitiinden ve yagindan, Ranunculaceae
familyasinin kok ve ¢igeklerinden, Solanaceae familyasinin ise kuru dal, yaprak, c¢igek ve
meyvelerinden tibbi amagla faydalanilmaktadir. Araceae, Aristolochiaceae, Brassicaceae, Fabaceae,
Plantaginaceae ve Polygonaceae familyalarinda yer alan tiger bitkinin genel olarak kuru kok, yaprak,
tohum ve bitkinin tamamu tibbi amagla kullanilmaktadir. Geriye kalan familyalarda bir veya ikiser
bitki tiirii bulunmaktadir. Secilen bitkilerin tibbi olarak kullanilan kisimlar1 genel olarak
degerlendirildiginde; genellikle kok ve diger kuru kisimlarinin kullanildigi, bunun yam sira bazi
familyalarda bitkinin yesil kisimlarindan, siitinden ve yagindan da fayda saglandigi goriilmektedir

(Cizelge 1).

Secilen bitkilerin tibbi kullanim alanlar incelendiginde, bitkilerin genel olarak iiroloji, dermatoloji,
dahiliye ve romatoloji alanlarindaki hastaliklarin tedavisinde kullanildiklar1 goriilmektedir. Bitkilerin
tibbi faydalar ile yer aldiklar1 familyalar kiyaslandiginda, ayn1 familyada yer alan bitkilerin benzer
tibbi etkilere sahip oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin Ranunculaceae familyasindan ve Ranunculus
spp. taksonlarindan, 3 farkli tiir, ayni tibbi alanda kullanilmaktadir. Bu familyadaki bitkiler daha ¢ok
proktoloji ve iiroloji basta olmak tizere dahiliye alanindaki bazi hastaliklarin (hemoroid, 6dem vb.)
tedavisinde etkilidir. Alismataceae familyas1 dahiliye ve iiroloji, Apiaceae familyas1 dermatoloji,
sindirim, dolasim, dahiliye ve iiroloji, Amaranthaceae familyasi ise iiroloji alaninda kullanilmaktadir.
Araceae familyas: sivilce tedavisi igin dermatoloji alaninda kullanilmaktadir. Aristolochiaceae
familyas1 ise idrar arttirici olarak ve seker hastaligina karsi iiroloji ve diyabet alanlarinda
kullanilmaktadir. Asteraceae familyasindaki bitkilerden sindirim, analjezik, romatoloji ve {iroloji
alanlarinda faydalanilmaktadir. Berberidaceae familyasindaki bitkiler ise istah agic1 olarak
kullanilmaktadir. Boraginaceae gogiis yumusatici ve Oksiiriigii azaltict etkisi ile dahiliye alaninda
faydalanilmaktadir. Brassicaceae familyasi {iiroloji, dahiliye ve romatoloji alanlarinda
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kullanilmaktadir. Caryophyllaceae, Convolvulaceae, Cucurbitaceae, Cuscutaceae familyalarindan
bitkilerden dahiliye ve iiroloji alanlarinda faydalanilmaktadir. Euphorbiaceae familyasi ise genellikle
dermatolojide kullanilmakla beraber iiroloji alaninda da kullanilmaktadir. Fabaceae familyasi iiroloji
ve dahiliye alanlarinda kullanilmaktadir. Ranunculaceae familyasi ise hemoroit tedavisi i¢in proktoloji
alaninda, Solanaceae familyas1 ise {iroloji, anestezi, sindirim ve dahiliye gibi alanlarda
kullanilmaktadir.

Calisma kapsaminda iilkemizde bulunan tibbi yabanci ot tiirlerinin Bati Karadeniz alt bolgesindeki
varlig1 degerlendirilmis olup 84 bitki tiirlinden 57 tanesinin Bati Karadeniz’de bulundugu tespit
edilmistir. Bu tiirlerin tilkemizdeki toplam tiir sayisina oraninin % 68 oldugu yani iilkemiz i¢in segilen
tiirlerin 2/3’tiniin Bat1 Karadeniz alt bdlgesinde bulundugu belirlenmistir. Bu bitkilerden 31 tanesinin
Diizce ilinde tibbi veya yemeklik olarak kullanildig1 bildirilmistir [24; 34]. "Diizce ili Biyolojik
Cesitlilik ve Tiir Izleme Projesi" sonucunda Diizce ilinde saptanan toplam 1253 taksondan 315
taksonun, yani dortte birinin tibbi ve gida degeri oldugu bildirilmistir [23]. Diizce ili semt pazarlarinda
satilan bitkilerin etnobotanik agidan incelendigi benzer bir ¢aligma sonucunda, 48 bitki taksonundan
¢ogu bitkinin gida amagh tiiketilirken sadece alt1 tanesinin tibbi amagl kullanildigi belirlenmistir [34].

Belirlenen tibbi yabanci ot tiirleri igerdikleri zehirli bilesikler agisindan degerlendirildiginde, 18 tiiriin
insanlar igin zehirli oldugu bildirilmistir. Bu tiirler; Conium maculatum L., Arum maculatum L.,
Aristolochia clematitis L., A. hirta L., A. rotunda L., Senecio vulgaris L., Ecballium elaterium (L.)
A.Rich., Euphorbia aleppica L., E. apios L., E. helioscopia L., E. lathyris L., Mercurialis annua L.,
Ornithogalum umbellatum L., Veratrum album L., Fumaria officinalis L., Datura stramonium L.,
Hyoscyamus niger L. ve Physalis alkekengi L. tiirleridir [35, 36, 37]. Icerdikleri tiir sayis1 bakimindan
bu bitkilerin yer aldig1 familyalar; Euphorbiaceae (5 tiir), Aristolochiaceae (3 tiir), Solanaceae (3 tiir)
ve Liliaceae (2 tiir) olarak siralanmistir. Belirlenen tibbi bitkilerin beste birinin zehirli olarak
tanimlandig1 dikkate alindiginda tibbi 6zellige sahip bitkilerin tiiketiminde daha bilingli olunmasi
gerekmektedir.

Halk arasinda bazi1 faydalari nedeniyle kullanilan, ancak yanlis kullanimi sonucunda insanlarin
Olimiine dahi neden olabilen yabani bitkiler vardir. Bu tiir bitkilere 6rnek olarak, Seytan elmasi
(Datura stramonium L.) verilebilir. Bu bitki endiistri ve siis bitkilerinde, meyve, bag ve sebzelerde
sorun olan ayrica tarim dis1 alanlarda goriilen bir yabanci ottur [13]. Seytan elmasinin yaprak, ¢icek ve
tohumlar1 halk arasinda astim, bronsit, egzama ve hemoroid gibi hastaliklarin tedavisinde bitkisel ilag
olarak kullanilmaktadir. Ancak igerigindeki atropin, hiyosiyamin ve skopolamin maddeleri nedeniyle,
doz agimi biling kayb1 ve bazi durumlarda liimlere yol agabilmektedir [6].
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Cizelge 1. Tiirkiye ve Bati Karadeniz alt flora bolgesinde bulunan tibbi yabanci ot tiirlerinin onemli tibbi ozellikleri

Familyasi N  Bilimsel Ad Kullamilan icerdigi Tibbi Maddeler Tibbi Etkisi Kullanim Bolgede Kaynak
0 Bitki Kismi Alam Bulunma **
Durumu
Alismataceae 1  Alisma plantago- kuru kok nisasta, astringent tansiyon, idrar soktiiriici, dahiliye, + 11
aquatica L. kolesterol iiroloji
Apiaceae 2 Ammi majus L. meyve visnagin, meladinin, kellin deri, istah agic1, gaz giderici dermatoloji, + 11
sindirim
3 Ammi visnaga (L.) meyve regine, sabit yag, visnadin, kellin ~ damar genisletici dolasim + 11
Lam.
4 *Conium kuru bitki organik asitler, alkaloidler agri kesici, spazm ¢oziicli dahiliye + 11
maculatum L. (zehirli)
5 Ferula communis kuru bitki regice, organik asitler, zamk, istah agici, hazmi sindirim
L. regine kolaylastirict -
6  Ferulaorientalis L.  kuru bitki regice, organik asitler, zamk, istah acici, hazm sindirim 11
regine kolaylastiric -
7 Eryngium kok anber kokusunda yag, Na ve K idrar soktiiriicii, kloriir ve ire  iiroloji + 11
campestre L. tuzlart atici
Amaranthaceae 8  Amaranthus kuru ve taze  oksalik asit, nitrat, demir, a ve ¢ adet tedavisi, bagirsak tiroloji + 12
retroflexus L. yapraklar vitaminleri kanamasi ve ishal
Araceae 9  Arum italicum Mill.  kuru yaprak, nisasta, miisilaj, zamk, saponin sivilce, pansuman dermatoloji + 11
kuru kok
10 *Arum maculatum kuru yaprak, nisasta, miisilaj, zamk, saponin sivilce, pansuman dermatoloji - 11
L. kuru kok
11 Arumorientale M. kuru yaprak, nisasrta, miisilaj, zamk, saponin sivilce, pansuman dermatoloji - 11
Bieb. kuru kok
Aristolochiaceae 12  *Aristolochia kok nigasta, glikoz, tanen, ucucu yag idrar arttirict, seker diistiriicti iroloji + 11
clematitis L. diyabet
13 *Aristolochia hirta  kok nigasta, glikoz, tanen, ucucu yag idrar arttiric, seker diisiiriicii iroloji, - 11
L. diyabet
14 *Aristolochia kok nisasta, glikoz, tanen, ugucu yag idrar arttiric1, seker distirticti iiroloji, + 11
rotunda L. diyabet
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Cizelge 1. Tiirkiye ve Bati Karadeniz alt flora bolgesinde bulunan tibbi yabanci ot tiirlerinin onemli tibbi ozellikleri (devami)

Asteraceae 15 Anthemis arvensis bitki regine, tanen, flavon, terpenler spazm ¢oziicii, gaz giderici analjezik, 11
L. sindirim
16  Anthemis chia L. bitki regine, tanen, flavon, terpenler spazm ¢oziicii, gaz giderici analjezik, 11
sindirim
17 Anthemis cotula L.  bitki regine, tanen, flavon, terpenler spazm ¢dziicii, gaz giderici analjezik, 11
sindirim
18 Anthemis tinctoria  bitki regine, tanen, flavon, terpenler spazm ¢oziicii, gaz giderici analjezik, 11
L. sindirim
19 Gundelia koklerinden  sakiz istah acar, disleri temizler sindirim 11
tournefortii L. elde edilen
sakiz
20 Matricaria kuru bitki regine, tanen, ac1 madde, azulen, spazm ¢oziicii, gaz giderici, iroloji, 11
chamomilla L. salisik asitler, flavon glikozit iltihab1 6nleyici sindirim
21  Cichorium intybus bitki insiilin, glikozitler, karbonhitratlar istah agici, hazmi sindirim 11
L. kolaylastiric
22 Centaurea cyanus bitki, ¢icek,  tanen, antocianin, pelarganin, ¢ idrar soktiriicii, ates dustiriici, romatoloji 11
L. tohum vitamini romatizma
23 Xanthium spinosum  yaprak ac1 maddeler, sepi ve helme idrar soktiiriicii, bagirsaklara sindirim 12
L. maddeleri, provitamin a, ¢, yag yumusaklik verici
24 *Senecio vulgaris toprak ustii regine tanen, iniilin, flavonol, regl ve idrar soktiiriici, dahiliye 12
L. kisim senecin, senecionin, ugucu yag terletici
Berberidaceae 25 Berberis crataegina kok, meyve  tanen, organik asitler, ¢ vitamini istah agici, ates diistiriicii sindirim, 12
DC. antipiretik
26 Berberisvulgaris L. olgun miisilaj, regine, oxycantin, istah acici, kuvvet verici istah agici, 11
meyve, kuru  palmatin
kok
Boraginaceae 27 Pulmonaria kuru yaprak  miisilaj, tanen, re¢ine saponin, g6glis yumusatici, Oksiirik dahiliye 11
officinalis L. ve gigek silicicasid, sekerler ve yag azaltic
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Cizelge 1. Tiirkiye ve Bati Karadeniz alt flora bélgesinde bulunan tibbi yabanci ot tiirlerinin énemli tibbi ézellikleri (devami)

Brassicaceae 28 Capsella bursa- cigekli kuru  ugucu yag, tanen organik asitler idrar arttirici, kabiz yapici iroloji 11
pastoris (L.) Medik. bitki
29 Sinapsis alba L. yesil bitki miisilaj, sinapin, yag, sinigrin, g0gilis yumusatici, oksiirik dahiliye 11
myrosin azaltici
30 SinapisarvensisL. tohum sinapini, mironat potasyum idrar soktiiriicii, istah agici romatoloji 11
Caryophyllaceae 31 Gypsophila venusta  kok seker, regine, saponinler idrar ve balgam soktiirticii dahiliye 12
Fenz|
32 Silene vulgaris kuru bitki saponin, flavon glikozitleri, idrar soktiiriici iroloji 11
(Moench) Garcke organik asitler
Convolvulaceae 33 Convolvulus saplar,, kok  nisasta, seker, tanen, regine, idrar soktiirii, kabiz yapici dahiliye, 11
arvensis L. vitamin a ve ¢ iroloji
Cucurbitaceae 34 *Ecballium meyve, kok Elaterin miishil, siniizit, egzama dahiliye 11
elaterium (L.)
A.Rich.
Cuscutaceae 35 Cuscuta epithymum  bitki kuskutin, kuskutalin idrar soktiiriicii, gaz giderici tiroloji 11
Murray
36 Carex acutiformis kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11
Ehrh.
37 Carex distans L. kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11
Cyperaceae 38 Carex divisa Huds.  kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11
39 Carex flacca kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11
Schreb.
40 Carex hordeistichos  kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11
Vill.
41 Carex otrubae kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11
Podp.
42 Carex remota L. kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11
43 Carex riparia kuru bitki saponinler, silica, turpentine romatizma romatoloji 11

Curtis
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Cizelge 1. Tiirkiye ve Bati Karadeniz alt flora bélgesinde bulunan tibbi yabanci ot tiirlerinin énemli tibbi ézellikleri (devami)

Euphorbiaceae 44 *Euphorbia aleppica  siitii ve yag1  regine, nisasta, yag sigil dermatoloji 11
L.
45  *Euphorbia apios L.  siitii ve yag1  regine, nisasta, yag sigil dermatoloji 11
46 *Euphorbia regine, nisasta, yag sigil dermatoloji 11
helioscopia L. siitii ve yagi
47 *Euphorbia lathyris siitii ve yag1  regine, nisasta, yag sigil dermatoloji 11
L.
48 *Mercurialis annua taze veya ucucu yag, saponin, act madde,  kabizlik, idrar soktiiriicii iroloji 11
L. kuru bitki hermidin, hermidin
Fabaceae 49 Lathyrus sativus L. kuru tohum nigasta, seker, yag kuvvet verici, idrar soktiiriicii,  troloji 11
cinsel gii¢ arttirict
50 Lathyrus tuberosus L.  kuru tohum nigasta, seker, yag kuvvet verici, idrar soktiiriicii, ~ troloji 11
cinsel gii¢ arttirict
51 Glycyrrhiza glabra L.  toprak alt1 glikoz, sakkaroz, nisasta, tanen,  g6giis yumusatici, balgam dahiliye 11
kisimlari asparagin, yag, zamk, regine soktiiriicii
Lamiaceae 52 Lamium album L. kuru ¢igek tanen, misilaj, seker, ugucu yag, kanama durdurucu, ishal, idrar  dahiliye 11
histamin, tiramin, metilamin yolu temizleyici
Liliaceae 53 *Qrnithogalum yaprak, ¢ vitamini, miisilaj, nisasta, sivilce olgunlastirici, dermatoloji, 11
umbellatum L. toprak alt1 saponin, covallotoxin kusturucu, idrar arttirici iroloji
yumru
54 *Veratrum album L. kurutoprak  nisasta, seker, recine, veratridin =~ burun tikanikligini agici, dahliye 11
alt1 kisimlar1 ~ ve proveratridin tansiyon diigiiriicii
Loranthaceae 55 Viscum album L. kuru dal ve viscin, regine, saponin, tanen, idrar soktiiriicii, tansiyon iroloji 11
yapraklar viscotoxin alkaloidi, urson diigiiriicti, spazm giderici
Malvaceae 56 Malva neglecta cicek ve miisilaj, malvin, tanen, glikoz solunum ve sindirim sistemi solunum, 11
Wallr. yaprak sindirim
57 Malva sylvestris L. cicek ve miisilaj, malvin, tanen, glikoz solunum ve sindirim sistemi solunum, 11
yaprak sindirim
Oxalidaceae 58 Oxalis corniculata L.  toprak distii miisilaj, potasyum tuzlari ferahlatici, idrar soktiiriici iiroloji 11
kisim
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Papaveraceae 59 *Fumaria officinalis ~ kuru bitki tanen, seker, fumarik asit idrar soktiirticti, kani iroloji + 11

L. temizleyici
60 Papaver rhoeas L. cicek zamk, seker, miisilaj, rhoeadin oksiirtik kesici, gogiis dahiliye + 11
alkaloidi ile asidi yumusatici
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Cizelge 1. Tiirkiye ve Bati Karadeniz alt flora bolgesinde bulunan tibbi yabanci ot tiirlerinin 6nemli tibbi 6zellikleri (devami)

Plantaginaceae 61 Plantago coronopus kuru yaprak, tanen, pektin, miisilaj, organik kabiz yapici, idrar soktiiriici, tiroloji, + 11
L. kuru kok asit balgam sokiicii sindirim
62 Plantago major L. kuru yaprak, tanen, pektin, miisilaj, organik kabiz yapici, idrar soktiiriici,  tiroloji, + 11
kuru kok asit balgam sokiicii sindirim
63 Plantago media L. kuru yaprak, tanen, pektin, miisilaj, organik kabiz yapici, idrar soktiiriici,  tiroloji, - 11
kuru kok asit balgam sokiicii sindirim
Poaceae 64 Agropyron cristatum  bitki, kok saponin, seker, triticin idrar soktiirticti, kani iiroloji, - 11
(L.) Gaertn. temizleyici dolasim
Polygonaceae 65 Polygonum cognatum taze yaprak nisasta, glikoz, tanen, ugucu yag idrar arttirici, seker diisiiriicii iiroloji, - 11
Meissn. diyabet
66 Rumex acetosa L. kuru kok ve  Potasyum oksalat, tanen, idrar soktiiriicii, ates diigiirtici, troloji - 11
yaprak, taze  antrakinon, nisasta, ¢ vitamini miishil
bitki
67 Rumex acetosella L. kuru kok ve  Potasyum oksalat, tanen, idrar soktiiriici, ates diigiirtici, troloji + 11
yaprak, bitki  antrakinon, nisasta, ¢ vitamini miishil
Portulacaceae 68 Portulaca oleracea yaprakli kuzukulagi asidi, protein, idrar soktiiriicii, kanl idrar, tiroloji + 11
L. dallar karbonhidrat, seliiloz, mineraller kabizlik
Primulaceae 69  Anagallis arvensis L. yaprak ve terpinol, terpinin vethymol idrar soktiirticii, kabizlik sindirim, + 12
cigcek iiroloji
Ranunculaceae 70 Adonis aestivalis L. cicek glikozid, alkaloid idrar soktiiriicii, kani iroloji, + 11
temizleyici dolagim
71 Adonis vernalis L. ¢igek glikozid, alkaloid idrar soktiiriicii, kani iroloji, + 11
temizleyici dolasim
72 Ranunculus bulbosus  kok saponin, glikozitler, ugucu yag,  hemoroid proktoloji + 11
L. anemonin
73 Ranunculus ficaria L. kok saponin, glikozitler, ugucu yag,  hemoroid proktoloji + 11
anemonin
74 Ranunculus sardous  kok saponin, glikozitler, ugucu yag,  hemoroid proktoloji - 11
Crantz anemonin
Rubiaceae 75 Galium verum L. kuru bitki mum, ugucu yag, organik asit, idrar soktiiriicii, hafif kabiz, iiroloji, + 11
glikozit yatistiric etki sindirim
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Cizelge 1. Tiirkiye ve Bati Karadeniz alt flora bélgesinde bulunan tibbi yabanci ot tiirlerinin énemli tibbi ézellikleri (devami)

76 *Datura stramonium  kuru yaprak, hyosiamin, skopolamin, atropin  uyusturucu, agr kesici anestezi 11
L. kuru kok
77 *Hyoscyamus niger dahiliye 11
L. bitki hyosiamin, skopolamin, atropin  agri1 kesici, vazelinli merhem
78 *Physalis alkekengi meyve ve boya maddesi, organik asitler, idrar soktiiriici, ates disiirici, {iroloji 11
Solanaceae L. yaprak physalin alkaloidi,tanen, miisilaj sakinlestirici
79 Solanum dulcamara kuru dal dulcamaric, soladulcin, solacein  idrar soktiiriicii, agr1 kesici, iroloji 11
L. hafif uyutucu
80 Solanum nigrum L. kuru ¢igek seker, tanen, saponin ve solanin  sakinlestirici, agr kesici, dahiliye 11
ve yaprak alkaloidi yatistiricy, hafif uyusturucu
Urticaceae 81 Urtica dioica L. taze veya iroloji 11
kuru yaprak urticosit, potasyum ve kalsiyum  idrar soktiiriicii, istah agict
ve kok nitrat, ¢ vitamini, demir
Valerianaceae 82  Valeriana officinalis ~ kuru kok nigasta, seker, re¢ine, tanen, yatistirict dahiliye 11
L. ugucu yag
Verbenaceae 83  Verbena officinalis L.  kuru bitki tanen, act madde, verbanelin, yatistirici, oksiiriik ve soguk dahiliye 11
verbenin algimlig
Zygophyllaceae 84 Peganum harmala L.  kuru tohum  harmin, harmalin, harmalol, regl agrisi, bagirsak iiroloji, 11
peganin alkaloidleri, yag parazitlerini 6ldiricii sindirim

*Zehirli bilesikler iceren bitkiler
**Bildirilen kaynaklardan kullanilan bitki aksami, igerdigi tibbi maddeler ve tibbi etkisi ile ilgili bilgiler alinmugtir.
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V. SONUC

Bitkiler, insan yasaminin siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan oksijen ile besinleri saglar ve saglig
korurlar. Bitkilerin tedavide kullanimlari insanlik tarihiyle birlikte baslamigtir. Binlerce yil Once
insanlar, bitkilerin tedavi edici giictinii tanimis ve saglikli yagayabilmek i¢in bitkilerden yararlanmustir.

Bu ¢aligma ile tilkemizde ve Diizce ilinin bulundugu Bat1 Karadeniz alt flora bélgesinde bulunan tibbi
yabanci ot tiirleri ve bu tiirlerin tibbi 6zellikleri belirlenmistir. Calisma sonucunda, iilkemizde segilen
84 bitki tiiriinden 53 tanesinin (yaklasik 2/3’iiniin) Bati Karadeniz’de bulundugu tespit edilmistir.
Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig: tarafindan koordine edilen ve kalkinma Bakanligimizca esgiidiim
halinde yiiriitiilen “Universitelerimizin Bélgesel Kalkinma Odakli Misyon Farklilagmasi ve
Ihtisaslasmas1” temali proje calismasi kapsaminda, 2017 yilinda, Bati Karadeniz Bélgesi’nde bulunan
Diizce Universitesinin bdlgenin siirdiiriilebilir kalkinmasina yonelik misyonu “Saglik ve Cevre” olarak
belirlenmistir. Bu misyonun bir boliimii olarak bdlgede bazi tibbi bitkiler yetistirilerek katma deger
saglanmaktadir. Bu ihtisas konusunda ele alinan bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
bazi bitkilerin bu kapsamda yetistirilmesi diisiiniilebilir, ancak kiiltiire alinacak yabanci otlarin
seciminde bolgedeki kiiltiir bitkileri ve bitkisel biyogesitlilik agisindan riskler iyi degerlendirilmelidir
ve tiirlerin ekolojik istekleri dikkate alinmalidir. Ayrica, bu ¢alismadan elde edilen bulgular Diizce
ilinde, tarim alanlari, kent igindeki dokintili (ruderal) alanlar, orman, ¢ayir ve mera alanlari gibi
degisik habitatlarda bulunan yabanci ot niteligindeki bitkiler konusunda bundan sonra yapilacak tibbi
ve floristik caligmalara temel veri olusturacaktir.

Calismada ele alinan bitkilerin tibbi amagla genellikle kok ve diger kuru kisimlarinin kullanildig, bazi
familyalarda bitkinin yesil kismindan, siitlinden ve yagindan da faydalanildigi ortaya ¢ikmustir. Bu
bitkiler genel olarak iiroloji, dermatoloji, dahiliye ve romatoloji alanlarindaki hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. T1bbi ve aromatik bitkilerin tedavi amaciyla ve tamamlayici tipta kullanimi oldukga
onemli bir konudur. Bu bitkiler genellikle beklenen etkiyi gostermelerine ragmen, yanlis
kullamimlarmin veya bagka ilaglarla etkilesimlerinin neden oldugu riskler nedeniyle daima hekim
kontroliinde kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Aksi takdirde, bitki tiirlerinin karistirilmasi, yanlis bitki
kisimlarinin kullanilmasi, fazla dozda kullanilmasi veya ilag etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan yan
etkilerle karsilagsmak kaginilmaz olacaktir.
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