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Anahtar
Kelimeler

Halk sagliginin énemli bir mottosu olan “korumak tedaviden hem iistiin hem de ucuzdur” ilkesi, Koronaviriis (COVID-19)
ile beraber diinya saglik politikalar1 agisindan adindan sik¢a soz ettirmektedir. Ulkelerin mevcut saglk politikalarinda kigisel
ve gevresel koruyucu énlem politikalar1 yerine bityiik bir cogunlukla tedavi edici énlemlere odaklanmig olmalari, COVID-19
ile hizla gelisen pandemi durumunda tiim diinyada yikici etkilere neden olmustur. Saglik personelinin, vatandaslarin maskeye-
koruyucu malzemelere ulagamamalar1 koruyucu onlemlerde bir eksiklige isaret etmektedir. Koruyucu 6nlemlere yoénelik
tedbirlerin alinmamig olmasi, tedavi edici saglik hizmetlerinin COVID-19’un yaratmig oldugu yikici etkilerle tek basina
miicadele yetersiz kaldigini gostermektedir. Salginin ilk dalgasinda kisisel koruyucu 6nlemlere sahip olmayan tilkelerde kisa
siire igerisinde semptomatik veya presemptomatik belirtilerin bag gdstermesi ile bu iilkeler kisa siirede konakg1 oldu. COVID-19
gelecek ytizyilda alisilagelmis (klasik) koruyucu onlemlerin (kisisel ve gevresel) 6nemini ve gerekliligini ortaya koymakla
birlikte bu 6nlemlere yenilerinin eklenmesini gerektirmistir. Bu yontemler arasinda; maske kullanimi, sosyal mesafe, el hijyeni,
sabun ile ellerin sik sik yikanmasi gibi kisisel koruma onlemlerinin insanlarda ¢ok giiglii davranis degisikliklerine yol agacagini
gdstermektedir. Devletler, COVID-19 sonrasi siyasal, sosyal ekonomik olarak yeniden dizayn edilecek ayrica saghk politikalarini
revize ederek hayatin her asamasinda koruyucu saglik 6nlemlerinin kapsamini genisletecektir. Boylelikle yeni diinya diizeninde
salginlar konusunda bireylerde davranis degisikligi halk saglig: ve saglik politika uygulamalari ile yeniden sekillenecektir.

COVID-19, Kisisel Koruyucu Onlemler, Halk Saglig:

Abstract

Keywords

The principle of “protecting is both superior and cheaper than treatment”, which is an important motto of public health, is frequently mentioned
in terms of world health policies along with coronavirus (COVID-19). The fact that countries mostly focused on medical measures rather than
personal and environmental protective measures in their current health policies caused devastating effects all over the world in case of a rapidly
developing pandemic with COVID-19. The inability of health personnel and citizens to reach mask-protective materials indicates a deficiency
in protective measures. The fact that preventive measures have not been taken indicates that medical health services alone are insufficient
to combat the destructive effects created by COVID-19. In countries that did not have personal protective measures in the first wave of the
epidemic, these countries became host in a short time with the onset of symptomatic or presymptomatic symptoms. COVID-19 revealed the
importance and necessity of conventional (classical) protective measures (personal and environmental) in the next century, but required new
ones to be added to these measures. Among these methods; It shows that personal protection measures such as mask use, social distance, hand
hygiene, frequent washing of hands with soap will cause very strong behavioral changes in humans. States will be redesigned politically, socially
economically after COVID-19, and will expand the scope of preventive health measures at every stage of life by revising their health policies.
Thus, in the new world order, behavior change in individuals about outbreaks will be reshaped with public health and health policy practices.
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GIRiS
Insanlik, yeni yiizyilda tip bilisimi iizerine gelistirmis oldu-
gu elektronik saglik kayit sistemlerinden saglik yapilarinda
tibbi ve idari bilginin yonetimine, tiiketicilere yonelik tip
bilisiminden Tele-Saglikta hasta bakim sistemlerine, has-
ta izleme sistemlerinden klinik karar destek sistemlerine
kadar pek ¢ok bilisim tiretimlerinden sagligin gelistirilme-
sine yonelik 6nemli buluglar ile,' akilli hastaneler-robotik
cerrahiler-genetik odakli tedavi girisimleri gibi buluslarda
hizli degisim ve dontisimler yasamaktadir. Ancak insan-
lik tiim bu ileri diizey buluslarina ragmen, biiyiikliigii 100
ile 150 nm (nanomikron) boyutunda olan, “Coronaviriis
ailesinin yeni {iyesi olan ve 2019’un aralik baginda Cin’
nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikip tanimlanan COVID-19

(Yeni Tip Koronaviriis)™

ile aslinda toplumlarin unuttugu
ama halk saglig1 biliminin 1srarla tizerinde durdugu kisisel
koruyucu 6nlemlerin kiiresel boyutta yeniden ele alinmasi
gerektiginin farkina vardi. Bu 6nlemlere yonelik geg far-
kindalik toplumlar i¢in agir yikici sonuglara neden olmus-
tur. Kiiresel pandemi nedeni ile 6niimiizdeki ytzyillarda
tiim yagam alanlarinda kendisini hissettirecek COVID-19
etkileri ile tarihsel gelisimde yeni bir cagdan soz edilecek
ve bu gag COVID-19 éncesi ve sonrasi seklinde ifade edi-
lecektir. Diinya diizeni; siyasi, ekonomik, sosyolojik olarak

yeniden sekillenecektir.

Aragtirmalar kiiresel halk sagligi sorunu olan CO-
VID-19'un 8liimciil bir hastaligin etkenini temsil ettigini
gostermektedir. Bilim insanlar1 Cin'in Wuhan kentindeki
deniz triinleri ve 1slak hayvan pazarindan yayilan viriise
maruz kalan ¢ok sayida enfekte insan ile bu viriisiin zo-
onotik kokenli oldugunu tahmin etmekte iken ¢aligmalar
COVID-19un zoonotik kékenli olarak olasi rezervuari
olabilecek iki yilan tiiriinii neden gostermistir. Ayrica CO-
VID-19’un memeliler ile insanlar arasindaki en olasi bag-
lant1 oldugunu gosteren iki yarasa kaynakl $iddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS) benzeri koronaviriis ile %88

benzerlik gosterdigi belirtilmektedir.’

Hizli niifus artislar: ve hizli kentlesmeyle beraber saglik

ve hijyen dis1 uygulama ve olumsuz yasam tarzlarinin
hastaliklarin meydana gelmesinde ana nedenler arasin-
da gosterilmektedir. Pandemiye neden olan Covid-19’un
esasinda diinya insanlarinin kisisel koruyucu 6nlemlere
gereken 6nemi vermemis olmalarindan meydana geldigi
dikkatle ele alinmasi ve tizerinde durulmasi gereken elzem
bir husustur. Olayin baslangicta epidemik olarak beslenme
tarzi ile iligkili (Wuhan deniz tirtinleri pazar1) ve yalnizca
bir bélgeye ait olarak ortaya ¢ikisi s6z konusu iken, has-
taligin pandemiye doniiserek tiim diinyada solunum yolu
kaynakli yayillimindaki temel etkenlerin kisisel ve gevresel
koruyucu 6nlemlere gereken 6nemin verilmemis olmasi
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve tip otoritelerinin beyanlart

ile sabittir.

Bireysel saglig1 etkileyen hususlar incelendiginde, hasta-
liklarin yayilimina neyin veya nelerin sebep oldugu ¢ok
cesitli faktorler olarak siralanmaktadir. Bunlar arasinda;
bireyin yasadigi yer, kalitim, yasam tarzi, davranislari,
beslenme aligkanliklari, gevre, gelir, kiiltiir, sosyal iliskiler,
aile iligkileri, saglik hizmetlerinden yararlanma olanaklar:
ve sikligy, yas, cinsiyet, inang, egitim vb. gibi faktorler sa-
yilmaktadir. S6z konusu faktorler tek basina veya birlikte
hastalik etkeninin aktifligine yol agmakta ve 6liim ihtima-
lini de yiikseltmektedir. Ornegin COVID-19’ un éldiiriicii
etkisini artiran en 6nemli hususun, kisinin ileri yasa sahip
olmasi birde daha 6nce sahip oldugu fakl: tip kronik has-
talik ya da hastaliklarin varligi gosterilebilir.

S6z konusu faktorler hastalik etkeni gosterilmekle birlikte
bireylerden de beklenen bazi davranislar bulunmaktadir.
Bunlardan en onemlisi ise bireyin saglik sorumluluguna
sahip olmasidir. Zira Saglik Sorumlulugu; bireylerin, fizi-
ken-ruhen-sosyal yonden iyilik hallerinin korunmast i¢in
kendi tizerlerine diisen gorevleri yerine getirmesidir.* Bir
baska tanima gore ise, bireylerin sagliklarinin devami i¢in
yeterli ve dengeli beslenmenin, fiziksel aktivitelerin, kilo
kontroliiniin devamui ve sigara igmemek gibi davranislarin
gerceklestirilerek devaminda saglik ile ilgili kontrollerin

zamaninda yapilmasi uygulamalari ile bireylerin kendile-
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rini daha iyi hissetmesi ve daha az saglik harcamasi yap-
masidir.® Bireylerin saglik sorumluluklarina sahip olmalar:
ile saghigin gelistirilmesi arasinda giiglii bir bag oldugu li-
teratiir bilgisi ile sabittir. Birey kendi sagligini gelistirilmek
i¢in sarf ettigi ¢aba ile saglik sorumlulugunun farkinda
oldugunu gostererek saglikli kalma ihtimalini arttirabilir.
Saglik sorumlulugu ile bireyden beklenen; bireyin sagligi-
n1 korumaya yonelik kisisel koruyucu énlemlerin farkinda
olmasi ve bu 6nlemleri uygulamasina yonelik sorumluluga

sahip olmasidir.

Gegmisten giintimiize halk saglig1 bilimi, kisiye ve ¢evreye
yonelik korunma énlemlerinin neler oldugunu, hangi kav-

ramlar1 kapsadigini su sekilde ifade etmektedir;

Kisiye ve Cevreye Yonelik Koruma Onlemleri
Halk saglig1 bilimi, temel korunma 6nlemlerini ¢evreye
ve kisiye yonelik koruma onlemleri olarak ele almaktadir.
Bu ele alis duragan bir duruma sahip olmayip farkli yasam
alanlarinda genis bir bakis agisina sahip uygulamalar1 or-
taya koymaktadir. Ornegin, 6grenim goren bir 6grencinin
sahip olacag kisisel ve koruyucu 6nlemler ile hastanede
calisan bir saglik personelinin sahip olmasi gereken 6n-

lemler farklilik gosterebilmektedir.

Diinyada ve Tiirkiyede genel kabul gérmiis haliyle saglik
hizmetleri 1978den beri 3 temel baslik altinda toplanmig
olup “sagligin gelistirilmesi” bashg DSO tarafindan 1996
Ottowa sozlesmesi ile taahhiit altina alinmis olup diger 3
saglik hizmetleri tiiriine gore yeni bir kavram olarak saglik

hizmetleri siniflandirilmasina dahil edilmigtir.®

SAGLIK HIZMETLERININ SINIFLANDIRILMASI

1. Koruyucu Saghk Hizmetleri: A-Kisiye Yonelik On-
lemler, B-Cevreye Yonelik Onlemler

1. Tedavi Edici Saghk Hizmetleri: A-Ayakta Tedavi,
B-Yatarak Tedavi

1. Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri: Tibbi ve Sosyal
Rehabilitasyon

1. Saghgin Gelistirilmesi Hizmetleri: Saghigin Tesviki

ve Gelistirilmesi

2., 3. ve 4. maddeler konu ile ilgili olmadigindan bunlarin
ayrintisina deginilmeyecektir. COVID-19 siirecinde tim
diinyada kisiye ve gevreye yonelik koruma énlemleri farkls
yol ve yontemlerle koruyucu saglik hizmetlerine farkli ba-
kis acilarini getirmistir. Bu yeni koruyucu 6nlemler farkl

fikirler sunmaktadir.

Klasik anlamda kisiye ve cevreye yonelik koruyucu 6nlem-

leri ifade etmek gerekirse;®

a) Kisiye Yonelik Onlemler:

Bagisiklama, flagla Koruma, Erken Tani, Yeterli ve Dengeli
Beslenme, Aile Planlamasi, Saglik Egitimi, Kisisel Hijyen
(Klasik Tanimlar itibari ile Sunlar Yer Alir; El ve Tirnak
Temizligi ve Bakimyi, Yiiz, Boyun ve Koltuk Alt1 Temizligi,
Sa¢ Temizligi ve Bakimi, Genital Bolge Temizligi, Ayak Te-
mizligi, Banyo Yapma ve Giysi Temizligi, Tuvalet Aligkan-
ig1 ve Temizligi, Ag1z ve Dis Sagligi, Spor ve Beden Egi-
timi, Saglikli Giyinme) Anne-Cocuk Sagligs, Ilag ve Tibbi

Cihaza Erigim.

b) Cevreye Yonelik Onlemler:

Yeterli-Temiz igme Suyuna Ulagimin Saglanmasi, Atikla-
rin Zararsiz Hale Getirilmesi, Besin Hijyeni, Konut Hij-
yeni, Hava Kirliligi ve Giriiltiiyle Savas, Vektor Kontrold,

Radyasyonla Miicadele, Giirtilti ile Miicadele.

COVID-19 VE SONRASI INSANLARDA DAVRANIS
DEGIiSIiKLIKLERINE YOL ACACAK KiSiSEL VE
CEVRESEL KORUNMA ONLEMLERI
Yukarida klasik anlamda kisiye ve ¢evreye yonelik ifade
edilen 6nlemlerin arasina COVID-19 sonrasi yeni donem-
de hatta ve hatta 6niimiizdeki yiizyilda farkl: koruma 6n-
lemlerinin glincellenerek kalic1 hale gelecegi 6ngoriilmek-
tedir. Asagida siralanan koruyucu yontemlerin bundan
sonra mevcut geleneksel koruyucu yontemlerin yaninda

yer alacag: diistiniilmektedir. Bunlar;
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Sosyal Mesafenin Korunmasi-Sosyal izolasyonun Sag-
lanmasi: Bu durum COVID-19 sonrasi tiim toplumlarda
yakin temasin artik eskisi gibi olmayacagi, ¢ogu insanin
kargisindaki ile giivenli bir mesafe (1-1,5 metre) ile du-
racagl dusiiniilmektedir. Hastaligin kulucka siiresi goz
ontine alindiginda artik tiim insanlara kars1 bu mesafenin
korunmast elzemdir. Ve bu durum bundan sonraki bilim-
sel literatiirler de koruyucu saglik hizmetleri kapsami ice-
risinde yer alacaktir. Ornegin 6rgiin egitimin oldugu okul-
larda ve siniflarda, biiro tarzi kapali mekanlarda ki caligma

alanlarinda bu yontemin uygulanacag: 6ngériilmektedir.

Kalabalik Ortamlarda Maske Kullanimi: Banka, market,
okullar, hastaneler vb. yerler kalabalik ortamlardir. CO-
VID-19 gibi solunum sistemi yolu ile bulagt artiran tiim
hastaliklara karsin maske kullanimi ile beraber yeni yiiz-
yilda bulasici hastalik varligi olsun ya da olmasin artik in-
san yogunlugunun fazla oldugu mekanlarda kullanilmaya
baslanilacak olup koruyucu saglik hizmetlerinin kapsami

icerisinde yer alacaktir.

El Hijyeninin Saglanmasr: Eve doniince veya is yerine
varinca (yasanilan veya ¢alisilan mekanlar diginda), sabun
ile ellerin bol sabunlu su ile 20 sn veya tizeri bir zaman
ile ytkanmasindan, agzin su ile ¢alkalanmasina, buruna su
cekilmesinden, sabun ve suya ulagilamayan durumlarda
alkol bazli el antiseptigi kullanilmasina kadar vb. pek ¢cok
uygulama ile kisisel korunma onlemlerine alisilagelmis
durumun 6tesine gegilerek insanlar, yasadiklar veya ¢alis-
tiklar1 mekanlara her geldikleri veya gittiklerinde ellerini
belirtilen sekillerde yikamasalar bile yanlarinda tagidiklar:

el antiseptikleri ile hijyen durumlarini saglayacaklardir.

Aligveristen Getirilen Malzemelerin Hijyeninin Saglan-
mast: Bazi caligmalarda COVID-19” un yiiksek sicaklik-
lara direngsiz oldugunu, viriisiin, 4 derecede 14 giin can-
11 kalabilirken-70 derecede 1-5 dakika arasinda hayatta
kaldig1, kagit mendiller ve baskilarda 3 saat, elbise ve yiin
esyalarda 3 giin, kagit para veya cam ylizeylerde 4 giin,
plastik ylizeylerde ve paslanmaz ¢elikte 7 giine kadar ha-

yati aktivitelerini stirdiirebildigi bildirilmistir.7 Dolaysi ile
COVID-19 pandemisi ile beraber artik insanlarin aligveris
sonrast eve getirdikleri malzemelerini hijyen kurallarina
uygun dezenfekte etmeleri gerekmektedir. Ornegin; alig-
verig sonrasi plastik korumali malzemelerin sirkeli su, 80°
kolonya veya antiseptikler ile temizlenmesini gerektirir-
ken eve getirilen sebze ve meyvelerin 6nce sirkeli su sonra
bol su ile durulanmas: gerektigi kisisel korunma baghg:

igine girecektir.

Yeterli ve Dengeli Beslenmeye Dikkat Edilmesi: Bu du-
rum insan hayatinin kendi i¢inde bagisikliginin stirdiirii-
lebilmesi i¢in olmazsa olmaz 6nlemlerinden biri olmalidir.
Zira bebeklik ¢agindan itibaren yeterli ve dengeli bes-
lenme aligkanligina sahip olmayan bireylerin hastaliklar
basladiktan sonra ki ¢abasi bagisikligin stirdiiriilmesi ag1-
sindan pekte ise yaramayacaktir. Dolayist ile yeni yetisen
bireylere yeterli ve dengeli beslenmenin olmazsa olmaz bir
kisisel korunma ve bagisiklik gelistirme yontemi oldugu
ifade edilmelidir.

Giinliik Fiziksel Aktivitelerin Birakilmamasi: Hareketli
beden bagisiklik sistemini aktive edecegi i¢in giinlik 30
dakika hafif egzersiz bireylere olmazsa olmaz en diisiik
egzersiz tavsiyesi olarak sunulabilir. Ve yine bu hususta ki-
sisel korunma yontemlerinin i¢inde yer alacaktir. Aylarca
ev icinde bir anlamda hapis kalan bireylerin tiiketilen yi-
yecekler yaninda fiziksel aktiviteden yoksun kalmalar1 bu
yiizyilin en biiyiik vebasi olarak tanimlanan obeziteye kapi

aralayacaktir.

Vaktinde Uykuya Geg¢ilmesi-Vaktinde Uykudan Kal-
kilmasina: Bagisiklik sisteminin aktivitesinin saglanabil-
mesi i¢in uyku olmazsa olmaz Onlemlerdendir. Yapilan
bir ¢aligmada uykunun diyet ve egzersizle birlikte saglikli
yasamin {i¢lincii bir bileseni olarak kabul edilmeye baglan-
digy, viicuttaki her tirlii dokuda ve beyindeki her siirecte
uykunun iyilestirici bir etkisinin oldugu, uykusuz kalma
sonucunda ise bahsedilen durumlarin olumsuz etkilendigi

belirtilmektedir. Uykunun hafiza olusumundaki, onarim
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ve bilyiime siireclerindeki faydali etkisi iyi bilinmektedir.
Ayni zamanda aragtirmalar uyku ve uykusuzlugun pek
¢ok bagka etkilerinin de oldugunu gostermektedir. Yeter-
siz uyku, duygular1 ve mantikli karar verme yetenegini,
bagisiklik sistemini, hormonal dengeyi ve istah1 olumsuz

yonde etkilemektedir.®

Go6z-Burun-Agza Dokunulmamasindan: Eller yikanma-
dan goz’ e, buruna ve agza gotiirilmemeli zira viriislerin
ana bulagma yollarindan biri ve en 6nemlisi ellerdir. Eller
ile para vb. gibi materyallere dokunulduktan sonra yuka-
rida belirtildigi tizere sik sik yikanmali ve temastan sonra
g0z, burun ve agza siirilmemesi noktasinda dikkat edile-

cek bir yontem olmalidir.

Solunum Hijyeninin Saglanmasina: Sigara gibi olumsuz
bir aligkanliktan uzak durmak, tozlu-kirli ortamlardan
uzak durmak, kalabalik mekanlarda maske kullanilmasi,
nefes egzersizleri ile akciger kapasitesinin artirilmasi vb.

onlemler ile solunum hijyeni saglanacaktir.

Yukarida ifade edilen yontemler gibi onlarca baslikta ifa-
de edilebilecek kisisel korunma 6nlemlerinin pandeminin
baslangicindan bu giinlere degin 6nemi giderek artmakta-
dir. Bu durum kisiye ve ¢evreye yonelik korunma dnlemle-
rinin halk saghig1 bakis acis1 ile bir kez daha ele alinmasini,
iizerinde diigintilmesini ve kamu ve tip otoritelerince hal-

ka benimsetilmesini zorunlu kilmaktadir.

SONUC
COVID-19 ile birlikte ulusal ve uluslararasi kuruluglar ile
bilim insanlarinin hastaliktan koruma adina ifade ettikle-
ri tiim Onleyici koruma tavsiyeleri birer birer hayatimizin
6nemli ve ayrilmaz bir pargas: olarak yer edinmeye bas-
lamisgtir. Salginin yakin zamanda tiim diinyada eradike
edilemeyecegi hatta sonbaharda yeni dalgalar: tetiklemesi
ayrica ¢ok farkl: hastalik tiplerinin insanlig: tehdit edecek
olmasi ihtimali, 6nimiizdeki yiizyillarda insanlarin ya-
samlarinda koruyucu 6nlemleri genisleterek ele almalarini

zorunlu kilmaktadir. Ifade edilen koruyucu énlemlerin

klasik baglami agarak ve zamanla artarak genisleyecek bir

siniflandirma icerisinde olacag kaginilmazdir.

Devletlerin COVID-19 sonrast saghk politikalarini koru-
yucu saglik 6nlemler {izerine insa etmeleri gerektigi bir
kez daha ortaya ¢ikmustir. Gliglii korunma 6nlemlerinin
insanlar tarafindan saglikli kalmalarinin bir parcasi olarak
bilindigi, s6z konusu yontemlerin uygulandigi ve bununla
beraber etkili tedavi edici hizmetlerin sunuldugu, saglik
tesislerinin (pandemi hastanelerinin) kuruldugu ve tiim
bunlarin iilke genelinde yayginliginin artirilmasr ile bera-
ber ileride hastaliklarin meydana getirebilecegi endemi ya
da pandemi zamanlarinda {istesinden rahatlikla gelinebi-

lecektir.
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