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Olgu Sunumu

Case Report

COVID-19°UN NADIR PREZENTASYONU:
KONJONKTIVIT VE OKULER TUTULUM iLE GIiDEN VAKA SERISi

A Rare Presentation of Covid-19: Case Series with Conjunctivitis and Ocular Involvement
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2019 yilinda Cin’in Wuhan bolgesinde ortaya ¢ikan ve yeni
tip koronavirus olarak tanimlanan Covid-19 enfeksiyonu,
hizla farkli iilkelere yayilmis ve Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi ilan edilmistir. Ates, oksiiriik, nefes
darlig1 gibi solunumsal semptomlar gésteren viral Covid-19
enfeksiyonunun okiiler prezentasyonu olabilecegi akla
gelmektedir. Pandemi boyunca acil servisimize konjonktivit
semptomlari ile bagvuran hastalarda Covid-19 hikayesi veya
semptomlarinin olmasi dikkatimizi gekmistir.

Bu olgu serisinde Covid-19 iliskili akut viral konjonktivit
olarak degerlendirilen 7 hasta bildirilmistir. TC. Saglik
Bakanligi’nin Covid-19 yo6netim rehberine uygun olarak
Real-time polymerase chain reaction (PCR) yontemi ve
toraks bilgisayarli tomografisi ile tanis1 dogrulanan hastalar
Covid-19 iliskili  akut olarak

viral  konjonktivit

degerlendirilmis  olup, hidroksiklorokin ~ ve  okiiler
antibiyoterapi tedavisi verilmistir. Klinik olarak iyilesme
saglayan ve kontrol PCR sonucu negatif olan 7 hastanin
takibi tamamlanmustir.

Ozellikle pandemi déneminde bulasin nlenmesi, dogru tani
ve tedavinin saglanmasi adina Covid-19’un okiiler tutulumu

olup olmadig: anlagilana kadar, konjonktivit ile bagvuran

hastalarda Covid-19 enfeksiyonu olabilecegi akilda
bulundurulmalidir.
Anahtar  Kelimeler:  Covid-19, konjonktivit, viral

konjonktivit

ABSTRACT

Covid-19 infection, which appeared first in the Wuhan region
of China in 2019 and identified as the new type of coronavirus,
has spread rapidly to different countries and was declared as a
pandemia by the World Health Organization. It is thought that
viral Covid-19 infection, which has respiratory symptoms such
as fever, cough, and shortness of breath, may also have an
ocular presentation.

It was noteworthy that patients who presented to our emergency
department with conjunctivitis symptoms during the pandemic
also had Covid-19 history or symptoms. In this case series, 7
patients diagnosed with Covid-19 related acute viral
conjunctivitis were reported. In accordance with the Covid-19
management guide algorithm of the Turkish Ministry of Health,
the Covid-19 diagnosis of patients was confirmed with Real-
time polymerase chain reaction (PCR) method and thorax
computed tomography. All patients were evaluated as Covid-
19 related acute viral conjunctivitis and, hydroxychloroguine
and topical ocular antibiotherapy treatment was given. The
follow-up of 7 patients who achieved clinical improvement and
whose control PCR results were negative was completed.

It should be kept in mind that Covid-19 may be present in
patients presenting with conjunctivitis until it is understood
whether there is ocular involvement due to Covid-19 in order to
prevent transmission and provide accurate diagnosis and

treatment, especially during the pandemia.
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GIRIS
Ik olarak Aralik 2019 da Cin’ in Wuhan bolgesinde
nedeni bilinmeyen bir pnémoni salgini ile ortaya ¢ikan
Covid-19, bir hastanin bronkoalveolar lavaj 6rneginden
izole edildi ve yeni tip coronaviriis (Covid-19) olarak
tanimland1 (1,2). Klinikte Covid-19 enfeksiyonunun en
stk bagvuru semptomlar1 ates ve Oksirik iken,
yorgunluk,  dispne, miyalji ve diyare de
Covid-19

konjonktivit goriilme sikligr %1,1 olarak bildirilmisse

goriilebilmektedir  (1). hastalarinda
de Covid-19’ un okiiler tutulum yapip yapmadigi heniiz

net olarak bilinmemektedir (3).

Bu olgu serisinde acil servise Covid-19’un nadir
semptomlarindan  olan  konjonktivit ile bagvuran

vakalarin sunulmasi amaglanmistir.

OLGU SUNUMU

17-21.04.2020 tarihleri arasinda, hastanemizin acil
servis klinigine akut konjonktivit sikayetleri ile
bagvuran 7 Covid-19 tanili hastay1 bildiriyoruz.
Hastalarin tamami ayaktan bagvuru yapan hastalar olup,
tim hastalarin arteriyel tansiyonu ve nabzi normal
siirlarda, oksijen saturasyonu %95’ in flizerinde ve
viicut sicakligr 37,5 °C’nin altinda 6lgiildii. Hastalarin
tamaminda bagvuru sirasinda her iki gézde batma hissi,
sulu akinti ve fotofobi sikdyeti mevcuttu. Fizik
muayenede 1 numarali hastada hafif kemozis ve epifora
goriiliirken (Sekil 1A), 3 numarali hastada konjonktival
konjesyon, kemozis ve epifora gozlendi (Sekil 1B).
Hastalarin tamaminda konjonktival hiperemi, 3 hastada
kirmizi goz, 2 hastada kemozis mevcuttu. Hastalarda
kornea tutulumu, 6n kamara reaksiyonu saptanmadi.
Tamam 50 yas altinda olan hastalarin 3 tniin ilk
bagvurusu iken, daha once solunum semptomlar: ile

bagvuran diger 4 hastanin ikinci bagvurusuydu.

Hastalarin temel karakteristik o6zellikleri Tablol de

verilmigtir.

Hastalarin tamamindan nazal ve orofarengeal siiriintii
ornegi alindi ve real-time polymerase chain reaction
(RT-PCR) yontemi ile ¢aligilarak viral RNA bakildi.
T.C. Saglhk Bakanhgi’nin Covid-19 yo6netim rehberi
algoritmasina uygun olarak 6 hastaya toraks bilgisayarl
tomografi (BT) ¢ekildi. Covid-19 ile uyumlu olarak
degerlendirilen radyolojik goriintiilemede; 1 numarah
hastanin toraks BT' sinde sol alt lob lateralobazalde
fokal buzlu cam dansitesi (Sekil 2A), 4 numaral
hastanin toraks BT sinde sol alt lob anteromediobazalde
periferal konsolidasyon alan1 ve hava bronkogrami
goriildi (Sekil 2B). 5 numarali hastanin toraks BT'
sinde multifokal, periferal buzlu cam dansiteleri
goriiliirken (Sekil 2C), 7 numarali hastanin toraks BT’
sinde sag Ust lob apikal ve posterior segmentlerde buzlu
cam dansiteleri ve konsolidasyon alan1 goriildi (Sekil
2D).

Ug hastanin PCR sonucu negatif olmasia ragmen BT
goriintiileri tipik Covid-19 ile uyumlu raporlandigi igin
bu hastalar covid-19 pozitif olarak kabul edildi. Sonug
olarak 7 hastaya da TC. Saglik Bakanhg: 14.04.2020
tarinli Covid-19 Rehberi onerileri uyarinca 5 giin
boyunca 2 x 200mg hidroksiklorokin P.O. tedavisi
baglanarak, hastalar ev izolasyonuna alindi. Hastalarin
okiiler manifestasyonu akut viral konjonktivit olarak
degerlendirilip, baglanan tedaviler Tablo1 de verilmistir.
Tiim hastalar 14 giinliik ev izolasyonunun sonunda
degerlendirilmis olup, konjonktivit dahil klinik iyilesme
hali goriilmiig, kontrol PCR tetkiklerinin negatif
sonuglanmas1  lizerine  takipleri tamamlanmastir.
Hastalarin tamamindan kendilerine ait bilgi ve
goriintiilerin yayinlanmasi i¢in bilgilendirilmis onam

almmugtir.
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Tablo 1. Konjonktivit ile Basvuran Covid-19 Hastalarmi Temel Karakteristik Ozellikleri
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Hasta 1 8 Erkek - + 1 - + + - Gentamisin stlfat %3
Ofloksasin %3
Hasta 2 4 Erkek + 7 + + + - Tobramisin %3
Hasta 3 4 Erkek + - 6 + + + +  Gentamisin siilfat %3
Ofloksasin %3
Hasta 4 0 Erkek - + 1 - + + - Gentamisin stlfat %3
Ofloksasin %3
Hasta 5 3 Erkek + + 2 - + + +  Tobramisin %3
Hasta 6 7 Erkek - + 1 + + + - Tobramisin %3
Hasta 7 2 Erkek - + 6 - + + - Netilmisin stilfat

PCR: Polymerase Chain Reaction, BT: Bilgisayarli Tomografi
* BT c¢ekilen hastalarin goriintiileri bir radyolog tarafindan yorumlanmis olup, Covid-19 agisindan tipik viral pnomoni

olanlar pozitif (+) kabul edilmistir.

+ Hastanin okiiler semptomlar dahil covid-19 ile iliskili olabilecek semptomlarinin baglangic1 veya PCR alinma giinii

bazal deger olarak alinmistir.

Sekil 1. 1 ve 3 numarali hastalarin gozlerinin eksternal goriinimii. 1A; 1 numarali hastada hafif kemozis ve epifora

goriilmektedir; 1B: 3 numarali hastada konjonktival konjesyon, kemozis ve epifora goriilmektedir.

KUTFD | 485



Ademoglu E ve ark.
Covid-19’un Okiiler Prezentasyonu

KU Tip Fak Derg 2020;22(3):483-487
Doi: 10.24938/kutfd.789772

A

Sekil 2. 1,45 ve 7 numarali hastalarin toraks BT goriintimii. 2A: 1 numarali hastanin toraks BT sinde sol alt lob
laterobazalde fokal buzlu cam dansitesi goriilmektedir; 2B: 4 numarali hastanin toraks BT sinde sol alt lob
anteromediobazalde periferal konsolidasyon alan1 ve hava bronkogrami goriilmektedir; 2C: 5 numarali hastanin toraks
BT sinde multifokal, periferal buzlu cam dansiteleri goriilmektedir; 2D: 7 numarali hastanin toraks BT sinde sag iist lob
apikal ve posterior segmentlerde buzlu cam dansiteleri ve konsolidasyon alani goriilmektedir.

TARTISMA

Pekin Universitesi doktorlarindan Wang Guangfa
Covid-19’ a bagl pnémoni olmadan birka¢ giin once
konjonktivit gegirdigini bildirmistir (4). Bu durum akla
Covid-19’un konjonktivit yapma ihtimalini getirmistir.
Ve literatiirde bu konuda galisma yapilmasi ¢agrisinda
bulunulmugtur (5). Covid-19 viriisiinin ~ solunum
yollarinda bulunan epitel hiicrelerindeki angiotensin-
converting enzyme 2 (ACE2) reseptorlerini kullanarak
etki gosterdigi bildirilmistir (2,6). Okiiler dokularda
ACE2 reseptorlerinin  bulunmasi g6z tutulumunun
olabilecegini diistindiirmektedir (6). Turkiye’de saglk
bakanlig1 algoritmalarina uygun olarak, hastanemizin

acil servisine basvuran olas1 Covid-19 vaka tanimina

uyan veya kesin Covid-19 oldugu bilinen hastalarin akut
konjonktivit klinigi ile olan sik basvurular1 dikkatimizi
cekmigtir (7). Hastalar siklikla kirmizi goéz, fotofobi,
gozlerde yanma veya batma hissi, akint1 sikayetleri ile
bagvurmuslardir. 38 vakalik bir retrospektif seride ise
hastalarin 12’sinde konjonktival hiperemi ve kemozis
gibi  bulgular  goriilmis  olup  konjonktivitle
iliskilendirilmistir (8). Bizim hastalarimizin tamaminda
fotofobi ve batma hissi varken, 3’iinde kirmizi goze
neden olacak kadar siddetli klinik goriiniim olup, 7
hastanin ~ tamamu  viral

konjonktivit  olarak
degerlendirilmistir.

Bildigimiz kadariyla literatiirde baz1 vaka raporlari olsa
da Covid-19” un okiiler tutulumunu ele alan galigma
yoktur (8,9). Viriisiin gbzyasindan izole edildigini
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bildiren ¢alismalar olsa da bu ¢alismalarda Covid-19 un
okiiller tutulumuna deginilmemistir  (10). Viral
konjonktivitlerin oldukga bulasici oldugu
diigtiniildiiginde, Covid-19’un okiiler tutulumunun
bilinmesinin en 6nemli yani, gereken hastalarin dogru
tedaviyi almasi ve bulagin 6nlenmesidir.

Covid-19 viriisiiniin  konjonktivit Kklinigi ile okiiler
tutulum yapabilecegini diistiniiyoruz. Hastalarimizin
kliniginin ek tanilar ile agiklanabilecegi gibi, pandemi
déneminde Covid-19° a bagl okiiler tutulum olup
olmadigim1 dislamak gerektigine inaniyoruz. Kapsamli
calismalar yapilana kadar, konjonktivitle basvuran
hastalarda covid-19 olabilecegi ihtimali akilda
bulundurulmali ve klinisyenler bu siipheye uygun

koruyucu onlemler (gozlik, siperlik gibi) almalidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi olmadigini

beyan etmektedir.
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